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Abstract 
Happiness is one of the most important variables in the field of positive 

psychology, and a precise understanding of its definition and components 

requires careful examination in the cultural context of each society. 

Therefore, this research was aimed at redefining the concept of happiness in 

Iran under the title of happy-living or wise happiness based on Ferdowsi's 

Shahnameh. This research was basic in terms of purpose, and qualitative 

research based on the grounded theory method based on the data collection. 

According to the purpose of the research, verse was considered as the unit of 

analysis. The statistical population included the complete text of Ferdowsi's 
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Shahnameh, the eight-volume revision of Jalal Khaleghi Motlagh. Statistical 

analysis based on the process of open coding, axial coding and combined 

coding was performed in MAXQUDA2018. In order to validate the designed 

model, the point of view of experts and researchers was used with the 

purposeful sampling method. The reliability of the coding of the components 

was found to be 0.89 based on the Kappa index. The findings showed that 

the happy-living or wise happiness in Ferdowsi's Shahnameh consists of 12 

sub-components of happy-living based on moral principles, unchangeable 

difficulties acceptance ability, purposeful learning in the direction of living 

life, having rational thoughts and freedom from disturbing thoughts, focus 

on the present time, positive relationship, emotion regulation and impulsive 

self-control, spiritual relation with god, courageous and resilient 

confrontation with life's difficulties and sufferings, hope for the future and 

optimism in difficult conditions, physical activity and avoiding laziness and 

meeting the basic material needs of life had the most extracted free codes, 

respectively. As a result, due to the wide dimensions and the 

comprehensiveness of the definition of happy-living, researchers are advised 

to develop tools and psychological interventions that include these 

dimensions in order to strengthen happiness in different societies. 

Keywords: Wise Happiness, Happy – Living, Wisdom, Shahnameh. 
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 شناسی خردمندانه در گستره روان یشادکام ؛یستزی خرّم

 یبر شاهنامه فردوس یمبتن

  

  حسنوند الله فضل
دانشکده  ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیترب شناسیروان یدکتر یدانشجو

 رانیتهران، ا ،یتیو علوم ترب یشناس-روان
 

   چهیچل یوندیکامران ش
 ،یتیو علوم ترب شناسیدانشکده روان ،یتیترب شناسیگروه روان اریاستاد

 رانیتهران، ا یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یدانشگاه علامه طباطبائ
 

  درتاج برزیفر
 ،یتیو علوم ترب شناسیدانشکده روان ،یتیترب شناسیاستاد گروه روان

 رانیتهران، ا یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یدانشگاه علامه طباطبائ
 

  دلاور  یعل
دانشکده  ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یرگیاستاد گروه سنجش و اندازه

 رانیتهران، ا یتیو علوم ترب یروانشناس
 

  پور یسعد لیاسماع
 ،یتیو علوم ترب شناسیدانشکده روان ،یتیترب شناسیاستاد گروه روان

 رانیتهران، ا یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یدانشگاه علامه طباطبائ

  چکیده
های گرا است که درک دقیق تعریف و مؤلفهی روانشناسی مثبتشادکامی یکی از عوامل مهم در گستره

رو، این پژوهش باهدف بازتعریف مفهوم  آن نیازمند بررسی دقیق در بافت فرهنگی هر جامعه است. ازاین

فردوسی انجام گرفت. این تحقیق زیستی یا شادکامی خردمندانه مبتنی بر شاهنامه شادکامی تحت عنوان خرّم

بنیاد ها، پژوهشی کیفی مبتنی بر روش داده ازنظر هدف، بنیادی و بر اساس ماهیت تحقیق و گردآوری داده

ها برگرفته از متن عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته شد. زمینه داده بود. با توجه به هدف پژوهش، بیت، به

وتحلیل آماری مبتنی بر فرایند  جلال خالقی مطلق بود. تجزیه جلدی کامل شاهنامه فردوسی تصحیح هشت

منظور  انجام شد. به 8102نسخه  MAXQUDAافزار  کدگذاری باز، کدگذاری محوری و ترکیبی در نرم

گیری هدفمند بهره گرفته  نظران و پژوهشگران با روش نمونهشده از دیدگاه صاحباعتباریابی مدل طراحی
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ها نشان داد که به دست آمد. یافته 28/1ها بر اساس شاخص کاپا برابر با  گذاری مؤلفهشد. میزان پایایی کد

زیستی مبتنی مؤلفه بود که خرمّ خرده 08زیستی یا شادکامی خردمندانه در شاهنامه فردوسی مشتمل بر  خرّم

زیستی، های غیرقابل تغییر، یادگیری هدفمند در جهت خرّم بر اصول اخلاقی، توان پذیرش دشواری

ساز، تمرکز بر زمان حال، فضای ارتباطی های آشفتههای منطقی و رهایی از اندیشهبرخورداری از اندیشه

آورانه با  مثبت، تنظیم هیجان و کنترل تکانشگری، ارتباط معنوی با پروردگار، رویارویی شجاعانه و تاب

یط دشوار، فعالیت جسمی و دوری از بینی در شرا های زندگی، امید به آینده و خوشها و رنج دشواری

شده بودند. در  سستی و تأمین نیازهای مادی اولّیه زندگی به ترتیب دارای بیشترین کدهای آزاد استخراج

های شود که به منظور ساخت پرسشنامهزیستی به پژوهشگران توصیه مینتیجه، به سبب جامعیت تعریف خرمّ

-سنجی سطح خرماین مفهوم تلاش کنند تا بتوان ضمن وضعیت استاندارد و مداخلات آموزشی مشتمل بر

زیستی در جامعه، اقدامات لازم را در جهت شادزیستن مردم مبتنی بر راهبردهای برگرفته از فرهنگ ایرانی 

 انجام داد.

  .خرد، شاهنامه ،یستزی خردمندانه، خرّم یشادکام :ها واژهکلید
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 مقدمه 

کنتیرل اسیت کیه    بینیی و غیرقابیل  پییش رویدادهایی غیرقابلی ی تجربهجهان امروز، گستره

تواننید در  تواند زندگی معمول فرد را تحت تأثیر قرار دهد و در این رهگذر، افرادی میی  می

هییا و هییا از ییید زنییدگی باکیفیییت برخییوردار گردنیید کییه از ویژگییی   کشییاکش لییالش

-ایین راسیتا، گسیترش روان   شناختی کارآمد و اثربخش بهیره ببرنید. در   های روان توانمندی

هیای مثبیت،   شناسی مثبت فضایی را سبب گشته است که افراد با تمرکز بیر کسیب ویژگیی   

تر و هدفمندتر آماده شوند )کولا، ویلیامز، اوادس کامالو نوعی برای داشتن زندگی سالم به

بیر  عنوان ید حیوزه دانیش مبتنیی     گرا به(. در حقیقت، روانشناسی مثبت8188، 0و مورالس

گیذاری شیده   پاییه  8شناسی به نام مارتین سلیگمن شواهد علمی و مطالعات عمده عمیق روان

های مثبیت زنیدگی    است که هدف آن درک لگونگی بهبود زندگی افراد، جستجوی جنبه

، 8188، 3های منفی و درنهایت شکوفایی است )پوسینو، گارسز و پوپا جای تمرکز بر جنبه به

 (.8102و سلیگمن،  8183، 4درخشانزارع، آقاجانی دلاور، 

عنوان ید عامل مثبت در زندگی در طی دو دهیه گذشیته    ، به5در این میان، شادکامی

ای را در مییان پژوهشیگران جلیب کیرده اسیت و محققیان در جهیت گسیترش         توجه وییژه 

هیا   انید  کیه هیدف آن   جای رنیج و آسییب تمرکیز کیرده     بخش، بر شادمانی بهزندگی لذت

( و تمرکز بر ید هدف مهیم در  8180، 2صلح و آرامش )وونگ، میر و ارسلان دستیابی به

نظیری  (  امیا در عیین سیادگی، یید هیم     8108، 7تربیت جوامع مدرن بیوده اسیت )اسیتیرنز   

(. 8183، 2هییای شییادکامی وجییود نییدارد )لیین، هییریس و یانییگ گسییترده در مییورد مؤلفییه

مؤلفه هیجیان مثبیت و لیذت )زنیدگی     ( در ابتدا شادکامی را مشتمل بر سه 8118) 8سلیگمن
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Colla, Williams, Oades & Camacho-Morles 
2. Martin Seligman 

3. Pocinho, Garces & Popa 

4. Zare, Aqajani Delavar & Derakhshan 

5. happiness 

6. Wong, Mayer & Arslan 

7. Stearns 

8. Chen, Harris & Yang 

9. Seligman 
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 0دلپذیر(، درگیری )زندگی درگیرانه( و داشتن معنا )زندگی معنادار( تعریف کیرد. اولییدا  

عنوان ید حالت روحی پرشور بیه دلییل یید ارزییابی  هنیی از ماهییت        (، آن را به8114)

شرایط پیشایند (، شادکامی، نوعی 8112) 8انگیز زندگی تصور نمود. از دیدگاه اُ. نیل هیجان

( در مییدل 8100بییرای افییراد جهییت داشییتن ییید زنییدگی مثبییت و زیبییا اسییت. سییلیگمن )  

شکفتگی، افزون بر سه مؤلفه پیشین، دو بعد روابط مثبت و رسیدن به کمال یا دسیتاوردهای  

عنوان وضعیت بهزیستی و رضیایت   ( شادکامی را به8105) 3زندگی را افزوده است. سریکام

( بیاور دارنید   8102) 4خشنوندی تعریف کرده است. فورد، لاپیی و هولیدن   یا تجربه لذت یا

هیای شخصییتی   آرام به ویژگیی  که شادکامی مشتمل بر داشتن تجربیات مثبتی است که آرام

عنوان یکی از هیجانات مثبت اساسیی در زنیدگی در    شوند. درنهایت، شادکامی بهتبدیل می

 (.8181، 5نظر گرفته شده است )سانتوس و اگرستد

های صیورت گرفتیه در ایین    پردازی کر این نکته ضروری است که تعاریف و مفهوم

-ماییه حوزه بر وابسته بودن شادکامی به فرهنگ و تعریف دقیق آن مبتنی بر بافت بومی، بین 

  کیرایس،  8188، 2اند )دتونچخیره و همکارانها و فرهنگ هر جامعه تأکید داشتهها، ارزش

توجهی (. مفهوم شادکامی تا حد قابل8105، 2  یه، نگ و لیان8181، 7دینراولیدا، اویشی و 

های فرهنگی است، زیرا هنجارهای فرهنگی از سنین پایین به هیجانات و منطق بر دگرگونی

فرهنگیی در درک مفهیوم شیادمانی    بیین   دهند و نقش کلیدی در تنیوع  رفتار انسان شکل می

توانید نقیش کلییدی در تأثیرگیذاری بیر تعرییف        نگیی میی  فرهرو، تغییرات بین دارند. ازاین

 (.8183، 8مفهوم شادمانی و بروندادهای آن داشته باشد )راجکومار

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Uchida 

2. O’neill 
3. Saricam 

4. Ford, Lappi & Holden 

5. Santos & Egerstedt 

6. Dejonckheere, Rhee, Baguma, Barry, Becker, Bilewicz, ..., & Bastian 

7. Krys, Uchida, Oishi & Diener 

8. Ye, Ng & Lian 

9. Rajkumar 
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توانید بسیتری مناسیب بیرای     هیا، گسیتره ادبییات میی    در راستای توجه بیه ایین تفیاوت   

شیناختی، همچیون شیادکامی    پژوهشگران در جهت بیان تعریف دقیق از انیواع عناصیر روان  

هیای  های ادبی، عواطیف و اندیشیه   م آورد. در حقیقت، با توجه به اینکه سرلشمه گونهفراه

ای دارد و بنیا بیر بسیتر فرهنگیی     شناختی آثیار ادبیی جایگیاه وییژه     انسانی است، تحلیل روان

نگر، بررسی آثار بزرگان ادبیات با رویکرد جدید گیامی میؤثر در    رویکرد روانشناسی مثبت

، 0و سلامت روان انسان است )سیاوشی، نعمتی قزوینیی و مهیدوی  جهت رشد زندگی سالم 

(. در این راستا، در ایران نیز که از دیرباز، شاعران و هنرمندان با خلیق آثیار هنیری بیه     8188

انید، ادبییات غنیی، بنییانی نیرومنید بیرای کشیف        ترسیم انسان متعالی و سالم همت گمیارده 

هیا  ها و شیادی نی برای بیان هیجانات، افکار و رنجعنوان زبا مفهوم شادکامی است و شعر، به

تواند شاهراهی برای نیل بیه سیلامت و بهزیسیتی روانیی باشید )تگنیر، فیاکس، فیلیی  و         می

های هیر فرهنیگ،   عنوان عصاره افکار و اندیشه (. در حقیقت، گستره ادبیات به8118، 8ثرون

مفیاهیم اساسیی در جهیت زیسیتن سیالم      ورزی و استخراج  پردازی، اندیشه بنیانی برای نظریه

ای، ید اثر ادبی با وضعیت روانی و عاطفی انسان ارتباط تنگاتنگی آورد. به گفتهفراهم می

گییرد  ای از تخیل، الهام و اندیشه است که از  وق و دانش انسان شکل میی دارد  زیرا آمیزه

 (.0384روز و کریمی، )نید

ایرانی با تمرکز بر مفهوم خرد، به توصییف یید    در این میان، فردوسی، شاعر توانمند

دیگر،  بیان های اساسی اوست. بهانسان لندبعدی پرداخته است که شادکامی یکی از ویژگی

های گونیاگون، مفهیوم شیادکامی بیا مفهیوم      به سبب همایندی شادکامی با خرد در موقعیت

دکامی در فرهنیگ ایرانیی   ، بازتعریفی از مفهیوم شیا  3زیستیخرد آمیخته است و مفهوم خرّم

شناسیی مبتنیی بیر    را در پیونید مییان ادبییات و روان    4است کیه نیوعی شیادکامی خردمندانیه    

بنیدی تعیاریف مفهیوم خیرد بیه      ( از جمع8108) 5استرنبرگدهد. دیدگاه فردوسی نشان می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Siavoshi, Nemati Ghazvini & Mahdavi 

2. Tegner, Fox, Philipp & Thorne 

3. Happy-Living 

4. wise happiness 

5. Sternberg 
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شیناختی شخصیی، ویژگیی     لهار مؤلفیه اساسیی اشیاره کیرده اسیت )تعیالی و برتیری روان       

عامل بین فرد و موقعیت و ویژگی عمل( که کنش متقایل انسان با بافت اجتمیاعی  موقعیتی، ت

( نیز بر این باور است که داشیتن یید   8188) 0وونگفرهنگی دران جایگاه ارزنده دارد.  –

لافلیین و  زندگی عمیق و شادمانه نیازمند ورود مفهوم خرد به زندگی است. همچنیین، مید  

شناختی در جهت یکپارلگی فلسیفه و معنوییت بیا    ای روان(، خرد را سازه8188) 8مینمد

روانشناسی تصور کردند  که پناهگاهی برای انسان جهت رسیدن به شادکامی و آرامیش در  

عنوان لشمِ جان، شادی انسیان را   کند. فردوسی، با تصور خرد بهبرابر فشار روانی فراهم می

 از دریچه خردمندی تصور نمود:

 ن بنگیری خرد لشم جان اسیت لیو  

 کییه لییون بییاد بییر مییا همییی بگییذرد  

 ز شیییادی کیییه فیییرجام او غیییم بییود 

 

 کییه بییی لشییم، شییادان، جهییان نسییپری     

 خردمنیییید مییییردم لییییرا غییییم خییییورد  

 خردمینییییییید را ارز وی کیییییییم بییییییود 

 

 

 

نیوعی آراییش معنیایی     ، بیه ای، فردوسی با قرار دادن مفهوم شادکامی در کنیار رنیج  به گفته

شادکامی فراهم کرده است که هیم امکیان تحقیق آن در جهیان پرلیالش      عمیقی از مفهوم 

هیا و  امروزی وجود دارد و هم با داشتن ابعادی لندگانیه، فرصیتی را بیرای کاسیتن از رنیج     

رو، فردوسیی در توصییف    آورد. ازایین داشتن زندگی شادکامانه در جهان کنونی به بار میی 

تغیییر و متعیالی   های غیرقابلرنج ذیرش برخیانسان خردمند در باب شاد زیستن، وی را به پ

سیاز رشید اسیت  کیه     هیا در افیراد خردمنید زمینیه    کند و باور دارد که برخی رنجتوصیه می

شناسی مثبت است کیه رنیج و شیادمانی را در    ای با دیدگاه غالب در موج دوم روان تااندازه

تیکی اضیداد( )وونیگ و   کنید )شیادکامی پاییدار از طرییق ادغیام دییالک      کنار هم تصور می

 (.8180همکاران، 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Wong 

2. McLaughlin and McMinn 
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 بییییرین و بییییر آن روز هییییم بگییییذرد

 هرآنگیییه کیییه باشیییی بیییدو شیییادتر   

 یکی گفت کاندر سیرای سیپنج نباشید   

 

 خردمنییید میییردم لیییرا غیییم خیییورد   

 ز رنیییییییج زمانیییییییه دل آزادتیییییییر  

 درد و رنیییییییجخردمنییییییید، بیییییییی 

 

دیگیران و پرهییز از   گرایی در ارتباط با ای، شادکامی انسان خردمند را در نیکییا در گوشه

 گرایی متصور شده است:نوعی شادی اصیل را در اخلاق ناراستی تصور کرده است و به

 کییس کییه او شییاد شیید از خییردهییر آن

 بییه هییر کییار فرمییان مکیین جییز بییه داد 

 اگیییر بییید کنیییی جیییز بیییدی نیییدروی

 

 جهییییان را بییییه کییییردار بیییید نسییییپرد  

 کیییییه از داد باشییییید روان تیییییو شیییییاد

 شییییبی در جهییییان شییییادمان نغنییییوی  

 

عنوان پایگاه اندیشه، هیجیان و   های اندک گویای این است که ادبیات، بهاشاره به این نمونه

شناختی کاربردی باشد  کیه تیاکنون   تواند پایگاهی برای تعریف مفاهیم روان رفتار نید می

کمتر موردتوجه قرار گرفته است. این در حیالی اسیت کیه بیاوجود ارزشیمندی و توصییف       

شادکامی در شاهنامه فردوسی، در کنکاش پژوهشیگر، پیژوهش عمیقیی    جامع و لندبعدی 

دلییری  یافت نشد که ابعاد این مفهیوم را بررسیی و شناسیایی نمایید. در میوارد انیدک، سیام       

سیاز شیادکامی دانسیته، ولیی     (، توانایی انسان خردمند در تقابل نیکی و بدی را زمینیه 0387)

( در یید بررسیی اجمیالی،    0322. مشیایخی ) تعریفی جامع از شادکامی ارائه نکیرده اسیت  

ها از ر اییل  ضمن گذری بر پیوند شادی و خرد، هدف والای شاد زیستن را در پرهیز انسان

گیر سیازه گسیترده و     وجه نشیان  هیچ اندیشی، بهاخلاقی دانسته است  که البته باوجود ظریف

در بیییان مظییاهر  (0383عمیییق شییادکامی خردمندانییه در شییاهنامه نیسییت. فتحییی لواسییانی ) 

شادکامی و غم در شاهنامه، اگرله تلاشی درخور داشته است، ولیی نتوانسیته اسیت مفهیوم     

 هایی دقیق استخراج نماید.شادکامی را در ابعاد و مؤلفه

این کاستی در مطالعات خیارجی نییز تیا حیدی وجیود دارد و پژوهشیگران کمتیر بیر         

وجیود، در تحقیقیات    اند. بااینهمت گمارده ای روانی در گستره ادبیاتشناسایی ابعاد سازه
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خارجی نسبت به مطالعات داخلی تلاش بیشتری در این زمینه صورت گرفته است. گیوون و  

( در بررسی رنج و شادی در فرهنگ ادبییات و اشیعار عامیانیه ترکییه نشیان      8188) 0ارسلان

منظیور رشید فیردی و     هها بآوری در رویارویی با رنجدادند که عشق، دوستی، خانواده، تاب

رو،  ترین منیابع شیادی هسیتند. ازایین     عنوان مهم خودشکوفایی و لذت تجربه زیبایی جهان به

این ضرورت مشاهده شد که با انجام تحقییق مبتنیی بیر منطیق علمیی، بیازتعریفی از مفهیوم        

-شادکامی و ابعاد آن صورت گیرد تا بیر اسیاس آن فضیایی بیرای ورود ایین مفهیوم بیومی       

رو، پیژوهش   شده به حوزه پژوهش و متعاقباً، زندگی واقعی مردم فراهم گیردد. ازایین  سازی

زیسیتی مبتنیی بیر شیادکامی     حاضر باهدف بازتعریف شادکامی در لیارلوب مفهیوم خیرّم   

 شناسی مبتنی بر شاهنامه فردوسی به انجام رسید.خردمندانه در گستره روان

 روش

هیا، پژوهشیی    س ماهییت تحقییق و گیردآوری داده   این تحقیق ازنظر هدف، بنیادی و بر اسا

بنیاد( بود. بر این اسیاس، بیر اسیاس روش تئیوری     ای )دادهکیفی مبتنی بر روش تئوری زمینه

جلیدی   صورت دقیق به مطالعه اشعارِ شاهنامه فردوسی تصیحیح هشیت   ای، پژوهشگر به زمینه

خیرد و  ی خردمند و بیهاجلال خالقی مطلق پرداخت )تحلیل شادکامی در ابیات، شخصیت

هیای شیادکامی مبتنیی بیر خیرد از دییدگاه       مطالعه مقالات موجود( و بیر اسیاس آن، مؤلفیه   

فردوسی شناسایی شد. در این راستا، مقوله مرکزی شادکامی مبتنی بر خرد بیود کیه بیه سیه     

تد ابیات بر اسیاس واهه شیادکامی   روش مورد کنکاش قرار گرفت: الف( کدگذاری تد

آن )واهگانِ کلیدی شامل شیاد، شیادمانی، شیادکامی، شیادی، رامیش، خوشیی،       یا مخالف 

نشاط، سرور یا واهگان مخالف مانند غم، اندوه، کژکامی، ناشادی( یا کدگیذاری ابییات بیا    

هیای دارای شیادکامی مبتنیی بیر      مفهوم کلی شادکامی مبتنی بر خرد، ب( تحلییل شخصییت  

عطیوف بیه ارزشیمندی شیادکامی در شیاهنامه      هیایی کیه م  خرد و ج( تحلیل محتوای داستان

ی مفهیوم  هیای دربرگیرنیده  فردوسی بود. بر این اسیاس، پیس از اسیتخراج ابییات و داسیتان     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Guven & Arslan 
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ی کدگیذاری آزاد، در  ها در مرحلیه بندی آنشادکامی و زندگی شاد مبتنی بر خرد و مقوله

ای و زمینیه محیوری پیژوهش در کنیار عوامیل     مرحله دوم، یعنی کدگذاری محوری، مقوله

گیر میورد کنکیاش قیرار گرفیت. درنهاییت، در مرحلیه کدگیذاری          بافتی و عوامل مداخلیه 

ها با شرایط علی، زیستی و ارتباط آنساز خرمگزینشی، ضمن بحث درباره راهبردهای زمینه

گر، پیامدهای پرورش شادکامی خردمندانه بیان گردید. در این بخش، بیا  ای و مداخلهزمینه

هیا  ی دادهعنیوان واحید تحلییل در نظیر گرفتیه شید. زمینیه        دف پژوهش، بیت، بیه توجه به ه

جلیدی جیلال خیالقی مطلیق و      ی متن کامل شیاهنامه فردوسیی تصیحیح هشیت    دربرگیرنده

سیال گذشیته در ارتبیاط بیا مفهیوم       81مقالات علمی و پژوهشی منتشرشده در ایران در طی 

نید کدگیذاری بیاز، کدگیذاری محیوری و      وتحلییل آمیاری مبتنیی بیر فرای     خرد بود. تجزیه

منظیور اعتبارییابی    انجام شد. به 8102نسخه  MAXQUDAافزار  کدگذاری گزینشی در نرم

شناسیی و ادبییات    نظران و پژوهشگران در حوزه روانزیستی، از دیدگاه صاحبالگوی خرم

بیا   منظور وارسی کیدها در مراحیل مختلیف، مفهیوم ابییات میبهم، کشیف ارتبیاط ابییات          به

هیا بهیره گرفتیه شید. همچنیین، مییزان        بندی نهایی کیدها و مؤلفیه  های مختلف و دسته مؤلفه

کید محیوری توسیط     88ها بر اساس شاخص کاپیا بیه دسیت آمید )     پایایی کدگذاری مؤلفه

کید بیا توافیق طیرفین      0مورد توسط کدگذار دوم موردقبیول بیود و    87محقق ارائه شد که 

 حذف شد(

 ب پایایی کاپامحاسبه ضری .3جدول 

 1کدگذار  نظر محقق

 بله خیر مجموع 2کدگذار 

87 B = 0 A = 82 بله 
 نظر

 متخصص دیگر
8 D = 1 C = 8 خیر 

N = 88 0 82 مجموع 

 

28/1 =    

  
=   

 
 شده = توافقات مشاهده 



 3441بهار  |  75شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 31

   

 
 
   

 
 
   

 
 
   

 
 
82 0
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82 1

88
 
8 1

88
 
0 1

88
 = توافقات شانسی 118 1 

 

توافقات شانسی    توافقات مشاهده

توافقات شانسی   
 
1 28 1 118

1 882
 ضریب پایایی کاپا= 28 1  

 هایافته

صیورت   زیستی بییان شید و سیپس، بیه    های خرّمدر این بخش، فراوانی کدهای آزاد و مؤلفه

 زیستی به تصویر کشیده شد.دهنده مفهوم خرّمهای تشکیلنموداری، ارتباط میان مؤلفه

 زیستی در شاهنامه فردوسی )شادکامی خردمندانه(هایی خرمّفراوانی کدهای آزاد مؤلفه .7جدول 

 نمونه کدهای آزاد هامؤلفه
فراوانی 

 کدها

 زیستی مبتنیخرمّ

 بر اصول اخلاق

 خرد دارد و فر و شرم و نژاد بود راد و پیروز و از داد شاد

 نغنوی اگر بد کنی جز بدی ندروی شبی در جهان شادمان

 اگر نید باشی بماندت نام به تخت کی ای بر بوی شادکام

 کد 42

-توان پذیرش دشواری

 های

 غیرقابل تغییر

 که لون باد بر ما همی بگذرد خردمند مردم لرا غم خورد

 بد و نید هردو ز یزدان بود لب مرد باید که خندان بود

 لنین است کار سرای سپنج لو دانی که ایدر نمانی مرنج

 کد 34

یادگیری هدفمند در 

 زیستیجهت خرّم

 بیاموز و بشنو ز هر دانشی بیابی ز هر دانشی رامشی

 بدو گفت رستم که جان شاد دار به دانش روان و تن آباد دار

 ها پر از آرامش استبر ما شکیبایی و دانش است ز دانش روان

 هنر زار، خوارست و سست به فرهنگ باشد روان تندرستگهر بی

 کد 31

برخورداری از 

های منطقی و  اندیشه

های  رهایی از اندیشه

 سازآشفته

 بدو گفت ای پرخردپهلوان به رنج اندرون لند پیچی روان؟

 بدو گفت: شاها انوشه بدی خرد را به اندیشه توشه بدی

 لشم، شادان، جهان نسپریخرد لشم جان است لون بنگری که بی

 کد 87

 تمرکز بر زمان حال

 خورد نداردت سود کجا بودنی بود و شد کار بوداز اندوه 

 بکوشید و بخشنده باشید نیز ز خوردن به فردا ممانید لیز

 جهان بر کهان و مهان بگذرد خردمندمردم لرا غم خورد

 کد 82

 فضای ارتباطی مثبت
 هر ان پادشاهی که دارد خرد ز گفت خردمند رامش برد

 جان تارید تولو بودی خردمند نزدید تو که روشن شدی 
 کد 81
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 نمونه کدهای آزاد هامؤلفه
فراوانی 

 کدها

 تر او رادتر دل دوستداران بدو شادتر کسی کو فروتن

 تنظیم هیجان و

 کنترل تکانشگری

 کسی کو خرد را ندارد ز پیش دلش گردد از کرده خویش ریش

 ز راه خرد هیچ گونه متاب پشیمانی آرد دلت را، شتاب

 خند آنکه در خشم هشیارتر همان بر زمین او بی آزارتر

 کد 81

ارتباط معنوی با یزدان 

 پاک

 ازو شادمانی و زویت غمیست زویت فزونی و هم زو غمیست

 لنین است اومید از کردگار دهد شادمانی مرا روزگار

 لو خشنود گردد ز ما دادگر غم هستیِ روزِ فردا مخوز

 کد 08

رویارویی شجاعانه و 

ها و  آورانه با دشواری تاب

 رنجهای زندگی

 ر با خرد دلش بردبارست، رامش بردلنین داد پاسخ که گ

 ها به صبر از مهان بگزرد سر مرد یابد که دارد خردبدی

 دل تو بدین درد خرسند باد همان با خرد، صبر پیوند باد

 کد 07

 بینی امید به آینده و خوش

 در شرایط دشوار

 بد و نید بر ما همی بگذرد نباشد دهم هرک دارد خرد

 ه دل را به شادی بود رهنمونهای اومید گویم کنون ک سخن

 لهارم که دل دور داری ز غم ز ناآمده بد، نباشی دهم

 کد 05

 فعالیت جسمی

 و دوری از سستی

 پروری آسای شوی، هم روانلنین داد پاسخ که کمتر خوری تن

 لو بیکار باشی مشو رامشی فگارست بیکار اگر باهوشی

 خود شویدشما دیرمانید و خرمّ بوید به رامش سوی ورزش 

 کد 8

 تأمین نیازهای مادی

 اولیه زندگی

بدو گفت کسری که رامش که راست که دارد به شادی لنین داد 

 پاسخ که آن کو ز بیم بود ایمن و باشدش زر و سیم

 دلت گر نخواهی که باشد نژند همان تا نگردی، تن، مستمند

 کد 3

 

 08شیاهنامه فردوسیی شیتمل بیر     زیستی )شیادکامی خردمندانیه( در    ، خرّم0بر اساس جدول 

کد(،  42زیستی مبتنی بر اصول اخلاقی )های خرّم مؤلفه مؤلفه بود. بر این اساس، خرده خرده

زیسیتی  کد(، یادگیری هدفمند در جهت خیرّم  34های غیرقابل تغییر )توان پذیرش دشواری

کید(،   87سیاز ) هیای آشیفته  های منطقی و رهایی از اندیشهکد(، برخورداری از اندیشه 31)

کید( و تنظییم هیجیان و کنتیرل      81کید(، فضیای ارتبیاطی مثبیت )     82تمرکز بر زمان حال )

کیید(، رویییارویی شییجاعانه و  08کیید(، ارتبییاط معنییوی بییا یییزدان پییاک )  81تکانشییگری )

بینی در شیرایط   کد(، امید به آینده و خوش 07های زندگی )ها و رنج آورانه با دشواری تاب
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کید( و تیأمین نیازهیای میادی اوّلییه       8، فعالیت جسمی و دوری از سسیتی ) کد( 05دشوار )

شیده بودنید. در ادامیه، بیر     کد( به ترتیب دارای بیشترین کیدهای آزاد اسیتخراج   3زندگی )

زیستی به تصیویر کشییده   شده از مفهوم خرّمهای شناسایی، هر ید از مؤلفه0اساس نمودار 

 شده است.

 زیستی )شادکامی خردمندانه( در شاهنامه فردوسی مهای خرّ: مؤلفه3نمودار 

 
 

هیای میرتبط بیا هیر     مؤلفههای اساسی شادکامی خردمندانه و خرده، مؤلفه0بر اساس نمودار 

زیستی مبتنیی بیر اصیول    های خرّممؤلفهخردهها بیان شد. بر این اساس، به ترتیب، ید از آن

گزینیی از ناراسیتی    زیسیتی و دوری  اخلاق )فروتنی، بخشیش و دادگیری در رفتیار  نیید    
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شیادکامی   -های غیرقابل تغییر )پذیرش رنیج  دوری از حرص و آز(، توان پذیرش دشواری

هیا  عنوان ید تجربه جمعی  درک ناکیامی  عنوان ماهیت جهان  درک منطقی از مرگ به به

ش بیه  زیسیتی )گیرای  و عدم تعیین اهداف غیرقابل رسیدن(، یادگیری هدفمند در جهت خرّم

یییادگیری و دانییش  مشییارکت در امییور هنییری و فعالیییت فرهنگییی  پندپییذیری در جهییت   

سیاز )سیاختار   هیای آشیفته   های منطقی و رهایی از اندیشه شادزیستن(، برخورداری از اندیشه

کننیده(،  های پریشیان  ورزی، شد و حسادت  رهایی از اندیشه اندیشه منطقی  پرهیز از کینه

های کنونی، ارزشمند شمردن فرصیت عمیر و نگیرش    ستفاده از داشتهتمرکز بر زمان حال )ا

نشینی با نیکان باتجربه و دانا و عیدم   مثبت به زمان حال و گذشته(، فضای ارتباطی مثبت )هم

ارتباط با افراد ناشایست(، تنظیم هیجان و کنترل تکانشگری )کنترل تکانشگری در موقعییت  

خودکنترلی(، ارتباط معنوی بیا ییزدان پیاک )راز و    ورزی در جهت هیجانی شدید و اندیشه

عنیوان منبیع شیادی(، روییارویی      نیاز، بندگی و ارتباط معنوی با خداوند و امید بیه ییزدان بیه   

آوری و بردبیاری در شیرایط   هیای زنیدگی )تیاب   ها و رنج آورانه با دشواری شجاعانه و تاب

بینیی در شیرایط    بیه آینیده و خیوش    هیا(، امیید  دشوار و موجهه مستقیم در رویارویی با رنیج 

اندیشیی در شیرایط مختلیف زنیدگی و پرهییز از دییدگاه بدبینانیه در        دشوار )امیید و مثبیت  

برآورد نتایج کارها(، فعالیت جسمی و دوری از سستی )پرورش نیروی جسمی و تین سیالم   

فراوانیی   و فعالیت جسمی مستمر و هدفمند( و تأمین نیازهای مادی اولیه زندگی از بیشیترین 

 کدهای آزاد برخوردارند.

 زیستی : الگوی مفهومی خرم3ّشکل 
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زیسیتی ارائیه شید.    شده، الگوی مفهومی خرمهای شناسایی، مبتنی بر مؤلفه0بر اساس شکل 

-عنیوان شیرایط علّیی در شیکل     هایی توصیف شده است که بیه در سمت راست مدل، مقوله

دهید کیه ایجیاد    های لندبعدی نشان میی مؤلفه اند. اینزیستی معرفی شدهگیری مفهوم خرم

شیادی خردمندانیه نیازمنید نیوعی توانمنیدی  هنیی و جسیمی، تربییت اخلاقیی و معنییوی و          

های فردی از عوامل بیافتی و  که این مؤلفه های فردی است. ضمن اینبرخورداری از ظرفیت

عرفی شده است کیه وابسیته   ای و بافتی مپذیرند. در ادامه، عوامل زمینهاجتماعی نیز تأثیر می

گیری شرایط علّیِ خیرم زیسیتن   توانند در شکلبه محیط خانوادگی و اجتماعی هستند و می

 و رسیدن به آرامیش  هنی و خشنودی کلی در زندگی نقش ایفا کنند

هیای شیرایط زنیدگی بیرای گیرایش بیه ییادگیری و انجیام فعالییت          همچنین، شاخص

وری افیراد از  توانند سطح بهرهدر نظر گرفته شدند که می گرعنوان عوامل مداخله جسمی به

زیستی را تحت تأثیر قرار دهند. این بدان معنا است کیه نیوع   ساز خرمانواع راهبردهای زمینه

تواند سطح تمایل و استفاده آنان از شرایط یادگیری و امکانات فیزیکی در زندگی افراد می

زیسیتی متیأثر از   أثر سازد و به عبیارتی، پیامیدهای خیرم   زیستی را متراهبردهای افزاینده خرم

وری از گییر و سییطح بهییرهمیییزان تحقییق شییرایط فییردی و محیطییی، کنتییرل عوامییل مداخلییه

 زیستی است.راهبردهای تحقق خرم

 گیریبحث و نتیجه

گیرا بیه میوج دوم و سیوم تبیدیل شیده اسیت کیه عامیل          تحولات اخیر در روانشناسی مثبت

ه تمرکیز تعرییف شیادکامی تبیدیل کیرده اسیت و صیراحتاً بیه ایین بیاور           فرهنگ را به نقطی 

(. 8188انجامیده است که درک مفهوم شادکامی در بافیت فرهنگیی میسیر اسیت )وونیگ،      

منظیور بیازتعریف مفهیوم     رو، این پژوهش باهدف تحلیل محتوای شاهنامه فردوسی بیه  ازاین

 ا شادکامی خردمندانه به انجام رسید.زیستی یشادکامی در فرهنگ ایرانی، تحت عنوان خرّم

هیای شیادکامی خردمندانیه در    هیا و بررسیی ابعیاد و مؤلفیه    بر این اساس، تحلیل یافتیه 

گونییه  عنییوان شییادکامی خردمندانییه، اییین زیسییتی، بییهشییاهنامه فردوسییی نشییان داد کییه خییرّم

ارتباطیات   زیستی، برخورداری انسیان از اندیشیه و باورهیای مثبیت،    خرّم»تعریف است:  قابل
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مندی از رشد اخلاقی و معنیوی   ی متمرکز بر زمان حال  بهرهشدهسازنده و هیجانات کنترل

-ها به همراه پذیرش دشیواری  در کنار توانمندیِ رویارویی شجاعانه و امیدوارانه با دشواری

طورکلی، بررسی  به«. گرایی در رشد جسمی و روانی استهای غیرقابل تغییر جهان و هدف

گر این اسیت کیه شیادکامی خردمندانیه زمیانی قابیل       زیستی نشانعناصر اصلی تعریف خرّم

های مختلف شناختی )اندیشه و باورهیای  وصول است که فرد در جهت رشد و تقویت جنبه

ی متمرکییز بیر زمیان حییال(، اجتمیاعی )ارتباطییات    شیده مثبیت(، هیجیانی )هیجانییات کنتیرل   

عنیوی )ارتبیاط معنیوی( و جسیمانی )فعالییت جسیمی و       سازنده(، اخلاقی )رشد اخلاقی(، م

دوری از سستی( شخصیت خود گام بردارد. اکنون، در ادامه، تلاش شده است تا با بررسیی  

زیسیتی و مقایسیه مییان ایین تعرییف از شیادکامی بیا ادبییات نظیری و          اجزای تعرییف خیرّم  

رییف در گسیتره   ای برای درک درسیت و روشین و کیاربرد ایین تع    پژوهشی موجود، زمینه

 شناسی فراهم آید. روان

در دید کلی، مفهوم شادکامی خردمندانه از برخی جوانب با بهزیستی روانیی نزدیید   

شود و این نشان از های این دو مفهوم دیده میاست  زیرا نوعی همپوشانی میان برخی مؤلفه

و کیاربردی دارد.  گرایانیه  این دارد که تعریف فردوسی از شاهنامه تا حد زیادی جنبه عمیل 

بعیدی بهزیسیتی   این بدان معنا است که فردوسی، اگرله شیادکامی را همچیون میدل شیش    

جلیو، رشید فیردی،     ( با ابعاد حرکت روبیه 8188، 0روانی ریف )به نقل از بلاسکو و آلسینت

ارتباط مثبت با دیگران، خودمختاری در شرایط زندگی همسان دانسته است، ولی بیرخلاف  

داننید، فردوسیی،   ( که بهزیستی را فراتر از شادکامی میی 8181) 8و همکارانتعریف راگری 

کند، زیرا شادکامی عمییق و  هایی فراتر از بهزیستی تصور میشادکامی خردمندانه را با جنبه

هیای اخلاقیی و راسیتین    اصیل را در ارتباط معنوی با یزدان و برخورداری و عمیل بیه ارزش  

ی کمتر موردتوجیه قیرار گرفتیه اسیت. از ایین حییث، تعرییف        داند که در مفهوم بهزیستمی

ی فردوسی قرابت زیادی بیا مفهیوم بهزیسیتی از دییدگاه     زیستی یا شادکامی خردمندانهخرّم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Blasco & Alsinet 

2. Ruggeri, Garcia-Garzon, Maguire, Matz & Huppert 
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مشتمل بیر شیش بعید  هنیی، هیجیانی، اجتمیاعی،        0لندبعدی موسسه ملی بهزیستی آمریکا

( 8181) 3ات اجتمیاعی اروپیا  ( و مطالعی 8183، 8آوار و همکارانمعنوی، جسمی و شغلی )ال

آوری و  بینیی، تیاب   مشتمل بر معنا، پایداری هیجانی و هیجانات مثبت، روابط مثبت، خیوش 

وجییود، تفییاوت در اخلاقییی بییودن و  (، بییااین8181سییرزندگی دارد )راگییری و همکییاران، 

های روانی مانند پذیرش بهنگام شرایط در دیدگاه فردوسی در تعریف شیادکامی  توانمندی

 ست.ا

زیستی مبتنی بر اصول اخلاق، فردوسی باور دارد که فرد شادکام در ارتباط با بعد خرّم

های اخلاقی اساسی مانند فروتنی، بخشش و دادگری برخیوردار  زیست، هم از ارزشو خرّم

کنید. در حقیقیت،   های اخلاقی مانند حرص، حسیادت و آز دوری میی  است و هم از زشتی

ساز درک خرّمی و شادکامی در درون فیرد  و گرایش به نیکی زمینهرهایی از زشتی اخلاقی 

( نشان داده است که مفهوم شادکامی دربرگیرنده ید 8117) 4است. در این راستا، پوتکای

 5مؤلفه ارزیابی اخلاقی مهم است کیه ایین مؤلفیه اخلاقیی در لیذت موجیود نیسیت. پیرانیی        

هیا و  ده اسیت کیه خیرد، تعیالی، نیکیی     ( در بررسی و مطالعیه اشیعار حیافش نشیان دا    8181)

هیا در کنیار هیم توصییفی از انسیان      ای از توانمنیدی انید و مجموعیه   آمیختیه  شادکامی درهم

( در تطبییق نظرییه   0411انید. صیفری، گذشیتی، کوشیکی و شییبانی )     شکوفا فیراهم سیاخته  

-خلاقی را زمینیه ها و موازین اسلیگمن با اشعار مولانا به این نتیجه رسید که مولانا نیز ارزش
 ساز بهزیستی و شادی در زندگی تصور کرده است.

عنیوان   بینی )بیه  آینده و خوشدر ارتباط با بعد تنظیم هیجان و کنترل تکانشگری و بعد 

عنوان دو بعد با ماهیت هیجانی عمده در تعریف شادکامی، فردوسیی بیر    هیجانات مثبت(، به

بینیی   تجربه هیجانات مثبت در کنار امید و خوشاین باور است که شادکامی اساساً ریشه در 

(، برخیورداری از هیجانیات مثبیت و    8100سیلیگمن ) به آینده و پرهیز از تکانشیگری دارد.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. USA National Wellness Institute 

2. AlAwar, Khair, Osman, Ucenic, Sallam, Maki & Ganesh 

3. European Social Survey (ESS) 

4. Potkay 

5. Pirani 



 39 |و همکاران  حسنوند ؛ … یشناس خردمندانه در گستره روان یشادکام ؛یستیز خرّم

عنوان یکی از وجیوه اصیلی شیادکامی تصیور کیرده اسیت. سیاوشیی و         زندگی دلپذیر را به

ن فیار  نشیان   ( در تلاش برای شناسایی دقییق رویکیرد مثبیت انیدیش ابی     8188همکاران )

اندیشیی،   دهنیده مثبیت   دادند که وجود هیجانات مثبت مربوط به گذشته، حال و آینده نشیان 

( در مقایسه نظریه سیلیگن و  0411سلامت روان و خودشکوفایی است. صفری و همکاران )

تیرین  دیدگاه مولانا نشان داده است که هیجانات مثبیت در زنیدگی در اندیشیه مولانیا مهیم     

بینی و امید به آینده را ( خوش8188می یا بهزیستی است. سیاوشی و همکاران )مؤلفه شادکا

( 8102) 0جیواد و جیواد  اند.  فار  تصور کردههای مثبت اندیشی در اشعار ابنیکی از نشانه

های روانشناسی مثبت در آثار ارنست همینگیوی، رابیرت براونینیگ و جیان     در بررسی جنبه

همچنییین، گیییری مثبیت بیودن در زنییدگی نقیش دارد.    شیکل دان نشیان دادنید کییه امیید در    

، 8محییور از شییادکامی ماننیید ریکییز و وسییمن  هییای هیجییانشییادکامی در تعییاریف و نظریییه

عنیوان یید پدییده هیجیانی و عیاطفی همیراه بیا تجربییات          بیه  5و کیانمن  4، بنتیام 3فوردایس

 (.8118خوشایند و ناخوشایند توصیف شده است )وینهوون، 

زیسیتی و بعید برخیورداری از    با دو بعد ییادگیری هدفمنید در جهیت خیرّم    در ارتباط 

تیوان گفیت کیه ماهییت     سیاز کیه عمیدتاً میی    هیای آشیفته  اندیشه منطقی و رهایی از اندیشه

ریزی فردی مبنی بر کسیب دانیش و ییادگیری پاییدار     شناختی دارند، فردوسی هم بر برنامه

برخیورداری از یید سیاختار  هنیی مبتنیی بیر        عنوان منبع شادکامی تأکید دارد و هیم بیه   به

گییری سیازه شیادکامی توجیه     باورهای عقلانی )و رهایی از اندیشه غیرعقلانی( برای شیکل 

(، شادکامی مشروط به قدرت انطباق اسیت   8181های جانسون ) خاص دارد. بر اساس یافته

از شادکامی نائیل  موجب آن فرد از طریق عادت و یادگیری، به تجربه سطوح بالاتری  که به

آمریکیا نشیان    80( در بررسی مفهوم شادکامی در شعر معاصر قیرن  8180) 2آید. پولارد می

داد که شادکامی ماهیتی ارزشمند و ید لییز پنهیان مطلیوب اسیت کیه بایید بیه دنبیال آن         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Javed & Javed 

2. Wessman & Ricks 

3. Fordyce 

4. Bentham 

5. Kahneman 

6. Pollard 



 3441بهار  |  75شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 14

( زندگی درگیرانه و زندگی معنادار و تلاش برای رسییدن  8100گشت. همچنین، سلیگمن )

( نشیان  0411عنوان یعدی از شادکامی تصور کرده است. صفری و همکاران ) به به تکامل را

داده اسییت کییه مفییاهیم اکتسییاب و کییاربرد دانییش و خییرد، پشییتکار، جییدیّت، پییایمردی،    

کوشی در دیدگاه با مولانا با بعد درگیری )زندگی درگیرانه( و داشتن معنیا )زنیدگی    سخت

هییای  ( در بررسییی دیییدگاه8104) 0کییازا معنییادار( در نظریییه سییلیگمن همخییوان اسییت.  

دریافتنیید کییه مضییامینی شییامل شایسییتگی و  8شییناختی در آثییار موخاگییالی ماخاتییایف روان

تواننید نوییدبخش افیزایش    خودکارآمدی، رشد شخصی، تمایل بیه مشیارکت در شیعر میی    

برگرفتییه از فلسییفه  3کیفیییت زنییدگی افییراد باشییند. در نهایییت، مفهییوم شییادکامی رشییدیافته

-شیود، میی   های مثبت و منفی زندگی مشخص میی ودی که با دستیابی به تعادل بین جنبهوج
(. از حییث  8183تواند با تعریف شادکامی خردمندانه فردوسی نزدیید باشید )راجکومیار،    

 5(، شیین و جانسیون  0827) 4داول و نییوول نظری، در تعاریف با ماهیت شناختی ماننید مید  

( به ابعاد شناختی شیادمانی توجیه   8118) 2( و لکولا0887) 7(، دینر8114) 2(، آناس0872)

هیای عامدانیه، ارزییابی زنیدگی بیر اسیاس       شده است که بیشتر شیادکامی را نتیجیه ارزییابی   

معیارهای انتخابی، دستیابی فعال به اهداف زندگی و آرزوهای واقعیی قابیل حصیول تصیور     

عنیوان یید نگیرش مثبیت بیه       می بیه ( نییز شیادکا  0871) 8اند. در تعاریفی مانند لیبرمنکرده

زندگی بیه تصیویر کشییده شیده اسیت کیه در حقیقیت نشیانگر یید ثبیات عیاطفی اسیت             

حیال احسیاس    ( بیر رضیایت از زنیدگی )نگیرش( و درعیین     0887(. دینر )8118)وینهوون، 

عنوان تحقق ید برنامه زنیدگی و فقیدان    ( از شادکامی به8118خوب تأکید دارد. لکولا )

 کند. تی جدی یا دوست نداشتن زندگی یاد میاحساس نارضای

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kazakh 

2. Mukhagali Makhatayev 

3. mature happiness 

4. McDowel & Newell 

5. Shin & Johnson 

6. Annas 

7 Diener 

8. Chekola 

9. Lieberman 



 13 |و همکاران  حسنوند ؛ … یشناس خردمندانه در گستره روان یشادکام ؛یستیز خرّم

 هیای زنیدگی   ها و رنج آورانه با دشواریرویارویی شجاعانه و تابدر ارتباط با دو بعد 

هیای  ، نتایج تحقیق نشان داد که یکیی از ویزگیی  های غیرقابل تغییرتوان پذیرش دشواریو 

بردبیاری در شیرایط دشیوار     آوری وافراد شادکام این است که آنان توانایی بالایی در تیاب 

ها، خود را بیرای زنیدگی آرام در دنییای    دهند تا با موجهه مستقیم با رنجدارند و ترجیح می

پرلالش آماده سازند. همچنین، این افراد در صورت رویارویی با برخی مسائل زنیدگی کیه   

-نید و بیدین  پذیرتواند از رنج آنیان بکاهید، مسیئله و لیالش را میی     مواجهه مستقیم نیز نمی
( 8108هیای تحقییق و )   کنند. یافتیه پذیری نمیترتیب، شادکامی خود را قربانی عدم انعطاف

سیوی شیادکامی مفیرو      ای بیه  عنیوان دروازه  از این یافته حمایت کرده است و رنیج را بیه  

( در تبیین عناصر مثبت اندیشی در دیدگاه ابن فار ، 8188اند. سیاوشی و همکاران )داشته

صیالح و   آورانه را مورد تأکید قیرار دادنید. دلیلیی    های زندگی به شیوه تاب با سختی مواجهه

انید کیه   ( در بررسی کارکرد اساسی شادکامی از دیدگاه مولانا نشیان داده 8180) 0زادهبدیع

داند  ولیی انیدوهی کیه    وی انسان در جستجوی کمال را با دردمندی و رنجوری همبسته می

پنیدارد.  ناخوشایند و دشواری و رنج در مسیر تعیالی را پسیندیده میی    در مسیر رشد نباشد را

( نشان دادنید کیه   8188) 8های خردمندانه استقبال کرد. گوون و ارسلانرو، باید از غم ازاین

ها به منظور رشد فردی و خودشکوفایی از منابع مهیم شیادی   آوری در رویارویی با رنجتاب

 است.

نشینی با افراد نیید و  ارتباطی مثبت، فردوسی باور دارد که همدر ارتباط با بعد فضای 

سیاز تجربیه شیادکامی و    های مختلف زندگی زمینیه خردمندان و پندپیری از آن در موقعیت

هیای  تواند از بیروز رنیج  کامیابی است و از سوی دیگر، پرهیز از ارتباط با افراد ناشایست می

عنیوان یکیی از    ( روابیط مثبیت را بیه   8100یگمن )هدف جلوگیری کند. در این راستا، سلبی

( در مقایسیه  0411گانه شیادکامی تصیور کیرده اسیت. صیفری و همکیاران )      های پنجمؤلفه

نظریه سلیگن و دیدگاه مولانا دریافت که روابط مثبت با دیگران در اندیشه مولانا با اهمیت 

شیان دادنید کیه عشیق،     ( ن8188) 3رابط در دیدگاه سلیگمن همسو اسیت. گیوون و ارسیلان   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Dalili Saleh & Badizadeh 

2. Guven & Arslan 

3. Guven & Arslan 
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( در بررسی آثار 8102ترین منابع شادی هستند. جواد و جواد )عنوان مهم دوستی، خانواده به

 ادبی دریافتند که عشق ارتباط مستقیمی با مثبت بودن در زندگی انسان دارد.

های شادکامی در دییدگاه فردوسیی اسیت    ارتباط معنوی با یزدان پاک، یکی از مؤلفه

ای از شیادکامی موردتوجیه قیرار گرفتیه اسیت. در حقیقیت،       تعریف ییا نظرییه  که در کمتر 

فردوسی بر این باور است که راز و نیاز، بندگی و ارتباط معنوی با خداوند و امید بیه ییزدان   

سیاز تجربیه شیادکامی عمییق     توانید زمینیه  عنوان منبع شادی در شرایط مختلف زندگی می به

 0امی از دییدگاه لندبعیدی موسسیه ملیی بهزیسیتی آمریکیا      باشد. این یافته در تعریف شادک

آوار و شییود کییه بعیید معنییوی را در تعریییف شییادکامی مهییم پنداشییته اسییت )ال   دیییده مییی

گزاری از خداونید ارتبیاط   اند که سپاس( نشان داده8102جواد و جواد )(. 8183، 8همکاران

 مستقیمی با مثبت بودن در زندگی دارد.

 ، فعالییت جسیمی و دوری از سسیتی و تیأمین    تمرکز بر زمان حال در ارتباط با سه بعد

استفاده از سطح فردوسی باور دارد که فرد شادکام با تمرکز بر نیازهای مادی اولیه زندگی، 

-های کنونی، سرنوشت زندگی را اسیر گذشته تلخ یا آینده نیامیده نمیی  توان مادی و داشته
داشتن نگرش مثبت بیه زمیان حیال و گذشیته،      کند، بلکه با ارزشمند شمردن فرصت عمر و

ریزی برای انجام یابد و با داشتن سطح فعالیت بدنی و برنامه های در حال گذر را درمیلحظه

نسبت به شادمانی  3ای دیدگاه نقطهکند. های مختلف، جهان را با شادکامی سپری میفعالیت

کننیید  ریییزی مییی نیییز معتقدنیید کییه افییراد بییرای تجربییه تییا درجییه مشخصییی از شییادی برنامییه

گرایی شیادکامی  ( در تشریح نظریه لذت8113(. در این رابطه، سلیگمن )8118، 4)وینهوون

رسیاند. ایین    کند که زندگی شاد، احساس لذت را به حداکثر و درد را به حداقل میبیان می

نوعی به ید  گرایی بنتام دارد  که به های مفهومی مدرن خود را از دیدگاه فایدهریشه نظریه

ای اسیت.   بخیش لحظیه   شادی عینی اشاره دارد که اساساً شامل تجربه وقایع و لیزهای لذت

( گویای این اسیت  8113ها( در نظریه سلیگمن ) همچنین، بعد زندگی دلپذیر )مبتنی بر لذت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. USA National Wellness Institute 

2. AlAwar, Khair, Osman, Ucenic, Sallam, Maki & Ganesh 

3. set-point thepries 

4. Veenhoven 
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تیر و   ر مادی زنیدگی در کنیار تیلاش بیرای رسییدن بیه لییزی بیزرگ        که لذت بردن از امو

 (.8113ارزشمندتر از لذت باید موردتوجه قرار گیرد )سلیگمن، 

شود کیه تعرییف شیادکامی در دییدگاه شیاهنامه      بر اساس آنچه گفته شد، پیشنهاد می

طراحیی و  عنیوان بنییانی بیرای     تواند بههایی لندبعدی است که می فردوسی مشتمل بر مؤلفه

سییاخت ابزارهییای جدییید جهییت سیینجش شییادکامی خردمندانییه مورداسییتفاده قییرار گیییرد.  

تواند مبنیایی بیرای طراحیی میداخلات روانیی مبتنیی بیر        ها میهمچنین، تمرکز بر این مؤلفه

تیوان بیه کمییاب بیودن     هیای ایین مطالعیه میی    تقویت شادکامی باشید. ازجملیه محیدودیت   

شناختی در حوزه ادبیات هم در داخل و هیم خیارج از   م روانمطالعات مرتبط با حوزه مفاهی

 ایران اشاره کرد.

 تعارض منافع
گونه تعار  منافع میان نویسندگان این مقاله وجود ندارد. این مقالیه برگرفتیه از رسیاله     هیچ
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