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Abstract 

This research was descriptive in nature, aiming to explore the psychometric 

characteristics of a practical aspect. The statistical sample comprised all 

students attending the First Secondary School in Qom City during the academic 

year 1400-1401. A sample of 355 students from the First Secondary School in 

Qom City were recruited using a multi-stage cluster random sampling method. 

The Academic Persistence Scale (APS) by Talib et al. (2018) was administered 

to them. The data were subsequently analyzed using SPSS22 and AMOS22 

statistical software and subjected to exploratory factor analysis and reliability 

analysis. The results demonstrated that the extracted factor accounted for 

79.93% of the variability in the academic persistence variable. The reliability of 

the tool was determined to be 0.994 using Cronbach's Alpha coefficient, with 

0.989 for the first half and 0.988 for the second half using the two-halves 

method. The Persian version of the Academic persistence Scale (APS) was 

found to be an effective tool for assessment, as indicated by the outcomes of the 

exploratory factor analysis and reliability analysis. 
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1. Introduction 
Academic persistence represents the level of a learner's commitment to 

continuing their educational journey despite facing challenges. 

Researchers often use similar terms interchangeably, which can lead to 

confusion and errors in their work. Identifying suitable measures that 

capture the specific aspects of academic persistence is important for 

accurate research and analysis. In the following, we will attempt to 

clarify the distinctions between Grit and Academic Persistence. Grit 

encompasses goals that learners have long-term plans to achieve, yet 

within the framework of these long-term objectives, they can be broken 

down into several short-term goals. Through short-term planning, 

learners can progressively work towards achieving these goals step by 

step. In Hardiness, the focus is on the learner's abilities to confront and 

overcome chronic and long-term academic challenges successfully. On 

the other hand, Academic buoyancy pertains to the learner's capacity to 

effectively solve obstacles and common challenges that arise in their 

academic journey. In conclusion, Academic toughness encompasses a 

set of values, attitudes, emotions, and knowledge that influence how a 

learner approaches academic situations and motivates them to perform 

at their best to achieve their goals. The current study examined the 

psychometric properties of the Academic Persistence Scale (APS). 

2. Literature Review 
Davidson, Beck & Milligan (2009) conducted research titled 'The 

College Persistence Questionnaire: Development and Validation of an 

Instrument that Predicts Student Attrition.' Their study involved the 

development and validation of a questionnaire designed to predict 

which students are most likely to leave college before completing their 

degree. Davidson, Beck & Milligan (2009) developed the College 

Persistence Questionnaire, which consists of six factors: academic 

integrity, social integrity, satisfaction with support services, level of 

commitment, organizational commitment, and academic 

conscientiousness. They administered this questionnaire to college 

students in the United States, with the goal of predicting which students 

were most likely to drop out before completing their degrees. 

Constantin et al (2011) developed and validated the Motivation 

Persistence Scale among the general population in Lassi, Romania. The 

scale includes three dimensions: the ability to persevere in short-term 

and daily tasks despite obstacles, the ability to maintain long-term 
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goals, and resistance to the temptation to give up in the face of failure 

and the desire to resume important goals. Alipour, Kazemi, Abdurahimi 

Noshad, Dahrouye & Bodaghi (2020) conducted psychometric analysis 

of the persistence tool by Howard & Crayne (2019). Constantin et al 

(2011) analyzed the factor structure of the persistence scale through 

exploratory factor analysis. They highlighted the factors proposed by 

the tool's creators and identified three components: persistence despite 

difficulty, persistence despite fear, and inappropriate persistence. 

3. Methodology 
This study is descriptive in nature, aiming to analyze the psychometric 

characteristics of a tool. The study population comprises all students 

from the First Secondary School. Using Cochran’s formula and 
considering the potential dropout rate, a sample of 400 individuals was 

selected through a multi-stage cluster random sampling method. After 

distributing and collecting the questionnaires, distorted samples were 

removed, and 355 students remained in the study sample. Data analysis 

was performed using SPSS24 software. The research instrument 

utilized was the Academic Persistence Scale (APS) developed by Talib 

et al. in 2018 to measure the academic persistence of high school 

students. The Academic Persistence Scale (APS) consists of 45 items 

rated on a 5-point Likert scale (strongly disagree: 1, strongly agree: 5). 

The current research was conducted in two languages (English to 

Persian and Persian to English), with translations reviewed and 

approved by English language and literature experts, as well as being 

validated by five members of the educational psychology faculty of the 

university. The translated version was approved by the Minister of 

Education for use in the country. 

4. Conclusion 
To evaluate the structure's validity, exploratory factor analysis was 

conducted using principal component analysis and varimax rotation. 

The outcome of the factor analysis revealed the extraction of a single 

factor. Due to cluster sampling and the unfeasibility of retesting due to 

lack of a specific class and difficulty in access, reliability was 

determined through Internal Consistency and Split-half methods, both 

indicating satisfactory reliability for the tool. The reason why all the 

items from the original manuscript were present in the Iranian version 

is due to the universality of the item's content and the relevance to the 
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cultural context. In other words, the original items are applicable across 

various cultures, including Iran's, due to their examination of personal 

factors and cultural appropriateness. The original version of the tool 

demonstrated a content validity ranging from 0.70 to 0.91. The Iranian 

version, which utilized the exploratory factor analysis method, is 

reportedly considered a more valid approach. The items in the factor 

analysis displayed factor loadings between 0.87 and 0.92. The original 

version of the tool displayed a Cronbach's Alpha coefficient of 0.816 in 

terms of reliability analysis. However, in the Iranian version, the 

analysis revealed a high reliability of 0.994 based on Cronbach's Alpha 

coefficient. 

 



 

 

 تحصیلی مداومت مقیاس سنجیروان هایویژگی بررسی

 مجید سلیمانی
یران. ا آباد،خرم لرستان، دانشگاه شناسی تربیتی،روان دکتری رشته دانشجوی

 majidsoleymani121@yahoo.comرایانامه: 
  

 پور اله قدمعزت
 آباد، ایران.شناسی، دانشگاه لرستان، خرماستاد گروه روان نویسنده مسئول،

 ghadampour.e@lu.ac.irرایانامه: 
  

 محمد عباسی
 آباد، ایران.شناسی، دانشگاه لرستان، خرماستادیار گروه روان

 abasi.mo@lu.ac.irرایانامه: 

 چکیده
 نیجود چناست که و یریادگیبه آموزش و  یاستمرار و تعهد رفتار انگریب یلیمداومت تحص

 ینجسروان یهایژگیو یبود. پژوهش حاضر با هدف بررس موردنیازدر داخل کشور  یابزار
ت که با اس یفیتوص یهاپژوهش از نوع پژوهش نیانجام گرفت. ا یلیمداومت تحص اسیمق

 یپژوهش تمام ی. جامعه آمارپردازدیم یسنجروان یهایژگیو یبه بررس یهدف کاربرد
به  1400-1401 یلیآموزان دوره متوسطه اول شهرستان قم بودند که در سال تحصدانش
وارد  یاچندمرحله یاخوشه یآموز به روش تصادفدانش 355اشتغال داشتند. تعداد  لیتحص

ها ودند. دادهنم لی( را تکم2018) نو همکارا بیطال یلیمداومت تحص اسینمونه شدند و مق
 یهاو از روش AMOS22و  SPSS22 یآمار یافزارهابا استفاده از نرم یآورپس از جمع

ان داد، عامل نش جیقرار گرفتند. نتا موردبررسی ییایپا لیو تحل یاکتشاف یعامل لیتحل
ابزار  ییاین، پای. همچنکندیم نییرا تب یلیمداومت تحص ریدرصد متغ 93/79 شدهاستخراج

اول برابر  مهین یکردن برا مهیدونو به روش  994/0کرونباخ برابر با  یآلفا بیبه روش ضر
 لیو تحل یاکتشاف یعامل لیتحل جیبود. با توجه به نتا 988/0دوم برابر با  مهین یو برا 989/0با 
 .شودیمکارآمد محسوب  یابزار ،یلیمداومت تحص اسیمق یبه نظر نسخه فارس ،ییایپا

 یلیمداومت تحص اسیمق ،ییروا ،ییایپا ها:کلیدواژه

 یسنجروان یهایژگیو یبررس(. 1403. )پور، عزت اله، عباسی، محمدسلیمانی، مجید، قدماستناد به این مقاله: 
 .90-72(، 55)14، تربیتی گیریاندازهفصلنامه . یلیمداومت تحص اسیمق

https://doi.org/10.22054/jem.2024.74549.3475 
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 مقدمه
ود تری عمل کرده و با وجموفق طوربهای، افرادی هستند که نسبت به دیگران در هر زمینه

تلاش خود ادامه ها، دست از کار نکشیده و تا رسیدن به هدف به مشکلات و دشواری
(. برخی در زمینه کاهش وزن، برخی در زمینه ترک Buechel et al., 2018دهند )می

 1های ورزشی و برخی در آموزش از خود این مداومتمواد، برخی در زمینه سوءمصرف
عناصر توسعه ملی  ترینمهمیکی از  کهازآنجایی(. Thérèse & Ayşe, 2010دهند )نشان می

ش است. پرداختن به مداومت در زمینه آموزش اهمیت دارد. کشورها هر کشور، آموز
کنند تا نیروی انسانی خود را آموزش دهند، حال این نیروی انسانی امکاناتی را فراهم می

گیرد. پژوهشگران واژه پذیری و ادامه دادن آموزش تصمیم میدر مورد آموزش است که
بنابراین،  ؛(2018et al. Thalib ,اند )ا برگزیدههرا برای این ادامه دادن 2مداومت تحصیلی

مداومت تحصیلی عبارت است از تداوم و پایداری در دنیای آموزش و بیانگر اقدام آگاهانه 
 Thalibآموزان برای حفظ وضعیت تحصیلی و ادامه تحصیل تا سطوح بالاتر است )دانش

et al, 2018 سازی شده )یری مفهومتعهد رفتاری به آموزش و یادگ عنوانبه(، کهRoland, 

De Clercq et al., 2015( و مشخصه آن ادامه دادن با وجود مشکلات است )Burrus et 

al, 2013)بنابراین، پافشاری آگاهانه و عملی یادگیرنده برای حفظ وضعیت و ادامه امور  ؛
یلی و تحصیعنی حفظ وضع موجود  -در آینده، که وجود چنین شرایطی در زمینه تحصیل 

 داومتمگویند. فردی که دارای را مداومت تحصیلی می -ادامه تحصیلات در سطوح بالاتر 
نین مداوم به دنبال یادگیری است. چ صورتبهتحصیلی است، دارای پشتکار بالایی بوده و 

فردی متعهد به تحصیل در ادامه مسیر بوده و در صورت رویارویی با موانع و مشکلات، تلاش 
 (.Thalib et al, 2018شود )دوچندان کرده و ناامید نمی خود را

های ابتدایی، مداومت تحصیلی و یا نقطه مقابل آن، یعنی ترک تحصیل را در پژوهش
ها، عملکرد گذشته، تمایل( آموز )مانند مهارتهای شخصی دانشوابسته به ویژگی

کردند که ترک تحصیل می آموزانی(. دانشKuh et al., 2006, Tinto, 2006دانستند )می
شدند. این دیدگاه از تداوم در دهه مقصر شناخته شده و تنها مسئول شکست خود تلقی می

ا ویژه مؤسسات یادگیری رهای آموزشی تغییر کرد که نقش محیط، بهمدل درنتیجه 1970
 هانآ ترینشدهشناختهها که (. این مدلTinto, 2006کرد )در فرآیند مداومت برجسته می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. persistence 

2. academic persistence 
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دهند که مداومت از یک فرآیند ( هستند، نشان می1985) Astin( و 1975) Tintoهای مدل
 ,Schmitz et alگیرد )های یادگیری شکل میآموز و محیططولی تعاملات بین دانش

2010 .)Tinto (1993یادگیری واقعی را عاملی مهم در تداوم تحصیلی دانش ،) آموزان
که یادگیرنده در کلاس درس فعال و سهیم بوده و احساس کند در داند. به این معنی می

جریان یادگیری دخیل است. او عدم مداومت تحصیلی را ناشی از ناسازگاری بین فرد و 
محیط یادگیری دانسته و معتقد است، ناسازگاری، عدم تطابق و عدم تناسب بین نیازها و 

معتقد است  Tinto (1975)شود. ترجیحات فرد و محیط یادگیری باعث ترک تحصیل می
ییر داده آموز را تغدانش های تحصیلی و اجتماعی، تعهدات اولیهکه کیفیت تجارب در مکان

تجارب ناشی  ،دیگرعبارتبه ؛شودگیری یک الگوی رفتار تحصیلی خاص میو باعث شکل
ه شود کگیری نوعی نگرش میهای اجتماعی باعث شکلهای یادگیری و محیطاز محیط

این نگرش، قصد تداوم و تداوم کلی را تعیین کرده و بر مبنای آن اساس رفتار تحصیلی 
و  برنامهفوقهای آموز در فعالیتمشارکت دانش Astin (1985)همچنین  شود.ریزی میپایه

 د.دانعامل کلیدی در مداومت تحصیلی می عنوانبههای مربوطه را ریزیمداخله در برنامه

دیگر های آن رقیب یکهای آن با انگیزه تحصیلی و مدلا مداومت تحصیلی و مدلدر ابتد
اما اکنون روشن شده است که این دو مکمل یکدیگر بوده و برای درک  ؛شدندمحسوب می

های انگیزشی مانند . برای مثال، مدل(Burrus et al, 2013)به دیگری نیاز است  هرکدامبهتر 
بینی ( و پیشSchmitz et al, 2010در درک بهتر مداومت تحصیلی ) 1ارزش -مدل انتظار

است. نظریه ارزش انتظاری  کنندهکمک( Neuville et al., 2007مداومت تحصیلی )
Eccles and Wigfield (2002 انتخاب، عملکرد و مداومت را با انتظارات و باورهای افراد )

در  آموزکند که درک دانشپیشنهاد می دهد. این نظریهدر مورد ارزش تکلیف پیوند می
آن  آنچه( و درک او از 2در یک تکلیف معین )ادراکات انتظاری تشیموفقمورد احتمال 

کننده ترین عوامل تعیین( فوری3برای وی به ارمغان بیاورد )ادراکات ارزشی تواندیمکار 
هستند.  اومت تحصیلیرفتارهای مرتبط با یادگیری مانند انتخاب برای مشارکت یا همان مد

عالیت کند که احتمال موفقیت در آن فهایی گرایش پیدا میبر اساس این مدل، فرد به فعالیت
 Bandura 4(. خودکارآمدیGao & Xiang, 2008بالا بوده و برای فرد ارزشمند باشند )
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 ک( نیز متغیری است که رابطه زیادی با مداومت تحصیلی دارد. به این صورت که در1997)
ری گیخود در آن زمینه مشخص، منجر به شکل یهامهارتفرد از دشواری تکلیف و درک 

ر زمینه کند. حال اگر دبینی میشود که میزان انتظارات از موفقیت را پیشباوری در فرد می
های تحصیلی درک خودکارآمدی تحصیلی، فرد خود را توانمند در حل مسائل و چالش

تفاوت های مادامه تحصیل پرداخته و خود را برای رویارویی با چالش به زیاداحتمالبهکند، 
 آماده خواهد کرد.

 جایبهرا  هاآنپژوهشگران به اشتباه  بعضا  پوشانی داشته و مداومت با برخی متغیرها هم
گذاری ساختارهای مشابه به ایجاد چنین اشتباهاتی دامن نام چراکهیکدیگر استفاده نمایند. 

دو متغیر نزدیک و مشابه با مداومت است  2و سرسختی 1ثبات قدم )پشتکار(زده است. 
(, 2011et al. Constantin به پایداری و تلاش برای رسیدن به ،)(. در ثبات قدم )پشتکار

یابی به اهداف شود اما در مداومت، ماندن و ادامه دادن برای دستاشاره می بلندمدتاهداف 
بر مبنای رسیدن  مداومت هرچند(. rson & Seligman, 2004Peteاست ) مدنظر مدتکوتاه

، خود اهداف مدتکوتاهگیرد، اما انباشته شدن اهداف شکل می مدتکوتاهبه اهداف 
( که فرد برای رسیدن به آن، از خود Constantin et al, 2011دهد )ی را شکل میبلندمدت

در المپیک برای یک دونده مداومت و تلاش نشان خواهد داد. برای مثال، قهرمانی 
ه یابی به آن باید ثبات قدم داشتاست که دونده برای دست بلندمدتدوومیدانی یک هدف 

باشد. حال اگر همان دونده ابتدا قهرمانی در مسابقات محلی، سپس قهرمانی در مسابقات 
ر پس دای، ساستانی، سپس قهرمانی در مسابقات کشوری، سپس قهرمانی در مسابقات قاره

گذاری مسابقات جهانی و در انتها قهرمانی در مسابقات المپیک را یکی پس از دیگری هدف
باید مداومت داشته باشد که موفقیت در این  مدتکوتاهیابی به هر هدف کند، جهت دست

و قهرمانی در مسابقات  بلندمدتمنجر به موفقیت در هدف  درنهایت مدتکوتاهاهداف 
های به چالش مؤثربه توانایی فرد در پاسخگویی  3المپیک خواهد شد. در سرسختی تحصیلی

 & Kamtsiosشود )کاری مزمن اشاره میتحصیلی مانند کم بلندمدت

Karagiannopoulou, 2016)توانایی  صورتبه 4(. پایستگی تحصیلی )سرزندگی تحصیلی
 & Martinشود )های تحصیلی تعریف مینع، مشکلات و چالشفرد برای مقابله با موا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. grit 

2. hardiness 

3. academic hardiness 

4. academic buoyancy 



 3140 بهار | 55شماره  | 41دوره  |تربیتی  گیریاندازه  |80

 

Marsh, 2008ها، عواطف و شناخت ، نگرشهاای از ارزشبه مجموعه 1( و پایداری تحصیلی
شود او های تحصیلی داشته و باعث میاشاره دارد که نشان از نحوه رویارویی فرد با موقعیت

یابی به اهداف داشته باشد )جمشیدی سلوکلو دست منظوربههمواره بهترین عملکرد خود را 
 (.1397، الاسلامیشیخو 

 (2009) و همکاران Davidsonشود. در ادامه به بررسی ابزارهای مداومت پرداخته می
پرسشنامه مداومت دانشکده: توسعه و اعتبارسنجی ابزاری که "در پژوهش خود با عنوان 
ا، بین دانشجویان مشغول به تحصیل در آمریکدر  "کند.بینی میفرسودگی دانشجو را پیش

پرسشنامه مداومت دانشکده را ارائه کردند که شش عامل یکپارچگی تحصیلی، یکپارچگی 
اجتماعی، رضایت از خدمات پشتیبانی، میزان تعهد، تعهد سازمانی و وجدان تحصیلی را 

وسعه و ( در پژوهش خود با عنوان ت2011)و همکاران Constantin شود.شامل می
اعتبارسنجی مقیاس مداومت انگیزشی که در بین جمعیت عمومی شهر لاسی رومانی انجام 

و روزانه با وجود موانع، توانایی  مدتکوتاهگرفت، سه بعد توانایی تداوم در کارهای 
نگهداری اهداف بلندمدت و مقاومت در برابر وسوسه تسلیم شدن در مواجهه با شکست و 

راد مداومت انگیزشی اف درمجموعاهداف مهم قبلی را معرفی کردند که  ازسرگیریتمایل به 
( در پژوهش خود 1399) و همکاران پوردهند. در داخل کشور، علیمختلف را نشان می

سنجی، ( را از جهت خصوصیات روان2019) Howard and Crayneابزار مداومت 
تحلیل عاملی اکتشافی خود، بر  در هاآنقرار دادند.  موردبررسیساختار عاملی و پایایی 

مداومت با وجود دشواری، مداومت با وجود  مؤلفهکرده و سه  تأکیدهای سازندگان عامل
 اند.معرفی کرده نابجا راترس و مداومت 
های مشابه با مداومت گفته شد و ابزارهایی که در خصوص تفاوت واژه آنچهبا توجه به 

از یکدیگر مشخص شده و مرز و ساختار  هاآناند، تفاوت در حوزه مداومت ابداع شده
ف گیری و تعریبهتری روشن شد. از سوی دیگر جهت اندازه صورتبهمداومت تحصیلی 

شد عملیاتی مداومت تحصیلی نیاز به یک پرسشنامه هنجار شده در داخل کشور احساس می
کرد. همچنین با ندان میای در داخل کشور، اهمیت آن را دوچکه فقدان چنین پرسشنامه

فقدان چنین ابزاری، بدیهی است که هیچ پژوهش معتبری در این زمینه انجام نگرفته است 
فتن قرار گر گفته شد، آنچهپژوهشی عمیق در این حوزه است. علاوه بر  خلأکه خود گواه 

 یندههای این دوره و شروع فزاآموزان دبیرستانی در دوره نوجوانی و بلوغ و چالشدانش
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. academic toughness 
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ضعف تحصیلی از یک سو و میزان زیاد ترک تحصیل در سال اول دانشگاه )مرکز ملی آمار 
عواملی بودند که  ازجمله( 2013، 2و سازمان همکاری و توسعه اقتصادی 2005، 1آموزش

های مداومت تحصیلی از قرار داد که آیا گویه سؤالپژوهشگران حاضر را در مقابل این 
 قبولی برخوردارند یا خیر؟روایی و پایایی قابل 

 روش
ی سنجهای روانهای توصیفی است که به بررسی ویژگیپژوهش حاضر از نوع پژوهش

آموزان دوره متوسطه اول شهرستان پردازد. جامعه آماری پژوهش حاضر را تمامی دانشمی
مشغول به تحصیل بودند. با استفاده از  1400-1401دادند که در سال تحصیلی قم تشکیل می

تصادفی  صورتبهنفر  400ها، احتمالی ریزش پرسشنامهفرمول کوکران و با احتساب 
ناحیه  4عنوان حجم وارد پژوهش شدند. به این صورت که ابتدا از  ایچندمرحلهای خوشه

مدرسه  8تصادفی انتخاب و از این ناحیه،  صورتبهشهرستان قم ناحیه سه  وپرورشآموزش
( و از هر مدرسه دو کلاس به تصادف مدرسه دخترانه 4مدرسه پسرانه و  4دوره متوسطه اول )

های مخدوش کنار گذاشته شده و آوری، پرسشنامهانتخاب شد. پس از توزیع و جمع
معرفی  موردمطالعهنفر در نمونه پژوهش باقی ماندند. در ادامه ابزار  355تعداد  درنهایت

 گردد:می

 منظوربه( 2018و همکاران ) Thalibتوسط  مقیاس مداومت تحصیلی: این ابزار
گویه  45آموزان دبیرستانی ابداع شد. ابزار حاضر در گیری مداومت تحصیلی دانشاندازه

( 5موافق:  کاملا تا  1مخالف:  کاملا  ای )درجه 5ساخته شده که در یک طیف لیکرت 
، 39، 37، 35، 34، 32، 29، 27، 24، 18، 17، 9، 8، 6، 3، 1های )شود. گویهگذاری مینمره
( روایی 2018) و همکاران Thalibشوند. گذاری میمعکوس نمره صورتبه( 45و  44، 42

این ابزار را به روش روایی محتوایی مطلوب و پایایی آن را به روش ضریب آلفای کرونباخ 
قرار  ادهمورداستفگزارش کردند. با توجه به اینکه تاکنون این ابزار در کشور ایران  81/0

وایی و پایایی این ابزار در داخل کشور بررسی نشده است. در نگرفته، بدیهی است که ر
( و ها )انگلیسی به فارسی و فارسی به انگلیسیپژوهش حاضر علاوه بر ترجمه دو سویه گویه

 شدهرجمهتقرار گرفتن توسط کارشناسان زبان و ادبیات انگلیسی، نسخه  دییتأمورد اصلاح و 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. national center for education statistics 

2. organisation for economic co-operation and development 
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ور مورد های دولتی کششناسی تربیتی دانشگاهنروا علمیهیئتتوسط پنج نفر از اعضای 
 قرار گرفت. دییتأ

 هایافته
 216تعداد  بینازاینآموز متوسطه اول بود که دانش 355شامل  موردپژوهشنمونه 
درصد( تشکیل  2/39آموز را دختران )دانش 139درصد( و تعداد  8/60آموز را پسران )دانش
 7/19نفر )معادل  70آموزان پایه هفتم، دادند. همچنین از بین افراد حاضر در نمونه دانشمی

، آموزان پایه نهمدرصد( و دانش 4/50نفر )معادل  170آموزان پایه هشتم، درصد(؛ دانش
درصد( بودند. برای بررسی روایی ابزار از چندین روش استفاده شد،  9/29نفر )معادل  106

 علمیهیئتهای ابزار توسط پنج نفر از اعضای روایی محتوایی، گویه صورتبهدر ابتدا 
رار گرفت. در ق دییتأ، ارزیابی و موردبررسیهای دولتی کشور شناسی تربیتی دانشگاهروان
 ؤلفهمرسی روایی سازه از تحلیل عاملی اکتشافی با استفاده از روش تحلیل جهت بر ادامه
پیش از استفاده از روش استفاده شد. باید در نظر داشت که  2با چرخش واریماکس 1اصلی

تحلیل عاملی باید از بالا بودن ضریب همبستگی نمرات ابزار اطمینان حاصل کرد. به همین 
که  طورهمانگرفته شد.  4و آزمون کرویت بارتلت 3لکیناو –مایر  –منظور آزمون کایزر 

 شود، بالا بودن ضریب همبستگی مشخص است.مشاهده می 1در جدول شماره 

 اولکین و آزمون کرویت بارتلت –مایر  –نتایج آزمون کایزر  .1جدول 

 979/0 اولکین –مایر  –آزمون کایزر  

           

 آزمون کرویت بارتلت 

 

 27519 مقدار خی دو

 990 درجات آزادی

 001/0 سطح معناداری

است که چون  979/0برابر با  KMOکه در جدول فوق آمده است، مقدار  طورهمان
نزدیک به یک است، مقدار مطلوبی است. همچنین چون مقدار  آمدهدستبهمقدار 

معنادار است، بنابراین آزمون کرویت بارتلت نشان  001/0کای اسکور در سطح  آمدهدستبه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. principle components 

2. varimax rotation 

3. kaiser- meyer- olikin 

4. bartlett’s test of sphericity 
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برای انجام تحلیل عاملی است. سپس برای تحلیل عاملی  سؤالاتاز مناسب بودن ماتریس 
 50/0با بار عاملی حداقل  1از  تربزرگاصلی با مقادیر ویژه  هایمؤلفهاکتشافی، ابتدا به تعیین 

ارائه  2و جدول  1که نتایج آن در شکل یک عامل استخراج شد  درنهایتپرداخته شد که 
 شده است.

 استخراجقابلجهت تعیین تعداد عوامل مناسب  ریزهنمودار سنگ. 1شکل 

 

های یک و دو تغییر جهت دهد که بین عاملنشان می 1ریزه در شکل شماره نمودار سنگ
ه فقط ل اینکنشان از این دارد یک عامل استخراج گردیده است. به دلی ؛ کهپیدا شده است

یک عامل استخراج شد، امکان چرخش وجود نداشت. مقدار ویژه و درصد واریانس تبیین 
 آمده است. 2در جدول شماره  شدهاستخراجشده عامل 

 با روش تحلیل عاملی اکتشافی شدهاستخراجعوامل  .2جدول 

بار 

 عاملی

بار  هاگویه

 عاملی

بار  هاگویه

 عاملی

بار  هاگویه

 عاملی

بار  هاگویه

 عاملی

 هاگویه

 

878/0 41 884/0 31 897/0 21 904/0 11 914/0 1 

898/0 42 897/0 32 898/0 22 892/0 12 881/0 2 

889/0 43 888/0 33 895/0 23 909/0 13 910/0 3 

914/0 44 885/0 34 908/0 24 921/0 14 889/0 4 

883/0 45 889/0 35 888/0 25 901/0 15 891/0 5 

- - 881/0 36 902/0 26 889/0 16 882/0 6 

- - 863/0 37 906/0 27 890/0 17 903/0 7 

- - 886/0 38 884/0 28 877/0 18 906/0 8 
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بار 

 عاملی

بار  هاگویه

 عاملی

بار  هاگویه

 عاملی

بار  هاگویه

 عاملی

بار  هاگویه

 عاملی

 هاگویه

 

- - 903/0 39 911/0 29 908/0 19 880/0 9 

- - 891/0 40 903/0 30 886/0 20 872/0 10 

 ارزش ویژه 97/35 درصد واریانس 93/79 درصد تراکمی 93/79

بود، یک عامل استخراج  1بیشتر از  هاآنهایی که ارزش ویژه نگهداری عامل استفاده ازبا 
و درصد  97/35ماده با ارزش ویژه  45با نام مداومت تحصیلی دارای  شدهاستخراجشد. عامل 

 بود. 93/79واریانس تبیین شده 
 مهیدونروش  ، به994/0به روش ضریب آلفای کرونباخ برابر با  موردنظرپایایی ابزار 

( 23تا  1 سؤالاتبراون، ضریب آلفای کرونباخ برای نیمه اول ) -کردن از روش اسپیرمن
 بود. 988/0( برابر با 45تا  23 سؤالاتو برای نیمه دوم ) 989/0برابر با 

 گیریبحث و نتیجه
هدف از پژوهش حاضر بررسی روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه مداومت تحصیلی در 

آموزان دوره متوسطه اول بود. همراه شدن دوره تحصیلی متوسطه اول با دوره دانشبین 
ی شناختی، این دوره را یکشناختی و جامعهشناختی، روانرشدی نوجوانی و تحولات زیست

(. در این 1390کند )حجازی، امانی و یزدانی، ترین دوران زندگی فرد تبدیل میاز خاص
یک نوجوانی که با فشارهای گوناگونی همراه  عنوانبهآموز دوره متوسطه اول دوره، دانش

سو وضعیت ارتباط عاطفی با معلمان را است، وارد دوره جدیدی از تحصیل شده که از یک
چنین  اند. دردهی کمّی و رقابتی شدهضعیف ارزیابی کرده و از سویی دیگر وارد نظام نمره

طی تواند با چنین شرایول باید دست به انتخاب بزند که میآموز متوسطه اشرایطی دانش
انطباق یابد، یا اینکه به دنبال فرار از مدرسه و ترک تحصیل خواهد بود. برخی از 

کنند که نشان از نبود اهمیت آموزان این دوره، راهبردهای نامطلوبی را اتخاذ میدانش
 مشخص نیست هرچنددهند. دامه میبدون هدف مسیر تحصیلی خود را ا هاآنتحصیل است. 

در کجای مسیر، تحصیل را کنار خواهند گذاشت. در مقابل، برخی با ارزیابی خود، 
یل گزینی به دنبال ادامه تحصگیرند. با هدفرا به کار می یاافتهیسازمانراهبردهای مطلوب و 

در چنین (. Berk, 2007های تحصیلی خود هستند )در سطوح بالاتر و رسیدن به هدف
شرایطی با توجه به اهمیت موضوع، نیاز به ابزاری جهت سنجش مداومت تحصیلی در داخل 
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( از جهت 2019) Howard and Crayne ابزار مداومت هرچندشد. کشور احساس می
و  موردبررسیدر داخل کشور  (1399پور و همکاران )ساختار عاملی و پایایی توسط علی

رار ق موردسنجشعمومی و کلی  صورتبهقرار گرفته است، اما این ابزار، مداومت را  دییتأ
(، مداومت انگیزشی و ابزار 2011) و همکاران Constantin شدهابداعدهد. همچنین ابزار می

(، مداومت دانشجویان در دانشکده را 2009) و همکاران Davidsonابداعی 
سنجش  منظوربه( 2018و همکاران ) Thalibاین میان،  دهند. درقرار می گیریمورداندازه
های هدفمند تحصیلی، ابزاری با نام مداومت تحصیلی طراحی کردند. طراحان، ادامه دادن

گزارش کردند. همچنین  91/0تا  70/0های این ابزار را به روش محتوایی بین روایی گویه
گزارش نمودند. از طرفی به دلیل  81/0پایایی ابزار را به روش ضریب آلفای کرونباخ  هاآن

 ازجملهبرای بررسی این ابزار ( 2018و همکاران ) Thalib مورداستفادهاینکه روایی 
شود و از سوی دیگر نیاز پژوهشی کشور به چنین ابزاری، در های ضعیف محسوب میروایی

وسطه آموزان متای از دانشتار عاملی و پایایی این ابزار در نمونهاین پژوهش تلاش شد تا ساخ
قرار گیرد. نتایج نشان داد که نسخه فارسی پرسشنامه مداومت تحصیلی  موردبررسیاول 

تفاده بررسی اعتبار سازه، تحلیل عاملی اکتشافی با اس منظوربهدارای اعتبار سازه مطلوبی است. 
 چرخش واریماکس استفاده شد. نتیجه تحلیل عاملی اکتشافی،اصلی با  مؤلفهاز روش تحلیل 

ای و فقدان طبقه مشخص و دشواری گیری خوشهاستخراج یک عامل بود. با توجه به نمونه
دسترسی امکان پایایی به روش بازآزمایی وجود نداشت. به همین دلیل از شیوه همسانی 

 پایایی مطلوب ابزار بود. هدهندنشانکردن استفاده شد که  مهیدوندرونی و شیوه 

های نسخی اصلی در نسخه ایرانی، نابسته به فرهنگ بودن دلیل اصلی حضور تمامی گویه
خه اصلی در نس مورداستفادههای ، گویهدیگرعبارتبه؛ ها و بررسی عوامل شخصی بودگویه
. تاجراسقابلکشور ما  بوده و با توجه به بررسی عوامل شخصی در فرهنگ شمولجهان

بود که در نسخه ایرانی از روش تحلیل  91/0الی  70/0نسخه اصلی دارای روایی محتوایی 
ها در هگردد. بار عاملی گویتری محسوب میعاملی اکتشافی استفاده شد که روایی با ارزش

به دست آمد. در قسمت تحلیل پایایی، نسخه اصلی  92/0الی  87/0تحلیل عاملی اکتشافی بین 
ها بود که در نسخه ایرانی تحلیل 816/0دارای پایایی به روش ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

است. مقیاس  994/0به روش ضریب آلفای کرونباخ برابر با  شدهترجمهنشان داد پایایی ابزار 
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در  حالتابهاندونزی انجام گرفته و  در (2018و همکاران ) Thalibتحصیلی مداومت 
 قرار نگرفته است. موردبررسی کشورهای دیگر

 و همکاران Davidsonدر مقایسه با دیگر ابزارهای مداومت، ابزار مداومت دانشکده 
( که در آمریکا هنجاریابی شده است، بیشتر تمرکز بر فرسودگی دانشجویان داشته و 2009)

دمات خیکپارچگی تحصیلی، یکپارچگی اجتماعی، رضایت از مداومت را بر مبنای عوامل 
تواند از یک کند که میبررسی می پشتیبانی، میزان تعهد، تعهد سازمانی و وجدان تحصیلی

( Metz, 2004; Tinto, 2006محل تحصیل به محل تحصیل دیگر تفاوت داشته باشد )
که مشخص است، اساس ابزار مداومت تحصیلی حاضر با مداومت دانشکده معرفی  طورهمان

. به این صورت که مداومت دانشکده عوامل شخصی و عوامل شده در بالا تفاوت دارد
دهد اما مداومت تحصیلی محیطی را در تداوم حضور در دانشکده مورد ارزیابی قرار می

  Constantinدهد. همچنین قرار می موردبررسیعوامل شخصی را در تداوم ادامه تحصیل 

بین جمعیت عمومی در رومانی ( در پژوهش خود مداومت انگیزشی را در 2011)و همکاران 
های ارادی و شناختی انگیزه تداوم رفتار در سه بعد توانایی تداوم انجام دادند که در آن جنبه

و روزانه با وجود موانع، توانایی نگهداری اهداف بلندمدت و  مدتکوتاهدر کارهای 
اهداف  یریازسرگمقاومت در برابر وسوسه تسلیم شدن در مواجهه با شکست و تمایل به 

مت ابزار مداو برخلافقرار گرفت. در ابزار هنجاریابی شده حاضر  موردبررسیمهم قبلی 
تار اختصاصی تداوم رف طوربهانگیزشی که تداوم رفتار عمومی را مورد ارزیابی قرار داده، 

( مداومت را 2019) Howard and Crayneاست. در دیگر ابزار موجود  مدنظرتحصیلی 
 ؤلفهمقرار دادند که در تحلیل عاملی اکتشافی سه  موردبررسیشجویان آمریکا در جامعه دان

 پور وعلی مداومت با وجود دشواری، مداومت با وجود ترس و مداومت نابجا استخراج شد.
( را از 2019) Howard and Crayne( در پژوهش خود ابزار مداومت 1399همکاران )

نیز  هاآنقرار دادند که  موردبررسیو پایایی  سنجی، ساختار عاملیجهت خصوصیات روان
مداومت با وجود دشواری، مداومت با وجود  مؤلفهکرده و سه  تأکیدهای سازندگان بر عامل

 Howardترس و مداومت نابجا را در تحلیل عاملی اکتشافی استخراج کردند. ابزار مداومت 

Crayne and (2019 نیز همانند ابزار مداومت )nConstanti  (، مداومت 2011)و همکاران
ابزار  برخلافدهد و قرار می موردسنجشعمومی و کلی را در جریان رویدادهای رفتاری 

 دهد.قرار می مدنظردر این مقاله، تداوم عمومی رفتار را  مورداشارهمداومت تحصیلی 
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شناختی و فیزیکی تحصیل و مدرسه و در کشور ما ترک تحصیل یعنی ترک روان 
شناختی تحصیل و مدرسه )صالح اردستانی، تحصیل گریزی به معنی ترک روان همچنین
های آموزشی، بروز پیامد ای است که باعث ایجاد مشکلات بسیاری برای نظام( پدیده1397

، و همکاران های اجتماعی جامعه شده است )بارانینامطلوب فردی و از دست دادن سرمایه
حلیل عاملی اکتشافی و تحلیل پایایی مطلوب به دست آمد، های تآماره کهازآنجایی(. 1398

نماید نسخه فارسی ابزار معتبری برای سنجش مداومت تحصیلی در داخل کشور فراهم می
آموزان دارای انگیزه برای آموزان در معرض ترک تحصیل و دانشتواند دانشکه می

ای هر گروه خدمات آموزشی هتحصیلات تکمیلی را از هم جدا نموده و بر اساس نیازسنجی
 کارآمد ارائه گردد.

شود با استفاده از پرسشنامه مداومت به مدیران، معلمان و مشاوران مدارس پیشنهاد می
رای آموزان متوسطه اول ب، میزان انگیزه دانشمورداستفادهتحصیلی در کنار سایر ابزارهای 

 های لازم را جهت ادامه تحصیلراهنماییادامه مسیر تحصیلی را ارزیابی کرده و بر اساس آن 
های مرتبط با ساخت، توسعه و ارزیابی پژوهش کهازآنجاییو انتخاب رشته ارائه دهند. 

(، به Hinkin, 1998سنجی ابزارها، هیچ زمان کامل نخواهند بود )های روانویژگی
، چنین دیتأییملی گردد جهت انجام تحلیل عامند به این حوزه پیشنهاد میپژوهشگران علاقه

های برازش را گزارش نمایند. همچنین پژوهشی را در نمونه جدید انجام داده و نتایج شاخص
 ردسنجشموهای آتی، پایایی این ابزار را به روش بازآزمایی نیز گردد در پژوهشپیشنهاد می

مدلی  ی،یابی معادلات ساختارگردد، با انجام پژوهش مدلقرار گیرد. همچنین پیشنهاد می
مبتنی بر عوامل شخصی و محیطی برای مداومت تحصیلی طراحی گردد. با توجه به فقدان 

شود با پژوهشی در این زمینه به پژوهشگران توصیه می خلأچنین ابزاری در داخل کشور و 
 پژوهشی را مرتفع سازند. خلأهای گسترده در زمینه مداومت تحصیلی، این انجام پژوهش

 تعارض منافع
 گونه تعارض منافعی ندارند.نویسندگان هیچ
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 سپاسگزاری
است.  تانلرسدانشگاه  شناسی تربیتیروان رشته یگرفته از رساله دکترمقاله حاضر بر

از تمامی افرادی که به هر نحو ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، تقدیر و  لهیوسنیبد
 شود.تشکر می

 منابع
. تهران: 1390ترجمه یحیی سید محمدی،  شناسی رشد )جلد دوم(.روان(. 2007برک، لورا. )

 ارسباران.

سنجی مقیاس های روان(. بررسی ویژگی1397، راضیه. )الاسلامیشیخجمشیدی سلوکلو، بهنام و 
ری و گیمطالعات اندازهپاسخ. -های کلاسیک و سؤالپایداری تحصیلی بر اساس نظریه

 .27-7(، 22)8 ،ارزشیابی آموزشی
سنجی های روان(. ارزیابی ویژگی1390امانی، حبیب و یزدانی، محمدجواد. ) ،حجازی، الهه

های ها و مدلروشآموزان ایرانی. های هویت تحصیلی در دانشپرسشنامه منزلت
 .1-15(، 5)2 ،شناختیروان
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