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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect of educational games 

based on the multidimensional planning model on reducing anxiety and 

improving self-help skills of preschool learners. The current research method 

was semi-experimental. The statistical population included all children referred 

to preschools in the cities of Kohgiluyeh and Boyer Ahmed, of which 40 people 

(20 control group and 20 experimental group) were selected using cluster 

sampling method. Data collection tools were the Spence Children's Anxiety 

Inventory-Parent Version and the State University Self-Help Skills Scale 

(1992). SPSS software and covariance analysis were used for data analysis. The 

results showed that educational games based on the multidimensional planning 

model had a positive and significant effect on reducing anxiety components 

(fear of physical injuries, social phobia, generalized anxiety disorder, obsessive-

compulsive disorder). Also, educational games based on the multidimensional 

planning model had a positive and significant effect on improving self-help 

skills. Therefore, according to the findings, it is suggested that various games 

with educational applications and based on multidimensional planning be 

designed by preschool planners. 
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1. Introduction 
The importance of excellent education and upbringing within a 

coherent strategic educational program and favorable conditions is 

contingent upon physical and mental health. In today's complex and 

ever-changing world, the issue of mental health has gained more 

significance than ever before, despite the increasing forward 

challenges. 
Experts believe that problems of elementary school children should be 

identified in a timely manner, and timely intervention programs should 

be provided to improve them. The majority of a child's existential 

dimensions are achieved through structured and cohesive education, 

play, and targeted planning, leading to learning and transformation. 

Anxiety and self-reliance, as crucial dimensions that begin from birth 

and act as effective factors in enhancing and evolving the quality of a 

child's life, have been instrumental in evaluating the effectiveness of 

educational games based on multidimensional planning models and 

their impact on anxiety and self-reliance skills of preschool children. 

Research Question(s) 
The majority of a child's dimensions of existence grow through 

education, play, and purposeful and coherent planning, leading to 

learning and transformation. Anxiety and self-reliance, as crucial 

dimensions starting from birth, play a significant role in enhancing and 

evolving a child's quality of life. Evaluating the effectiveness of 

educational games based on multi-dimensional planning models on 

reducing anxiety and self-reliance skills in preschool children raises the 

question: Are educational games based on multi-dimensional planning 

effective in reducing anxiety and self-reliance skills in preschool 

children? 

2. Literature Review 
Farnam, Soltani-Nezhad, and Heidari (2020) demonstrated in a study 

titled "The Effectiveness of Play Therapy with a Cognitive-Behavioral 

Approach in Reducing Social Anxiety in Children with Behavioral 

Disorders" that in the experimental group, during the post-test stage, the 

average anxiety score decreased from 10.65 to 7.82. The results of the 

analysis of covariance with an F value of 7.29 indicated that cognitive-

behavioral play therapy significantly reduces social anxiety in children 

with behavioral disorders. 
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Yazdani (2019) demonstrated in a study titled "The Effectiveness of 

Play Therapy on Reducing Anxiety in Elementary School Students" 

that play therapy had a significant and positive impact on reducing 

social anxiety, separation anxiety, and avoidance of harm in children, 

but it did not have a significant effect on reducing physical symptoms 

in children. 

Hedayati Varkiani and colleagues (2018) demonstrated in a study titled 

"The Effectiveness of Physical and Artistic Activities with Emphasis 

on Music on the Health and Anxiety Reduction of Preschool Children, 

Based on Strategic Curriculum Studies and Multi-Dimensional 

Planning Model" that physical and music activities have been effective 

in reducing anxiety in children who have been educated with 

multimedia learning packages based on the perspective and planning 

model mentioned. 

Vakilnia and Zeinali (2018) in a study titled "The Impact of 

Kindergarten Games on Reducing Depression, Anxiety, and Social 

Withdrawal in Students with Developmental and Intellectual 

Disabilities" demonstrated significant differences between groups in all 

three variables of depression, anxiety, and social withdrawal. In other 

words, kindergarten games significantly contributed to reducing 

depression, anxiety, and social withdrawal in students with 

developmental and intellectual disabilities. Safari et al. (2015) in a 

study titled "The Effect of Preschool Education Based on 

Multidimensional Planning on the Growth of Social Skills in Preschool 

Children" showed a significant difference between the experimental 

and control group scores in all three components of social skills, 

indicating the positive impact of preschool education based on 

multidimensional planning on the growth of social skills in children 

compared to other conventional methods. Hasannov and Hasannovii 

(2015) investigated the "Impact of Multidimensional Planning-Based 

Education on Improving Verbal Communication, Stereotypical 

Activities, and Social Skills of Autistic Children." The analysis of the 

results demonstrated the significant impact of this program and 

education based on it on improving verbal communication and social 

skills of autistic children, as well as reducing their stereotypical 

behaviors. 
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3. Methodology 
This research, designed as an applied study, utilized a semi-

experimental method with pretest and posttest measures compared to a 

control group. The target population consisted of all children attending 

preschool centers in the city of Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad, totaling 

1550. In this design, ۰۰ participants were selected equally into 

experimental and control groups through cluster sampling. The 

experimental group received training using a package of educational 

games based on multidimensional planning. The educational games 

package, implemented in 10 sessions of 30 minutes each, incorporated 

storytelling cards, music and storytelling tapes, video clips, images, 

activity cards, children's worksheets, conversation tables, creative 

puzzle games for children, a coach's guidebook, an observation and 

progress review book for children. Data collection utilized two standard 

questionnaires: a) The Spence Children's Anxiety Scale - Parent 

Version (1999), b) Self-Reliance Skills Development Table. 

4. Results 
Based on the results in Table 1, considering the significant level of 

0.049=sig at the 95% confidence level and the value of 4.148=F 

indicates a significant difference between the effects of the 

experimental and control groups. It can be concluded that by 

implementing educational games based on the multidimensional 

planning model, the level of fear of physical injuries in preschoolers has 

decreased by 40%. 

Based on the results presented in Table 2, considering the significant 

level of 0.047=sig at the 95% confidence level and the value of 0.074=F 

indicates that there is a significant difference between the effects of the 

two experimental and control groups. It can be concluded that by 

implementing educational games based on the multidimensional 

planning model, the level of social anxiety in preschoolers has 

decreased by 12%. 

Based on the results presented in Table 3, considering the significance 

level of 0.044=sig at the 95% confidence level and the value of 4.112=F 

indicates a significant difference between the effects of the two 

experimental and control groups. It is concluded that by implementing 

educational games based on the multidimensional planning model, the 

generalized anxiety level of preschoolers has decreased by 21%. 
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Based on the results presented in Table 4, considering the significance 

level of 0.042 at a confidence level of 95%, and the value of 0.034 for 

F, it indicates a significant difference between the effects of the 

experimental and control groups. It can be concluded that by 

implementing educational games based on the multidimensional 

planning model, the level of obsessive-compulsive behaviors in 

preschoolers has decreased by 31%. 

Based on the results presented in Table 5, considering the significance 

level of 0.037=sig at the 95% confidence level and the value of 4.227= 

F indicates a significant difference between the effects of the two 

experimental and control groups. It is concluded that by implementing 

educational games based on the multidimensional planning model, the 

self-regulation skills of preschool learners have increased by 44 

percent. 

5. Discussion  
Here goes the text for you discussion.  

6. Conclusion 
The aim of this study was to investigate the impact of educational 
games based on multidimensional planning on improving anxiety and 
self-regulation skills of preschoolers. The first finding of the research 
indicated that educational games based on the multidimensional 
planning model had a significant positive effect on reducing fear of 
physical injuries. The second finding showed that educational games 
based on the multidimensional planning model had a significant 
positive effect on reducing social phobia in preschoolers. The third 
finding demonstrated that educational games based on the 
multidimensional planning model had a significant positive effect on 
reducing generalized anxiety in preschoolers. The fourth finding 
revealed that educational games based on the multidimensional 
planning model had a significant positive effect on reducing 
involuntary obsession in preschoolers. The fifth finding illustrated that 
educational games based on the multidimensional planning model had 
a significant positive effect on enhancing self-regulation skills in 
preschoolers. This study faced some limitations in generalizing the 
results, such as being limited to a non-clinical population, not 
examining gender differences, the inability to follow up on long-term 
results, and the researcher's inability to control interfering 
variablesAcknowledgments  



 تربیتی گیریاندازه

 169-146، ص 1402، تابستان 52، شماره 13دوره 
jem.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/jem.2023.71471.3424 

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

 
ت: 

یاف
در

خ 
اری

ت
20/

09/
14

01
ش: 

یر
پذ

خ 
اری

؛ ت
17/

04/
14

02
 

IS
SN

: 2
2

5
2

-0
0

4
x

 
 

eI
SS

N
: 2

4
7

0
-6

2
4

0
 

 

 یزریبر اساس مدل برنامه یآموزش هاییباز تأثیر یبررس
 یاریخود هایبر کاهش اضطراب و بهبود مهارت یچندبعد

 یمعصومه السادات ابطح
دانشگاه  ،قاتیعلوم تحق واحد ،یتیگروه علوم ترب ار،یاستاد، نویسنده مسئول

 mh.abtahi2020@ut.ac.irرایانامه:  .رانی، اتهران ،یآزاد اسلام
  

  فرشادفر نیمیس
 ،قاتیواحد علوم تحق ،دبستانیپیش وپرورشآموزشارشد،  یکارشناس

رایانامه:  .رانی، تهران، ایدانشگاه آزاد اسلام
siminfarshadfar70@gmail.com 

  

  

 چکیده
اب و بر کاهش اضطر یچندبعد یزریبر اساس مدل برنامه یآموزش هاییباز تأثیر یمطالعه بررس نیهدف ا

 یامعه آماربود. ج یشیآزما مهیحاضر ن قیبود. روش تحق دبستانیپیش رانیفراگ یاریخود هایبهبود مهارت
نفر  40 هاآن نیبود که از ب حمدا ریو بو هیلویدر شهر کهگ دبستانیپیشبه  کنندهمراجعهکودکان  هیشامل کل

 یانتخاب شدند. ابزار گردآور ایخوشه یرگینمونه وهی( با استفاده از ششینفر آزما 20نفر گروه گواه و  20)
( 1992) التیدانشگاه ا یاریخود هایمهارت اسمقی و والد نسخه -اسپنس کودکان اضطراب پرسشنامه هاداده

نشان داد که  جیاستفاده شد. نتا انسیکووار لیو از آزمون تحل SPSS افزارنرم از هاداده لیتحل یبود. برا
 ایهاضطراب )ترس از جراحت هایمؤلفهبر کاهش  یچندبعد یزریبر اساس مدل برنامه یآموزش هاییباز

اشت. د یمثبت و معنادار تأثیر( یاراختییب-وسواس ،افتهیمیتعماختلال اضطراب  ،یهراس اجتماع ،یجسمان
ثبت م تأثیر یاریخود هایبر بهبود مهارت یچندبعد یزریبر اساس مدل برنامه یآموزش هاییباز ن،یچنهم

و  یآموزش یمتنوع با کاربردها هاییکه باز گرددیم شنهادیپ هاافتهیبا توجه به  نیبنابرا؛ داشت یو معنادار
 .دشو یطراح دبستانیپیشدوره  زانریتوسط برنامه یچندبعد یزیر-بر برنامه یمبتن

   هندسه نامنفی، هاماتریس بندیطبقه آموزشی، کاویداده حسابان، ها:کلیدواژه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

بر  یآموزش یهایباز ریتأث یبررس(. 1402. )ابطحی، معصومه السادات، و فرشادفر، سیمیناستناد به این مقاله: 

، یتربیت گیریاندازهفصلنامه . یاریخود یهابر کاهش اضطراب و بهبود مهارت یچندبعد یزیراساس مدل برنامه
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 مقدمه
خاصی دارد  اهمیت و حساسیت دبستانیدوره پیش ،وپرورشآموزش سطوح بین تمام در

 و اکتساب دوره این در کودک مهم تجربیات که است ایدوره دبستانشیپ ازآنجاکه
 ,.Seçer et alدارند ) کودک رشد در بسزایی اهمیت دوره این تجربیات شوندمشاهده می

سطح  ازنظرهنوز  دبستانیپیش(. در کشور ما آموزش 1394؛ صفری و همکاران، 2009
مهمی که در  رتأثیکودک و به سبب  یآموزشتجربهاولین  منزلهبهچندان گسترده نیست، اما 

داشته باشد تا تمام  افتهینیتدوو  دارهدفهایی گیری شخصیت او دارد، باید برنامهشکل
 (.1397ورکیانی و همکاران، )هدایتی ردیدر برگهای رشد و تکامل کودک را جنبه

لزوم تعلیم و تربیت متعالی در راستای یک برنامه آموزشی مدون راهبردی و شرایط 
سلامت روان در  مسئلهمساعد، منوط به سلامت جسمانی و روانی است. در عصر حاضر 

ه است. اهمیت یافت شیازپشیبرو  های پیشیای پیچیده و متغیر امروزی، با وجود چالشدن
های وظایف مهمی را در پیشگیری، تشخیص و بهبود آسیب وپرورشآموزشدر این راستا 
-Garcia) است روان سلامت مشکلات ترینشایع از اضطراب اختلالاتکند. روانی ایفا می

Lopez et al., 2017 .)ًشروع این اختلال از سنین پیش از دبستان است و در دوره  معمولا
Zeidner (1998 ،) (.1397ورکیانی و همکاران، یابد )هدایتیدبستان تظاهر بیشتری می

های فیزیولوژیکی و رفتاری پدیدار شناختی است که با نگرانی در مورد اضطراب واکنش
 ,.Özgan et alای مشکل همراه است )هپیامدهای منفی احتمالی یا شکست در موقعیت

ارزیابی اضطراب یک کار بسیار مهم است، زیرا زمانی که به اندازه کافی بنابراین، ؛ (2019
تواند منجر به اختلالاتی در عملکرد زندگی روزمره شود، با توجه به اینکه شدید باشد، می

 مت روان را نه در سطحتواند بروز این مشکلات سلازای رایج جهانی مییک پدیده استرس
ه شده حتی بیشتر برجست هاآنفردی بلکه در سطح جمعیت افزایش دهد، اهمیت نظارت بر 

 (.Toledo-Fernández et al., 2021) است
 وارد آن به کودک که هستند آموزشی محیط اولین تنهانه دبستانشیپاز سوی دیگر، 

 خانواده کنار در که است آشنایان و خانواده از جدا اجتماعی اولین محیط بلکه شوندمی

این  ازجمله(. 1394دهند )صفری و همکاران، می شکل را مختلف کودکان هایمهارت
تری از از مجموعه بزرگ یارمجموعهیزهای خودیاری . مهارتاستها، خودیاری مهارت
نامیده  های زندگی روزانههای زندگی روزمره هستند که گاهی اوقات فعالیتمهارت
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هایی از رفتار مستقل اشاره دارد مانند خوردن و آشامیدن، نظافت شوند و معمولًا به حوزهمی
های (. مهارتDurkee Hester, 2020و لباس پوشیدن، بهداشت فردی، توالت کردن است )

 خودیاری باید در هر شرایطی، چه در خانه و چه مدرسه، برای حداکثر استقلال، توسعه یابند.

هایی ممکن است به کودکان دارای مشکل کمک کند تا استقلال، توسعه چنین مهارت
افزایش  یطورکلبهوابستگی مشترک و پرورش حل مسئله را در خانه، مدرسه و در کل جامعه 

 و سازشی رفتار بهبود به خودیاری هایمهارت (. آموزشAdebisi & Jerr, 2019دهند )
 کودک نفساعتمادبه رفتن بالا باعث طرفکیاز و ندکمی کمک بسیاری کودک استقلال

(. 1398پور، آید )شفیعمی حساببه کودک والدین بزرگی برای کمک طرفی از و شده
 برای را او توانایی کودک اجتماعی و های روانیفعالیت به توجه که دهدمی نشان تحقیقات

 هستند باور این بر (. متخصصان1398برد )گودرزی، مریدیان و روزبهانی، می بالا یادگیری

 ایمداخله هایبرنامه و شوند داده تشخیص موقعبهدبستانی  کودکان مشکلات باید که

 ریزیبرنامه یک یچندبعد ریزی(. برنامه1398شود )یزدانی،  فراهم هاآنبهبود  برای بهنگام

 قلمرو سه در حداقل را کودک شخصیت پرورش در موردنظر کلیت که است نگرکل

 از پیش دوره برای یچندبعد درسی و آموزشی ریزیبرنامه دهد. قلمرومی قرار موردتوجه

 را آن اکنونهم که کندمی ایجاب ریزیبرنامه در را بعد سه وجود حداقل دبستان

 در موردنظر ریزی، کلیتبرنامه این (. در1390نامیم )دیانی، می یچندبعد ریزیبرنامه

 مضامین، ها،ها، پروژهفعالیت قلمرو؛ سه از دهیتندرهم قالب در کودک شخصیت پرورش

 سه این تلفیق ریزی،این برنامه در .است گرفته قرار موردتوجه یادگیری در مطرح قلمرو

 زیر و قلمروها کودک مبنی بر شخصیت پرورش برای را متنوعی هایفرصت قلمرو،

 شنیداری- های دیداریرسانه از گیریبهره با هاآن نگرشی و مهارتی و دانشی قلمروهای

ی ریزهای آموزشی مبتنی بر برنامهبنابراین، بازی؛ (1399آورد )بازرگان، می فراهم متنوع
 دارای هابازی گونهنیا .است کرده جلب خود به را محققان زیادی توجه امروزه یچندبعد

 در خوبی بالقوه ها تواناییبازی گونهنیا .هستند سرگرمی تفریح همچنین و ارزش آموزشی

 Banneyerدارد ) رفتاری هایمهارت همچنین و های شناختی/ فراشناختیمهارت رشد زمینه

et al., 2018.) 
 و سنتی هایشیوه برخلاف آن بر مبتنی یادگیری بسته و یچندبعد ریزیبرنامه در
 کمک به غنی محیطی تدارک با که است شده فراهم مربی برای امکان این گرا،کمیت
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متنوع  امکانات با و یادگیری فرصت چند و چندین در را نگرشی و مفهوم، مهارت کودک،
محلی(،  و بومی امکانات با متناسب و انعطافقابل الگوهای و )دیداری، شنیداری، مکتوب

 امکان بینیپیش ،یچندبعد ریزیبرنامه در .دهد قرار پویا کنجکاو و کودک دسترس در

 در متنوع، امکانات با و یادگیری هایفرصت در پیشرفت کودک بازبینی و مشاهده ثبت

 هایفعالیت در کودک پیشرفت از ارزیابی در یک فعالیت از استفاده ساززمینه موارد اغلب

نشان  یارشتهنیبمطالعات  .است بعدی هایبرای فعالیت هاآن از گرفتن بازخورد و قبلی
زندگی سالم و با نشاط تعامل بین سلامت جسمانی و روانی و دهد برای ادامه یک می

توان گفت: قسمت اعظم ابعاد وجودی یک های خودیاری لازم و ضروری است. میمهارت
یابد و باعث یادگیری و ریزی هدفمند و منسجم رشد میکودک با آموزش، بازی و برنامه

ز عاد بسیار مهم که از لحظه تولد آغااب عنوانبهو اضطراب و خودیاری  شودتغییر و تحول می
ودک محقق زندگی ک به یبخشتیفیکدر ارتقاء و تکامل، در  مؤثرعاملی  عنوانبهشوند و می

ریزی های آموزشی مبتنی بر مدل برنامهرا بر آن داشته است تا با ارزیابی اثربخشی بازی
 دبستانیپیشن های خودیاری کودکاآن را بر اضطراب و مهارت تأثیرچندبعدی و 

های آموزشی مبتنی بر شود که آیا بازیمطرح می سؤالقرار دهد. حال این  یموردبررس
 تانیدبسپیشهای خودیاری در کودکان ریزی چندبعدی بر کاهش اضطراب و مهارتبرنامه

 اثربخش است؟

 پیشینه پژوهش
پذیرش فناوری در آموزش آوری جدید و با ظهور ابزارهای فن. یچندبعدریزی برنامه الگوی

راحی های طحلهای یادگیری چندبعدی و پیشنهاد راهتمرکز اغلب بر شناسایی مزایا و چالش
 یچندبعد ریزیبرنامه کتاب ( در1399(. بازرگان )Pavlidou et al., 2021) آموزشی است

 رد زیرا است، زندگی ماتریس یچندبعد ریزیبرنامه است: نوشته چنین زندگی ماتریس
 آموزدانش پرورش شخصیت بر که را زندگی یهامؤلفه حداکثر تا است بوده تلاش

 که ابعادش نگری بعد چند .دهد قرار موردتوجه بعدنگر چند دیدگاهی با هستند، رگذاریتأث

 در چندبعدی، ریزیبرنامه .است گرفته است، مندعلاقه آن به که آموزدانش زندگی از را

 و برای پرورش زندگی یهامؤلفه حداکثر یریکارگبه در غنی محیطی ایجاد تحقق جهت
 هابنیان .است داده قرار موردتوجه را فناورانه و علمی هنری، هایبنیان ،آموزدانش فعال حضور

 هاییفعالیت و هاپروژه ای،پایه هایمهارت و هانگرش مضامین، قالب در ریزیبرنامه این در
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 گرفته کار به فناورانه و علمی هنری، سواد کسب برای فرآیندمدار و پذیرتلفیق انعطاف در

 نظری مبانی تبیین بر علاوه زندگی( )ماتریس یچندبعد ریزیبرنامه اند. الگویشده

 بر آموزشی مواد تولید به و عمل، نظر میان فاصله کاهش با هدف ،یچندبعد ریزیبرنامه

 ارائه ،هاآن با کار الگوهای و آموزشی مواد زیادی از هایبخش یریکارگبه و آن اساس

 بسته اولین است و برنامه پرداخته در هاآن لحاظ و بازخورد گرفتن و ارزیابی چگونگی

(. 1399)مرادی، « زمین ما و آنچه در آن است»عنوان  با ریزیبرنامه این به اتکا با آموزشی
همچنین با به رسمیت شناختن فضای کودک و اینکه علم و هنر خاص  یچندبعدریزی برنامه

ا و مناسب ای از سه بعد را برای تلفیق به جیابد، گسترهکودک نیز در تلفیق با زندگی معنا می
دارای تنوعی از زیر  هرکدامکند. این سه بعد که مطرح می هاآندر کلیات و جزئیات 

ته های برگرفهای جذاب برای کودکان؛ ب( پروژهالیتهاست عبارت است از: الف( فععنوان
)صفری و مفیدی،  یارشتهانیمهای ها و نگرشاز زندگی کودکان؛ ج( مضامین، مهارت

 بر منطبق عمل و نظر بنیان بر یچندبعد ریزیبرنامه مدلباید گفت که  یطورکلبه(. 1393

  باشد. کودک جانبههمه شخصیت پرورش قمحق تواندمی تربیت، و تعلیم در شدهنییتع اهداف
اهش در ک یچندبعدریزی های آموزشی مبتنی بر برنامهدر رابطه با استفاده از بازی

افته مستقیم انجام نی صورتبههایی خودیاری کودکان تحقیقی اضطراب و افزایش مهارت
 اهآنرد از است ولی تحقیقات مشابهی در این زمینه وجود دارد که در ادامه به چندین مو

 شود:اشاره می
 با یدرمانیباز اثربخشی»( در پژوهشی تحت عنوان 1399نژاد و حیدری )فرنام، سلطانی

نشان  «سلوکی با اختلال کودکان اجتماعی اضطراب کاهش در رفتاری –شناختی رویکرد
( 82/7به  65/10اضطراب )از  نمره میانگین ،آزمونپس مرحله در آزمون، گروه دادند که در

 با یدرمانیباز که داد نشان F=29/7مقدار  با کوواریانس تحلیل نتایج .است یافته کاهش

 کودکان اجتماعی اضطراب کاهش موجب معناداری طوربهرفتاری  –شناختی رویکرد

 بازی درمانگری اثربخشی»( در پژوهشی تحت عنوان 1398شود. یزدانی )می سلوکی اختلال

 کاهش بر نشان دادند که بازی درمانگری «ابتدایی مدارس آموزاندانش اضطراب کاهش بر

 معناداری و مثبت تأثیر در کودکان آسیب از اجتناب و جدایی اضطراب اجتماعی، اضطراب

است. هدایتی  نداشته معناداری تأثیر کودکان در جسمانی هاینشانه کاهش بر داشت اما
و  یدنبتیتربهای اثربخشی فعالیت»( در پژوهشی تحت عنوان 1397ورکیانی و همکاران )
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، بر اساس یدبستانپیشبر موسیقی بر سلامتی و کاهش اضطراب کودکان  تأکیدهنری با 
های یتفعالنشان دادند که  «یچندبعد یزیربرنامهمطالعات برنامه درسی راهبردی و الگوی 

ای زمین بر کاهش اضطراب کودکانی که با بسته یادگیری چندرسانه و موسیقی نیتربیت بد
 بوده است. ذاررگیتأث ریزی مزبور آموزش دیده بودند،دیدگاه و الگوی برنامه ما که مبتنی بر

 کاهش بر دبستانی هایبازی تأثیر»( در پژوهشی تحت عنوان 1397نیا و زینالی )وکیل

 رشدی هاینارسایی به آموزان مبتلادانش اجتماعی ینیگز یدور و اضطراب و افسردگی

 ینیگز یدور و اضطراب و افسردگی متغیر سه هر در هاگروه بین نشان دادند که «ذهنی و
 معناداری باعث طوربه دبستانی هایبازی به عبارتی داشت. وجود معناداری تفاوت اجتماعی

 هاینارسایی به مبتلا آموزاندانش اجتماعی ینیگز یدور و اضطراب و افسردگی کاهش

 ریتأث»( در پژوهشی تحت عنوان 1394شد. صفری و همکاران ) ذهنی و رشدی
جتماعی های ابر رشد مهارت یچندبعد یزیربرنامهبر مبنای  یدبستانشیپ وپرورشآموزش

ر فاوت معنادار بین نمرات گروه آزمایش و کنترل دنشان دادند که ت «یدبستانشیپکودکان 
 بستانیدپیش وپرورشآموزشمثبت  تأثیرهای اجتماعی و نشانگری از مهارت مؤلفههر سه 

های اجتماعی کودکان در مقایسه با سایر بر رشد مهارت یچندبعدریزی بر مبنای برنامه
 آموزش تأثیر»ی به بررسی ( در پژوهش1394. حسنوند و حسنوندی )های متداول استروش

 هایمهارت و ایکلیشه هایفعالیت ارتباط کلامی، بهبود بر یچندبعد ریزیبرنامه بر مبتنی

 هایو آموزش برنامه این معنادار تأثیرنتایج،  پرداختند. تحلیل «کودکان اوتیستیک اجتماعی

 و اوتیستیک کودکان اجتماعی هایمهارت و کلامی ارتباطات بهبود بر را آن بر مبتنی
 .داد نشان هاآن ایکلیشه رفتارهای همچنین کاهش

Xiong  سنجی برای ارزیابی بازی روان»( در پژوهشی تحت عنوان 2022) همکارانو
رد بهتری عملک یسنجروانهای نشان دادند که بازی« افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر

سازی ادراک آگاهانه نشان دادند و باعث بهبود را هم در ظهور ناخودآگاه و هم در فعال
اثرات »( در پژوهشی تحت عنوان 2020و همکاران ) Wijnhovenاضطراب فراگیر شدند. 

ند که نشان داد« آموزشی بر اضطراب کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم بازی ویدئویی
ند. مثبتی دار تأثیردر کودکان  آن یهامؤلفهویدئویی آموزشی بر اضطراب و های بازی

Asan and Sezgin (2020 در پژوهشی تحت عنوان )«های آموزشی بر بازی تأثیر
های نشان دادند که بازی «های گفتاری و اضطراب گفتاری دانش آموزان دبستانیمهارت
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ر ابعاد استفاده از صدا که ب ازجملهته است، مثبت داش تأثیرهای گفتاری آموزشی بر مهارت
استفاده از  اما؛ داشته است تأثیرشنیداری و معناداری، موضوع و انتقال فکر، پالایش و ... 

 Türkoğluآموزان تأثیری نداشته است. های آموزشی بر اضطراب گفتاری دانشبازی

رومیزی آموزشی بر رشد  هایبرنامه آموزشی بازی تأثیر»( در پژوهشی تحت عنوان 2019)
نشان داده است که برنامه آموزشی  «آموزان کلاس چهارمهای اجتماعی دانشمهارت

ته های اجتماعی کودکان داشمثبت معناداری بر رشد مهارت تأثیرهای رومیزی آموزشی بازی
ه، ها بر انگیزبازی تأثیر»( در پژوهشی تحت عنوان 2019و همکاران ) Irwan Mahazirاست. 

تواند ها مینشان داده است که استفاده از بازی «دبستانیپیشتوجه و مهارت در کودکان 
تواند توجه علاوه بر این، تأثیرات بازی می را افزایش دهد. دبستانیپیشانگیزه کودکان 

 کند. کمک دبستانیپیشهای کودکان کودکان را به خود جلب کند و به بهبود مهارت
به زندگی  یبخشتیفیکپیش از دبستان در  وپرورشآموزشجه به اینکه اهمیت با تو

ست؛ های بسیاری به اثبات رسیده اآن در ابعاد جسمی و روانی، طبق پژوهش تأثیرکودکان و 
-انگاری و کوچک شمردن فضای یادگیری کودکان هستیم. موضوعهنوز شاهد نوعی ساده

کودکان ساده است و  ازیموردنور اینکه محتوای محوری حاکم بر نظام آموزشی ما و تص
های تحصیلی بعدی نیست؛ آموزش کودکان را محدود به محتوایی دوره اندازهبهاهمیت آن 

 از جو و شرایط اجتماعی و حتی مدهای مقطعی متأثرای، های پراکنده و سلیقهساده یا فعالیت
های خودیاری هم در همان نگاه هایی همچون خلاقیت و مهارتکرده است. حتی عنوان

های های کودکان محدود مانده و بهترین قابلیتمحوری و غیرمرتبط با توانایی-محتوا
کودکان و تسهیل پرورش یافتن کارکردهای ذهنی، بدنی و عاطفی و معجزه حاصل از آن 

تواند ها میدهیم. عدم انسجام و این پراکندگیاز دست می هاآنرا برای اکنون و فردای 
های او را از آموزش تیدرنهاکودک را سردرگم و از ذوق و شوق یادگیری او بکاهد و 

وظایف مهمی را در  وپرورشآموزشسازنده این دوره مهم محروم سازد. در این راستا 
 ،یچندبعد ریزیبرنامه کند. درهای روانی ایفا میپیشگیری، تشخیص و بهبود آسیب

 با و یادگیری هایفرصت در پیشرفت کودک بازبینی و همشاهد ثبت امکان بینیپیش

 پیشرفت از ارزیابی در یک فعالیت از استفاده ساززمینه موارد اغلب در متنوع، امکانات

؛ است بعدی هایای فعالیت بر هاآن از گرفتن بازخورد و قبلی هایفعالیت در کودک
 بسیاری عوامل که پویا یندیفرا عنوانبه کودک، پرورش و رشد اهمیت به توجه با بنابراین،
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و  نیترمهم از یکی ،یچندبعد ریزیبرنامه که شودمی مطرح باشند، دخیل آن در توانندمی
 و شود واقع مؤثر کودک شخصیت و پرورش در تواندمی که است مسائلی ترینضروری

 .نماید ایفا را بسزایی نقش آن گیریشکل حتی در یا

 روش
و  آزمونشیپاین پژوهش با توجه به هدف از نوع کاربردی و روش نیمه آزمایشی با 

مراکز  به کنندهمراجعهکودکان با گروه کنترل بوده است. جامعه آماری کلیه  آزمونپس
بودند. در این طرح به علت  1550به تعداد  احمد ریو بو هیلویدر شهر کهگ دبستانیپیش

اده شد تا ای هدفمند استفگیری خوشهاز روش نمونه دبستانییشپپراکندگی مناطق و مراکز 
 سطحهمدبستانی نفر آزمودنی با سطوح اضطراب در دو مرکز پیش 40بتوان به تعداد 

تصادفی جایگزین نمود که  طوربهرا دو گروه آزمایش و کنترل  هاآندسترسی داشت و 
چندبعدی قرار گرفتند.  ریزیمهبرناهای آموزشی گروه آزمایش تحت آموزش بسته بازی

که محتوای  آموزش داده شد دبستانیپیشهای مربیان این بسته آموزشی در کنار سایر فعالیت
گ، های کودکانه مرتبط با زمین، سنهای گروهی کودکان در رابطه با پروژهآن شامل فعالیت

پژوهش شامل:  به ورود هایکوه، خاک، آب، گیاه، گل، جانوران و ... بود. ملاک
؛ تحصیل در مدارس یا مراکز دبستانیپیشحال تحصیل در پایه  در آموزاندانش
آموزان، عدم مصرف داروهای ضد استرس. دانش موقعبه؛ حضور دقیق و دبستانیپیش

 در خود کودک حضور از والدین نارضایتی از: اندعبارتپژوهش  به ورود عدم هایملاک

 از پژوهش؛ سرپیچی اجرای در آموزاندانش موقعبه ضورح پژوهش؛ عدم انجام مراحل

 .شود تکرار مرتبه سه کهیطوربه حین اجرا در کار انجام
 ریزیکه از کتاب برنامه ریزی چندبعدی: این بستههای آموزشی مبتنی بر برنامهبسته بازی

 دوره در آموزش ( برگرفته شده است، برای1399زندگی بازرگان ) چندبعدی، ماتریس

 و مواد بینیپیش مقوله دو به توجه با است که شده تولید و تدوین و دبستان دبستان از پیش
 و کودکان یادگیری هایسبک به و توجه هر گروه نیازهای به توجه با آموزشی امکانات

ای تدوین دقیقه 30جلسه  10مختلف در  هایزمینه در پرورش کودکان در آن کارایی اثبات
 آموزش برای متنوع ابزارهای «زمین ما و آنچه در آن است»یافته است. در این بسته یادگیری 

 عبارت که است شده بینی پیش کودک مهارتی نگرشی، پیشرفت دانشی، میزان از ارزیابی و

 فشرده لوح زمین، یهاترانه موسیقی فشرده فعالیت، لوح کارت سخنگویی، جدول از است
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 فعالیت، یهاکارت پازل خلاق، الگوی خلاق، پازل فیلم فشرده لوح زمین، یهاقصه

 دو و راهنمای مربی کتاب است، آن در آنچه و ما زمین مرجع کتاب مستند، یهاعکس

 کتاب و کودک پیشرفت بازبینی و مشاهده ثبت کتاب از عبارت که ارزشیابی برای ابزار

از دو پرسشنامه استاندارد استفاده گردیده  هاهستند. برای گردآوری داده کاربرگ کودک
 است:

 28(: این پرسشنامه شامل 1999والد ) نسخه -اسپنس کودکان اضطراب الف( مقیاس
های های مرضی اختلال اضطراب جدایی، ترس از جراحتنشانه مؤلفه 5گویه است که 

را بر اساس اختیاری بی-، وسواسافتهیمیتعمجسمانی، هراس اجتماعی، اختلال اضطراب 
 Spenceکند. گیری می( تا چهار )همیشه( اندازهاصلاًلیکرت از صفر ) یادرجهپنجطیف 

گزارش  82/0تا  60/0ها را و برای خرده مقیاس 92/0( پایایی این مقیاس را برابر با 1999)
( از راه آلفای 1390قنبری و همکاران ) لهیوسبهداده است. پایایی این مقیاس در ایران 

به  88/0تا  76/0ها بین شده است. همچنین ضرایب اعتبار زیر مقیاس دییتأ 89/0کرونباخ 
 همکارانو  Spence یهاپژوهشدست آمده است. قسمت روایی این پرسشنامه توسط 

 ر گرفته است.قرا دییتأ( مورد 1390( و قنبری و همکاران )2008(، برورن و موریس )2001)
 1های خودیاری: این پرسشنامه توسط دانشگاه ایالت یوتاب( جدول تحول مهارت

های کودکان را در زمینه غذا خوردن، لباس پوشیدن، بهداشت فردی و ( مهارت1992)
مهارت  81های چهارگانه این جدول شامل کند. مهارتگیری میاستفاده از توالت اندازه

شود. های کودک در برگه ارزیابی ثبت میشود و پاسخدی انجام میانفرا صورتبهاست که 
های درست )+( و های خودیاری دارای دو ستون است که برای پاسخبرگه ارزیابی مهارت

شود. در پژوهش حاضر ( منظور می-های نادرست یا عدم ارائه پاسخ علامت )برای پاسخ
برآورد شد. برای توصیف و تحلیل اطلاعات  74/0پایایی آلفای کرونباخ این مقیاس 

از آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )تحلیل  شدهیگردآور
 انجام شد. spssافزار نرم 26ها از طریق نسخه ( استفاده شده است. تحلیل دادهانسیکووار

 هایافته
ی هاریزی چندبعدی بر کاهش ترس از جراحتهای آموزشی بر اساس مدل برنامهآیا بازی

 دارد. تأثیر دبستانیپیشجسمانی فراگیران 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. the State University Self-Help Skills Scale 
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 ی در گروه آزمایش و کنترلجسمان یهاجراحت آزمونپستفاوت  انسیکووارنتایج تحلیل  .1جدول 

 مجذور اتا SS Df MS F sig منبع

 517/0 001/0 638/39 541/2 1 541/2 منبع

 401/0 049/0 148/4 226/0 1 226/0 گروه

 - - - 064/0 38 372/2 خطا

 - - - - 40 633/496 کل

 95/0در سطح  sig=049/0بر اساس نتایج مندرج در جدول، با توجه به سطح معناداری 
کنترل تفاوت معنیدهد که بین اثر دو گروه آزمایش و نشان می F= 148/4اطمینان و مقدار 

بر اساس مدل  یآموزش یهایبازشود که با اجرای دار وجود دارد و نتیجه گرفته می
ه مقدار ب دبستانیپیش رانیفراگ یجسمان یهاجراحتترس از مقدار  یچندبعد یزیربرنامه

 درصد کاهش پیدا کرده است. 40
ریزی چندبعدی بر کاهش هراس اجتماعی های آموزشی بر اساس مدل برنامهآیا بازی -

 دارد؟ تأثیر دبستانیپیشفراگیران 

 هراس اجتماعی در گروه آزمایش و کنترل آزمونپستفاوت  انسیکووارنتایج تحلیل  .2جدول 

 مجذور اتا SS Df MS F sig منبع

 419/0 001/0 638/39 571/2 1 571/2 منبع

 112/0 047/0 007/4 237/0 1 237/0 گروه

 - - - 051/0 38 114/2 خطا

 - - - - 40 367/491 کل

 95/0در سطح  sig=047/0بر اساس نتایج مندرج در جدول، با توجه به سطح معناداری 
دهد که بین اثر دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنینشان می F= 007/4اطمینان و مقدار 

بر اساس مدل  یآموزش یهایبازشود که با اجرای دار وجود دارد و نتیجه گرفته می
درصد  12به مقدار  دبستانیپیش رانیفراگ مقدار هراس اجتماعی یچندبعد یزیربرنامه

 کاهش پیدا کرده است.
میمتعریزی چندبعدی بر کاهش اضطراب های آموزشی بر اساس مدل برنامهآیا بازی -

 دارد؟ تأثیر دبستانیپیشفراگیران  افتهی
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 در گروه آزمایش و کنترل افتهیمیتعماضطراب  آزمونپستفاوت  انسیکووارنتایج تحلیل  .3جدول 
 مجذور اتا SS Df MS F sig منبع

 417/0 001/0 661/38 109/2 1 109/2 منبع

 215/0 044/0 112/4 127/0 1 127/0 گروه

 - - - 043/0 38 001/2 خطا

 - - - - 40 367/491 کل

 95/0در سطح  sig=044/0در جدول، با توجه به سطح معناداری بر اساس نتایج مندرج 
دهد که بین اثر دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنینشان می F= 112/4اطمینان و مقدار 

بر اساس مدل  یآموزش یهایبازشود که با اجرای دار وجود دارد و نتیجه گرفته می
درصد  21مقدار  به دبستانیپیش رانیفراگ یافتهمقدار اضطراب تعمیم یچندبعد یزیربرنامه

 کاهش پیدا کرده است.
یاری اختبی-ریزی چندبعدی بر کاهش وسواسهای آموزشی بر اساس مدل برنامهآیا بازی -

 دارد؟ تأثیر دبستانیپیشفراگیران 

 اختیاری در گروه آزمایش و کنترلبی-وسواس آزمونپستفاوت  انسیکووارنتایج تحلیل . 4جدول 

 مجذور اتا SS Df MS F sig منبع

 511/0 001/0 771/37 212/2 1 212/2 منبع

 319/0 042/0 003/4 219/0 1 219/0 گروه

 - - - 038/0 38 041/2 خطا

 - - - - 40 367/491 کل

 95/0در سطح  sig=042/0بر اساس نتایج مندرج در جدول، با توجه به سطح معناداری 
دهد که بین اثر دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنینشان می F= 003/4اطمینان و مقدار 

بر اساس مدل  یآموزش هاییبازشود که با اجرای دار وجود دارد و نتیجه گرفته می
درصد  31دار به مق دبستانیپیش رانیفراگ اختیاریبی-مقدار وسواس یچندبعد یزریبرنامه

 کاهش پیدا کرده است.
های ریزی چندبعدی بر بهبود مهارتر اساس مدل برنامههای آموزشی بآیا بازی-

 دارد؟ تأثیر دبستانیپیشخودیاری فراگیران 
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 های خودیاری در گروه آزمایش و کنترلمهارت آزمونپستفاوت  انسیکووارنتایج تحلیل  .5جدول 

 مجذور اتا SS Df MS F sig منبع

 617/0 001/0 589/35 511/2 1 511/2 منبع

 441/0 037/0 227/4 323/0 1 323/0 گروه

 - - - 039/0 38 055/2 خطا

 - - - - 40 367/491 کل

 95/0در سطح  sig=037/0بر اساس نتایج مندرج در جدول، با توجه به سطح معناداری 
دهد که بین اثر دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنینشان می F= 227/4اطمینان و مقدار 

بر اساس مدل  یآموزش هاییبازشود که با اجرای نتیجه گرفته میدار وجود دارد و 
درصد  44به مقدار  دبستانیپیش رانیفراگ های خودیاریمقدار مهارت یچندبعد یزریبرنامه

 افزایش پیدا کرده است.

 گیریبحث و نتیجه
بر بهبود  یچندبعدریزی های آموزشی مبتنی بر برنامهبازی تأثیرهدف این مطالعه بررسی 

ه بود. یافته اول پژوهش نشان داد ک دبستانیپیشهای خودیاری فراگیران اضطراب و مهارت
های ریزی چندبعدی بر کاهش ترس از جراحتهای آموزشی بر اساس مدل برنامهبازی

(، هدایتی 1398یزدانی )های مثبت و معناداری داشت. یافته حاضر با یافته تأثیرجسمانی 
( همسو بود. در تبیین این یافته 2020و همکاران ) Wijnhoven(، 1397مکاران )ورکیانی و ه

ریزی چندبعدی به سبب دارا بودن های آموزشی مبتنی بر برنامهتوان گفت بازیمی
های تعالی میان یادگیرندگان، یادگیرندگان با روش و های خاص در ایجاد زمینهویژگی

 وردعلاقهمهای بودن )بعد فعالیت یچندبعدمحوری، محتوا، یادگیرندگان با مربی، کودک
فاده (، استیارشتهانیمها و مضامین های برگرفته از زندگی کودک، مهارتکودک، پروژه

شود کودکان در جریان یادگیری درگیر بوده و از های متنوع آموزشی که باعث میاز روش
ر را در طول جریان یادگیری بآموزش لذت ببرند و خودشان مسئولیت انجام بیشتر کارها 

ند. های جسمانی خود غلبه نمایای بر ترس از جراحتشایسته طوربهعهده بگیرند و بتوانند 
 و زیستی هایپذیریآسیب دارای دیاراف 1وبارل اضطراب ارزیابی مدل همچنین با استناد به

 حسی با که شوندمی منفی عاطفه به منجر شدنشان برانگیخته که زمانی که هستند جسمانی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Barlow 
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 مثال برای) خاص زیغم مدارهای شدن فعال و فیزیولوژیکی پاسخ کنترل، توانایی عدم از

 شود.رفتاری( مشخص می بازداری سیستم
 ریزی چندبعدیهای آموزشی بر اساس مدل برنامهیافته دوم پژوهش نشان داد که بازی

های مثبت و معناداری دارد که یافته حاضر با یافته تأثیربر کاهش هراس اجتماعی فراگیران 
نیا و (، وکیل1397(، هدایتی ورکیانی و همکاران )1398(، یزدانی )1399فرنام و همکاران )

و  Clerkin( همسو است. بر اساس مطالعه 2020و همکاران ) Wijnhoven(، 1397زینالی )
د زننآمیز میبه رفتارهای مخاطره( کسانی که هراس اجتماعی دارند دست 2017همکاران )

و مراودات اجتماعی ضعیف و توانایی تطابق کمتری نسبت به همسالان خود دارند و در 
شوند. کودک اغلب از مواجهه با انتظارات دیگران با مشکلات بیشتری روبرو می

 یا ترس با را هاموقعیت کند و یا اینکه اینترسد، اجتناب میهای اجتماعی که میموقعیت

 رفتن از خودداری یا هابه مهمانی نرفتن شامل تواند،می اجتناب کند.می تحمل شدید هراس

 واقعی خطر با موردنظرهای موقعیت در آمده وجود به اضطراب یا باشد. ترس مدرسه به

 & Heerenرسد )نظر می به تناسببی منفی ارزیابی چنین پیامدهای یا شدن منفی ارزیابی

McNally, 2018های آموزشی مبتنی بر توان گفت در بازی(. در تبیین این یافته می
های زیادی برای مشارکت کودکان با یکدیگر، مشارکت دادن ریزی چندبعدی فعالیتبرنامه

ام کارها هایی برای انجبینی فرصتهای آموزشی، پیشها و برنامهکودکان در تدارک فعالیت
بحث و گفتگو، برگزاری جشن در آخر هر پروژه و انجام نشستن،  دورهمگروهی،  صورتبه

ها، توجه به دستورات معلم و همچنین رهنمودهای موجود در همه کارهای آن توسط بچه
 أکیدتهای دیگر که بر همیاری کودکان و بسیاری فعالیت« زمین ما و آنچه در آن است»بسته 

خود را ارتقا داده و به کاهش هراس  نفساعتمادبه کمکماند تا کودکان دارند باعث شده
 در یندبعدچریزی بینجامد. در تبیینی دیگر، بازی آموزشی مبتنی بر برنامه هاآناجتماعی 

کمک  کودک به ،شدهتیهدا هایفعالیت از استفاده طریق از بینش، به دستیابی مرحله
بازی آموزشی  وقتی کند. پیدا بینش احساساتش و افکار رفتار، الگوهای به نسبت تا کندمی

 هایداستان و هابازی طریق از بینش، به مرحله دستیابی در یچندبعدریزی مبتنی بر برنامه

 و بازی درمانگر آنگاه کرده آگاه تصورات منفی و اضطراب با کودک را شدهیطراح
 با هاییداستان کردن و مطرح شدهیطراح هایبازی طریق از همدیگر کمک با کودک

 کنند.می جایگزین رفتار کردن پیدا به شروع مشابه مشکل
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دی ریزی چندبعهای آموزشی بر اساس مدل برنامهیافته سوم پژوهش نشان داد که بازی
های مثبت و معناداری دارد. یافته حاضر با یافته تأثیرفراگیران  افتهیمیتعمبر کاهش اضطراب 

 Sezgin، (2022و همکاران ) Xiong(، 1397(، هدایتی ورکیانی و همکاران )1398یزدانی )
(2020) ،Wijnhoven ( 2020و همکاران )یافته یک بیماری همسو است. اضطراب تعمیم

 ، در مورد رویدادهای زندگیازحدشیبمدت است که با نگرانی پزشکی رایج و طولانیروان
 اختلال به مبتلا کودکان(. Lelisho et al., 2022) شودیم مشخصروزمره بدون دلیل 

 و هستند نگران سیارب خود عملکرد چگونگی یا شایستگی مورد در یافته،تعمیم اضطراب
)پناهی و  دارد وجود نشود، ارزیابی دیگران توسط عملکردشان که زمانی حتی نگرانی این

تواند ( دریافتند که علائم اضطراب می2009و همکاران ) Beaudreau(. 1398همکاران، 
عملکرد شناختی مانند سرعت پردازش اطلاعات، انتقال توجه و بازداری شود منجر به کاهش 

(Zeng et al., 2022مفاهیمی که در برنامه .) سعی  گیردقرار می مورداستفاده یچندبعدریزی
در تعبیر و تفسیر مناسب افکار افراد مضطرب نسبت به خودشان و موقعیت دارد، لذا 

اهیم آموزشی کارآمد و کاربردی باعث تغییر افکار، از طریق مف یچندبعدریزی برنامه
را  هاآنشود و مذکور می هایمؤلفهها و باورهای افراد درباره لذت اضطراب و شناخت

ریزی های آموزشی مبتنی بر برنامهبازیتوان گفت دهد. در تبیین این یافته میکاهش می
برای درمان  یک روش مناسب به نیازهای رشد کودکان، پاسخگویی دلیل به ،یچندبعد

 بازی در (. کودکانMuller & Donley, 2019است )مشکلات عاطفی و رفتاری کودکان 

 مختلف هاینقش کردن و تجربه پذیرش برای فرصتی چندبعدیریزی مبتنی بر مدل برنامه

 مفاهیم دهد،می دیگران احساس درک در بیشتری توانایی هاآن که به کنندمی پیدا اجتماعی

 مهم بسیار شدن اجتماعی روند برای که اجتماعی را متقابل واکنش و اشتراک انصاف،

 شوند. این مسلط به محیط بازی، ایمن روند طریق از گیرندمی یاد و آموزندمی را است

کفایت  و ارزش احساس برای عواقب، از ترس گونهچیهبدون  فرد محیط بر تسلط حس
 کشف را هااستراتژی باید که کنندمی احساس کودکان زمان این در است. مهم بسیار خود

 نتایج به که منجر کنند ایجاد خودکارآمدی و نفساعتمادبه تا کندکمک می این و کنند

 شود.تر میالقای رفتارهای مثبت و یافتهاضطراب تعمیم کاهش ازجمله سالم
عدی ریزی چندبدل برنامههای آموزشی بر اساس میافته چهارم پژوهش نشان داد که بازی

های تهمثبت و معناداری دارد. یافته حاضر با یاف تأثیراختیاری فراگیران بی-بر کاهش وسواس
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همسو است. این ( 2020و همکاران ) Wijnhoven(، 1397هدایتی ورکیانی و همکاران )
 تواندمیکه  آوردمی وجود به را یاکنندهناتوان و مزمن وضعیت دوران کودکی در اختلال

 اعضای و همسالان با ارتباط و خانه، مدرسه در کودک عملکرد در ملاحظهقابل تخریب به

 & Swanشود ) منجر سالیبزرگ دوران تا ادامه و تحول طبیعی در اختلال خانواده،

Kendall, 2016زمین ما و آنچه در آن است»و بسته  چندبعدیریزی (. در مدل برنامه »
ها و خودکارآمدی و پذیری، مدیریت اضطراب، کنترل هیجانمفاهیمی مانند مسئولیت

اختیاری یب-مفاهیمی هستند که نقش اساسی در خنثی کردن اختلال وسواس نفساعتمادبه
 افکار ،هاارهوطرح اصلی عنصر سه دارای که Beck (1976) وارۀطرح نظریۀدارند. مطابق با 

 خطاهایتوان گفت که می است تفکر هایسبک در شناختی خطاهای و منفی خودآیند

 باورهای اصلاح از بوده، سازگار خطر با مرتبط یهاوارهطرح با طورمعمولبه شناختی

 به انتخابی طوربه اختیاریبی-مبتلا به اختلال وسواس افراد و کنندمی جلوگیری بنیادین
 در اطلاعات تمامی از متعادلی ارزیابی اینکه تا کنندمی توجه خطر با مرتبط اطلاعات

 وردنظرمکلیت  چندبعدیریزی های آموزشی مبتنی بر برنامه. در بازیآورند عمل به دسترس
امین ها، مضها، پروژهاز سه قلمرو؛ فعالیت تنیدهدرهمدر پرورش شخصیت کودک در قالب 

عی را با های متنوریزی چندبعدی با تلفیق این سه قلمرو فرصتاست که برنامه موردتوجه
شنیداری متنوع و جذاب برای غلبه بر اضطراب فراهم –های دیداری گیری از رسانهبهره
 آورد.می

عدی ریزی چندبهای آموزشی بر اساس مدل برنامهیافته پنجم پژوهش نشان داد که بازی
های همثبت و معناداری دارد. یافته حاضر با یافت تأثیر های خودیاری فراگیرانبر بهبود مهارت

 .Türkoğlu (2019) ،Irwan Mahazir ( 2019و همکاران )های آموزشی همسو است. بازی
 با آن، اساس بر زیرا است، زندگی ماتریس چندبعدی برگرفته از ریزیبرنامه بربرمبتنی 

کند که می ترسیم نگرکل رویکردی با کودک، فرافضایی شخصیت کل پرورش بر تأکید
 هایبینیپیش برای بازخورد ارسال و برنامه از ارزشیابی و تولید، اجرا مراحل تمامی در

 آمدهدستبههای (. در تبیین یافته1394سجهرود،  دارد )اصلانی جریان برنامه در بعدی
( در 1987)( و ویگوتسکی 1962(، پیاژه )1999برگف )توان اشاره کرد که ولفمی

استفاده از وسایل بازی و استفاده از منابع دیداری بر رشد  تأثیرهای خود بر پژوهش
بر اساس  چندبعدیریزی اند. مسیر آموزش برنامهکرده تأکیدهای خودیاری مهارت
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های ها و برنامهبازی تدارکها تدوین گرده است و های دیداری، الگوها و پروژهفعالیت
باعث یادگیری « است آن در آنچه و ما زمین»شنیداری متنوع در بسته -آموزشی دیداری

شنیداری این الگو به -ماهیت دیداری چراکهشود های خودیاری روزمره زندگی میمهارت
های خودیاری کند تا چارچوب مناسبی از مرجع برای رفتار و مهارتکودکان کمک می

وه درست را در ناتوانی از توجه به نح تشانمشکلاپیدا کنند و با تقلید و یادگیری تصادفی 
کند باشد، برطرف کنند. نظریه دیگری پیشنهاد می مؤثرها که ممکن است عامل انجام مهارت

سهیل ها را با تکند تا بیش حساسیتی به مهارتکمک می چندبعدیریزی که مدل برنامه
دیگر بر مبنایی  ین در تبیینیجبران کنند. همچن شدهنییتعبه فعالیت در یک موقعیت  توجهشان

ش مهمی نق چندبعدیریزی های آموزشی مبتنی بر برنامهباید گفت بازی 1نظر مندز و فوگل
ی هاز برنام یخوببهکودکان دارند و کودکانی که  یشناختروانهای در تعدیل ویژگی

تری به بیشگیرند؛ تحریک، توجه، اصرار بر تمرین و نگرش شنیداری الگو می–دیداری 
 نفسهاعتمادبهای خودیاری دارند با گسترش یادگیری خود و افزایش حس یادگیری مهارت

 آورند.می به دستهای خودیاری موفقیت بیشتری در کسب مهارت
رخی ، این پژوهش با بآمدهدستبهتوان اشاره کرد در کنار نتایج مفید در پایان نیز می

اکتفا کردن به جمعیت غیربالینی، عدم بررسی  ازجمله پذیری نتایجها در تعمیممحدودیت
 ر کنترلد محقق در درازمدت، عدم توانایینتایج عدم امکان پیگیری های جنسیتی، تفاوت

یشنهاد پ آمدهدستبههای بنابراین با توجه به یافته؛ مزاحم نیز مواجه بوده استمتغیرهای 
ریزی از مزایای الگوی برنامه دبستانیشپیشود، جهت آگاهی مربیان و مسئولین مراکز می

یادگیری -این روش در فرایند یاددهی یریکارگبهو تشویق آنان جهت  چندبعدی
سمینارها،  آموزشی،-علمی با برگزاری گردهماییو  رسانی مناسب صورت گیرداطلاع

 یک عنوانبهها را رسانی به والدین این نوع بازیتخصصی و ... ضمن آگاهی هایهمایش
 آموزشی هایرویکرد مکمل مناسب جهت بهبود اضطراب کودکان استفاده نمایند و دوره

 طراحی در و درآورند اجرا به و طراحی از سوی کارشناسان متخصص نیازسنجی بر اساس را

های خودیاری کودکان و منعطف بودن برنامه متناسب مهارت بین تعادل به برقراری هادوره
ها به توجه نمایند و با تدارک تجهیزات برگزاری کارگاه هاآنحیط با نیاز کودکان و م

 ها آموزش داده شود.کودکان انجام درست و صحیح این مهارت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mendez & Fogle 



 167 | فرشادفرو ی ابطح  | ... بر اساس یآموزش هاییباز ریثأت یبررس

 تعارض منافع
 .کندیمتعارض منافع ندارم کفایت 

 سپاسگزاری
ان لویه و همچنین تمامی کودکگیشهر که دبستانیپیشاز کلیه مسئولان محترم مراکز 

 گردد.در این پژوهش صمیمانه تقدیر و تشکر می کنندهشرکت

 منابع
 هایریزی چندبعدی و آموزشبررسی آموزش مبتنی بر برنامه. (1394). ریمک ،سجهرود اصلانی

علامه  کارشناسی ارشد. دانشگاه نامهانیپا. دبستانیپیشمرسوم بر خلاقیت کودکان مراکز 
 طباطبایی.

 .تهران: مدرسه. زندگی ماتریس ؛چندبعدی یزیربرنامه .(1399). یمینس، بازرگان
ی. حمدعلم ،سپهوندی، مسعود و صادقی، سیمین، غلامرضایییروزه، ف، غضنفریپناهی، هادی، 

از  تانیدبسپیشدر کودکان  یافته تعمیم اضطراببررسی علل پیدایی اختلال (. 1398)
 .52-72(، 4) 13، تربیتی یشناسروان فصلنامه. منظر متخصصان علوم رفتاری

هبود بر ب چندبعدیریزی آموزش مبتنی بر برنامه تأثیر(. 1394حسنوند، باقر و حسنوندی، صبا. )
 فصلنامه مطالعاتهای اجتماعی کودکان اوتیستیک. ای و مهارتارتباط کلامی، کلیشه

 .84-102(، 2) 1. و دبستان دبستانیپیش
 ریزیبرنامه مدل بر اساس نقاشی و یکاردست هایفعالیت اثربخشی(. 1390دیانی، نسیم. )

 نامهانیپا سال شیرخوارگاه آمنه تهران. 4-6کودکان  اضطراب بر کاهش یچندبعد
 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی.

و  اجتماعی داستان بر مبتنی ایچندرسانه آموزشی برنامه طراحی(. 1398پور، محدثه. )شفیع
 توانکم آموزاندانش خودیاری هایمهارت بر آن تأثیر بررسی و ویدئویی الگوبرداری

 کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران. نامهپایان. هوشی
 تأثیر. (1394). ، سیمینبازرگانیراندخت و فیاض ا ، باقر،حسنوند ، سجاد،صفری

 هایمهارت رشد بر چندبعدی ریزیبرنامه مبنای بر دبستانیپیش وپرورشآموزش

 .119-138 (،37) 1، شناسیفصلنامه روان .دبستانیپیش کودکان اجتماعی
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بررسی و تحلیل معیارهای طراحی فضای آموزشی  (.1393) مفیدی، فرخنده.و  ،صفری، مهدی

ریزی بر اساس معیارهای برنامه هاآنو دبستان و تنظیم  دبستانیپیشموجود در مراکز 
 .97-110(، 51) 13 ،های آموزشیفصلنامه نوآوریچندبعدی. 
 رویكرد با یدرمانیباز (. اثربخشی1399نژاد، محمدسجاد و حیدری، الهه. )فرنام، علی، سلطانی

نشریه پرستاری سلوکی.  با اختلال کودکان اجتماعی اضطراب کاهش در رفتاری–شناختی
 .95-104(، 4) 6، کودکان

 بر یدرمانیباز اثربخشی تعیین (.1398گودرزی، کوروش، مریدیان، سارا و روزبهانی، مهدی. )

-125(، 2) 2، مجله علوم حرکتی و رفتاریکودکان.  اضطراب و استرس پرخاشگری،
116. 

 برنامه درسی مطالعات بر مبتنی چندبعدی ریزیبرنامه تأثیر بررسی .(1399) ارمیتا. مرادی،

 ابتدایی پنجم پایه آموزاندانش یشناختییبایز و هنری هایفعالیت کیف و کم بر راهبردی

 کارشناسی ارشد. دانشگاه پیام نور، مرکز اصفهان. نامهپایان اصفهان. شهر
 اضطراب و افسردگی کاهش بر دبستانی هایبازی تأثیر(. 1397نیا، مهرناز و زینالی، علی. )وکیل

مجله ذهنی.  و رشدی هاینارسایی به آموزان مبتلادانش اجتماعی دوری گزینی و
 .1-7(، 5) 10 ناتوانی،مطالعات 

اثربخشی (. 1397فر، محمد. )هدایتی ورکیانی، مریم، برجعلی احمد، بازرگان سیمین و مومنی
کان بر موسیقی بر سلامتی و کاهش اضطراب کود تأکیدو هنری با  یبدنتیتربهای فعالیت

ی. بعددچن یزیربرنامه، بر اساس مطالعات برنامه درسی راهبردی و الگوی دبستانیپیش
 .145-168(، 51) 13، فصلنامه مطالعات برنامه درسی

 مدارس آموزاندانش اضطراب کاهش بر بازی درمانگری (. اثربخشی1398یزدانی، فریدون. )

 .235-246(، 74) 18، یشناختروان علوم مجلۀابتدایی. 
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