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Abstract 
The purpose of this research was to systematic examination and present a 

meta-combination of the research related to the third kind of socio-emotional 

learning for elementary students with a specific learning disability. The 

study was qualitative using a meta-combination with synthesis study 

approach. The needed data were collected through a search of keywords of 

socio-emotional learning, specific learning disability, a neuro-developmental 

disorder in the library resources, theses, and the articles existing in the 

databases of ERIC, Google Scholars, PubMed, Science Direct, Scopus, 

Springer, Magiran, Irandoc during 1990-2021. In order to search for the 

information in the Iranian and foreign databases was used both in separation 

and in combination. The theoretical bases and the main and combination 

concepts were extracted, and the concept was analyzed and classified. The 

results of the examination and analysis of the studies and research showed 

that the intervention program of the third kind of socio-emotional learning 

was effective in the fields of psychological problems and disorders. The 
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findings of this research by identifying the nature of the intervention 

program of the third kind of socio-emotional learning show that regarding 

the existing theoretical and experimental, this idea could be proposed as an 

instructional package for the students with a specific learning disability. 

Keywords: Response to Intervention Program of Third Type of Social-

Emotional Learning, Behavioral Problems, Alexithymia, School Bounding, 

Emotional Regulation. 
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Extended Abstract 

Introduction 

A specific learning disability is a neuro-developmental disorder that 

continuously involves learning and a much wider range of cognitive 

problems that are often ignored in school (Jabarzadeh et al., 1402) . 
These disorders are identified based on the data obtained from 

different sources about the emotional or behavioral functions of the 

person and must appear in at least two different situations, one of 

which is school (Manuel, 2020). Among the challenges faced by 

children with specific learning disabilities is alexia (Cerutti et al., 

2020), which is used to describe people who cannot identify and 

express their emotions (Auerbach et al., 2008). Also, they have fewer 

social skills, and compared to their brothers and sisters, they 

experience more physical and behavioral problems, they cannot 

understand and identify their emotions, and instead, they look for their 

emotional arousal to grow up. and they misinterpret their physical 

problems (Porcelli et al, 2013). Another concept that is raised in the 

relationship between the child and the school is the connection with 

the school, which refers to the relationship that a person has with the 

school and other aspects of academic life (McDoniel & Bierman, 

2022). 
Different approaches have been made to help this group of 

children in the field of special learning disorders, but in the new 

assessment model called the response-based intervention model, the 

effort is to emphasize the role of the educational environment in the 

assessment and interventions of education. This model is based on the 

identification and determination of shortcomings and inabilities and 

includes a set of decisions that guide interventions at 3 levels as 

follows: Interventions aimed at the progress of all students (first 

level). These interventions are deeper and are used for students who 

are at risk of academic failure (second level) and then more intensive. 

It is suitable for students for whom second-level interventions are not 

enough (third level). The level of progress of these students is tracked 

and finally, students who have special learning needs and should be 

examined with diagnostic methods beyond the usual psychological 

tests are identified (Shojaei and Rostami, 2016). 
Therefore, considering the existence of many psychological 

problems such as behavioral problems, alexia, school connection, and 
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emotional regulation in children with specific learning disabilities, in 

the present study, the results of research that has been conducted in 

the field of social-emotional learning approach are examined. By 

analyzing and combining the results of this research, we can design a 

framework and an intervention program based on a qualitative study 

of the research synthesis type. The findings of the present research 

lead to the expansion and adjustment of the views related to the social-

emotional learning approach and specific learning disabilities, and it is 

a training package for educational psychologists and therapists of 

specific learning disabilities. Therefore, the main question of this 

research is raised as follows: What are the components of the social-

emotional learning program for students with specific learning 

disabilities? 

2. Methodology 

This qualitative study employed a meta-combination synthesis 

approach to gather data on socio-emotional learning and specific 

learning disabilities. Information was collected from various library 

resources and databases such as ERIC, Google Scholars, PubMed, 

Science Direct, Scopus, Springer, Magiran, and Irandoc spanning 

from 1990 to 2021. Theoretical bases and key concepts were 

extracted, analyzed, and classified to form the foundation of the study. 

3. Results 

Through the application of research synthesis methodology and the 

categorization of data from 14 internal and external sources selected 

based on their alignment with the research's title, purpose, questions, 

and methodology, this study has identified 16 subcategories and 8 

primary articles. The examination of these sources reveals a notable 

focus by researchers on the educational framework of social-

emotional learning that corresponds with the principles and strategies 

of social-emotional learning. Consequently, an initiative was taken to 

construct a comprehensive package by integrating elements such as 

self-awareness, emotional recognition, regulation strategies, empathy 

narratives, problem-solving skills, stress-coping mechanisms, 

decision-making processes, and SMART goal-setting. This holistic 

approach facilitates a thorough exploration of each foundational 

aspect of social-emotional learning. 
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4. Discussion 

 The findings of this study shed light on the crucial role of social and 

emotional learning training for individuals with special learning 

disorders, advocating for the integration of such interventions by 

therapists alongside other treatments. This approach not only fosters 

social integration and enhances interpersonal relationships among 

peers but also empowers individuals to gain self-awareness, 

facilitating improved interactions with peers, teachers, family, and 

society. The research identified limitations related to emotional 

expression and regulation influenced by educational and cultural 

factors, as well as interpersonal and social challenges. Future 

qualitative research could benefit from incorporating the key concepts 

derived from this study and exploring their application among the 

parents of these children. Given the robust theoretical and empirical 

foundation of the educational package designed for students with 

special learning disabilities, it stands as a valuable tool to support this 

demographic. 
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بر   یجانیه یاجتماع یریادگیبرنامه پاسخ به مداخله از نوع سوم 

: یجانیه میمدرسه و تنظ وند یپ ،یخلق ییناگو ،یمشکلات رفتار

 سنتزپژوهانه  یکردیرو

 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیگروه علوم ترب اریدانش    یشهروز نعمت 
  

 . رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیاستاد گروه علوم ترب    یگرگر یبدر میرح

 

 . رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیعلوم ترب ی دکتر ی دانشجو    لییمحمد ارشد طالشمکا

 چکیده
 یادگیری  سوم  نوع  از  مداخله  با  مرتبط  یهاپژوهش  از  فراترکیبی   ارائه  و مند  نظام  بررسی   پژوهش  این  هدف

  با   کیفی  نوع  از   پژوهش.  بود  ویژه  یادگیری  اختلال  دارای  ابتدایی   مقطع  آموزاندانش  برای  هیجانی   اجتماعی 
  واژگان   جستجوی  طریق  از  ازیموردن  یها. دادهبود  پژوهانه  سنتز  رویکردی  با  فراترکیب  راهبرد  از  استفاده
 ای،کتابخانه  منابع  در   تحولی   عصب  اختلال  ویژه،  یادگیری  اختلال  هیجانی،  اجتماعی   یادگیری  کلیدی
  ، ERIC،GoogleSchoolar  ،PubMed  اطلاعاتی   یهاگاهیپا   در  موجود  مقالات  و   هانامهپایان

Science Direct  ،Scopus  ،springer Magiran،  Irandoc  2021  تا  1990  یهاسال  بین  در  
به شد  آوریجمع   ترکیبی  و   جداگانهصورت  به  خارجی  و  داخلی   اطلاعاتی   هایپایگاه  در  جستجو منظور  . 

  نتایج .  شدند  یبندطبقه  و   مضمون  تحلیل  استخراج،  ترکیبی   و   اصلی   مضامین  و   نظری  یهاه ی. پاشد  استفاده
  سوم  نوع  از  مداخله  برنامه  که  داد  نشانشده  انجام  هایپژوهش  و   مطالعات   تحلیل  و   بررسی   از  حاصل

  های یافته.  است  بوده  اثربخش  ی شناختروان  اختلالات  و   مشکلات  هایحوزه  در  هیجانی   اجتماعی   یادگیری
  که  دهدمی   نشان  هیجانی   اجتماعی   یادگیری   سوم   نوع  از  مداخله   برنامه  ماهیت   نمودن   مشخص  با  پژوهش  این
 دارای  آموزاندانش  برای  آموزشی   بسته  یکعنوان  به  ایده  این  موجود،  تجربی   و  نظری  پیشینه  به  توجه  با

 .استطرح قابل ویژه یادگیری اختلال

  ،یمشکلات رفتار  ،یجانیه  ی اجتماع  ی ریادگ یبرنامه پاسخ به مداخله از نوع سوم  :  هاواژه کلید 

  .یجانیه میمدرسه و تنظ وندیپ ،یخلق  ییناگو 
 

  :نویسنده مسئول sh.nemati@tabrizu.ac.ir 
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 مقدمه
یژژادگیری  3صژژورت مژژداوماسژژت کژژه به 2تحژژولی-ی عصژژباختلالژژ  1اختلال یادگیری ویژژژه

خوانژژدن )  5دهد. اختلال یادگیری ویژه شامل اختلال خوانژژدنقرار می  ری تأثرا تحت    4درسی

هجژژی ) 11(، اخژژتلال نوشژژتن 10، درک مطلژژب خوانژژدن9، سژژیالی8، نرخ خواندن7، دقت6کلمه

ی مژژتن دهسژژازمانو  15، وضژژوح14، رعایژژت نکژژات دسژژتوری13، گرامژژر12کژژردن صژژحی 

، 19هژژای ریاضژژیخاطرسژژراری واقعیتبه، 18فهژژع عژژدد) 17و اخژژتلال ریاضژژیات (16نوشژژتاری

Psychiatric  Americanاست )( 22و استدلال صحی  ریاضی 21، محاسبه20صحت یا سیالی

Association, 2022.) نیازها از گروه ناهمگونی شامل یادگیری ویژه، اختلال دارای افراد 

 بسژژیار ایگسژژتره یادگیری ویژههای ناتوانی که معنی این  (، بهMaintained, 2010هستند )

 گرفته نادیده مدرسه در اغلب که گیردبرمی در را تحصیلی و شناختی مشکلات از تروسیع

 رفتژژاری عژژاطفی و اجتمژژاعی، هژژایحژژوزه بژژه توجه نیازمند این اختلال کامل فهع شود.می

 عوامژژل اخژژتلالایژژن  ایجژژاد (، زیژژرا در1402جبژژارزاده و همکژژاران، است ) کودک زندگی
 

1. Specific learning disabilities 

2. Neurodevelopmental disorder 

3. Maintained 

4. Academic learning 

5. Reading Disorder 

6. Word reading 

7. Accuracy 

8. Reading rate 

9. Fluency 

10. Reading comprehension 

11. Written Expression 

12. Spelling accuracy 

13. Grammar 

14. Punctuation accuracy 

15. Clarity 

16.Organization of written Expression 

17. Mathematics disorder 

18. Number sense 

19. Memorization facts 

20. Accurate or fluent 

21. Calculation 

22. Accurate math reasoning 
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 همکژژاران،  و  ویسمهدارند )  دخالت  ژنتیکی  حتی  و  یشناخت روان  محیطی،  آموزشی،  مختلف

1402.) 

هژژای حاصژژل از منژژابع مختلژژف در مژژورد کارکردهژژای بژژر اسژژاد داده  اخژژتلالاتاین  

در دو موقعیت متفاوت که یکی از   کعدستشوند و باید  هیجانی یا رفتاری فرد شناسایی می

 روی کودکان های فراازجمله چالش  (.Manuel, 2020مدرسه است بروز پیدا کنند ) هاآن

در ( اسژژت کژژه Cerutti et al., 2020) 2ینژژاگویی خلقژژ  ،1دارای اخژژتلال یژژادگیری ویژژژه

خژژود را ندارنژژد ی هژژاجانی توانژژایی شناسژژایی و بیژژان ه کژژه رودتوصیف افرادی به کژژار مژژی

(Auerbach et al., 2008.) های اجتماعی کمتژژر دارنژژد و در مقایسژژه بژژا همچنین شایستگی

توانند مینمایند و نبرادران و خواهران خود مشکلات جسمی و رفتاری بیشتری را تجربه می

هیجانی که   هایآن به دنبال برانگیختگی  یجاهیجانات خود را درک و شناسایی نمایند و به

 ,Porcelli et alپردازنژژد )جسژژمی خژژود مژژیت لا مشژژک ری دارند به بزرگ کردن و سژژوعتعب 

ل یادگیری ویژه بژژا مشژژکل در لا ها حاکی از این بود که اخت در پژوهشی دیگر یافته(.  2013

ل بیشژژتر باشژژد تلا پردازش عاطفی و ناگویی هیجانی رابطه مثبژژت دارد، هرچقژژدر شژژدت اخژژ 

ی از کژژ ی(. Chung & Chen, 2020دشژژواری در پژژردازش عژژاطفی شژژدیدتر خواهژژد بژژود )

بژژه نژژام پیونژژد بژژا ت هومی اسف ، مشودیهیمی که در ارتباط بین کودک و مدرسه مطرح مفام

زنژژدگی تحصژژیلی   یهاکه فرد بژژا مدرسژژه و دیگژژر جنبژژهکه اشاره به ارتباطاتی دارد  مدرسه  

طور خژژاب بژژه از دیگژژران و بژژه  تمثبژژ ب  تجار  سبک. احساد تعلق به ارتباط دوستانه،  دارد

در  تمشژژارک لتگی ایجژژاد پیونژژد بژژا مدرسژژه را شژژامسژژ نفس و شایداشتن تجربیاتی از عژژزت

 & McDonielانژژد )کژژرده فبژژه مدرسژژه تعریژژ  سژژبتهژژا، بژژاور نمدرسژژه، تعهژژد بژژه ارزش

Bierman, 2022 .)فکه برای توصی است ترده سگ لاحدهنده یک اصپیوند با مدرسه نشان 

پیوند با مدرسه نتیجه خژژودکنترلی فژژرد در .  تاده شده اسف آموزان با مدرسه است روابط دانش 

دارای اخژژتلال ه با کودکان عادی کودکژژان  قایسرسد در ممی  و به نظر  تاس  ر گرفته شدهظن

اد تعلق کمتری به مدرسه دارند و پیونژژد بژژا مدرسژژه بژژر آنژژان دشژژوارتر ساح  یادگیری ویژه
 

1. Specific learning disabilities 

2. Alexithymia 
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تگی ایجژژاد ستوانند بین خود و مدرسه نوعی دلب این کودکان نمی  گریدعبارتخواهد بود. به

هژژای سژژبک (.Dougal, 2019کنند که به بهبود روابط خژژود بژژا اولیژژا مدرسژژه منجژژر شژژود )

آموزان عادی آموزان دارای مشکل در خواندن در مقایسه با دانش دلبستگی ناایمن در دانش 

(. همچنژژین سژژبک دلبسژژتگی نژژاایمن 1392رضژژایی شژژریف و همکژژاران،  باشژژد )تر میشایع

آمژژوزان بژژا اجتمژژاعی دانژژش  -هژژای هیجژژانییک عامژژل خطژژر در بژژروز ناسژژازگاری  عنوانبه

هژژای (. سژژبکAl-Yagon & Mikulincer, 2004باشژژد )مشژژکلات یژژادگیری مطژژرح مژژی

دگیری ارتبژژاط آمژژوزان بژژا مشژژکلات یژژاهیجانی در دانژژش   -دلبستگی و سازگاری اجتماعی

(. همچنژژین تنظژژیع هیجژژان در دوران کژژودکی دارای Pedersen et al, 2020دارد )وجژژود 

در طول این دوره، کودکان بایژژد درکژژی از راهبردهژژای تنظژژیع   چراکهاهمیت حیاتی است؛  

 ,Coleکننژژد )هژژای خژژود اسژژتفاده هیجان داشته باشند و یاد بگیرند از برای مدیریت هیجژژان

Dennis, Smith-Simon & Cohen, 2009 در کودکژژان دارای اخژژتلال  ژهیوبه(. این نکته

پژژژوهش در طژژول چنژژد دهژژه گ شژژته   چراکهکند؛  یادگیری ویژه حساسیت بیشتری پیدا می

آموزان با اختلال یادگیری ویژه دارای مسائل رفتژژاری، هیجژژانی و نشان داده است که دانش 

 (.Arthur, 2003اند )اجتماعی بوده

ی مهژژارت در زمینژژهی  هژژاینارسژژایی، دچژژار  ویژه  یادگیری  اختلالموزان دارای  آدانش 

 تیژژ هژژای انژژدک شژژده و درنهاهای اجتماعی منجر بژژه تعامژژلمهارت  عدماجتماعی هستند و  

(. Vaughn & Sinagub, 2001شژژود )سالان خژژود طژژرد مژژی ن وس توسط همکلاسی و هع

هژژا ممکژژن مشکل دارنژژد و همژژین مشژژکل رابطهها اغلب در شروع و تداوم علاوه بر این، آن

 ی همچون ناسازگاری، پرخاشگری و لجبازی،شناخت روانمشکلات رفتاری و    است منجر به

 ,Operto et alو حتی افسردگی گردد ) ، ناگویی خلقیپایین حرمت خود احساد تنهایی، 

آمژژوزان، تژژأثیر منفژژی بژژر کژژارکرد در ایژژن دانژژش   و هیجژژانی  مهارت اجتمژژاعی(. عدم  2020

آمژژوزش رفتارهژژای اجتمژژاعی بژژرای توسژژعه (. Ray, 2006 & Elliottتحصژژیلی آنژژان دارد )

و رابطژژه بژژا   آموزی، برترطلبی، داشژژتن اطمینژژان زیژژاد بژژه خژژودهای اجتماعی، جرئتمهارت

 ( در2014. دنالژژت و دری )(Umadevi & Sukumaran, 2010باشژژد )همسالان مژژرثر مژژی
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بژژر کودکژژان دارای مشژژکلات   هیجانی  -های اجتماعیمهارت  یادگیریای با تکیه بر  مداخله

، مشژژکلات هیجانی -های اجتماعیرفتاری، نتیجه گرفتند که کار گروهی و آموزش مهارت

 .(Denault Anne-Sophie & DéryMichèle, 2014دهد )رفتاری را کاهش می

رویکردهای مختلفی برای کمک به این گروه از کودکان در حوزه اختلال یژژادگیری 

 اثربخشژژی  کژژه  این موارد است  ازجملهویژه انجام شده است که رویکرد یادگیری اجتماعی  

بژژدری و اسژژت )  قرارگرفتژژه  متخصصژژان  موردتوجه  است،  تأییدشده  متعدد  هایحوزه  در  آن

سژژاز و باعژژي جریژژان رشژژد هیجژژانی، زمینژژه-یژژادگیری اجتمژژاعی  (. مداخله1395همکاران،  

 Social Emotional Learning)های اجتماعی و هیجانی در افراد اسژژتها و قابلیتکفایت

Academic Association, 2008 .) ،یژژادگیری اجتمژژاعی هیجژژانی بژژه توانژژایی بژژرای درک

هژژای اجتمژژاعی و هیجژژانی زنژژدگی، ماننژژد یژژادگیری نحژژوه آمیژژز جنبژژهاداره و بیان موفقیژژت

برقراری رابطه، حل مسائل و مشکلات روزمره و سازگاری با تقاضاهای پیچیده، اشاره دارد 

(Elias, 2010 .)هیجژژانی، -هژژای اجتمژژاعیدهد آموزش مهژژارتنتایج تحقیقات نیز نشان می

دهژژد و رفتارهژژای فژژرا پرخاشژژگری را کژژاهش مژژی،  دهژژدسازگاری اجتماعی را افزایش مژژی

و بژژر کیفیژژت روابژژط اجتمژژاعی  (Mayer & Brackett, 2003کنژژد )اجتماعی را تقویت می

 بر هیجانی-یادگیری اجتماعی مداخله (. اثربخشیEisenberg et al., 2010گ ارد )تأثیرمی

های مختلف مبنژژی بژژر بژژه وجژژود اخژژتلالات با توجه به نتایج پژوهش   نوجوانان و  و  کودکان

شیوع  (؛ همچنین Taklavi, 2011) ژهیوآموزان دارای اختلالات یادگیری رفتاری در دانش 

( و از طرف دیگژژر تأییژژد Berens et al., 2019) آموزاندر این دانش  اختلال ناگویی خلقی

های پژوهشی مختلف بر وجود مشکلات ناایمنی و عدم پیوند و دلبستگی بژژا معلمژژان و یافته

( و 1395پیژژرزادی و شژژریفی اردانژژی، ؛ Robbie, 2020هژژا )آنآمژژوزان و مدرسژژه در دانش 

هیجژژانی   -های یادگیری اجتماعیی برنامهاثربخشی پژوهش مختلف مبنی بر  هاافتهبالأخره ی

مشژژکلات رفتژژاری و عملکژژرد تحصژژیلی  بژژر تنظژژیع هیجژژان، انگیژژزش و علاقژژه بژژه تحصژژیل،

هژژای (. برنامژژهBridgeland et al., 2013; Kelinberg & Fernell, 2017آمژژوزان )دانش 

هیجانی کودکان دارای اخژژتلال یژژادگیری   -روانی  هیجانی بر مشکلات–یادگیری اجتماعی
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هیجژژانی باعژژي افژژزایش تنظژژیع هیجژژان و   -هژژای اجتمژژاعیمهارت  آموزش  است.  مرثرویژه  

صژژدری شژژود )می  هژژای اجتمژژاعی در کودکژژان بژژا اخژژتلال یژژادگیری ویژژژهافزایش مهژژارت

اجتمژژاعی ژ هیجژژانی بژژا   هژژایآمژژوزش مهژژارت  (.1395ولژژوئی،    قاضژژی  دمیرچی و اسماعیلی

ایژژن  دیژژ مرها نیژژز یافته. (Bridgeland et al., 2013دارد )انگیزش و علاقه به تحصیل رابطه 

های اجتمژژاعی هیجژژانی بژژر رفتژژار اجتمژژاعی مثبژژت، مشژژکلات رفتژژاری و است که یادگیری

 افتژژهیانجامدر تحقیقژژات  (.Kelinberg & Fernell, 2017باشد )می مرثرعملکرد تحصیلی 

کردنژژد؛ آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه را بر اساد مدل سنتی ارزیژژابی مژژیقبلی دانش 

یعنی تفاوت عملکرد و پیشرفت تحصیلی با توانایی هوشژژی انتخژژاب و مژژداخلات یژژادگیری 

های جدید ارزیابی که مدل مداخله مبتنی بژژر دادند اما در مدلاجتماعی هیجانی را انجام می

شود تلاش بر این است بر نقش محژژیط آموزشژژی در سژژنجش و مژژداخلات نامیده می  1پاسخ

و   بناشژژدههژژا  هژژا و نژژاتوانیآموزش تأکید شود. این الگو بر مبنای شناسژژایی و تعیژژین کاسژژتی

سژژط  بژژه شژژرح زیژژر   3هژژایی را در  ای از تصمیمات است کژژه مداخلژژهمجموعه  رندهی دربرگ

سژژط  شود )یمآموزان انجام هایی که در جهت پیشرفت همه دانش کنند: مداخلههدایت می

گژژردد کژژه در آمژژوزانی اسژژتفاده مژژیتر هستند و برای دانژژش هایی که عمیقنخست(، مداخله

باشژژند و تژژر مژژیهایی که فشژژردهسط  دوم( و سرس مداخلهباشند )معرض افت تحصیلی می

)سژژط  باشژژدکژژافی نمژژی هژژاآنهای سط  دوم بژژرای آموزانی است که مداخلهدانش مناسب  

آمژژوزانی کژژه دانژژش   تیژژ درنهاگژژردد و  آموزان پیگیری مژژیسوم(. میزان پیشرفت این دانش 

ی شناخت روانهای  های تشخیصی فراتر از آزموننیازهای یادگیری ویژه داشته و باید با روش

 (.1396شجاعی و رستمی،  شوند )معمول بررسی شوند شناسایی می

ی متعژژدد نظیژژر مشژژکلات رفتژژاری، شژژناخت روانوجژژود مشژژکلات  با توجژژه بژژه    رون یازا

یژژادگیری ویژژژه، در  پیوند مدرسه و تنظیع هیجانی در کودکان دارای اختلال ناگویی خلقی،

-یژژادگیری اجتمژژاعیهژژایی کژژه در زمینژژه رویکژژرد پژوهش حاضر به بررسی نتایج پژژژوهش 

بر اساد یک  هاپژوهش پردازیع تا با تحلیل و ترکیب نتایج این انجام شده است می  هیجانی

 

1. Response-based intervention 
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ی طراحژژی کنژژیع. امداخلژژهو برنامژژه    مطالعه کیفژژی از نژژوع سژژنتز پژوهژژی بتژژوانیع چژژارچوب

یژژادگیری ی مژژرتبط بژژا رویکژژرد هادگاهیژژ دهژژای پژژژوهش حاضژژر بژژه بسژژط و تعژژدیل یافتژژه

ی راهگشژژاانجامژژد و بسژژته آموزشژژی مژژی یژژادگیری ویژژژه هژژایو نژژاتوانی هیجانی-اجتماعی

بنژژابراین پرسژژش ؛ اسژژت یادگیری ویژه هایی تربیتی و درمانگر ناتوانیروانشناسمتخصصان 

-یژژادگیری اجتمژژاعی آمژژوزشبرنامژژه شژژود کژژه: اصلی این پژوهش بدین گونژژه مطژژرح مژژی

 ؟هایی استدارای چه مرلفه یادگیری ویژه  اختلال  یآموزان دارادانش  ایهیجانی بر

 روش

پژوهش کیفژژی از نژژوع سژژنتزپژوهی اسژژت.   با رویکرد،  کاربردی  هدف  ازلحاظ  این پژوهش 

مراحژژل . کنژژد ترکیژژب، هژژاتعمژژیع  خلق  منظوربه  را  تحقیقات  که  است  این   سنتزپژوهی  هدف

 ,Sandelowski & Barroso) یاسنتزپژوهی تحقیق حاضژژر بژژر اسژژاد مژژدل هفژژت مرحلژژه

انتخژژاب   و  جسژژتجو  -3  منژژد متژژونبررسژژی نظام  -2  تنظیع پرسش پژژژوهش -1  ( شامل:2013

کنتژژرل  -6 هژژا،ترکیژژب یافتژژه و لی وتحلهیژژ تجز -5منژژابع  اطلاعات استخراج -4  منابع مناسب

 ی مراحل به شرح ذیل است:خلاصهها است.  یافته  ارائه -7کیفیت کدهای استخراجی و 

چژژه »  «،whatدر نخستین مرحله، تمرکز بر »چه چیزی:    تنظیم پرسش پژوهش:مرحله اول  

 منظوربژژه«، اسژژت. در مرحلژژه دوم، how« و »چگژژونگی: when«، »چژژه وقژژت: whoکسژژی: 

ی هادواژهیژژ کلعنوان پژوهش، با اسژژتفاده از    با  مرتبط  منابع  و  مطالعات  یافتن   بررسی پیشینه و

 اختلال یادگیری ویژه، یادگیری اجتماعی هیجژژانی بژژر مشژژکلات رفتژژاری، نژژاگویی خلقژژی،

 یاطلاعژژژژژژژاتهژژژژژژژای در پایگژژژژژژژاه پیونژژژژژژژد مدرسژژژژژژژه و تنظژژژژژژژیع هیجژژژژژژژانی

Pubmed،Springer،Scopus،ProQuest،Elsevier، Science direct، Google Scholar، 

Magiran، Sid گرفژژت.  قژژرار یموردبررس 2021تا  1998و چکیده مقالات از سال  ن یعناو

 و داخلی  خارجی  موردپژوهش   104،  هاداده  آوریجمع  و  منابع  از  جستجو  در مرحله سوم با

معیارهژژای ورود بژژه مطالعژژه شژژامل  .شژژدند تحقیژژق وارد 2021 تژژا 1998 هژژایسژژال  فاصله  در

آمژژوزان دارای های صورت گرفته با استفاده از یادگیری اجتماعی هیجژژانی در دانش مداخله
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پژوهشژژی داخژژل و خژژارج کشژژور؛ -در مجژژلات علمژژی شژژدهچاپاخژژتلال یژژادگیری ویژژژه 

، هژژدفپژژژوهش )  سژژاختاری  عناصژژر  بژژا  در ارتبژژاط  و کژژافی  واضژژ   اطلاعات  همچنین ارائه

 درشژژده ارائه پژژژوهش و مژژلاک خژژروج؛ مقژژالات گژژزارش در نمونژژه( روش ومرلفژژه، 

مداخله یادگیری اجتمژژاعی  پژوهش   باهدفغیرمرتبط    مقالات  و نیز  ها؛کنفرانس   ها،همایش 

همروشژژی غنژژی  علتبژژهآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه بود. همچنژژین هیجانی در دانش 

شدن پژژژوهش از مقژژالات مشژژابه در زمینژژه اخژژتلالات عصژژب تحژژولی نیژژز اسژژتفاده گردیژژد. 

انتخاب و با استفاده از ابزار گلژژین )دارای   هدفمندصورت  به  مرتبط  کاملًا  مقاله  14  تیدرنها

( بژژه لحژژاظ جینتژژای داده، طژژرح تحقیژژق و آورجمژژعمقیژژاد اصژژلی: جامعژژه آمژژاری،  4

در مرحلژژه   شژژدند.  بررسژژی  و  مطالعژژه  دقیژژق  و  کاملطور  بهسنجیده شد و سرس    شناسیروش

ی شژژدند. در بنژژدطبقه  1در جژژدول    مژژوردنظر  هژژایها، پژوهش نمونه  انتخاب  از  چهارم، پس 

از منابع مرتبط، یک کد در نظژژر گرفتژژه شژژد و   شدهاستخراجمرحله پنجع، برای تمام عوامل  

ی شژژدند در مرحلژژه بنژژدطبقه  شژژدهاستخراج  هژژاآنسرس این کدها با توجه به منژژابعی کژژه از  

قژژرار گرفژژت.  موردسژژنجش ششع، جهت کنترل کیفیت، روایی و پایایی کدهای استخراجی 

روایی کدها با استفاده از ابژژزار گلژژین ارزیژژابی شژژد. همچنژژین جهژژت بررسژژی پایژژایی کژژدها 

قژژرار گرفژژت.  دییژژ تأنفر از نویسندگان منابع ارسال شد و مورد  4برای   شدهاستخراجکدهای  

از مراحژژل پیشژژین پرداختژژه شژژد. سژژرس مفژژاهیع  هاافتژژهدر مرحلژژه هفژژتع و آخژژر بژژه ارائژژه ی

مفژژاهیع  کژژهیطوربهقژژرار گرفتنژژد.  تژژریکلی هامقولژژهتجمیژژع شژژده و در  آمدهدسژژتبه

بژژه دسژژت آمژژد   مقولژژه اصژژلی  8،  تیژژ درنهامقوله فرعی خلاصه شدند که    14استخراجی در  

 (.2)جدول 
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های آزمایشی مرتبط با مداخله یادگیری اجتماعی هیجانی در افراد دارای اختلال  پژوهش .1جدول 

 یادگیری ویژه 

 مداخله جامعه نویسندگان عنوان ردیف 

1 

یژژژژادگیری اجتمژژژژاعی 

هیجژژانی بژژرای کژژاهش 

قلژژدری، نژژزاع، قربژژانی 

آموزان شدن میان دانش

 متوسطه

Dorty L. Espelage 

A. Rose 

And Joshua R. 

Polanin (2015) 

آموزان دانش

کلاد ششع، 

 هفتع و هشتع 

 

( همدلی و ارتباط و انتقژژاد محترمانژژه و 1

 ( قربژژانی شژژدن:2جلسه    5:  نفساعتمادبه

( تنظیع 4جلسه    2:  مسئله  ( حل3جلسه    2

( پیشژژژژگیری از 5جلسژژژژه  2هیجژژژژان: 

 جلسه 2سوعاستفاده )بدرفتاری کردن(: 

2 

ی یژژادگیری هژژاتیفعال

اجتمژژژاعی هیجژژژانی در 

مژژژژدارد، اثژژژژرات آن 

قربانیژژان  ادراکات  روی 

 قدری

Amand B 

Nickerson, 

stephanies. 

Fredrick, Katheleen 

P. Allen (2019) 

آموزان دانش

 ساله  12 -4

( 2آمژژژوزان ی دانشریپ تیمسژژژئول( 1

( 4خژژود    تیری( مژژد3اجتمژژاعی    آگاهی

 ی ارتباطیهامهارت

3 

رشژژژژژد یژژژژژادگیری و 

ی اجتمژژاعی هژژامهارت

آمژژوزان دارای دردانش

یژژک  یژژادگیری  اختلال 

 برنامه مداخله تربیتی

Hazar Mafra(2015) 

آموزان دانش

  5ساله  17 -14

 آموزدانش

( رشد توانایی فردی برای همکاری بژژا 1

( رشژژژژژد خودآگژژژژژاهی و 2دیگژژژژژران 

درخواسژژژت و تقاضژژژای موافقژژژت بژژژا 

( رشد توانایی گژژوش 3همکلاسی خود  

 هاتیمسژژئولدادن و تمرکز کژژردن روی  

( رشژژژد توانژژژایی بررسژژژی اسژژژترد، 4

توانژژایی  ( رشژژد5اضژژطراب و کمرویژژی 

 گیریتصمیع

4 

ی ریکارگبژژهطراحژژی و 

ارزیژژژژژژابی برنامژژژژژژه و 

آمژژژژژوزش هیجژژژژژان و 

اثژژژژژژژژژژژرات آن روی 

 عملکرد تحصیلی

Maria- Jose' 

Maria- galvan and 

Raquel Gilar- Corbi 

(2020) 

آموزان دانش

 ساله  12 -9

آموز  دانش 82

ی  هاکلاد

سوم، چهارم و  

 پنجع

ی کژژژژژلاد درسژژژژژی ده( سژژژژژازمان1

OKAPI2 3( یژژژادگیری مشژژژارکتی) 

مشارکت (  4ایجاد محیط کلاسی مثبت  

( 5همژژه اعضژژای جامعژژه یادگیرنژژدگان 

 هوش هیجانی آموزش

5 

یژژژژادگیری اجتمژژژژاعی 

هیجانی بژژرای کودکژژان 

 یدبستانشیپ

Karen L. Bierman 

and Mojdeh 

Motamedi(2015) 

نفر از    287

دنبال شدند به  

 سال کمدت ی

ی و رفتارهژژژای ابیدوسژژژت ( مهژژژارت1

( دانش هیجانی )تشژژخیص و 2اجتماعی  

( 4ی  ( خژژودکنترل3(  هاجانیهبندی  طبقه

 مهارت حل مسئله
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6 

اجتمژژژژاعی،  تمرینژژژات

عژژژاطفی و رفتژژژاری بژژژا 

نسژژژژبت بژژژژالا بژژژژرای 

نژژاتوانی دانش آموزان با 

 های فراگیردر محیط

Mabel O. Rivera & 

Glennda K. 

Mekeithan 

(2019) 

- 

و   احترامقابژژلمحیط یژژادگیری    جادی( ا1

( ایجژژژژژژاد کژژژژژژردن 2 افتهیسژژژژژژازمان

بازخوردهژژای سژژازنده و مثبژژت بژژژرای 

 سی( تژژدر3یی یژژادگیری رفتژژار راهنمژژا

( هژژدایت کژژردن 4رفتارهژژای اجتمژژاعی 

ارزیژژابی رفتارهژژای کژژاربردی و اساسژژی 

 برای پیشرفت رفتارهای فردی

7 

درسژژی  برنامه  اثربخشی 

پایژژژژژژژه یژژژژژژژادگیری 

هیجژژژژانی  -اجتمژژژژاعی

آمژژژژوزان بژژژژرای دانش

ی و کژژلاد دبسژژتانشیپ

اول در معژژژرض خطژژژر 

اخژژژژژتلال عژژژژژاطفی و 

 رفتاری

Annpo Dounic & 

Noncy L. Gorbett 

(2021) 

1154 

نفر   627

 کودکستان

 اول پایه 527

 صژژورتبهکتژژاب داسژژتان  ( خوانژژدن 1

تعژژژژاملی و مشژژژژترک بژژژژرای بهبژژژژود 

( شناسایی کلامژژی 2گفتگوهای عاطفی  

ی هژژژالغتاحساسژژژات بژژژا اسژژژتفاده از 

ای بژژرای ( خوانژژدن محژژاوره 3 دارهژژدف

 بهبود خودتنظیمی

هژژژای حمژژژایتی راهبردهژژژای ( برنامژژژه4

 خودتنظیمی

8 

تژژأثیر برنامژژه یژژادگیری 

بژژرای  اجتماعی  هیجانی 

آمژژژژژژژژژژژژژژوزان دانش

 یدبستانشیپ

Agnes S. K. Wong 

Cecilia W. P. Li- 

Tsang 

Addrew M. H. Siu 

گروه آزمایش 

14 

گروه کنترل  

13 

آموزان دانش

 ی دبستانشیپ

( 2: مرور و بررسی کلی برنامه  ( مقدمه1

 جانژژاتی( ه3ی و بیژژان هیجانژژات آگژژاه

( مژژدیریت اسژژترد و 4 هژژاکنشتفکر و 

( قژژدرت 6( تفکژژر واضژژ  5اضژژطراب 

 تفکر مثبت

9 

اثربخشژژژژی آموزشژژژژی 

نهادهژژژژای یژژژژادگیری 

هیجژژژانی،  -اجتمژژژاعی

آمژژژژوزان بژژژژرای دانش

کژژودک و پایژژه اول در 

معرض خطر اخژژتلالات 

 هیجانی و رفتاری

Ann P. Daunic, 

Naney L. Gorbett 

StephenW. Smit 

James Algina 

1154  

از   آموزدانش

627  

مهدکودک و  

 پایه اول 527

کتاب داسژژتان تعژژاملی بژژرای   ( خواندن1

 مکالمه هیجانی ارتقاعدادن

 ( شناسایی کلامی احساسات با استفاده 2

 از واژگان مورد هدف

 ارتقژژاعدادنمکالمژژه بژژرای  ( خوانژژدن3

 خودکنترلی

( حمایت و پشژژتیبانی برنامژژه کژژاربردی 4

 ی خودکنترلیهایاستراتژ

10 
ی اجتمژژژاعی، هاوه یشژژژ 

هیجانی و رفتاری سط  

Mabel D. Rivera 

and Glennda K. 

McKeithan (2019) 
- 

یی که گژژوش دادن فعژژال را هاعادت(  1

ی هژژاتیفعال  تی( تقو 2کنند.  تقویت می



 1402بهار  | 53شماره |  چهاردهم سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 244

 مداخله جامعه نویسندگان عنوان ردیف 

دانش برای  آمژژوزان بالا 

مبژژژتلا بژژژه نژژژاتوانی در 

 های جامعزمینه

( 3شژژژژناختی و تعژژژژاملات محترمانژژژژه 

ی شژژناختی و هژژاتیفعالیی کژژه  هاعادت

( 4کننژژد. حافظژژه کژژاری را تقویژژت مژژی

ایجژژاد ارتبژژاط بژژین محتژژوا و زنژژدگی 

 واقعی.

11 

هژژایی بژژر مداخلژژه ریتژژأث

پایژژژژژه کژژژژژلاد بژژژژژر 

ی هژژژژژژژژژژژژژژژژامهارت

آمژژژژژژوزان دارای دانش

 ناتوانی هوشی

Yetunde C. Adeniyi 

olyinkao. 

omigbodun (2016) 

آموزان دانش

ساله از   10 -19

.................. 

 نسخه انطباقی آموزشی

 ی اجتماعی ماتسونهامهارت

MESSIER 

ی اجتمژژاعی هژژامهارتارزیابی ماسژژتون  

 ی.هوشکعبرای افراد مبتلا به  

12 

اثژژژژژژرات یژژژژژژادگیری 

اجتماعی هیجژژانی روی 

 مشکلات

آموزان بژژا رفتاری دانش

 ی یادگیریهایناتوان

Kelsey olson 

(2018 )  

 

 

 

 

500  

آموز دانش

 مدارد

 متوسطه 

 ( ذهژژن2کنژژد کژژارمی  ( مغژژز چگونژژه1

 ( گژژوش4متمرکژژز ی ( آگژژاه3 یآگژژاه

( 6آگاهانژژژه  دنیژژژ ( د5آگاهانژژژه دادن 

 1آگاهانه   ( حرکت7آگاهانه    دنیچش

 انداز( چشژژژژع9آگاهانژژژژه  ( حرکژژژژت8

 ینیبخوش  ( انتخاب10گرفتن  

( 12شژژژاد ی از تجربیژژژات ( قژژژدردان11

عمژژژژل  ( انجژژژژام13 یقژژژژدردان اظهژژژژار

عمژژل آگاهانژژه در   ( انجام14  زیآممحبت

 جهان

 

13 

هیجژژژژژانی و مداخلژژژژژه 

 یژژژژادگیری اجتمژژژژاعی

یی کژژه راهبردها  فشرده:

آمژژژژوزان بژژژژا از دانش

 ی شدیدازهاین

حمایژژژت  1در سژژژط  

 کندیم

Zacharya 

Weingarten, 

chirterralyn 

brown,teri mary 

(2020 )  

- 

آمژژژوزان بژژژا راهبردهژژژایی کژژژه از دانش

حمایژژت  1نیازهژژای فشژژرده در سژژط  

 .کندیم

 ی:خودآگاه

 کژژه دیژژ کنآمژژوزان کمژژک دانش ( بژژه1

( 2نقاط ضعف و قوت خژژود را بشناسژژد.

آمژژژوزان کمژژژک کنیژژژد کژژژه دانش بژژژه

چرا از   کهنیاوضعیت خود را بشناسد و  

حاصژژل   نژژانی( اطم3.کنژژدیمخود دفژژاع  

آمژژژوزان از اهژژژداف کنیژژژد کژژژه دانش

 رفتاری و یادگیری آگاه هستند.
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بژژه  یابیدسژژترا در جریژژان  هژژا( آن4

اسژژت هژژا آناهدافی که متناسب بژژا سژژن 

 درگیر کنید.

 خود مدیریتی:

یی را بژژرای راهبردهاآموزان  دانش  ( به1

و تنظژژیع احساسژژات  مسژژئلهحژژل کژژردن 

ی هژژاروش ( از2دهیژژد. آمژژوزشخژژود 

ی باشژژد نژژ یبشیپفعال تژژدریس کژژه قابژژل 

آموزان حمایژژت استفاده کنید و از دانش

کنیژژد کژژه هیجانژژات و رفتژژار خژژود را 

را بژژه   آمژژوزان  ( دانژژش3مدیریت کننژژد.

از راهبردهای مژژدیریت اسژژترد   استفاده 

 تشویق کنید.

 

 :مسئولانهی  ریگعیتصم

آموزان کمک کنیژژد کژژه در دانش  ( به1

و پیامدهای تصمیع خود   هاعیتصممورد  

آمژژژوزان را در  ( دانژژژش2فکژژژر کننژژژد.

و قژژژوانین کژژژلاد  هنجارهژژژاتژژژدوین 

یی که به نقص امدهایپمشارکت دهید و  

 ( اگژژو 3.شژژودیمقژژوانین کلاسژژی منجژژر 

قژژرار دهیژژد رفتارهژژایی کژژه بخشژژی از 

 ی کلاسی هست.هنجارها

 ارتباطی:ی  هامهارت

 طوربژژژهآمژژژوزان ی کژژژه دانش( زمژژژان1

مژژورد حژژل  در کننژژدیممشژژترک کژژار 

( 2دهیژژد. آمژژوزش مسژژئلهتعارض و حل 

 آمژژوزان کژژهقرار دهید بژژرای دانش  الگو 

در هنگام مخالفت محترمانه با همسژژالان 

مژژورد نحژژوه  ( در3چگونژژه رفتژژار کننژژد.

و همکاری بژژا  مشارکت در کار گروهی
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بدهیژژد.  دسژژتورالعملدیگران   ( 4روشژژن 

بژژرای  ازیژژ موردنی اجتمژژاعی هژژامهارت

حمایژژت از کژژار گروهژژی و یژژادگیری 

 گروهی را الگو قرار دهید.

 آگاهی اجتماعی:

آمژژوزان یی را بژژرای دانشها( فرصژژت1

فراهع کنید تا فرهنگ خانژژه خژژود را بژژه 

ی هاتفاوتاشتراک بگ ارند و در مورد  

خانژژه  ( فرهنژژگ2فرهنگی صحبت کنند.

آمژژوزان را در مژژژدیریت کژژژلاد دانش

ادبیات برای کمک بژژه   ( از3ادغام کنید.

و بژژژژژرای شناسژژژژژایی  آمژژژژژوزاندانش

احساسات و شخصیت و ایجاد ارتباط با 

 زندگی خود استفاده کنید.

14 

 

یژژژژادگیری اجتمژژژژاعی 

هیجژژژژژانی و مداخلژژژژژه 

 ییراهبرها  فشرده:

آمژژوزان بژژا کژژه از دانش

ی شدید در سط  ازهاین

 کند.حمایت می  3و   2

 

Zachary 

Weingarten, 

crirsterralyn 

brown,teri mary 
(2020) 

 

 خود آگاهی:

ی گژژزارش روزانژژه بژژرای هاکارت  ( از1

آمژژژوزان رفتارهایشژژژان را دانش کژژژهنیا

در   کژژهنیا  و  دیکنانعکاد دهند استفاده  

یک روز بیشتر بر کژژدام رفتژژار متمرکژژز 

 هستند.

آمژژوزان کمژژک کنیژژد تژژا دانش ( بژژه2

ی رفتژژاری معمژژول و رایژژج را هامحرک

ی هژژژژژاتیموقعشناسژژژژژایی کننژژژژژد و 

 را شناسایی کنند.  زیبرانگچالش

تشژژخیص دهیژژد چژژه  کژژهنیای ( بژژرا3

اسژژت بژژا   کننده تیتقو   هاآنچیزی برای  

 آموزان مصاحبه کنید.دانش

 خود مدیریتی:

 آمژژوزشبرنامژژه گروهژژی در حژژین  ( از1

ی کمژژژژک بژژژژه بژژژژرا دیژژژژ کناسژژژژتفاده 

آموزان که رفتار خود را مژژدیریت دانش
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یی را بژژژژژرای ها( فرصژژژژژت2کننژژژژژد.

آمژژوزان فژژراهع کنیژژد تژژا بژژه رفتژژار دانش

مژژورد برنامژژه  ( در3خژژود نظژژارت کننژژد.

روشژژن و  دسژژتورالعملخژژود مژژدیریتی 

 اضافی بدهید.

 :مسئولانهی  ریگعیتصم

یک برگه بازخوردی برای تشویق   ( از1

رفتارشژژان را  کژژهنیابژژه  آمژژوزاندانش

 ( بژژژه2کنیژژژد. کننژژژد اسژژژتفاده ارزیژژژابی 

آمژژژژوزان کمژژژژک کنیژژژژد کژژژژه دانش

 را تمژژرین کننژژد.  مسئولانهی  ریگعیتصم

( 3گزینژژژه انتخژژژاب اسژژژتفاده کنیژژژد. از

رفتاری و برنامژژه تقویژژت را در   انتظارات

 خانه و مدرسه هماهنگ و همسو کنید.

 ی ارتباطی:هامهارت

سژژاختار کژژلاد از دسژژتورات و  ( در1

ی ( بژژژژژرا2اسژژژژژتفاده کنیژژژژژد. شژژژژژتریب

یی را فژژژراهع هافرصژژژتآمژژژوزان دانش

ی ارتبژژژاطی را در هژژژامهارتکنیژژژد تژژژا 

( یک 3ی کوچک تمرین کنند.هاگروه 

ی هژژانیتمررابطژژه مربژژی همتژژا را بژژرای 

ی ارتبژژاطی ایجژژاد هژژامهارتاضژژافی و 

 کنید.

 هایافته
 .شد  استخراج زیر جدول حاصل،  یهاداده  یکدگ ار اساد بر
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 تحقیقات  از اصلی و فرعی مقولات و مفاهیم  استخراج و  کدبندی: 2جدول 

 مفاهیم 
مقوله  

 فرعی 
 ردیف  مقوله اصلی

شناخت نقاط قوت و ضعف خود بتواند نیمرخژژی از خژژود، توجژژه هژژع بژژه 

 ی، تقویت توانایی خودآگاهشناخت افکار و احساسات خود، توجه  
 تکنیک 

شناخت خود و  

 خودآگاهی
1 

که مشخصات خود را کژژه شژژامل حژژرف اول   عیخواهیمآموزان  از دانش

 نام و نام خانوادگی است بر روی کاغ  بنویسند.

بحي در مورد احساسات و افکار خود و علایق خود با اعضای گروه، در 

 ی فکر کردن به خصایص مثبت و مهع خود با دیگرانبرگهحال بودن، 

 تکالیف 

جسمانی، هیجان خوشایند، تعریف مفاهیع و اصطلاحاتی مانند احساسات  

ناخوشژژایند، توانژژایی تشژژخیص احساسژژات جسژژمانی کژژه بژژا هیجانژژات، 

گیری شژژدت شناسایی هیجانات بر طیفی از خوشایند یا ناخوشایند، اندازه 

هیجژژان، تمرکژژز و آرام کژژردن ذهژژن و تمرینژژات تژژنفس بژژرای کنتژژرل 

 هیجانات

 تکنیک 

ی هیجژژژان بژژژا اسژژژتفاده از دماسژژژنج و اینکژژژه در ریگانژژژدازه آمژژژوزش  2 فهع هیجانات 

کنیژژد در بژژدن خژژود کنید فکر مژژییی که هیجان را احساد میهاتیموقع

 -چه حسی دارید؟ آیا هیجانات خوشایند یا ناخوشایند یا هر دو هستند  

آموزان بدهید که شامل تصاویر افراد بژژا یی را به دانشهاکارتاستفاده از  

ی مختلف اسژژت و بگوییژژد کژژه چژژه احسژژاد و حالژژت هیجژژانی هاجانیه

 باشد، آیا تاکنون این هیجان برای شما اتفاق افتاده است؟می

 تکالیف 

ی مختلف، تعریف کنتژژرل هیجژژان، هاتیموقعشناسایی حالت هیجانی در  

عژژدم  ریتژژأثهیجان خود را کنترل کنند،   توانندینمی افرادی که  هایژگیو

ی، کلیژژد سژژازیعادکنترل هیجان بژژر یژژادگیری درسژژی، کنتژژرل هیجژژان،  

 شفادهنده ، دلسوزی، انتخاب احساد، دست هاکشمکش

 تکنیک 

. ارزیژژابی 2. جلژژوگیری 1کنترل هیجان خود با استفاده از مراحل هیجژژان:  3 کنترل هیجان 

 ی فعال، کمک خوابزیربرنامه. 4. تعریف جهت توجه  3مجدد ذهنی  

ایجاد فضای برای کنترل هیجانژژات، متمرکژژز شژژدن بژژر پژژ یرش و کنتژژرل 

، برگه تمرین بسط، بیان احساسات منفژژی و هاکشمکش  بر رگههیجانات،  

 مثبت

 تکالیف 

توانژژایی درک دیژژدگاه مقابژژل، حساسژژیت نسژژبت بژژه احساسژژات و افکژژار 

در ایجژژاد همژژدلی و شژژرایط ایجژژاد آن،   مژژرثردیگران، توجژژه بژژه عوامژژل  
 4 هژمژدلژژی  تکنیک 
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 مفاهیم 
مقوله  

 فرعی 
 ردیف  مقوله اصلی

 تأثیرات همدلی و آثار مثبت آن را در روابط جمعی و زندگی خود

شژژود خواسژژته مژژی  آموزدانشیی در مورد همدلی سرس از  هاداستانارائه  

که خود را در داستان بجای فژژرد مژژوردنظر قژژرار دهنژژد کژژه شژژاهد مژژاجرا 

 هستند.

حرکات چهژژره و بژژدنی دسژژت   لهیوسبهشود که  آموز خواسته میاز دانش

خود و بدون استفاده از کلمات و بیان کلامی به ابراز یک عاطفه و حالت 

 عاطفی خاب برردازد.

شود تا به این صحنه کاملاً دقژژت کننژژد و بعژژد آموزان خواسته میاز دانش

 ابراز دارند.  شده انیبی درک خود را از احساسات و صحنه  کییکی

 تکالیف 

ی در حژژل مسژژائل زیربرنامژژه، درک خود را از اهمیژژت مسئلهتعریف حل  

و نقش هژژر یژژک از موانژژع را در عژژدم حژژل   مسئلهزندگی، بیان موانع حل  

تثبیت/ فقدان انگیزش/ کنترل هیجژژان   /مسئله، موانع حل  آمده شیپمسائل  

 ناکافی

 تکنیک 

 5 مسئله حل 
آن با طژژرح یژژک   گانهششو مراحل    راهنماچراغبا استفاده از روش تابلو  

 ی به حل آن در گروه خود برردازند.امسئلهموقعیت یا 

 و توضی  آن مسئلهاستفاده از فیلع پدر و پسر اولیه موانع حل  

شود با توجه به تابلوی چژژراغ راهنمژژای بژژالا و آموزان خواسته میاز دانش

را طرح و با توجه به مراحژژل بژژالا  دارمسئلهیک موقعیت   گانهششمراحل  

 تمرین کنید. مسئلهدر حل  

 تکالیف 

هژژای تعریف استرد و درک خود را از مفهژژوم اسژژترد، تشژژخیص نشژژانه

استرد را در خود و دیگران، فرق بژژین اسژژترد منفژژی و اسژژترد مثبژژت، 

العمل افژژراد نسژژبت بژژه ی مقابله، عکسهاراه استرد و    جادکننده یاعوامل  

 استرد

 تکنیک 

 6 مقابله با استرد 

آمژژوز به استرد، جملات منفی به دانش  مرثری  هاپاسخبینی موانع و  پیش

را بژژا جمژژلات مثبژژت جژژایگزین  هاآنخواهیع که می هاآنگوییع و از می

 آموزانی را با دانشسازآرامکنند، تمرین روش 

 تکالیف 

گیژژری گیری در یک موقعیت عینی، لزوم و فایده تصمیعتوصیف تصمیع

 یریگعیتصمدر  مرثری مهع زندگی، عوامل  هاهدفدر رسیدن به  
 تکنیک 

گیری  تصمیع

 مسئولانه 
7 

ی کژژژه شژژژامل ریگعیتصژژژمی مختلژژژف افژژژراد در هژژژاروشاسژژژتفاده از 

گیری آنی، واگ اری تصمیع به دیگران و ی احساسی، تصمیعریگعیتصم
 تکالیف 
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 مفاهیم 
مقوله  

 فرعی 
 ردیف  مقوله اصلی

 ی منطقیریگعیتصم

نویسژژیع و از ی را بژژر روی تختژژه مژژیریگعیتصژژمی  هژژاتیموقعفهرستی از  

پیامدهای مثبت ی خود را همراه با  هاانتخابخواهیع که  آموزان میدانش

 آن بیان کنند.

، مژژدتکوتاه تعیین اهداف، دستیابی به هدف، تعیژژین بژژرای خژژود اهژژداف 

 و بلندمدت، پیشرفت خود به اهداف  مدتانیم
 تکنیک 

ایجاد اهداف  

مستحکع و  

 هوشمندانه 

8 

و   مژژدتانیم،  مژژدتکوتاه آموزان بخواهید در یک برگه اهداف  از دانش

هژژایی از اهژژداف غیرهوشژژمندانه، تشژژویق بژژه بلندمدت بنویسید، ارائه مثال 

خانژژه،   ماننژژدهای مختلژژف  در موقعیت  شده آموختههای  استفاده از مهارت

تکژژی از  طوربهی کوچک هاگروه اتوبود، زنگ تفری  مدرسه و ...، در 

آموزان بخواهیژژد اهژژداف هوشژژمندانه خژژود و برنامژژه کارهژژایی کژژه دانش

را به اشژژتراک  هاآنایجاد کند و اگر مایل بودند   هاآنرسیدن به    منظوربه

 بگ ارند

 تکالیف 

 8 شژژامل  هیجژژانی  اجتمژژاعی  یژژادگیری  برنامژژه  ،(2  جژژدول)  فوق  شدهاستخراج  جداول  مطابق

 از الهژژام بژژا و آمدهدسژژتبه یهامقولژژه و اهژژداف مبنژژای بژژر که است  هدف  یا  ایهسته  مقوله

 اجتمژژاعی یژژادگیری آمژژوزش محتژژوای ،(2001) پسژژی هیجژژانی اجتمژژاعی یژژادگیری برنامژژه

 (.3 جدول) گردید  طراحی زیر  صورتبه  هیجانی

 هیجانی  اجتماعی   یادگیری  برنامه هایفعالیت  و محتوا هدف، طراحی .3 جدول

 جلسه هدف محتوا

 جلسات بر حاکع  قوانین  تعیین و یکدیگر  با اعضاع آشنایی -

 درمانی  رابطه  تصری -

 درمانی  روش از  توصیفی -

 خودآگاهی شروع-

 تکلیف  ارائه -

معرفژى و تعیین سژژاختار   -

 و قوانین

شژژروع شژژناخت خژژود و -

 خودآگاهی

 

 

 

 اول

 فهع هیجانات - تکالیف بررسی-

 
 دوم 
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 جلسه هدف محتوا

 قبل  جلسه از  بازخورد دریافت-

 خوشایند یا ناخوشایند( به همراه آمژژوزش علائژژع)  جاناتیهتوانایی تشخیص    -

 کنند.تجربه می  های جسمانی که با هر هیجانو نشانه

 تکلیف  ارائه-

 بازخورد  دریافت و  تکالیف بررسی-

 مثبت و منفی()  یجانیهرشد نسبی در زمینه شناخت و کنترل   -

. ارزیژژابی مجژژدد 2. جلژژوگیری 1چگژژونگی کنتژژرل هیجانژژات: مژژورد در  بحي-

 ارائژژه-ی فعژژال، کمژژک خژژواب زیربرنامژژه. 4. تعریژژف جهژژت توجژژه 3ذهنژژی 

 تکلیف

 کنترل هیجانات -

 

 سوم 

 قبل  جلسه از بازخورد  دریافت و  تکالیف بررسی-

هژژایی کژژه در آن ارائه داستانی در مورد تجلی همدلی و توصژژیفی از موقعیژژت  -

 کندهمدلی بروز می

 در ایجاد همدلی/ صمیمیت/ توجه/ انگیزشی/ شباهت  مرثرعوامل   بیان-

 تکلیف  ارائه-

 همدلی-

 

 چهارم 

 .قبل جلسه  از بازخورد  دریافت و  تکالیف  بررسی -

تثبیژژت/ فقژژدان انگیژژزش/ کنتژژرل هیجژژان   /مسژژئلهموانع حژژل    با  مراجع  آشنایی-

 ناکافی

 اولیهنمایش فیلع پدر و پسر  -

 تکلیف  ارائه -

 مسئلهحل   -

 

 پنجع 

 قبل جلسه  از بازخورد  دریافت و  تکالیف  بررسی -

 مقابله با استرد منابع  معرفی -

سژژه اسژژترد )و واکنش افراد در برخورد با  های مراقبتی کنترل استردتوصیه  -

 (مرحله واکنش: مرحله/ علائع خطر/ مرحله مقاومت/ مرحله خستگی

 تکلیف  ارائه -

 مقابله با استرد -

 

 ششع 

 قبل جلسه  از بازخورد  دریافت و  تکالیف  بررسی -

گیری مسئولانه کژژه پیامژژد مثبتژژی بژژرای خژژود و تصمیع  یک  سمت  به  حرکت  -

 دیگران دارد.

 یریگعیتصمدر   مرثرعوامل   شناسایی -

 گیری منطقیی تصمیعریکارگبه -

 تکالیف  ارائه -

 مسئولانهگیری  تصمیع -

 هفتع

اهژژژژداف مسژژژژتحکع و - قبل جلسه  از بازخورد  دریافت و  تکالیف  بررسی -  هشتع
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 جلسه هدف محتوا

ی مختلژژف هژژاتیموقعدر  شژژده آموختهی هژژامهارتتشژژویق بژژه اسژژتفاده از  -

 یادگیری هیجانی و اجتماعی()  یجانیهاجتماعی و 

ی، مرتبط و بجا )هوشمندانه( بر ابیدستقابل،  سنجشقابلتعیین اهداف خاب،    -

 هیجانی و اجتماعیاساد یادگیری 

 

 دائمی  تکلیف  ارائه -

 هوشمندانه

بندی و اتمام مرور، جمع-

 جلسات

 گیریبحث و نتیجه
ی مداخلژژه یژژادگیری اجتمژژاعی هیجژژانی بژژرای اثربخشژژ سژژنتز پژوهژژی  باهژژدفایژژن پژژژوهش 

آموزان دارای اختلال یژژادگیری ویژژژه و تبیژژین الزامژژات آن طراحژژی و انجژژام شژژد. در دانش 

 ری تژژأثراستای هدف پژوهش حاضژژر مطالعژژات داخلژژی و خژژارجی صژژورت گرفتژژه پیرامژژون  

ی هابی آسژژ ی مختلژژف کودکژژان دارای هژژاحوزهمداخلژژه یژژادگیری اجتمژژاعی هیجژژانی در 

در  شژژدهاستفادههژژای بنژژابراین تژژلاش شژژد بژژا تلفیژژق بسژژته؛ تحژژولی بررسژژی و تحلیژژل شژژد

مشکلات رفتاری، نژژاگویی   های م کور، بسته مداخله یادگیری اجتماعی هیجانی برپژوهش 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه ارائژژه شژژود. خلقی، پیوند مدرسه و تنظیع هیجانی دانش 

رداخته شود. بدین منظور بژژا اسژژتفاده از روش سژژنتز پژوهژژی و بژژا موجود پ  خل به این نحو به  

که با بررسی ارتباط بژژا عنژژوان، هژژدف، )  یخارجمنبع داخلی و    14ها از میان  استخراج مقوله

 درمجمژژوعو روش این پژوهش انتخاب شدند(، صورت گرفت در ایژژن پژژژوهش    هاپرسش 

تژژوان دیژژد کژژه هژژا مژژیمقوله اصلی یافژژت شژژد. در بررسژژی ایژژن پژوهش  8مقوله فرعی و   16

و رویکردهژژای   هامرلفژژهپژوهشگران به بسته آموزشی یادگیری اجتماعی هیجانی متناسب با  

بنژژابراین تژژلاش شژژد در تهیژژه بسژژته  اندداشژژتهای یژژادگیری اجتمژژاعی هیجژژانی، توجژژه ویژژژه

( شناخت خود و خودآگاهی، بررسژژی 1استفاده گردد شامل:  هامرلفهپیشنهادی از تلفیقی از  

( بررسژژی و فهژژع 2آمژژوزان.  توانایی خودآرمژژانی و خژژود واقعژژی، رفتارهژژا و نیازهژژای دانژژش 

و   خوشایند یا ناخوشژژایند( بژژه همژژراه آمژژوزش علائژژع)  جاناتی ههیجانات، توانایی تشخیص  

چگژژونگی کنتژژرل   مژژورد  در  ( بحژژي3کننژژد.  تجربژژه مژژی  های جسمانی که با هر هیجاننشانه
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ی فعژژال، زیربرنامژژه. 4. تعریف جهت توجه 3. ارزیابی مجدد ذهنی  2. جلوگیری  1هیجانات:

مثبژژت و ) یجژژانی هکمک خواب، بحي در مژژورد رشژژد نسژژبی در زمینژژه شژژناخت و کنتژژرل 

هژژایی کژژه در آن ( ارائژژه داسژژتانی در مژژورد تجلژژی همژژدلی و توصژژیفی از موقعیژژت4منفی(.  

در ایجژژاد همژژدلی/ صژژمیمیت/ توجژژه/ انگیزشژژی/   مژژرثرعوامژژل    کند.، بیژژانهمدلی بروز می

تثبیت/ فقدان انگیزش/ کنترل هیجان ناکژژافی،   /مسئلهموانع حل    با  مراجع  ( آشنایی5شباهت  

های مراقبتی کنترل مقابله با استرد، آشنایی با توصیه  ( معرفی منابع6بیان مراحل حل مسئله.  

گیژژری تصژژمیع یژژک سژژمت بژژه رکژژت( ح7و واکنش افراد در برخژژورد بژژا اسژژترد.   استرد

( تعیژژین 8گیری منطقی ی تصمیعری کارگبهی، ری گعی تصمدر  مرثرعوامل   مسئولانه، شناسایی

هوشمندانه(، تشژژویق بژژه اسژژتفاده از بجا )ی، مرتبط و  ابی دست قابل،  سنجش قابلاهداف خاب،  

ی مختلژژف اجتمژژاعی و هیجژژانی. تژژا بژژدین نحژژو بهتژژر هاتی موقعدر    شدهآموختهی  هامهارت

 یادگیری اجتماعی هیجانی پرداخت. موردنظراساسی    مرلفهبتوان به هر  

هژژا، تشژژخیص هیجژژان ی آموزشی به شناسژژایی وهاگامیادگیری اجتماعی هیجانی طبق 

کنژژد. یادگیری مراقبت و توجه بژژه دیگژژران، آگژژاهی اخلاقژژی و رفتژژار مسژژئولانه کمژژک می

هیجژژانی دارای سژژه جنبژژه یژژادگیری، اجتمژژاعی و هیجژژانی اسژژت کژژه  –یژژادگیری اجتمژژاعی

ی رشژژد بژژین فژژردی شژژامل روابژژط بژژا همتایژژان، معلمژژان و دهنژژدهبازتابهای اجتمژژاعی  جنبه

ی رشژژد درون فژژردی و نیژژز پژژرورش دهنژژدهبازتابی هیجانی  هاجنبهاعضای خانواده است.  

های اجتماعی ی یادگیری به معنای آن است که مهارتهاجنبهخودآگاهی است و سرانجام  

و یژژادگیری از طریژژق آمژژوزش، تمژژرین و   آموزشقابژژلای از رفتارهژژای  و هیجانی مجموعژژه

ی آموزشی منبعژژي بستهکه ارتباط طبیعی با وظایف و عملکرد مدارد دارد.    بازخورد است

هایی به افراد دارای اختلال یادگیری ویژژژه ایژژن امکژژان را از شواهد تجربی و نظری طی گام

 شژژوند.  منژژدبهرههای سازگارانه درمان مبتنی بر یادگیری هیجانی و اجتمژژاعی  دهد تا ایدهمی

در اجتمژژاعی و هیجژژانی یژژادگیری  بژژر    یدرمژژان مبتنژژ   یاثربخشژژ   یدر راستا  یاندهیشواهد فزا

 هژژالی با مشکلات متعدد وجژژود دارد و فژژرا تحل  یمختلف سن   یهاگروه  یروان  یشناسبی آس

بژژا توجژژه بژژه نتژژایج (. در کژژل Kelinberg & Fernell, 2017مطلژژب هسژژتند ) ن یژژ ا دیژژ مر
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 آمژژوزان دارای اخژژتلالمبنی بر به وجود اخژژتلالات رفتژژاری در دانژژش های مختلف  پژوهش 

شیوع اختلال ناگویی خلقی در  همچنین  (؛;Dyson, 2003 Taklavi, 2011) ژهیویادگیری 

های پژوهشی مختلف ( و از طرف دیگر تأیید یافتهBerens et al., 2019) آموزاناین دانش 

آمژژوزان و مدرسژژه در بر وجود مشکلات ناایمنی و عدم پیوند و دلبستگی با معلمژژان و دانش 

ی پژژژوهش مختلژژف هاافتژژه( و بالأخره ی1395 اردانی، شریفی  و  ؛ پیرزادیRobbie, 2020ها )آن

انگیژژزش و علاقژژه هیجانی بر تنظیع هیجان،    -ی یادگیری اجتماعیهابرنامهی  اثربخشمبنی بر  

 ,.Bridgeland et alآمژژوزان )مشژژکلات رفتژژاری و عملکژژرد تحصژژیلی دانش  بژژه تحصژژیل،

2013; Kelinberg & Fernell, 2017 افزون بر این با توجه به انتخاب نوع سژژوم مداخلژژه ،)

چالش و مشژژکل مربژژوط بژژه مشژژکلات فرهنگژژی و آموزشژژی و   هرگونهپاسخ به مداخله که  

 است.  شدهانتخابو نمونه واقعی اختلال یادگیری ویژه   شودیمتلقی    شدهحلارزیابی  

تواند به فهع بهتر اهمیت آموزش یژژادگیری اجتمژژاعی و هیجژژانی نتایج این پژوهش می

بر افراد دارای اختلال یادگیری ویژه کمک کرده و موجب ترغیب درمانگران به استفاده از 

کنار مداخلات دیگر گردد. همچنین باعي ارتقژژای مداخله یادگیری اجتماعی و هیجانی در  

ی برا  افراد  یکرارچگی اجتماعی و توسعه و بهبود تعاملات اجتماعی میان همسالان شود و به

تا باهع زندگی کردن و   کندیمکمک    هاآنبهتر شناختن خود کمک کند و این واقعیت به  

حژژت کنتژژرل نبژژودن و خژژانواده و جامعژژه را بهبژژود بخشژژند. ت  و معلمانکارکردن با همسالان  

هیجانژژات و  و تنظژژیع عوامژژل تربیتژژی و فرهنگژژی تأثیرگژژ ار بژژر شژژرایط هیجژژانی ماننژژد بیژژان

های پژوهش حاضر ازجمله محدودیتمشکلات بین فردی و اجتماعی    همچون  هایویژگی

ی هامرلفژژه  عنوانبژژهاز این پژژژوهش    شدهاستخراجشود مفاهیع کلی و فرعی  پیشنهاد میبود.  

در   هامرلفژژهی ایژژن  ری کارگبژژهو نیژژز میژژزان    شژژدهاستفادهدر تحقیقات کیفی بعدی    توجهقابل

ی آموزشژژی دارای پشژژتوانه نظژژری و بسژژته  کژژهییازآنجاوالدین این کودکان بررسژژی شژژود.  

آمژژوزان دارای تجربی مناسب همژژراه بژژا محتژژوی آموزشژژی خژژوب بژژرای آمژژوزش بژژه دانش 

توانژژد اختلال یادگیری ویژژژه اسژژت، بنژژابراین بژژرای کمژژک بژژه ایژژن گژژروه از کودکژژان مژژی

 قرار بگیرد.  مورداستفاده
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