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Abstract 
Autism spectrum disorder (ASD) is a developmental disability that can cause 

significant communication challenges. Because communication skills are 

essential to developing other skills, it seems necessary to use early 

interventions to improve communication skills in children with ASD. 

Therefore, the aim of this systematic review was to summarize current 

research about the effect of the Hanen parent program on the 

communication, interaction, and language skills of children with ASD. 

Accordingly, it was searched for all articles and dissertations indexed in 

Persian and foreign databases, in ScienceDirect, Sagepub, Eric, Wiley, 

Springer, Pubmed, ProQuest, Noormags, Sid, Magiran, and Irandoc in the 
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period 1990 to 2022; using a combination of expressions including “autism 
spectrum disorder”, “Hanen parent program”, “communication skills” and 
“early intervention”. Thus, according to the eligibility criteria (Inclusion and 
exclusion), thirteen articles were included in this systematic review. The 

results of these studies showed that the Hanen parent program can lead to the 

natural acquisition of communication skills in children with ASD by relying 

on strategies in the natural environment and parent-child interaction. 

Therefore, it is suggested that the Hanen parent program be used as a 

beneficial early intervention for children with ASD. However, due to the 

research limitations that reduce the generalization of the results, its 

effectiveness requires more detailed studies. 

Keywords: Hanen Parent Program, Communication Skills, Early 

Intervention, Autism Spectrum Disorder. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder 

that is characterized by deficits in social communication skills and 

restricted and repetitive behaviors in early childhood (American 

Psychiatric Association, 2022). One of the basic problems observed in 

children with ASD is a lack of social communication skills (Erbas, 

Özcebe and Esen, 2020). These children do not have enough 

communication skills to interact with others in verbal and non-verbal 

contexts. It should be noted that the problem of these people in 

communication skills may range from minimal limitation to serious 

damage (Mohan, Kunnath, Philip, Mohan and Thampi, 2017). The 

communication deficits of these children may reduce their 

opportunities to facilitate language development and social 

interactions. Parents, as the first and most important people related to 

a child, play an important role in promoting their language and social 

development (Edmunds, Kover and Stone, 2019). The communication 

challenges of children with ASD are related to the quantity, quality, 

and duration of parent-child interactions, and the greater the 

communication problems of a child with ASD, the less successful the 

parents are in the child's social upbringing. The more these 

communication problems are, the interactions between parent and 

child will be less and of lower quality, and the time will be more 

limited (Laurent and Gorman, 2017). 

Therefore, it is necessary to apply parent-mediated based early 

interventions for children with ASD. In recent years, more emphasis 

has been placed on the role of parents and their intervention training in 

improving the skills of children with ASD. Research results indicate 

the positive effect of parent-based interventions in improving the 

responsiveness, language, and social skills of children with ASD 

(Reichow, 2012; Alonso-Esteban and Alcantud-Marín, 2022; Vinen, 

Clark and Dissanayake, 2022). One intervention that is parent-

mediated based is the Hanen more than word program (HMTW). 

Since HMTW is based on the child's natural environment and family 

system, it can increase the ability to generalize these skills in children 

with ASD (Akamoglu and Meadan,2018). Since it seems that the 

effectiveness of HMTW on the social interactions and language skills 

of children with ASD has not been systematically investigated, 
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therefore the aim of the current research was the systematic review of 

researches that show the effectiveness of HMTW on these skills. 

2. Literature Review 

The research findings of Garnett, Davidson & Eadie (2022) showed 

that HMTW can be effective and reduce time and financial costs. The 

parents' insight towards the interaction, learning and behavior of 

themselves and their children was improved. Improvements in 

communication, interaction responsiveness and play in ASD children 

were also reported. But it didn't have much effect on parents' stress. 

Also, Lok, Qi & To (2021) emphasized that HTMW can affect the 

communication skills of children with ASD whose parents have a 

higher sense of competence. Erbas et al showed the effect of HTMW 

on parents' self-efficacy, anxiety, and stress. It also affects the parent-

child interaction and language performance of children with ASD. 

3. Methodology 

The current research employed a systematic review method, utilizing 

the PRISMA model to analyze collected data. Relevant research 

articles from reputable databases, including ScienceDirect, PubMed, 

ERIC, PsycINFO, Scopus, Web of Science, Noormags, SID, Magiran, 

and IranDoc, were searched using keywords such as 'autism spectrum 

disorder,' 'communication skills,' 'early interventions,' and 'Hanen 

Parent Program' for the period spanning 1990 to 2022. All relevant 

sources cited in these articles were also examined. Following an initial 

search of the research background, articles were screened based on 

titles and abstracts to remove duplicates and irrelevant studies. 

Subsequently, the full text of the remaining articles was reviewed and 

evaluated by two referees according to predefined inclusion and 

exclusion criteria to identify eligible research. To mitigate the risk of 

bias in the studies included in this research, we utilized the 

quantitative studies quality assessment tool from the Effective Public 

Health Practice Project (EPHPP, 1998). Two evaluators assessed the 

studies using this tool, and the level of agreement between them was 

measured using the Kappa coefficient. 

4. Results 

After conducting investigations, we identified 390 studies, with 138 

remaining after removing duplicates. Subsequently, we examined the 
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titles and abstracts, eliminating 79 unrelated studies. This left 59 

studies for full-text review. Following the application of inclusion and 

exclusion criteria, 46 studies were removed, resulting in the 

identification of 13 relevant studies for our analysis. 

Among the identified studies, 7 were experimental or quasi-

experimental (53.85%), with 1 utilizing mixed methods. Additionally, 

there were 4 case studies (30.77%), 1 single-subject study (7.7%), and 

1 longitudinal study (7.7%). 

The quality of the research was assessed using the Kappa 

coefficient, yielding a score of 0.92. Thus, 3 articles were deemed to 

have good quality, 5 had medium quality, and 5 had low quality. 

Studies receiving a low rating often had limitations in research 

methodology, sample size, and data collection methods, hindering 

generalizability to the community. These results are shown in Table 1. 

Overall, the effectiveness of HMTW in these studies can be 

categorized into quantitative (with statistical analysis) and qualitative 

or mixed-method research (descriptive and single-subject). It's 

important to note that the results of quantitative studies varied. 

Table 1 Results of quality assessment of studies using the EPHPP 

Authors, year 

of publication 

Selection 

bias 
Study 

design 

Confou

nders Blinding 
Data 

collection 

methods 

Withdrawal

s and drop-

outs 

Global 

rating 

Garnett, 

Davidson & 

Eadie (2022) 

1 1 1 2 2 2 2 

Lok et al (2021) 3 2 3 2 2 2 3 

Erbas et al 

(2020) 4 1 2 2 2 2 2 

Sokmum, Singh 

& Vandort 

(2017) 
4 2 2 2 2 2 2 

DeCarlos & 

Baixauli (2015) 1 1 1 2 1 1 1 

Lieberman-Betz 

et al (2014) 2 2 2 1 2 3 2 

Carter et al 

(2011) 3 3 2 3 2 3 3 

Patterson & 

Smith (2011) 
1 1 1 1 1 2 1 
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Authors, year 

of publication 

Selection 

bias 
Study 

design 

Confou

nders Blinding 
Data 

collection 

methods 

Withdrawal

s and drop-

outs 

Global 

rating 

Prelock, 

Calhoun, Morris 

& Platt (2011) 
1 1 1 1 1 2 1 

Venker, 

McDuffie, 

Weismer & 

Abbeduto (2011) 

2 2 1 1 1 2 2 

Girolametto 

Sussman & 

Weitzman 

(2007) 

1 1 1 1 1 2 1 

McConachie, 

Randle, Hammal 

& LeCouteur 

(2005) 

3 3 2 2 3 2 3 

Sorensen (1992) 1 1 1 1 1 1 1 

5. Discussion 

The results of this research indicate that the program is more effective 

than HMTW for improving the communication skills of children with 

ASD. However, except for Venkar et al.'s (2011) study, which showed 

a medium effect size, the rest reported weak effect sizes, attributed to 

small sample sizes and data collection methods. 

Active parental involvement in treatment supports the language 

and communication development of children with ASD (Lok et al., 

2021). Conversely, Carter et al (2011) found HMTW to be more 

effective for children with ASD showing limited interest in objects. 

Children less interested in specific objects responded better to 

HMTW, while those more interested required additional support and 

different strategies. Therefore, attention should be given not only to 

the communication level but also to the level of interest in subjects. 

Furthermore, Sokmum et al (2017) concluded that parental 

intervention can be as effective as a therapist-led intervention. They 

observed minimal progress in communication skills among the control 

group subjected to clinical intervention compared to the experimental 

group undergoing HMTW. 
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6. Conclusion 

In general, it can be said that HMTW emphasizes the natural life and 

daily activities of children with ASD and considers parents' education 

as the main social and communication base of the child, and 

considering the positive results that these studies have obtained from 

its effectiveness, it confirms its usability and training as an early 

intervention - alone or in combination with other interventions. 

However, the effectiveness of this intervention in order to ensure its 

generalizability to the entire society, requires more detailed 

investigations and a higher sample size. 
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 یهاهانن بر مهارت نیآموزش والد  یبرنامهمند مرور نظام

 سمیات فیکودکان با اختلال ط  یو زبان  یتعامل ،یارتباط

  عادل محمدزاده  
دانشگاه اصفهان،    ،ییو آموزش کودکان استثنا   شناسیروان  ی دکتر  ی دانشجو

 .رانیاصفهان، ا
  

 . رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،شناسی گروه روان اریدانش  زاده  حسن  دیسع

 

 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،شناسی استاد گروه روان    کتاییمحسن شکوه
  

 . رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،شناسیگروه روان اریاستاد  زاده سوگند قاسم 
  

 چکیده
  ازآنجاکه گذارد.  های ارتباطی می ی بر مهارت توجهقابل اختلال طیف اتیسم اختلالی تحولی است که تأثیر  

مهارت  مهارت داشتن  برای رشد سایر  ارتباطی  به های  کارگیری مداخلات زودهنگام در  ها ضروری است، 

رسد. هدف از مطالعه نظر می های ارتباطی در کودکان با اختلال طیف اتیسم ضروری بهجهت بهبود مهارت 

برنامه تأثیر  بررسی  مهارتحاضر  بر  هانن  والدگری  آموزش  با  ی  کودکان  زبانی  و  تعاملی  ارتباطی،  های 

نظام به روش مروری  که  بود  اتیسم  کلیدواژهاختلال طیف  با جستجوی  اساس،  این  بر  انجام شد.  های  مند 

های اطلاعاتی های ارتباطی، مداخلات زودهنگام، برنامه والدین هانن، در پایگاهاختلال طیف اتیسم، مهارت

سیج  دایرکت،  ساینس  شامل  خارجی  و  اطلاع فارسی  پایگاه  ویلی، پاب،  آنلاین  کتابخانه  اریک،  رسانی 

مجلات  پایگاه  پروکوست،  جهانی  اطلاعات  مرکز  )پابمد(،  بیوتکنولوژی  اطلاعات  ملی  مرکز  اسپرینگر، 

ی  های در بازهنامهداک، کلیه مقالات و پایان ایران و ایرانتخصصی نور، پایگاه مرکز اطلاعات علمی، مگ 

مقاله   13های ورود و خروج به پژوهش، نتایج  ، با توجه به ملاکرو نیازابررسی شد.    2022تا    1990زمانی  

پایان و    نامهو  پژوهشموردبررساستخراج  این  نتایج  گرفت.  قرار  هانن  ی  والدین  برنامه  که  داد  نشان  ها 

آموزشی در محیط طبیعی و تعامل مؤثر والد با کودک، موجب اکتساب    هایتواند با تکیه بر استراتژی می 
 

  :نویسنده مسئول shasanz@ut.ac.ir 

http://orcid.org/0009-0004-7470-8842
https://orcid.org/0000-0001-9986-0120
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مهارت شودطبیعی  اتیسم  طیف  اختلال  با  کودکان  ارتباطی  بنابر های  می این  ؛  برنامه  شود  پیشنهاد  این  از 

قرار    مورداستفادهای زودهنگام آموزش والدین جهت کار با کودک با اختلال طیف اتیسم  مداخله  عنوانبه

اندازد، اثربخشی آن پذیری نتایج را به خطر می های پژوهشی که تعمیم ، به علت محدودیتوجودنیباا .گیرد

 تری است. های دقیقنیازمند بررسی 

  .سمیات فیاختلال ط ،یارتباط یهاهانن، مهارت نیبرنامه والد: هاواژه کلید 
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 مقدمه
استتت کتته بتتا نقتت  پایتتدار و فراگیتتر در   2تحولی-نوعی اختلال عصبی  1اختلال طیف اتیسم

در اوایتتل دوره   4و وجود علایق محتتدود و الگوهتتای رفتتتاری تکتتراری  3ارتباطات اجتماعی

(. یکی از مشتتکلات اساستتی 2022 ،5آمریکا یپزشکروان  شود )انجمن کودکی مشخ  می

 6های ارتبتتاطیشود، محدودیت در مهارتمیکه در کودکان با اختلال طیف اتیسم مشاهده 

ی راهنمتتای تشخیصتتی و شتتدهین ی بازبمتن    کهیطوربه(.  2020،  7است )ارباس، اوزبه و ایسن 

، نق  مزمن در ارتباطات و تعتتاملات اجتمتتاعی از 8ویرایش پنجم  -آماری اختلالات روانی

و مهتتارت در توستتعه،   10، رفتارهای ارتباطی غیرکلامی9قبیل نق  در رفتار متقابل اجتماعی

کنتتد )انجمتتن هتتای ایتتلی ایتتن افتتراد معرفتتی میحفتتو و درک روابتتط را جتتزو ویژگی

های کافی برای برقراری ارتبتتاد در (. این کودکان فاقد مهارت2022ی آمریکا،  پزشکروان

سازی اطلاعات حستتی مشتتکل بوده و در ادغام  12و تعاملی  11های اجتماعیهای مهارتزمینه

های ارتباطی ممکن است از حتتداقل دارند. باید توجه داشت که مشکل این افراد در مهارت

(. 2017، 13محدودیت تا آسیب جدی متغیتتر باشتتد )موهتتان، کنتتاز، فیلیتت ، موهتتان و تتتامپی

های ارتباطی در کودکان با اختلال طیتتف اتیستتم ، در اغلب موارد ضعف مهارتوجودن یباا

 است. مشاهدهقابل

های رشتتدی از قبیتتل هتتای ارتبتتاطی بتتر دیگتتر زمینتتهآن، نقتت  در مهارتعتتلاوه بتتر 

 

1. autism spectrum disorder (ASD) 

2. neurodevelopmental disorders 

3. social communication 

4. repetitive patterns of behavior 

5. American Psychiatric Association (APA) 

6. Communication skills 

7. Erbas, Özcebe and Esen 

8. diagnostic and statistical manual of mental disorders, Fifth Edition, Text Revision 

(DSM-5-TR) 

9. social reciprocity 

10. nonverbal communicative behaviors 

11. social skills 

12. interaction skills 

13. Mohan, Kunnath, Philip, Mohan and Thampi 
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زبتتان و ارتبتتاد دو مقولتته متترتبط و   چراکتتهگتتذارد.  نیتتز تتتأثیر منفتتی می  1های زبتتانیمهارت

، زبتتان طرفکیتت ازبرای ایجاد یک سیستتتم تعامتتل اجتمتتاعی یکپارچتته هستتتند.    دهی تن درهم

ها )زبتتان اشتتاره( بیتتان ای از نمادهاست که از طریتتق گفتتتار، نوشتتتن یتتا نشتتانهسیستم پیچیده

ای برای انتقال پیام به یتتک شتتریک تعتتاملی از طریتتق شود. از طرف دیگر، ارتباد وسیلهمی

ایتتن  درواقتت هتتایی همچتتون نگتتاه، حتتالات چهتتره، حرکتتات و کتتلام استتت. ترکیتتب روش

کلامتتی و غیرکلامتتی در ایجتتاد تعامتتل زبتتانی   طوربهتواند  های ارتباطی است که میمهارت

(. به طوری کلتتی، 2018،  2یاتس -تاویل، بردفورد و روبرتز-کودک مفید واق  شود )سیلورا

های زبتتانی بتترای درید این کودکان در استفاده از مهارت  50تا    30شود که  تخمین زده می

ی یتتدا، لحتتن کتتلام، روبمتت یزارتباطات کلامی )حجم یتتدا،    یورتبهبرقراری ارتباد چه  

ارتباطتتات  یتتورتبهها و نیازهتتا بتتا استتتفاده از کلمتتات( و چتته توانتتایی در انتقتتال خواستتته

غیرکلامی )استفاده از تماس چشمی، حرکات و زبان بدن( مشکل اساسی دارند )آلزرایتتر و 

 (.2017، 3باندا

گیری دهتتد کتته فراینتتد اجتمتتاعی شتتدن و شتتکلاز ستتویی دیگتتر، شتتواهد نشتتان می

شود )باش، مارتین، های زبانی، در محیط خانه و در ارتباد مؤثر با والدین تسهیل میمهارت

(. 2022،  6؛ جوکیهاکا و همکتتاران2022،  5؛ ووی، سابین، جاتا و مانجا2021،  4لاندو و لوش

زمانی که والدین سعی در تعامل با کودک دارنتتد و رفتارهتتای مثبتتت او را متتورد تشتتویق و 

شتتود کتته دهند، چنانچه بازخورد مناسبی از کودک دریافت کنند، باعث میتحسین قرار می

این تجارب مثبتتت مشتتارکتی، بتتر کیفیتتت ایتتن تعتتاملات در آینتتده اثتتر مطلتتوب گذاشتتته و 

کتتودک برختتی   کتتهیهنگامهای زبانی و اجتماعی کودک نیز ارتقا یابد. برای مثتتال  مهارت

کننتتد، رشتتد و توستتعه کند و والدین این رفتتتار او را تشتتویق میکلمات را بر زبان جاری می

 

1. language skills 

2. Silvera-Tawil, Bradford and Roberts-Yates 

3. Alzrayer and Banda 

4. Bush, Martin, Landau and losh 
5. Huang, Weinert, Maurice and Attig 

6. Jokihaka et al 
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رغم تشتتویق و تحستتین امتتا چنانچتته کتتودک علتتی؛ شودمهارت زبانی در کودک تسهیل می

والدین، از ارتباد کلامی و غیرکلامی خودداری کند، موجتتب درمانتتدگی والتتدین شتتده و 

هتتای زبتتانی و بتتر مهارت  جهی درنت ی معیوب بر کیفیت تعاملات آتی و  یک چرخه  یورتبه

 (.2014،  1اجتماعی کودک تأثیر منفی خواهد گذاشت )سافوات و شیکنی

طور که بدان اشاره شد، کمبودهای ارتباطی این کودکان با والدین ممکن استتت همان

 عنوانبتتههای آنان را در تسهیل رشد زبان و تعاملات اجتماعی کاهش دهد. والتتدین  فریت

ترین افراد مرتبط با کودک، نقش مهمی در ارتقای رشد زبانی و اجتماعی آنان اولین و مهم

های ارتبتتاطی کودکتتان بتتا اختتتلال (. چالش 2019،  2کنند )ادموندس، کوور و استونایفا می

کتتودک متترتبط استتت و هتتر چتته -طیف اتیسم بتتا کمیتتت، کیفیتتت و متتدت تعتتاملات والتتد

مشکلات ارتباطی کودک با اختلال طیف اتیستتم بیشتتتر باشتتد، موفقیتتت والتتدین در تربیتتت 

، هر چه این مشکلات ارتباطی بیشتتتر باشتتد، تعتتاملات درواق اجتماعی کودک کمتر است.  

تر بوده و زمتتان آن نیتتز محتتدودتر خواهتتد بتتود میان والد و کودک، کمتر و با کیفیت پایین 

 (.2017،  3)لاورنت و جورمن 

ی بهبتتود در زمینتته موق بهو    ی مناسبمداخلهی یک  ری کارگبدون بهباید توجه داشت  

هتتا مهارتایتتن نقتت  در های ارتباطی کودکان با اختلال طیف اتیسم، ممکتتن استتت مهارت

و   یاجتمتتاع  یهاتعتتاملات و مشتتارکت  ن یفرد حضورداشته و بنابرا  یهمچنان در طول زندگ

هتتای مختلتتف حتتاکی از ایتتن مطلتتب استتت کتته نتتتایج پژوهش   .فرد را مختل کنتتد  یاقتصاد

ی مداخلات زودهنگتتام بتترای کودکتتان بتتا اختتتلال طیتتف اتیستتم ضتتروری استتت ری کارگبه

، 6؛ ویتتنن، کتتلارک و دیستتانایکه2022،  5مارین -استبان و آلکانتود-؛ آلونسو2012،  4)ریچو

دهند که هتتر چتته ستتن ها متفاوت است، اما اغلب نشان می(. اگرچه نتایج این پژوهش 2022

 

1. Safwat and Sheikhany 

2. Edmunds, Kover and Stone 

3. Laurent and Gorman 

4. Reichow 
5. Alonso-Esteban and Alcantud-Marín 

6. Vinen, Clark and Dissanayake 
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تر باشد، مداخلات تأثیرگتتذاری بیشتتتری خواهنتتد داشتتت کودک برای شروع مداخله پایین 

کودکان با اختلال طیتتف اتیستتم   درواق (.  2020،  1)توول، پاتریک، ریدگارد، فام و ماروس

دهنتتد و ستتطوت مختلفتتی رشتتدی از قبیتتل تر بیشتتتر بتته مداخلتته پاستت  میدر ستتنین پتتایین 

های ارتباطی و اجتماعی آنتتان بهبتتود بیشتتتری های زبانی، رفتارهای انطباقی و مهارتمهارت

های اخیتتر بتتر نقتتش والتتدین و (. عتتلاوه بتترآن، در ستتال2020یابتتد )تتتوول و همکتتاران، می

ی بهبود مهارتی و کتتاهش مشتتکلات کودکتتان بتتا اختتتلال ای آنان در زمینهآموزش مداخله

ها حاکی از تأثیر مثبت مداخلات مبتنتتی طیف اتیسم تأکید بیشتری شده است. نتایج پژوهش 

هتتای اجتمتتاعی کودکتتان بتتا اختتتلال طیتتف بر والدین در بهبود پاستتخگویی، زبتتان و مهارت

؛ شتتیری، پوراعتمتتاد، 1391ی، پتتور، چیمتته و محتشتتمدهکردی، علیاکبریاتیسم است )علی

(. از مزایتتای دیگتتر مشتتارکت دادن 2022،  2؛ آلتتن و همکتتاران1399آبادی و نریمتتانی،  فتح

تتتوان بتته افتتزایش تعمتتیم و حفتتو بلندمتتدت ستتود درمتتانی و همچنتتین کتتاهش والتتدین، می

تتتوان گفتتت متتداخلات می درمجمتتوعهای درمانی و تخصی  بهتر مناب  اشاره نمتتود. هزینه

تواننتتد جتتایگزین متتؤثرتری نستتبت بتته متتداخلات کلینیکتتی باشتتند مبتنتتی بتتر والتتدین می

 (.2016)واسیلوپولو و نیسبت،  

هتتا و اثربخشتتی آن شتتدهیطراحتاکنون برای کودکان طیف اتیسم مداخلات مختلفتتی 

ی قرار گرفته است. مداخلاتی همچون مداخلات مبتنی بر ارتباطتتات جتتایگزین و موردبررس

پکتتس(، -)از قبیل هجی کردن با انگشت یا استفاده از سیستم ارتباطی تبادل تصتتویر  3مکمل

های اجتمتتاعی، متتدل شتتروع های ارتبتتاطی )تتتید(، داستتتاندرمان و آموزش اتیسم و ناتوانی

متتداخلاتی   ازجملتتها ی(  بتتیزودهنگام دنور، برنامه سان رایتتز و تحلیتتل رفتتتار کتتاربردی )ا ی

تاویتتل و -انتتد )ستتیلوراقرار گرفته  مورداستفادههستند که تاکنون برای کودکان طیف اتیسم  

هتتای مختلتتف اثربخشتتی (. اگرچتته پژوهش 1397اژیه و نتتوروزی، ؛ محسنی2018همکاران،  

 مداخلاتاین   وجود دارد که استفاده از  هاینگران  یبرخ  اند، امااین مداخلات را تأیید کرده

 

1. Towle, Patrick, Ridgard, Pham and Marrus 

2. Allen et al 

3. augmentative and alternative communication (AAC) 
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های ارتبتتاطی کودکتتان طیتتف اتیستتم داشتتته نتوانند کارایی لازم را در جهت ارتقای مهارت

جانبتته بتتوده و باشند. برای مثال مداخلات مبتنی بر ارتباطات جایگزین و مکمتتل، چتتون یک

شوند، ممکن است در فرایند تولید گفتتتار طبیعتتی و کستتب منجر به ایجاد ارتباد طبیعی نمی

تاویتتل و همکتتاران، -کنند )سیلوراهای اجتماعی مبتنی بر محیط واقعی تداخل ایجاد  مهارت

مطالعتته نشتتان داد کتته اگرچتته متتداخلات ارتبتتاد  11(. یتتک بررستتی سیستتتماتیک از 2018

جتتایگزین و مکمتتل، متتان  تولیتتد گفتتتار نیستتتند، امتتا مزایتتای نتتاچیزی را در زمینتته ایجتتاد 

 (.2008، 1لوسر و ونتآورند )اسکهای زبانی و اجتماعی فراهم میمهارت

ی همین نقاد ضعف در رویکرد تحلیل رفتار کاربردی و رویکرد تید نیز وجتتود نوعبه

تعیین شتتده ها مبتنی بر رفتاردرمانی هستند، آموزش را از پیش این روش ازآنجاکهدارد؛ زیرا  

ایتتن   گریدعبارت؛ بتتهدهی رفتار تأکید دارنتتدهای شکلبر تکنیک  ازحدش ی بقلمداد کرده و  

شتتوند و ختتودد کتتودک نقتتش گرایی، از طرف آموزنده تعیتتین میجانبهها به دلیل یکروش

هتتای زبتتانی، بنتتابراین، ممکتتن استتت کستتب مهارت؛  فعالی در جریان این متتداخلات نتتدارد

ارتباطات و تعاملات اجتماعی که مناسب زندگی روزمره کتتودک باشتتند، بتتا تتتأخیر ایجتتاد 

دهتتد کتته اگرچتته رویکتترد ها نشان می(. نتایج پژوهش 1397اژیه و نوروزی،  شوند )محسنی

تید تأثیر بسزایی در جهت حذف رفتارهتتای ناستتازگار در کودکتتان طیتتف اتیستتم دارد، امتتا 

هتتای حرکتتتی، زنتتدگی اثربخشی آن بتتر عملکردهتتای شتتناختی، زبتتانی، ارتباطتتات، مهارت

هتتای ستتازگاری اجتمتتاعی ایتتن کودکتتان نتتاچیز و یتتا انتتدک بتتوده استتت روزمتتره و مهارت

(. عتتلاوه بتتر آن، ستتاپریهاتین و 2017،  2ساریت ، هیتترد و فیلیتتپس -اورتگا، آرنولد-)ویرئس 

هایی که برای اجتترای آن از رغم تلاشدارند که رویکرد تید، علی( بیان می2019)  3تارجیاه

قبیل فراهم آوردن محیط فیزیکی و وسایل متناسب با نیازهای هر کودک بتتا اختتتلال طیتتف 

نیست. نتایج یتتک   یرفهبهمقرونزمانی    ازلحاظشود، اثربخشی لازم را ندارد و لذا  اتیسم می

دار مطالعه فراتحلیلی حاکی از آن بود کتته شتتواهد کتتافی بتترای حمایتتت از اثربخشتتی معنتتی

 

1. Schlosser and Wendt 

2. Virués-Ortega, Arnold-Saritepe, Hird and Phillips 

3. Suprihatin and Tarjiah 
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های تحلیل رفتتتار کتتاربردی، متتدل شتتروع زودهنگتتام دنتتور و روش پکتتس بتتر ستتطح روش

های رفتتتاری، زبتتانی، هوشتتی و تعتتاملات اجتمتتاعی، مهارتی کودکان طیف اتیسم در زمینتته

 (.2020، 1وجود ندارد )یوا، لی، لی و لیانگ

هتتای ارتبتتاطی بنابر آنچه گفته شد، از طرفی وجود یک مداخلتته بتترای تقویتتت مهارت

کودکان با اختلال طیف اتیسم، لازم است و از طرف دیگر، انتخاب یک مداخله کتته رونتتد 

یک ارتباد طبیعی را در این کودکان تسهیل کند، ضروری است. عتتلاوه بتترآن، استتتفاده از 

مداخلات زودهنگام زمانی ستتودمند خواهنتتد بتتود کتته بتتر نقتتش تعتتاملی والتتدین در فراینتتد 

 (.2020اجتماعی شدن کودک تأکید کنند )ارباس و همکاران،  

گیری ارتباد در محیط طبیعی و بتتا کمتتک یکی از مداخلات زودهنگامی که بر شکل

 ازجملتتهاستتت. برنامتته هتتانن بتترای والتتدین،    2والدین تأکید دارد، برنامه هانن بتترای والتتدین 

های لازم را مداخلاتی است که به آموزش والدین پرداخته تا از این طریتتق، آنتتان استتتراتژی

آموزد که چگونتته ، به والدین میگریدعبارت؛ بهدر تعامل و ارتباد با کودکشان بکار گیرند

هتتای ارتبتتاطی و اجتمتتاعی فرزندشتتان را در طتتول یتتک راهبردهای لازم برای بهبود مهارت

(. این برنامتته کتته بتترای کودکتتان 2018، 3برنامه روزانه، به اجرا درآورند )آکاموگلو و میدن

های کودک دهد درک بهتری از ویژگیخردسال طراحی شده است به والدین آموزش می

با اختلال طیف اتیسم خود داشته باشند، ترجیحتتات، علایتتق و نیازهتتای او را بهتتتر بشناستتند، 

چگونه از راهبردهای تنظتتیم احساستتات بتترای تعتتاملات روزانتته بتتا کتتودک استتتفاده کننتتد، 

هتتا، چگونتته شتتروع تعامتتل و تتتداوم آن را بتته فرزندشتتان بیاموزنتتد، نحتتوه استتتفاده از کتاب

هتتای ها و وسایل کمکی در ارتباد با کودک اتیستتم را در جهتتت بهبتتود مهارتبازیباسبا

ی زمینه حضور آنان در اجتماع و در تعامتتل بتتا دیگتتران را طورکلبهارتباطی آنان بیاموزند و  

ای، مبتنی بر محتتیط این رویکرد مداخله  کهازآنجا(.  2020فراهم آورند )ارباس و همکاران،  

کنندگان ترین تستتهیلایتتلی  عنوانبتتهطبیعی و سیستم خانوادگی کودک بوده و والتتدین را  

 

1. Yu, Li, Li and Liang 

2. Hanen parent program 

3. Akamoglu and Meadan 
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توانتتد آمتتوزش را از حالتتت مصتتنوعی شناسد، میهای ارتباطی در کودکان میرشد مهارت

هتتا را در کودکتتان بتتا اختتتلال طیتتف اتیستتم بودن خارج کرده و قتتدرت تعمتتیم ایتتن مهارت

هتتا اشتتاره شتتد را های مداخلاتی که در بتتالا بتته آنافزایش دهد، بنابراین ممکن است ضعف

 پوشش دهد.

بتتا مشتتکل مواجتته   هتتای ارتبتتاطیبا اختلال طیف اتیستتم در مهارتازآنجاکه کودکان  

در تتتاکنون  رستتد  ، بتته نظتتر میشدهانجامی  هایبر اساس بررس  نکهیهستند و با عطف نظر به ا

هتتای ختتان ایتتن ی زودهنگامی که بتواند ارتباد طبیعی را با توجتته بتته ویژگیایران مداخله

کودکان مدنظر قرار داده و فرایند تبادلی و تعاملی با محیط اطتتراف را بتتا تکیتته بتتر آمتتوزش 

را مطمتتح   خلهتتاوجود دارد، پژوهش حاضر دریدد است تا این    خل والدین، فراهم آورد  

ای زودهنگام را با توجه به این شرایط معرفی کنتتد. عتتلاوه بتتر آن بتتا نظر قرار دهد و مداخله

تتتأثیر والدین هانن و  برنامه یاثربخشمند نظام یورتبهرسد تاکنون توجه به اینکه به نظر می

های اجتماعی، تعاملی و زبانی کودکان با اختلال طیتتف اتیستتم بررستتی نشتتده آن بر مهارت

هایی استتت کتته اثربخشتتی مند پژوهش حاضر، ارزیابی نظام پژوهش  یایل  یمسئلهباشد، لذا  

 اند.قرار داده  موردمطالعهرا  بر رویکرد هانن    یمبتن   یارتباط  یهاآموزش مهارت

 روش

های یافتتته  2انجام شد و بتتا استتتفاده از الگتتوی پریستتما  1مندبا روش مروری نظاماین پژوهش  

 ی قرار گرفت.موردبررسهای مرتبط با متغیرهای پژوهش حاضر پژوهش 

هتتا، آوری دادهجمتت  منظوربتتهی اول، هتتا: در مرحلتتهآوری دادهفرایند انتخاب و جمتت 

 و های اطلاعتتاتی معتبتتر فارستتیپایگاههای مرتبط پژوهشی که در نامهی مقالات و پایانکلیه

 کتابخانتته پابمتتد، اریتتک، رستتانیاطلاع پایگتتاه پاب،ستتیج دایرکتتت، ستتاینس  شامل  خارجی

 جهتتانی مرکتتز اطلاعتتات بیوتکنولتتوژی، اطلاعتتات ملتتی مرکتتز استتپرینگر، ویلتتی، آنلایتتن 

 و  ایرانمتتگ  علمتتی،  اطلاعتتات  مرکتتز  پایگتتاه  نتتور،  تخصصتتی  مجتتلات  پایگتتاه  پروکوست،
 

1. systematic review 

2. preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses (PRISMA) 
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هایی از قبیتتل ، با ترکیتتب کلیتتدواژهگریدیعبارتبهبودند، جستجو شد.    منتشرشدهداک  ایران

های ارتباطی، مداخلات زودهنگام، برنامه والدین هانن، تمتتامی اختلال طیف اتیسم، مهارت

بتتود،  منتشرشتتدههای اطلاعاتی توسط این پایگاه 2022 تا 1990  زمانی  یبازه  مقالاتی که در

ی موردبررستت شناسایی شد. لازم به ذکر است تمامی مناب  مرتبط موجود در این مقالات نیتتز  

، شتتدهییشناسای پژوهشی، تمامی این مقتتالات  ی پیشینهقرار گرفت. پس از جستجوی اولیه

ی آنان، غربتتال و مقتتالات غیرمتترتبط یتتا بتتا منتتاب  تکتتراری از طریق بررسی عنوان و چکیده

های ورود و ختتروج بتته پتتژوهش، بتترای شناستتایی ملاک  حذف گردیدند. سپس با توجه به

های واجد شرایط، متعاقباً متتتن کامتتل تمتتامی ایتتن مقتتالات توستتط دو داور، تر پژوهش دقیق

 بازبینی و مورد ارزیابی قرار گرفت.

هتتایی کتته واجتتد معیارهتتای زیتتر معیارهای ورود و خروج به پژوهش: تمتتامی پژوهش 

( ارتبتتاد طبیعتتی بتتین اتیستتم و والتتد را بررستتی 1اند:  گنجانده شتتدهبودند در این بررسی  می

ستتال را شتتامل  6تتتا  1( کودکان مبتتتلا بتته اختتتلال طیتتف اتیستتم در ستتنین بتتین 2کردند؛  می

( بتته بررستتی برنامتته 4ی زودهنگتتام استتتفاده کتترده بودنتتد؛  ( از رویکرد مداخلتته3شدند؛  می

بودنتتد. معیارهتتای ختتروج از  شتتدهچاپمعتبر علمی   در مجلات(  5اند؛  والدین هانن پرداخته

هتتای ای از قبیتتل پژوهش ( مطالعتتات غیرمداخلتته1شتتد: پتتژوهش نیتتز شتتامل متتوارد زیتتر می

هتتایی کتته بتتا ( پژوهش 3ها یا مجلات غیرمعتبتتر؛  در کنفرانس   شدهچاپ( مقالات  2مروری؛  

هنگتتام بتترای رفتارهتتای اند )مثلًا استفاده از مداخلات زوداهداف و نتایج نامرتبط انجام شده

( عدم دسترستتی بتته متتتن 4های تحصیلی(؛  های حرکتی، مهارتای و محدود، مهارتکلیشه

 کامل مقاله یا اطلاعات لازم.

نویستتندگان،   ازنظتترها و اطلاعات تمامی مطالعات واجد شرایط  ها: دادهاستخراج داده

هتتا کنندگان )حجم نمونتته(، کشتتوری کتته در آن دادهسال انتشار، نوع مطالعه، تعداد شرکت

، تعتتداد جلستتات مورداستتتفادههتتای ستتنی، جنستتیتی، ابزارهتتای ، ویژگیاندشتتدهیآورجم 

 های پژوهشی استخراج و گزارش شد.ای، سایر نتایج و یافتهمداخله

 شتتدهگنجاندهپرهیز از خطر ستتوگیری مطالعتتات    منظوربهخطر سوگیری در مطالعات:  



 1402 بهار | 53شماره |  دهمچهار سال   | ییافراد استثنا  یروان شناس | 18

در پژوهش حاضر، از ابزار ارزیابی کیفیت مطالعتتات کمتتید آکارآمتتدی و ستتلامت عمتتومی 

 گریدعبارت؛ بتته(1998پتتی، پیاچپیاستتتفاده شتتد )ای 1پتتیپیاچپیای-هتتای عملتتیپروژه

پی یک ابزار استاندارد است کتته کیفیتتت مطالعتتات را بتتر استتاس شتتش متتلاک: پیاچپیای

آوری ، کور بودن، روش جمتت کنندهمخدوشسوگیری در انتخاب، طراحی مطالعه، عوامل  

دهتتد. لازم بتته ذکتتر گیری و خارج شدن از پتتژوهش متتورد ارزیتتابی قتترار میها و کنارهداده

(، متوستتط 3نمتتره  ای بوده و مطالعات را بر اساس قتتوی )درجهی این ابزار سهاست که دامنه

گیتتاکومو، تراباستتا و )کتتریج، تنیوتتتا، دیکنتتد  بنتتدی می( رتبه1نمتتره  ( یتتا ضتتعیف )2نمره  )

دهی مطالعتتات (. در پژوهش حاضر، دو داور با استفاده از این ابزار، به رتبه2021،  2کاستابیل

 گیری شد.پرداختند. سپس سطح توافق میان ارزیابان با ضریب کاپا اندازه  شدهگنجانده

 

1. Effective Public Health Practice Project (EPHPP) 

2. Craig, Tenuta, De Giacomo, Trabacca and Costabile 
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 . فلوچارت فرایند بررسی و انتخاب مقالات 1نمودار 

 

 هایافته
 390های یتتورت گرفتتته، تعتتداد آمتتده استتت، پتتس از بررستتی  1نمتتودار  طور کتته در  همان

شناسایی شتتد کتته پتتس از حتتذف متتوارد تکتتراری،   2022تا    1990ی زمانی  پژوهش در بازه

ی قرار گرفتتت موردبررسها  ی پژوهش ، عناوین و چکیده کلیهبعدازآنمورد باقی ماند.    138

ی پژوهش به مرحله  59  درمجموعپژوهش نامرتبط گردید.    79که همین امر منجر به حذف  
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 46بررستتی کامتتل متتتن وارد شتتدند کتته پتتس از بررستتی معیارهتتای ورود و ختتروج، تعتتداد 

ی حاضتتر شناستتایی پتتژوهش متترتبط بتتا مطالعتته 13 تیتت درنهاپژوهش مجدداً حتتذف شتتد و  

 گردید.

 موجود  مطالعات اصلی هایویژگی خلاصه. 1 جدول

 نویسندگان،

 سال انتشار
 هدف 

نوع 

 مطالعه

تعداد 

کننشرکت 

 دگان

 کشور 
گروه 

 سنی

ابزار  

گیری اندازه 

 **تشخیصی 

گیری ابزار اندازه 

 ***پژوهشی 

روش 

تحلیل 

 آماری

گارنت، 

دیویدسون و 

 (2022)   1ایدی 

بررسی اثربخشی  

برنامه هانن 

والدین بر  

تعاملات والد و  

 ASD*کودک  

 راه دور  یورت به 

آمیخته  

)کمی و 

 کیفی(؛

کودک   11

  2پسر و    9) 

دختر( و  

 والدینشان 

نفر از    7

  2استرالیا،  

نفر از  

 1نیوزیلند،  

از    نفر 

پرتقال و  

 اروگوئه

  7تا    2

 سال 

نسخه دوم  

مقیاس 

پاسخگویی 

اجتماعی  

 (SRS-2 ؛)

رفتار سازشی 

واینلند  

 (VABS ؛)

مقیاس تحول  

زبان رینل  

 (NRDLS) 

شاخ  استرس فرزندپروری 

 (PSI  ؛ نظرسنجی آنلاین)

(؛ آزمون OPSوالدین )

ی ارزیابی محقق ساخته 

اثربخشی برنامه بیشتر از  

 کلمات هانن

مرحله 

کیفی:  

تحلیل  

محتوای  

 دار جهت 

مرحله کمی: 

  tآزمون  

 وابسته 

کیو و  لوک،  

 (2021)   2تو 

بررسی اثربخشی  

برنامه هانن بر 

های مهارت 

اجتماعی و  

ارتباطی کودکان  

ASD 

مطالعه 

گروههم 

کار ی ) 

یی  آزما 

 بالینی(

کودک   31

و والدینشان  

مادر و   25) 

 پدر(  6

کنهنگ 

 گ 

  7تا    2

 سال 
****N/A 

مقیاس ارتباد و رفتار نمادین  

 (CSBS ؛ نسخه) ی چینی

مقیاس احساس شایستگی  

 (C-PSOCوالدین ) 

تحلیل  

کواریانس 

متغیری  تک 

(

ANCOV

A) 

ارباس، اوزب  

ایسن و کاک 

 (2020) 

بررسی تأثیر  

برنامه والدین 

هانن بر 

خودکارآمدی، 

حالات عاطفی و 

حمایت اجتماعی 

شده ادراک 

 آزمایشی 

کودک   14

دختر و    4) 

  پسر( و   10

 والدینشان 

 ترکیه 
  4تا    2

 سال 

مصاحبه 

ی  پزشک روان 

بر اساس  

DSM-5 

بندی رفتاری مقیاس رتبه 

(؛ MBRSتوسط مادر ) 

شاخ  ارزیابی 

خودکارآمدی وظایف 

(؛ فرم  SFPTIفرزندپروری ) 

کوتاه شاخ  استرس  

(؛ PSI-SFفرزندپروری ) 

آزمون  

 ویلکاکسون

 

1. Garnett, Davidson and Eadie 

2. Lok, Qi and To 
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 نویسندگان،

 سال انتشار
 هدف 

نوع 

 مطالعه

تعداد 

کننشرکت 

 دگان

 کشور 
گروه 

 سنی

ابزار  

گیری اندازه 

 **تشخیصی 

گیری ابزار اندازه 

 ***پژوهشی 

روش 

تحلیل 

 آماری

والدین و بر  

های مهارت 

ارتباطی، تعاملی و 

رشد زبان 

 ASDکودکان  

-پرسشنامه اضطراب حالت 

(؛ پرسشنامه STAIیفت ) 

(؛  BDIافسردگی بک ) 

 حمایت   چندبعدی   مقیاس 

  شده ادراک   اجتماعی 

 (MSPSS ؛ مقیاس)

بندی رفتار کودک رتبه 

 (CBRS  ؛ نظرسنجی تحول)

(؛ آزمون تحول  LDSزبان ) 

 (TELD-3زبان اولیه ) 

سوکمام،  

سینگ و  

  1واندورت

 (2017) 

بررسی اثربخشی  

برنامه هانن بر 

راهبردهای  

-تعاملی والد 

کودک، رشد  

واژگانی و  

های مهارت 

ارتباطی و  

اجتماعی  

 ASDکودکان  

 شبه 

 آزمایشی 

31  

ی خانواده 

دارای  

کودک  

ASD   (27 

  4پسر و  

 دختر(

 مالزی 
تا    29

 N/A ماه  42

VABS تحول   لیست چک   ؛  

آرتور  مک   ارتباطی 

 (MCDI ؛)   پرسشنامه 

-PSE)   والدین   خودارزیابی 

Q و   جوی   ارزیابی   مقیاس   (؛ 

 (JAFAفان ) 

  tآزمون  

 وابسته 

ای کارلوس دی 

سلا و 

فورتباکسائولی 

 (2016)   2یا 

کارگیری برنامه  به 

والدین هانن 

 جهت بهبود 

عملکرد  

های مهارت 

اجتماعی،  

ارتباطی و  

 شناختی

مطالعه 

 موردی
 اسپانیا  یک دختر 

سال    4

  4و  

 ماه

معاینات 

 پزشکی 

ارزیابی تشریحی و  

 تحولی   عملکردی؛ سیاهه 

 تحولی   نیمرخ   (؛ BDI)   باتل 

  رفتار   و   ارتباطی   های مقیاس 

 (CSBC-DP)   نمادین 

ارزیابی  

 توییفی 

 

1. Sokmum, Singh and Vandort 
2. De Carlos Isla and Baixauli Fortea 
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 نویسندگان،

 سال انتشار
 هدف 

نوع 

 مطالعه

تعداد 

کننشرکت 

 دگان

 کشور 
گروه 

 سنی

ابزار  

گیری اندازه 

 **تشخیصی 

گیری ابزار اندازه 

 ***پژوهشی 

روش 

تحلیل 

 آماری

بتز و  -لیبرمن 

  1همکاران

 (2014) 

ارزیابی اثربخشی  

برنامه والدین 

هانن بر استرس  

فرزندپروری  

والدین آنان در 

مقایسه با سطح 

 افسردگی والدین 

کازمایی 

تصادفی  

ش کنترل 

  ده 

)آزمایش

 ی(

کودک   62

پسر و    51) 

دختر( و    11

 والدینشان 

N/A 
تا    15

 ماه  25

ابزار  

غربالگری  

اتیسم در  

کودکان  

 دوساله 

 (STAT ؛)

مقیاس 

یادگیری اولیه  

مولن 

 (MSEL ؛)

VABS-2 

PSI-SF مرکز   مقیاس   ؛  

 مطالعات  اپیدمیولوژیک 

 (CES-Dافسردگی ) 

حذف  

لیستی و  

جانهی 

 چندگانه

کارتر و  

همکاران 

 (2011) 

بررسی اثربخشی  

برنامه والدین 

هانن بر 

های مهارت 

ارتباطی کودکان  

ASD 

کازمایی 

تصادفی  

ش کنترل 

  ده 

)آزمایش

 ی(

کودک   62

پسر و    51) 

دختر(    11

همراه با  

 والدین

های ایالت 

جنوبی، 

جنوب  

شرقی و  

شمال  

شرقی  

 آمریکا 

تا    15

 ماه  25

STAT 
MSEL 

ADOS 

VABS 

 اجتماعی   های مهارت   مقیاس 

 بازی   طرز   (؛ ESCS)   اولیه 

کودک  -والد   آزاد 

 (PCFP ؛ مصاحبه با والدین)

نسخه کلینیکی  -برای اتیسم 

 (PIA-CV) 

رگرسیون  

سلسله 

 مراتبی 

 مستقل   tو  

پترسون و  

  2اسمیت 

 (2011) 

ارزیابی تأثیر  

های  آموزش 

برنامه هانن بر 

 ASDکودکان  

 از دیدگاه والدین

مطالعه 

موردی  

چندگانه 

ها)گروه 

ی  

 کانونی(

 کالیفرنیا  والد   4
تا    28

 ماه  37

پردازشگر  

دیجیتالی زبان؛  

مقیاس محقق 

ی ساخته 

ارزیابی  

استفاده از  

 برنامه هانن

پرسشنامه محقق ساخته 

 ارزیابی درمان

مصاحبه 

ساختار نیمه 

 یافته 

پرلوک،  

کالبون،  

موریس و 

 (2011)   3پلات

بررسی تأثیر  

آموزش برنامه 

هانن والدین بر 

تسهیل ارتباد و  

دو  

مطالعه 

 مقدماتی

کودک و    4

هایشخانواده 

ان )هم پدر 

 و هم مادر(

 آمریکا 
تا    37

 N/A ماه  69

مقیاس رفتار ارتباطی  

نیمرخ تحولی    -نمادین 

 (CSBS-DP  ؛)MCDI ؛

 نظرسنجی از والدین 

ارزیابی  

 توییفی 

 

1. Lieberman-Betz and et al 
2. Patterson and Smith 

3. Prelock, Calhoun, Morris and Platt 
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 نویسندگان،

 سال انتشار
 هدف 

نوع 

 مطالعه

تعداد 

کننشرکت 

 دگان

 کشور 
گروه 

 سنی

ابزار  

گیری اندازه 

 **تشخیصی 

گیری ابزار اندازه 

 ***پژوهشی 

روش 

تحلیل 

 آماری

توجه اشتراکی  

خردسالان 

ASD 

ونکر،  

دافی و  مک 

  1ویسمر 

 (2011) 

بررسی اینکه آیا  

والدین خردسالان  

ASD   توانند می

ی نحوه 

پاسخگویی 

کلامی را به 

منظور تسهیل  

رشد زبان این  

کودکان یاد  

گرفته و اجرا  

 کنند؟

مطالعه 

 طولی 

کودک   14

و والدینشان  

کودک   13) 

ASD    و

یک  

کودک  

مشکوک به 

ASD) 

ایالت  

ویسکانسین  

 آمریکا 

تا    28

 ماه  68

مقیاس 

ی مشاهده 

تشخیصی  

اتیسم  

 (ADOS) 

  دبستانی پیش   زبان   مقیاس 

 (PLS-4 ؛)   درک   مقیاس 

  بیانی   ارتباد   و   شنیداری 

 (ACEC ؛)   لیست چک 

 (؛ CDIارتباطی )   تحول 

MSEL 

ی مشاهده 

باساختار؛ 

آزمون  

ای و  دوجمله 

آزمون  

 ویلکاکسون

گیرولامتو،  

ساسمن و 

  2ویتزمن

 (2007) 

توییف نتایج  

شرکت والدین و 

کودکان با  

اختلال طیف  

اتیسمشان در  

والدین برنامه  

 هانن

مطالعه 

موردی  

 چندگانه

کودک    3

  1و    پسر   2) 

( و  دختر 

 مادرانشان

 کانادا 

تا    2.8

3.2 

 سال 
ADOS 

ی ویدویی تعامل مشاهده 

؛ MCDIکودک؛  -والد 

VABS 

ارزیابی  

 توییفی 

کانکی،  مک 

راندل، هامال و 

  3کواتر 

 (2005) 

ارزیابی برنامه 

هانن به منظور 

بررسی تأثیر آن  

بر درک والدین 

های  از ویژگی 

و   ASDکودک  

بررسی تأثیر ناشی  

ها از این آموزش 

آزمایشی  

کنترل  

 شده

کودک   51

و والدینشان  

مادر و   49) 

 پدر(  2

انگلستان  

 شرقیشمال 

  4تا    2

 سال 

مصاحبه 

تشخیصی  

-ADIاتیسم ) 

R  ؛)ADOS 

  رفتاری   غربالگر   پرسشنامه 

 (BSQ ؛)  JAFA ؛ 

  استرس   و   مناب    پرسشنامه 

 (QRS-F ؛ پرسشنامه) 

 (؛PFQ)  والدین   احساسات 

MCDI 

رگرسیون  

 چندمتغیره 

 

1. Venker, McDuffie and Weismer 

2. Girolametto, Sussman and Weitzman 

3. McConachie, Randle, Hammal and Couteur 
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 نویسندگان،

 سال انتشار
 هدف 

نوع 

 مطالعه

تعداد 

کننشرکت 

 دگان

 کشور 
گروه 

 سنی

ابزار  

گیری اندازه 

 **تشخیصی 

گیری ابزار اندازه 

 ***پژوهشی 

روش 

تحلیل 

 آماری

بر تسهیل ارتباد  

اجتماعی با  

 فرزندانشان 

 سورنسن

 (1992) 

بررسی اثربخشی  

برنامه والدین 

هانن بر تعاملات 

والد کودک و 

 های زبانیمهارت 

-مورد 

 منفرد 

پسر    2
*ASD   با

والدینشان  

)پدر و 

 مادر(

 کانادا 
  7تا    6

 N/A N/A سال 

ارزیابی  

توییفی  

)گزارش  

 والدین(

 شدند.( را شامل می ASDها کودکان با اختلال طیف اتیسم ) * تمامی پژوهش 

** The Social Responsiveness Scale, Second Edition(SRS-2); The vineland Adaptive Behaviour 

Scales(VABS); The New Reynell Developmental Language Scales (NRDLS); Screening Tool for 

Autism in Two-year-olds (STAT); the Mullen Scales of Early Learning (MSEL); The Autism 

Diagnostic Observation Schedule (ADOS); Autism Diagnostic Interview (ADI-R). 

*** Parenting stress index-short form (PSI-SF); Online parent survey (OPS); the communication 

and symbolic behavior scales (CSBS); The Chinese version of the parenting sense of competence 

scale (C-PSOC); Maternal behavior rating scale (MBRS); The self-efficacy for parenting tasks 

index (SFPTI); State–trait anxiety inventory (STAI); beck depression inventory (BDI); 

Multidimensional scale of perceived social support (MSPSS); Child behavior rating scale (CBRS); 

Language development survey (LDS); Test of early language development third edition (TELD-

3); the MacArthur–Bates Communicative Development Inventory (MCDI); the Parent Self-

Evaluation Questionnaire (PSE-Q); The Joy and Fun Assessment (JAFA); The Battelle 

developmental inventory (BDI); The Communication and Symbolic Behavior Scales 

Developmental Profile (CSBS-DP); Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D); 

Parent Interview for Autism–Clinical Version (PIA-CV); the Early Social Communication Scales 

(ESCS); Parent–child free play procedure (PCFP); Preschool Language Scale, 4th Edition (PLS-

4); Auditory Comprehension and Expressive Communication (ACEC); Communicative 

Development Inventory (CDI); The Behavior Screening Questionnaire (BSQ); The Questionnaire 

on Resources and Stress (QRS-F); The Parent Feelings Questionnaire (PFQ) 
 (.not available**** در دسترس نیست ) 

هتتتای ، مشخصتتتات کلتتتی و ویژگی1جتتتدول شناستتتی پتتتژوهش: در هتتتا و روشویژگی

هتتا بتته بررستتی است. تمتتامی ایتتن پژوهش   شدهیبررسها  شناختی ایلی تمامی پژوهش روش

پرداختنتتد. برای کودکان خردسال با اختلال طیف اتیستتم می  1ی بیشتر از کلمات هانن برنامه

ی کودکتتان ی والدین هانن، برنامه بیشتر از کلمات، ویژه، مشخ  شد از میان برنامهدرواق 

 

1. Hanen more than word program (HMTW) 
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ماهتته  15ها، والدین و کودکتتان پژوهش ی این با اختلال طیف اتیسم است. همچنین در کلیه

؛ گرفتنتتدهای این برنامتته قتترار میساله حضور داشتند که البته تنها والدین تحت آموزش  6تا  

هتتا را بتتا فرزنتتدان ختتود هتتا، آن، والتتدین پتتس از فراگیتتری ایتتن آموزشگریدعبارتبتته

 دادند.قرار می  مورداستفاده

آزمایشتتتی و  یتتتورتبهپتتتژوهش  7، شتتتدهییشناساهتتتای متتترتبط از میتتتان پژوهش 

 4هتتا بتته روش آمیختتته بتتود. متتورد آن 1درید( انجام شده استتت کتته    53.85آزمایشی )شبه

پژوهش هتتم   1درید( و    7.7منفرد )  -پژوهش موضوع  1درید(،    30.77پژوهش موردی )

 درید( انجام گرفته است. 7.7به روش طولی )

ها متفتتاوت بتتوده و گیری این پژوهش های مطالعه حاضر نشان داد که روش نمونهیافته

انتتد. استتتفاده کرده در دستتترسگیری غیرتصتتادفی متتورد، متتابقی از روش نمونتته 4 رازی غبتته

مقیاس تشخیصی برای شناسایی کودکان با اختتتلال طیتتف اتیستتم متنتتوع بتتود، امتتا در بیشتتتر 

استفاده شده است. دیگتتر (  ADOSتشخیصی اتیسم )  مورد( از مقیاس مشاهده  5ها )پژوهش 

(، مصتتاحبه تشخیصتتی بتتر استتاس VABSهای تشخیصی شامل رفتار سازشی واینلند )مقیاس

DSM-5( ابزار غربالگری اتیسم در کودکانه دوساله ،STAT مصاحبه تشخصیصی اتیستتم ،)

(ADI-Rو برختتی مقیاس )پتتژوهش  4شتتد. لازم بتته ذکتتر استتت در هتتای رشتتدی دیگتتر می

نیامد. ابزارهای گردآوری اطلاعات   به دست  اطلاعاتی راج  به روش تشخیصی این اختلال

هتتای ارتبتتاطی، اجتمتتاعی و هتتای تحتتولی مهارتهم متنوع بود که اکثراً بتته ارزیتتابی ویژگی

گیری پرداختنتتد. عتتلاوه بتترآن، برختتی ابزارهتتا نیتتز جهتتت انتتدازهزبتتانی ایتتن کودکتتان می

هتتای عتتاطفی والتتدین )استتترس، اضتتطراب و کتتودک و ویژگی-هتتای تعتتاملی والتتدمهارت

 افسردگی( مورداستفاده قرار گرفته بودند.
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 اَیپی پیاچ بر اساس ای  مطالعات کیفیت  ارزیابی  نتایج. 2 جدول

 نویسنده و سال انتشار 

ی
یر

وگ
س

 
 در

ب 
خا

انت
 

ی
ح

را
ط

 
عه

طال
م

 

ل 
وام

ع
 

ش
دو

خ
م

  
ده

کنن
 

ور
ک

 
ن 

ود
ب

 

ش
رو

 
ع

جم
ی

ور
آ

  
ده 

دا
 ها 

ره 
کنا

ی
یر

گ
 و 

ج
ار

خ
  

ن
د

ش
 

  از
ش 

وه
پژ

 

ی 
کل

ی 
یاب

رز
ا

 

 

 2 2 2 2 1 1 1 (2022گارنت، دیویدسون و ایدی )

 3 2 2 2 3 2 3 (2021کیو و تو )لوک،  

 2 2 2 2 2 1 2 (2020ایسن )ارباس، اوزب و کاک

 2 2 2 2 2 2 2 (2017سوکمام، سینگ و واندورت )

 1 1 1 2 1 1 1 (2016فورتیا )ایسلا و باکسائولیکارلوسدی

 2 3 2 1 2 2 2 (2014بتز و همکاران )-لیبرمن

 3 3 2 3 2 3 3 (2011کارتر و همکاران )

 1 2 1 1 1 1 1 (2011پترسون و اسمیت )

 1 2 1 1 1 1 1 (2011پرلوک، کالبون، موریس و پلات )

 2 2 1 1 1 2 2 (2011دافی و ویسمر )ونکر، مک

 1 2 1 1 1 1 1 (2007گیرولامتو، ساسمن و ویتزمن )

 3 2 3 2 2 3 3 (2005کانکی، راندل، هامال و کواتر )مک

 1 1 1 1 1 1 1 (1992سورنسن )

آمده است، توستتط دو ارزیتتاب   2جدول  که نتایج آن در    شدهییشناساهای  کیفیت پژوهش 

ی قرار گرفتتت و در پایتتان ستتطح توافتتق بتتین موردبررسی،  سنجروانی  با تخص  در حوزه

 5مقالتته بتتا کیفیتتت ختتوب،  3آمتتد. بتتر ایتتن استتاس،  به دستتت 92/0ارزیابان با ضریب کاپا، 

، گریدعبارت؛ بتتهمقالتته بتتا کیفیتتت پتتایین گتتزارش شتتدند 5پتتژوهش بتتا کیفیتتت متوستتط و 

ی پایین را کسب کردند، بیشتر به دلیل محدودیت در روش پژوهشی، هایی که رتبهپژوهش 

ها بتتود کتته متتان  از تعمتتیم نتتتایج بتته جامعتته افتتراد بتتا آوری دادهی نمونه و روش جم اندازه

 شد.اختلال طیف اتیسم می
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 های پژوهشیی یافته خلاصه. 3جدول 

نویسنده و  

 سال انتشار 

 یافته استنباطی یافته توصیفی 
اندازه  

 اثر 
قبل از   گیری نتیجه 

 مداخله

بعد از  

 مداخله

تحلیل  

 آماری

سطح  

 داری معنی

گارنت، 

دیویدسون و  

 ( 2022ایدی )

M= 

299.60 

SD= 

37.65 

M= 

292.00 

SD= 

29.21 

PSI-4 

(t= 

0.772) 

PSI-4 

(p=0.460) 
PSI-4 

(0.22) 

ها نشان دادکه برنامه بیشتتتر یافته

از کلمتتتتات هتتتتانن از راه دور 

توانتتد متتتؤثر واقتت  شتتتود و می

های زمتتتانی و متتتالی را هزینتتته

کاهش دهد. از این طریق بینش 

والتتتدین نستتتبت بتتته تعامتتتل، 

یتتتتادگیری و رفتتتتتار ختتتتود و 

فرزندانشتتتتان ارتقتتتتا یافتتتتت. 

بهبودهایی در زمینتته ی همچنین 

ارتباطات، پاسخگو بودن تعامل 

و بتتتازی کتتتردن در کودکتتتان 

ASD امتتا بتتر ؛ گتتزارش شتتد

استتترس والتتدین تتتأثیر چنتتدانی 

 نداشت.

کیو و تو  لوک، 

(2021 ) 

CSBS** 

(M= 

65.96, 

SD= 

16.44) 

C-

PSOCE 

(M= 

26.12, 

SD= 

3.56) 

CSBS 

(M= 

72.31, 

SD= 

15.85) 

C-

PSOCE 

(M= 

29.08, 

SD= 

4.47) 

CSBS 

(F= 

5.35) 

C-

PSOCE 

(F= 

4.69) 

CSBS 

(p= 0.03) 

C-

PSOCE 

(p= 

0.038) 

CSBS 

(0.16) 

C-

PSOCE 

(0.44) 

نتایج نشان داد که برنامتته هتتانن 

های ارتباطی تواند بر مهارتمی

کودکتتتان بتتتا اختتتتلال طیتتتف 

اتیستتتتمی کتتتته والدینشتتتتان از 

احستتتاس شایستتتتگی بتتتالاتری 

برخوردارنتتتد، تتتتأثیر مطلتتتوب 

 داشته باشد.

ارباس، اوزب و  

ایسن کاک

(2020 ) 

SFPTI 

(M= 

100.79, 

SD= 

11.87) 

STAI 

(M= 

36.86, 

SD= 

SFPTI 

(M= 

115.00, 

SD= 

11.85) 

STAI 

(M= 

30.36, 

SD= 

SFPTI 

(-

2.355) 

STAI 

(-

2.355) 

PSI-SF 

(-

2.104) 

SFPTI 

(p= 

0.019) 

STAI (p= 

0.019) 

PSI-SF 

(p= 

0.035) 

BDI (p= 

SFPTI 

(0.81) 

STAI 

(1.09) 

PSI-SF 

(1.09) 

BDI 

(0.74) 

MSPSS 

نتایج حاکی از تأثیر برنامه هانن 

بر خودکارآمتتدی، اضتتطراب و 

استرس والدین بود. همچنین بتتر 

کتتودک و -رابطه تعتتاملی والتتد

عملکتتترد زبتتتانی و رفتارهتتتای 

متتؤثر  ASDتعتتاملی کودکتتان 
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نویسنده و  

 سال انتشار 

 یافته استنباطی یافته توصیفی 
اندازه  

 اثر 
قبل از   گیری نتیجه 

 مداخله

بعد از  

 مداخله

تحلیل  

 آماری

سطح  

 داری معنی

6.48) 

PSI-SF 

(M= 

280.50, 

SD= 

20.72) 

BDI (M= 

9.00, 

SD= 

3.70) 

MSPSS 

(65.86, 

SD= 

13.18) 

6.11) 

PSI-SF 

(M= 

251.71, 

SD= 

31.79) 

BDI (M= 

8.00, 

SD= 

5.83) 

MSPSS 

(67.21, 

SD= 

17.11) 

BDI (-

0.77) 

MSPSS 

(-

0.175) 

0.441) 

MSPSS 

(p= 

0.861) 

گیری اینکتته کتته استتت. نتیجتته (0.87)

با تتتأثیر بتتر   تواندیمبرنامه هانن  

والدین به عنوان مراقبتتان ایتتلی 

 کودک موجب بهبود عملکتترد

 شود.  ASDکودکان 

سوکمام، سینگ  

و واندورت  

(2017 ) 

VABS 

(M= 

124.13, 

SD= 

59.50) 

MCDI 

(M= 

153.19, 

SD= 

168.57) 

PSE-Q 

(M= 2.13, 

SD= 

1.46) 

JAFA 

(20.25, 

SD= 

4.80) 

VABS 

(M= 

159.00, 

SD= 

64.27) 

MCDI 

(M= 

233.19, 

SD= 

203.96) 

PSE-Q 

(M= 6.94, 

SD= 

0.25) 

JAFA 

(M= 

27.12, 

SD= 

2.22) 

VABS 

(5.37) 

MCDI 

(3.54) 

PSE-Q 

(8.80) 

JAFA 

(7.29) 

VABS 

(p< 0.01) 

MCDI 

(p< 0.01) 

PSE-Q 

(p< 0.01) 

JAFA 

(p< 0.01) 

VABS 

(0.46) 

MCDI 

(0.07) 

PSE-Q 

(0.1) 

JAFA 

(0.6) 

نتتتایج حتتاکی از ارتقتتای ستتطح 

تعامتتل پاستتخگومحور والتتدین 

بتتود. ایتتن اثربخشتتی در طتتول 

زمان ادامه داشت. علاوه بتترآن، 

والتتدین؛  توانمندستتازی  موجب 

هتتای ارتبتتاطی و ارتقای مهارت

زبانی کودک با اختتتلال طیتتف 

 اتیسم

ایسلا  کارلوسدی

و 

فورتیا  باکسائولی

(2016 ) 

N/A N/A N/A N/A N/A 

برنامتتته هتتتانن موجتتتب بهبتتتود 

عملکتتترد تعتتتاملی و ارتبتتتاطی 

شتتتتتتود. همچنتتتتتتین بتتتتتتر می

اجتمتتاعی و رفتتتار هتتای مهارت

 نمادین تأثیرگذار بوده است.
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ی نسبت به قبل از مداخله افزایش داشته است. لازم به ذکتتر استتت کتته بتترای اریمحمود شهر

های یورت نگرفت؛ بدین علت که این کودک قبتتل از شتتروع کودک چهارم این ارزیابی

کتتردن کتته شتترکت در   ی داشت. والدین نیز گتتزارشتوجهقابلهای کلامی  مداخله مهارت

ی بتتازی بتتا کودکتتان مفیتتد و جلسات این برنامه برای یتتادگیری افتتزایش ارتباطتتات و نحتتوه

( نیز متوجه شدند کتته در ستته کتتودک متتورد 2007ثمربخش است. گیرولامتو و همکاران )

کودک ارتقتتا یافتتته استتت. همچنتتین در کتتودک اول، دوم و ستتوم در -ارزیابی، تعامل والد

کلمه جدید( و مشتتارکت کلتتی   209و    37،  44ی لغات )به ترتیب کودکان، یادگیرید  خزانه

( افتتزایش یتتورت 37بتته    18و از    88به    31، از  74به    53در تعاملات اجتماعی )به ترتیب از  

( نیز گزارش کرد که اگرچه ایتتن مداخلتته بتتر ارتبتتاد هتتر دو 1992گرفته است. سورنسون )

هتتای زبتتانی مشتتاهده ها هید بهبتتودی در مهارتآنکودک تأثیر داشته است، اما در یکی از 

 نشد.

 گیریبحث و نتیجه
ارتبتتاطی، تعتتاملی و  هایمهارت بر هانن   ی والدین برنامه  تأثیر  بررسی  حاضر  مطالعه  از  هدف

؛ انجتتام گرفتتت  منتتدنظام  متترورییتتورت  به  کتته  بتتود  اتیستتم  طیف  اختلال  با  کودکان  زبانی

ی زودهنگامی مند مداخلهنظام  یورتبهپژوهش حاضر سعی بر آن داشت تا    گریدعبارتبه

ی ی بیشتر از کلمات که مرکز تحولی گفتار و زبان کودکان هانن، ویتتژهتحت عنوان برنامه

ی و ارزیابی قرار دهد. بر موردبررسخردسالان با اختلال طیف اتیسم، طراحی کرده است را  

تنها به بررسی اثربخشی این برنامه پرداخته بودند، شناسایی و هایی که  همین اساس، پژوهش 

 مورد ارزیابی قرار گرفتند.

هتتایی کتته تتتوان نتیجتته گرفتتت تمتتامی پژوهش ، میشتتدهانجامهتتای بتتر استتاس ارزیابی

اند، یتتا رویکتتردی کمتتی از ی قرار دادهموردبررسی بیشتر از کلمات هانن را اثربخشی برنامه

هتتای کیفتتی همچتتون انتتد و یتتا از روشکرده اتختتاذقبیتتل کازآمتتایی بتتالینی )آزمایشتتی( را 

های کمتتید اند. در همین راستا، نتایج پژوهش ی موردی بهره بردههای کانونی و مطالعهگروه

(، 2017(، ستتوکمام و همکتتاران )2021(، لتتوک و همکتتاران )2022گارنتتت و همکتتاران )
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به عبارت دیگر، نتتتایج ؛  ( همسو بودند2011( و ونکر و همکاران )2011کارتر و همکاران )

های ارتبتتاطی ها حاکی از اثربخشی مثبت برنامه بیشتر از کلمات هانن بر مهارتاین پژوهش 

( کتته 2011پتتژوهش ونکتتر و همکتتاران )  جزبهکودکان با اختلال طیف اتیسم است. هرچند  

ها با اندازه اثر ضعیف گتتزارش شتتدند و ایتتن ی اثر آن متوسط بود، مابقی این پژوهش اندازه

هتتای های گردآوری اطلاعات بود. در پژوهش ناشی از ضعف در حجم نمونه و روش  مسئله

 همکتتاران  و  ، پرلتتوک(2016)  فروتیاباکسانولی  و  ایسلا کارلوسکیفی نیز نتایج پژوهش دی

تتتوان گفتتت هتتا میدر تبیین نتتتایج ایتتن پژوهش نیز همسو بود.  (  1992)  و سورنسون  (2011)

متناسب بتتا ستتن ایتتن   های ارتباطیی ویژگیوقتی والدین اطلاعات و آگاهی لازم را درباره

هتتا بتته توانایی  گیری ایتتن در شتتکل  جیتتتدربهشتتوند  آورنتتد، قتتادر میمیبتته دستتت  کودکان  

 های کودک، ممکن ، آگاهی پیدا کردن آنان از ویژگی. درواق کنندمی  کمک  فرزندانشان

 و ارتبتتاد را بتترای تریواقعتتی و متناستتب اهتتداف تتتا کنتتد  کمتتک  به والدین   تیدرنها  است

 ،اجراقابتتل  و  مفیتتد  راهبردهتتای  ارائتته  ایتتن،  بتتر  علاوه  .کنند  تعیین   کودکشان  اجتماعی  تعامل

همچنین .  به اجرا درآورند  خانه  در  خود  فرزند  ها را باآن  یراحت بهسازد تا  والدین را قادر می

را  بیشتتتری کودکان با اختلال طیف اتیسم حمایت  درمان،  روند  در  والدین   فعال  مشارکت  با

(. 2021کننتتد )لتتوک و همکتتاران، می دریافتتت ختتود ارتباطتتات و زبتتان در جهتتت رشتتد

 بتترای  کلمات هتتانن،  ی بیشتر ازبرنامه  که  دادند  نشان(  2011)  همکاران  و  ، کارتروجودن یباا

کارایی بیشتتتری   دارند،  اشیا  به  نسبت  محدودتری  علاقه  که  اتیسمی  طیف  اختلال  با  کودکان

ی آنان به اشیای خان کمتر است، بیشتر به ، کودکانی که علاقهگریدعبارت؛ بهداشته است

ی بیشتری بتته موضتتوعات ختتان دارنتتد، اند؛ زیرا کودکانی که علاقهاین مداخله پاس  داده

، در کنتتار درواقتت تری را لازم داشتند.  های متفاوتنیازمند حمایت بیشتری بوده و استراتژی

توجه به سطح ارتباطی این کودکان، باید سطح علاقه به موضوع آنان نیز توجه شود. عتتلاوه 

 شتتودای که توسط والدین اجرا می( نتیجه گرفتند مداخله2017برآن، سوکمام و همکاران )

در گتتروه  چراکتتهمتتؤثر باشتتد؛  کننتتد،می اجتترا درمتتانگران  کتته  ایمداخلتتهاندازه  بهتواند  می

ی کلینیکتتی قتترار داده بودنتتد، نستتبت بتته کنترلی که این پژوهشگران آنان را تحتتت مداخلتته
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گروه آزمایشی که تحت برنامه بیشتتتر از کلمتتات هتتانن قتترار داشتتتند، پیشتترفت چنتتدانی در 

، آموزش از طریق والدین نستتبت بتته آمتتوزش درواق های ارتباطی پیدا نکرده بودند. مهارت

 خاطرنشتتانتوسط درمانگران، اثربخشی بیشتری داشت. با توجه به ایتتن نتتتایج، پژوهشتتگران  

شود، مزایتتایی دارد کتته ممکتتن استتت در ستتایر ی که توسط والدین اجرا میاکردند مداخله

کارگیری راهبردهتتای درمتتانی در طتتول مداخلات نباشتتد. بتترای مثتتال امکتتان پیگیتتری و بتته

شود و والدین در مدیریت رفتتتاری کودکتتان روز و در زندگی واقعی روزمره بیشتر میشبانه

با اختلال طیف اتیسم توانتتاتر شتتده و الگوهتتای زبتتانی و ارتبتتاطی در تبتتادلات طبیعتتی میتتان 

 تر خواهد شد.سازی و واقعیکودک بهینه -والد

های تعامل اجتمتتاعی و زبتتانی کودکتتان بتتا اختتتلال طیتتف اتیستتم نیتتز در مورد مهارت

توان نتیجه گرفتتت کتته برنامتته بیشتتتر از کلمتتات هتتانن متتؤثر استتت. در ایتتن زمینتته نتتتایج می

(، ستتوکمام و همکتتاران 2020(، اربتتاس و همکتتاران )2021های لوک و همکاران )پژوهش 

کتتانکی و همکتتاران ( و مک2011( ونکتتر و همکتتاران )2011(، کارتر و همکتتاران )2017)

( بتتا 2020، نتتتایج پتتژوهش اربتتاس و همکتتاران )وجودن یبتتاا( همسو گزارش شتتدند.  2005)

هتتای تعامتتل اندازه اثر قوی گزارش شد و مابقی تأثیر ضعیف تا متوسطی را در بهبود مهارت

هتتای نتتتایج پژوهش هتتای کیفتتی نیتتز اجتماعی و زبانی این کودکان نشان دادنتتد. در پژوهش 

 و  (، گیرولامتتتو2011)  همکتتاران  و  (، پرلتتوک2016)  فروتیاباکستتانولی  و  ایسلا کارلوسدی

نیز همسو بودند. در همین راستا، اربتتاس و همکتتاران   (1992)  ( و سورنسون2007)  همکاران

  ی تشتتخقابل  وضتتوتبه( اشاره کردند که اثربخشتتی برنامتته بیشتتتر از کلمتتات هتتانن  2020)

گونه پیشرفتی نداشته بودند، بعتتد از اجتترای ماه ارزیابی، هید  6است؛ زیرا کودکانی که طی  

گیری داشتتت. در تبیتتین ایتتن نتتتایج، مداخله، عملکرد کلامی و اجتماعی آنان ارتقای چشتتم

های زبانی از طریتتق اشاره کرد. براساس نظریه تبادلی، رشد مهارت  1توان به نظریه تبادلیمی

افتد. وقتتتی کودکتتان بتتا اختتتلال طیتتف فرایند تعامل متقابل میان والدین و فرزندان اتفاق می

هایی را برای تعامل و اتیسم در یادگیری زبان مشکل داشته باشند، والدین نیاز دارند تا روش

 

1. transactional theory 
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گیرند، بنابراین والدین با شرکت در این جلسات یاد می؛  های زبانی بیاموزندیاددهی مهارت

کارگیری کلمتتات هتتای کستتب و بتتهچگونه به نیازهای کودک ختتود پاستتخگو باشتتند، گام

اجتترا کننتتد، چگونتته او را در معتتر  اطلاعتتات زبتتانی و   فهمقابتتلواضح و    طوربهجدید را  

اجتماعی قرار دهند و فریت مناسب پردازش این اطلاعات را برای او درک و فراهم کننتتد 

ها های زبانی و اجتماعی )اینکه کی و کجا آنو همچنین اقدامات بعدی جهت بسط مهارت

(. عتتلاوه بتترآن، پتتس از 2011نماینتتد )ونکتتر و همکتتاران، بینتتی را بکتتار گیرنتتد( را پیش 

کند و پاسخگویی آنتتان نستتبت بتته های این مداخله، سبک ارتباطی والدین تغییر میآموزش

؛ کننتتدها و نیازهای کودک بیشتر شده و با درک بهتری به تعامل بتتا او اقتتدام میدرخواست

و فاقد کلام بیشتری را   گرانههای سری ، حمایت، قبل از مداخله والدین پاس گریدعبارتبه

اما پتتس از مداخلتته، ؛  دادندبردند و فریت برقرار کردن ارتباد را به کودک نمیبه کار می

آنان یاد گرفتند که بین وظایف حمتتایتی و رهنمتتودی ختتود تفتتاوت قائتتل شتتوند و بستتته بتته 

کتتودک فتتراهم  ها و شتترایطی متتوقعیتی، فریتتت تعامتتل اجتمتتاعی بیشتتتری را بتترایویژگی

ی الگوهای کلامی و غیرکلامی، آوردند. همچنین آنان یاد گرفتند که چگونه از طریق ارائه

 (.2020ارباس و همکاران،  کودک را تدریجاً تشویق به گفتن کلمات و جملات نمایند )

توان گفتتت کتته برنامتته بیشتتتر از گیری پژوهش حاضر، میعلاوه برآن، بر اساس نتیجه

کتتودک تتتأثیر مطلتتوبی دارد کتته در ایتتن زمینتته نتتتایج -و تعامل والتتد  کلمات هانن بر رابطه

(، ستتوکمام و همکتتاران 2020(، اربتتاس و همکتتاران )2021های لوک و همکاران )پژوهش 

( همستتو بتتود. در 2005کتتانکی و همکتتاران )( و مک2011(، کتتارتر و همکتتاران )2017)

 و ، پترستتون(2016) فروتیاباکستتانولی و ایستتلا کارلوسهتتای کیفتتی نیتتز نتتتایج دیپژوهش 

نیتتز همستتو   (2007)  همکتتاران  و  و گیرولامتتتو  (2011)  همکاران  و  (، پرلوک2011)  اسمیت

های کودک بر محتتیط ژگیاشاره کرد که وی  مسئلهتوان به این  بودند. در تبیین این نتایج می

بنتتابراین والتتدین ایتتن ؛  گتتذارددهتتد، تتتأثیر میو بر پاسخی که در ازای رفتاری که انجام می

های متفاوتی نسبت به ستتایر والتتدین کودکتتان عتتادی بتته لحتتاظ ها و واکنش کودکان کنش 

کننتتد. اگتتر والتتدین بتتازخوردی از رفتتتار ختتود نستتبت بتته اجتمتتاعی و ارتبتتاطی، تجربتته می
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؛ ی آنان تأثیر منفی بگتتذاردفرزندشان دریافت نکنند، ممکن است بر رفتار و همچنین انگیزه

بنابراین لازم است علاوه بتتر درمتتانگران، والتتدین نیتتز جهتتت متتدیریت و تعامتتل مناستتب بتتا 

کار ببرنتتد )پترستتون و استتمیت، ها و راهبردهای مفیتتدی را بیاموزنتتد و بتتهکودک، استراتژی

(. علاوه بر آن، والدین ابتتراز داشتتتند کتته قبتتل از شتترکت در ایتتن جلستتات، احستتاس 2011

تجربیتتات قبلتتی آنتتان   چراکتتهتوانند با کودک خود تعامل یا بازی کننتتد،  کردند که نمیمی

نشان داده بود که فرزندشان خودمحور بوده و تمتتایلی در توجتته نشتتان دادن بتته آنتتان نشتتان 

امتتا بتتا ؛ ی بیشتتتری در والتتدین شتتده بتتوددهد. همین موضوع، موجب احساس درمانتتدگنمی

، توانسته بودند بر این احستتاس شدهیمعرفهای  شرکت در این جلسات و یادگیری استراتژی

آمده و سعی در تعامل برقرار کردن با کودک خود داشته باشند. آنان یاد گرفتنتتد   فائقخود  

ی تعاملی کودک با اختلال طیف اتیسم با کودکان عادی متفتتاوت استتت که سبک و مرحله

کتتانکی و ها، تعامل و تبادل ارتبتتاطی ختتود را تغییتتر دهنتتد )مکو باید با تکیه بر این تفاوت

 (.2005همکاران،  

گیرنتتد در ی، در جریان مداخلات مبتنتتی بتتر رویکتترد هتتانن، والتتدین یتتاد میطورکلبه

جریتتان مشتتارکت اجتمتتاعی بتتا کتتودک، تعتتاملات میتتان ختتود و او را تفستتیر کتترده و بتته 

گیرنتتد های ارتباطی او معنا بخشند. در برنامه بیشتتتر از کلمتتات هتتانن، والتتدین یتتاد میتلاش

ارتبتتاطی در  انتتهیگراعملهتتای بتترای پتترورش دو مهتتارت ایتتلید توجتته اشتتتراکی و مهارت

روی از کتتودک: خردسالان طیف اتیسم، از چهار استراتژی ایلی استفاده کنند: اول( دنبالتته

محتتور بتترای ایجتتاد تعتتاملات ارتبتتاطی پیرامتتون گیرند از راهبردهای کودکوالدین یاد می

والتتدین بتتا دهی ارتبتتاد: علایتتق کتتودک یتتا تمرکتتز توجتته استتتفاده کننتتد. دوم( شتتکل

های روزمتتره یتتا حتتذف متتوارد لازم های ترتیب دادن محیط همچون نقتتب برنامتتهاستراتژی

برای یک فعالیت، انگیزه فرزندان خود را برای ایجاد، آغاز ارتبتتاد و تتتداوم آن و همچنتتین 

های گیری: والتتدین بتتا استتتفاده از استتتراتژیدهنتتد. ستتوم( نوبتتتشرکت در تعاملات ارتقتتا  

بین و قرار گرفتن در نوبت و منتظر مانتتدن، های قابل پیش ارتقا مانند استفاده از توالی-تعامل

کنند تا توجتته ختتود را بتته یتتک موضتتوع مشتتترک ارتقتتا دهنتتد. کودکان خود را تشویق می
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های ارتباطی کودک را به شوند تا همه تلاشچهارم( تقلید: در این برنامه والدین تشویق می

ها پاس  دهنتتد. والتتدین بتتا استتتفاده از گفتتتار و ای مناسب و منطقی، تعبیر کنند و به آنشیوه

را  انتتهیگراعملزبان ساده وضعیت خود را با کتتودک تطتتابق داده و از ایتتن طریتتق ارتبتتاطی 

 (.2007کنند )گیرولامتو و همکاران،  ایجاد می

ی، حاکی از تأثیر برنامه آموزش والدین هتتانن بتتر موردبررسهای  اگرچه نتایج پژوهش 

 وجودن یبتتااهتتای زبتتانی و ارتبتتاطی کودکتتان بتتا اختتتلال طیتتف اتیستتم استتت، بهبتتود مهارت

رستتد تفستتیر اند که بتته نظتتر میهایی همراه بودهها با محدودیتمشخ  شد که این پژوهش 

های بیشتتتر باشتتد. فونتتگ، نتایج را با چالش مواجه کرده و لذا استفاده از آن، نیازمند بررسی

های زبتتانی، رغم مؤثر بودن این برنامه بر مهارت( بیان کردند که علی2012)  1هو، سو و لیان

از افتتراد بستتتگی دارد.   تتتربزرگهای بیشتر در جمعیتتتی  تعیین اثربخشی دقیق آن به پژوهش 

تواند اثربخشتتی لازم را داشتتته باشتتد کتته یتتک همچنین گزارش شد که این برنامه زمانی می

هتتای لازم را داشتتته باشتتد گفتاردرمانگر در کنار والدین بوده و به آنتتان کمتتک و راهنمایی

(. همچنتتین اگرچتته 2018، 2دیگو-ایسا و کولور-کارلوس هرانز،-فورتیا، گیسون-)بایشوالی

ی قرار گرفتتته موردبررستاکنون اثر درمانی این برنامه بر تعامل و ارتباد میان والد وکودک  

ای نشتتده استتت )گتترین و اشتتاره  ستتالبزرگاست، اما به تأثیر آن بر ارتبتتاد بتتا ستتایر افتتراد  

( نشان دادند که برنامه هانن برای 2011(. علاوه بر آن، کارتر و همکاران )2010،  3همکاران

کودکان با اختلال طیف اتیسمی کتته علاقتته محتتدودتری نستتبت بتته اشتتیا دارنتتد، ستتودمندتر 

خواهد بود. همچنین آنان گزارش دادند که برنامه هانن بیشتر بتتر آمتتوزش گروهتتی والتتدین 

های ختتان هتتر کتتودک، از والدین با ویژگی هرکدامهای ویژه برای تأکید دارد و آموزش

ی بیشتری در این برنامتته گنجانتتده شتتود. بتتر شدهبسنده نبوده و لذا لازم است جلسات فردی

 این اساس، در کنار مزایای این برنامه، توجه به نقاد ضعف آن هم حائز اهمیت است.

ای و توان به دریافت ختتدمات دیگتتر مداخلتته، میشدهیبررسهای  از دیگر محدودیت

 

1. Fong, Ho, So and Lian 

2. Baixauli-Fortea, Gascon-Herranz, Carlos-Isla and Colomer-Diago 

3. Green et al 
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 در نظتترهتتای رشتتدی و رسشتتی کودکتتان، عتتدم  ، عدم توجه بتته ویژگیزمانهمی  بخشتوان

ها اشاره کرد که اعتبتتار ی تأثیرگذار و دوسرکور نبودن برخی پژوهش گرفتن مناب  ناشناخته

کتترد. عتتلاوه بتترآن، انتتداخت و نتتتایج را دچتتار ستتوگیری میمیهتتا را بتته خطتتر درونتتی آن

ی اثربخشی این ها و پشتوانهرغم بررسی این مداخله در کشورهای مختلف که از مزیتعلی

ها در بیشتتتر های غیرتصادفی و حجم کم نمونتتهکند، اما استفاده از روشمداخله حمایت می

نمایتتد. همچنتتین های پژوهشی و تعمیم نتایج آن را کم میها، امکان استنباد از یافتهپژوهش 

هتتای گتتواه و آزمتتایش اقتتدام کنندگان در گروهها به توزیتت  شتترکتاگرچه برخی پژوهش 

هتتای بتتالینی تصتتادفی در تری چتتون کارآزماییهتتای دقیتتقکرده بودند، اما استتتفاده از طرت

هتتا بستتیاری از ایتتن پژوهش رستتد. لازم بتته ذکتتر استتت هتتای آتتتی لازم بتته نظتتر میپژوهش 

هتتایی همچتتون بررستتی اند کتته در کنتتار مزیتآزمودنی اجرا شتتدهموردی و تک  یورتبه

 آمدهدستتتبههتتای  پذیری دادههایی را از قبیل عدم قابلیت تعمیمدقیق آزمودنی، محدودیت

ی زمتتانی و ها، فایتتلهشتتد. از دیگتتر محتتدودیتبه کل جمعیت این کودکان را موجتتب می

های ختتان بود که با توجه به شرایط و ویژگی  مدتکوتاهای  ی خدمات مداخلهمدت ارائه

ی بر ستتطح مهتتارت ارتبتتاطی، زبتتانی و مدتیطولانرسد اثرگذاری  این کودکان، به نظر نمی

 تعاملی آنان داشته باشد.

گفت برنامه بیشتر از کلمات والدین چون بر زنتتدگی طبیعتتی و توان میی میطورکلبه

ی کودکتتان بتتا اختتتلال طیتتف اتیستتم تأکیتتد دارد و آمتتوزش والتتدین را روزمرههای  فعالیت

گیرد و بتتا توجتته بتته نتتتایج ترین پایگاه اجتماعی و ارتباطی کودک درنظر میایلی  عنوانبه

اند، قابلیت استفاده و آمتتوزش آن را آورده به دستها از اثربخشی آن مثبتی که این پژوهش 

تأییتتد  -مجزا و یا ترکیب بتتا دیگتتر متتداخلات  یورتبه  -ی زودهنگامیک مداخله  عنوانبه

 کتتهیطوربههایی کتته بیتتان شتتد، اثربخشتتی ایتتن مداخلتته اما با توجه بتته محتتدودیت؛  کندمی

ی تر و بتتا حجتتم نمونتتههای دقیتتقپذیری آن بر کل جامعه تأمین شود، نیازمند بررستتیتعمیم

رسد تاکنون بررسی اثربخشتتی ایتتن مداخلتته به نظر می  ازآنجاکهبالاتری است. علاوه برآن،  

های آتی نسبت بتته بررستتی اثربخشتتی در ایران انجام نگرفته باشد، لازم است که در پژوهش 
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هتتای آن بتتتوان در آن بر جامعه کودکان با اختلال طیف اتیسم ایران اقدام شتتود تتتا از مزیت

 ی ایرانی بهره برد.جامعه

 تعارض منافع

 ندارد.مناف  وجود تعار   
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 منابع
 متتداخلات (.1399آبادی، جلیتتل و نریمتتانی، محمتتد. )شیری، اسماعیل؛ پوراعتماد، حمیدرضا؛ فنح

: اُتیستتم  طیتتف  اختتتلال  دارای  کودکتتان  در  اضتتافه  رفتارهای  درمان  برای  والدمحور  رفتاری

 .422-437، (4) 23. اراک پزشکی علوم دانشگاه  مجله. مندنظام مرور یک

 روش  (. اثتتر1391).  طیبتته  نتترگس و محتشتتمی،  چیمه،  احمد؛  پور،علی  مهناز؛  دهکردی،اکبریعلی

 کودکتتان  فصتتلنامه.  اتیستتم  دارای  کودکتتان  بهبتتود  در  والتتدین  بتتر  مبتنی  محورپاس   درمانی
 .16-5، (1) 12. استثنایی

( برای کودکتتان بتتا اختتتلال SRPرایز )-(. برنامه سان1397نوروزی، قاسم )اژیه، علیرضا و  محسنی

 .55-62(، 10)18فصلنامه تعلیم و تربیت استتثنایی، طیف اتیسم. 
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