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 چکیده: 

پایین    یلیآموزان دختر دارای عملكرد تحصپرخاشگری دانشآگاهی بر  هدف از این تحقیق، مقایسة اثربخشی آموزش تنظیم هیجان و آموزش ذهن 

را   آماری  بود. جامعة  کنترل  با دو گروه آزمایشی و یك گروه  نوع شبه آزمایشی  از  بود. طرح تحقیق  تبریز  متوسطه شهر    تمامی در دورۀ اول 

عنوان  نفر به روش هدفمند به  75  آنهاداد و از میان  پایین در دورۀ اول متوسطه شهر تبریز تشكیل می   یلیدختر دارای عملكرد تحص  انآموزدانش

ها آوری داده گرد طور تصادفی در سه گروه )دو گروه آزمایشی و یك گروه کنترل( جایگزین شدند. ابزارهای  انتخاب شدند و به  ینمونة پژوهش

آگاهی در گروه آزمایشی  زمایشی و بستة آموزش ذهن از: پرسشنامة پرخاشگری باس و پری. بستة آموزش تنظیم هیجان در یك گروه آ  ودندعبارت ب

یكراهه مورد تجزیه و تحلیل قرار    انسی کوار  ل یپژوهش با استفاده از تحل  یهاهیای دریافت نكرد. فرضدیگر اجرا شد. گروه کنترل هیچ مداخله

داشت    یشتریب  یاثربخش  یدر کاهش پرخاشگر  یآگاهبا آموزش ذهن  ه مقایسهیجان در    میحاکی از آن بود که روش آموزش تنظ  هایافتهگرفتند.  

نتا  یچندان  رییگروه کنترل تغ  در  و از روش  جی مشاهده نشد.    ی در کاهش پرخاشگر   یآگاهو ذهن  جانیه  م یآموزش تنظ  ی هانشان داد استفاده 
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 مقدمه

های ریزی، خودکارآمدی، انگیزش، کاهش اضطراب، استفاده از اهداف سودمند و انجام فعالیت عملكرد تحصیلی به معنای توانایی برنامه 

های نظام آموزشی ترین بازده عنوان یكی از مهم توان آن را به و می   ( 834  ، ص. 2018باشد )سرنات و مولدووان،  مربوط به مطالعه می 

 عوامل  تعامل   که  ای است پیچیده   مسئلة   آموزان تحصیلی نیز دانش   عملكرد   ارتقای  (.1  ، ص. 1400  محسوب کرد )عزیزپور و همكاران، 

 (.216  ، ص. 1401نیكنام،  پور و  گیرد )خیری دربرمی   را   یادگیری   و  اجتماعی _ شناختی   و  انگیزشی 

آموزان دارای عملكرد تحصیلی مناسب، مورد پذیرش همسالان، والدین و معلمان قرار دهد که دانش مروری بر ادبیات پژوهشی نشان می 

کفایت بیشتری برخوردار هستند؛ در مقابل، دانش می  از عزت نفس و احساس  که عملكرد تحصیلی ضعیفی دارند، گیرند و  آموزانی 

(. مطالعات قبلی نشان دادند 98  ، ص.1398)منصوری و فرهادی،  مانند  تحصیل بازمی   ةکنند و از ادام احساس بی کفایتی و حقارت می 

(. 80  ، ص. 2013؛ دامس و همكاران،  561  ، ص. 2016لورکا و همكاران،  شوند ) ها تعیین می زیادی با هیجان   نوجوان تا حدّ  های رفتار 

گسترده  است  پرخاشگری  نوجوانان  و  کودکان  رفتار  تمامی مشكلات  بین  در  شده  بررسی  موضوع  (. 115  ، ص. 2019)چانگ،  ترین 

عوامل   تأثیر شناختی و از سوی دیگر تحت  عوامل موقعیتی و روان  تأثیر سو تحت  ای است که از یكپرخاشگری مفهوم بسیار پیچیده 

نگرانی زیادی برای وقوع همزمان مشكلات رفتاری، هیجانی و شناختی وجود   (. 133  ، ص. 2016استریت و همكاران،  ژنتیكی قرار دارد ) 

 (.76، ص.  2014دارد )فایت و همكاران، 

توان به آموزش ها می گیرد، از زمرۀ این روش های آموزشی و درمانی مختلف بر پرخاشگری افراد مورد توجه قرار می معمولًا اثر روش 

دهد چه نوع هیجانی آگاهی اشاره نمود. کنترل هیجان شامل ایجاد افكار و رفتارهایی است که به افراد آگاهی می هیجان و ذهن تنظیم  

(. مفهوم تنظیم هیجان از طریق 80  ، ص. 2019)میلگرام،    آید و چگونه باید آن را ابراز نمایند دارند، چه هنگام این هیجان در آنها پدید می 

رو ناپذیری با زندگی انسان آمیخته است و او را یاری می کند تا مثلًا زمانی که با حوادث فشارزا یا تهدیدکننده روبه طور جدایی شناخت به 

،  2019ها یا احساساتش را مدیریت یا تنظیم کند و روی آنها تسلط داشته باشد و در هیجاناتش غرق نشود )کرایج و همكاران،  شد، هیجان 

تواند با هماهنگ کردن فریندهای ذهنی، زیستی، و اثربخشی آموزش تنظیم هیجان به عنوان یك توانایی رفتاری و شناختی می   (. 59  ص.  

ها تجهیز کند و در نتیجه انگیزشی موجب تثبیت ارتباط فرد با محیط شده و او را به پیامدهای کارآمد و مناسب در برخورد با موقعیت 

 (.290  ، ص.2002گراس،  حس کارآمدی فرد را بهبود بخشد ) 

کند؛ آگاهی در راهبردهای پایبندی، تعهد و تغییر، به افراد برای دستیابی به زندگی پرنشاط، هدفمند و با معنا کمك می های ذهن تكنیك 

شناختی است. پذیری روان هدف این درمان، تغییر شكل یا فراوانی افكار و احساسات آزارنده نیست؛ بلكه هدف اصلی آن تقویت انعطاف 

ای از آگاهی آگاهی، گونه (. ذهن 50  ، ص.1399های زندگی و تغییر و تثبیت رفتار است )هوشی و همكاران،  توانایی تماس با لحظه لحظه 

کابات زین، شود ) می   پدیدار کنیم،  دور از قضاوت توجه می ای به طریقی خاص، هدفمند، در لحظه حال و به است که وقتی بر تجربه 

گذشته   ة های مراقبت از سلامت جهان غرب طی چند ده آگاهی، نوعی مدیتیشن است که در بسیاری از حوزه ن (. ذه21  ، ص. 2009

 .( 2015بروتو و گلدمایر،  اصطلاح رایجی شده است )

فنون ذهن  کاربرد  به  اختلالات کودکان و نوجوانان علاق برخی متخصصان  آنها در مشكلات و  کاربرد  اند )زارع و مند شده ه آگاهی و 

 ، ص. 1397ای را در بین نوجوانان دبیرستانی نشان دادند )حسینی و منشئی،  ( و اثربخشی این روش مداخله 220  ، ص. 1397،  ن همكارا 

آموزان دانش آگاهی بر موفقیت تحصیلی  ( نشان داد ذهن 57  ، ص. 2017)   لو و همكاران(. پژوهش 276  ، ص. 2022؛ کی و یانگ،  195

 اثرگذار است.

پارمنتیر و همكاران (  63آموزان اثرگذار هستند. )ص آگاهی بر موفقیت تحصیلی دانش ( نشان داد ذهن 1394پژوهش رحمتی و غفاری ) 

تحقیق ( در  293  ، ص. 2017( و پرستلوپرزا و همكاران ) 5، ص.    2017(؛ یو ) 53  ، ص. 1398(؛ فلسفی و دشت بزرگی ) 506  ، ص. 2019) 
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و  ( و کیم 159  ، ص. 2019(؛ سلیمی و همكاران ) 18  ، ص. 1399یید کردند. لهاك و اسدی ) أ آگاهی را بر پرخاشگری ت ثیر ذهن أ خود ت 

آگاهی موجب کاهش ( در تحقیق خود نشان دادند آموزش ذهن 114  ، ص. 1398(  و نیز رستمی و همكاران ) 560  ، ص. 2022)   همكاران

 مبتنی  آگاهی ذهن  در تحقیق خود نشان دادند آموزش   ( 201، ص.  1399شود. مرادی و همكاران ) جوانان می پرخاشگری و خشم در بین  

 است.  آموزاندانش  منفی  و  مثبت  تحصیلی  های هیجان  در  مؤثر  روش  یك  استرس  بر کاهش 

تنظیم هیجان و مهارتهای اجتماعی بر  ( نیز اثربخشی آموزش  63  ، ص. 1395رحمانی و دهقان )  و   ( 107  ، ص.1399گراوند و منشئی )

 هیجان تنظیم های( تقویت مهارت 45  ، ص. 1398)   پورصادقی، غفاری، سبحانی و رفیعی تحقیق    یید کردند. أ پرخاشگری نوجوانان را ت 

اثربخشی مداخلة آموزش طور، پیشتر، کم و بیش،  همین شود.  آموزان می دانش  این  آموزشی  اجتماعی و  مشكلات  کاهش  آموزان باعث دانش 

دهد، که مرور ادبیات نشان می ولی تا جایی   ؛ ( 160  ، ص.1394آموزان دختر بررسی شده است )پاکیزه و نظری،  تنظیم هیجان در بین دانش 

آموزان دارای عملكرد آگاهی در بین دانش ای آموزش تنظیم هیجان و آموزش ذهن ای دو روش مداخله تاکنون پژوهشی به بررسی مقایسه 

 تحصیلی پایین نپرداخته است.

 بلك و همكاران  ؛ 1  ، ص.1396( عزیزپور )1256  ، ص. 2023مارین و همكاران ) _ های پژوهشگرانی همچون مونترو  با توجه به یافته 

( و 1  ، ص. طور تحقیق کرفت و همكاران ) آموزان نوجوان، همین آگاهی در بین دانش ( در مورد اثربخشی آموزش ذهن 151  ، ص.2017) 

( در مورد اثربخشی تنظیم هیجان بر نوجوانان و بر متغیرهایی همچون کاهش استرس و تنظیم 6614  ، ص. 2020)زوزاما و همكاران  

بینی کرد که تقویت میزان تنظیم  توان پیش ، می بینجامد تواند به ارتقای سطح عملكرد تحصیلی فراگیران در مدرسه  هیجان در آنها که می 

لذا این تحقیق  ؛ آموزان بتواند گامی در جهت کمك به افراد با عملكرد تحصیلی پایین نیز باشد آگاهی به دانش هیجان و نیز آموزش ذهن 

آموزان دختر آگاهی بر پرخاشگری دانش نیز به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا بین اثربخشی آموزش تنظیم هیجان و آموزش ذهن 

 ارد؟ دارای عملكرد پایین در دورۀ اول دبیرستان شهر تبریز تفاوت وجود د 

 شناسی پژوهش روش 

آموزان دختر دارای عملكرد  دانش  تمامیروش تحقیق از نوع شبه آزمایشی با دو گروه آزمایشی و یك گروه کنترل بود. جامعة آماری را  

نفر به روش هدفمند به عنوان نمونة پژوهشی انتخاب    75  آنهاداد و از میان  شهر تبریز تشكیل می  ةتحصیلی پایین در دورۀ اول متوسط

به و  جامعشدند  شدند.  جایگزین  کنترل(  گروه  یك  و  آزمایشی  گروه  )دو  گروه  سه  در  تصادفی  را    ةطور  حاضر    تمامی پژوهش 

تشكیل    1400آموزان دختر دارای عملكرد تحصیلی پایین شاغل به تحصیل در دورۀ اول متوسطة شهر تبریز در نیمة اول سال  دانش

مطابق  ( به روش هدفمند صورت گرفت. به این ترتیب که  1400  نمونه گیری از بین افراد دارای معدل پایین در ترم قبل )خردادداد.  می

دارای کمترین عملكرد   1آموزان با عملكرد تحصیلی پایین در نواحی پنجگانه آموزش و پرورش شهر تبریز، ناحیه لیست معدل دانش

مدرسة غیر دولتی( و   34مدرسة دولتی و    20مدرسه )  54باشد. این ناحیه در مجموع  تحصیلی در دورۀ اول دبیرستان دخترانه می

نفر در مدارس غیردولتی(   2325نفر در مدارس دولتی و    6070آموز مشغول به تحصیل در دورۀ اول دبیرستان دخترانه )دانش  8395

ترین عملكرد تحصیلی هستند. سه مدرسه در این ناحیه با کمترین عملكرد تحصیلی مدرسه دارای پایین  19دارد. از میان این مدارس،  

آموزان آموز دارای کمترین معدل انتخاب و دانشدانش   75( سپس، از بین سه مدرسه  15/ 06، و  15،  15/ 5انتخاب شد )با میانگین کل:  

آگاهی و یك گروه کنترل گروه آزمایشی آموزش تنظیم هیجان و آموزش ذهن  عنوان دوطور تصادفی بههفتم این سه مدرسه، به  ةپای

 نفر در هرگروه( جایگزین شدند و تحقیق بر روی آنها اجرا شد. 25)
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ماده است که چهارده    29توسط باس و پری ساخته شد، مشتمل بر    1992که در سال   این پرسشنامه :  (AGQ)1پرسشنامه پرخاشگری  

به   آن مربوط  به عامل تهاجم2عامل خشمماده  آن مربوط  کینه  3، هشت ماده  نیز عامل  این را می  4توزی و هشت ماده دیگر  سنجد. 

کاغذ ابزارهای  افراد ساختارسازی شده است که در  شود و بهشناخته می  5مدادی_ پرسشنامه جزء  منظور بررسی میزان پرخاشگری 

گاهی اوقات،    ندرت،به موقع،ها به یكی از پنج گزینه هیچنیزکاربرد دارد. در این پرسشنامه آزمودنیهای بالینی وتحقیقاتی  موقعیت 

آنها   ۀآید. افرادی که نمردست میها بهسؤالو با جمع نمرات    145تا    29کلی این پرسشنامه از    ۀدهند. نمرپاسخ می اغلب و همیشه،

ها در دو های آزمونآمده بین نمرهدست در این مقیاس از میانگین کمتر است، پرخاشگری پایین خواهند داشت. ضرایب بازآزمایی به

بوده است )نقل از سروقد و   ،0/ 874 )همسانی درونی( برابر با بوده است و ضرایب آلفای کرونباخ  79/0 )آزمون، آزمون مجدد( نوبت 

 .(4: 1389 دانش پور،

 طور خلاصه به قرار زیر بود:  های آزمایشی بهدر هر یك از گروه  مداخلهبرنامة 

 تنظیم هیجان . پروتکل آموزش1 جدول شمارۀ

 جلسات  رئوس محتواي آموزشي  هدف جلسه  مدت آموزش 

 اول  جلسۀ                  اعضا ارتباط برقراری و آزمون و آشناییپیش آزمون وآشنایی اعضا   دقیقه  90

 دوم  جلسۀ  موقعیت  انتخاب آموزش هیجان  دقیقه  90

 سوم   جلسۀ موقعیت                                                      انتخاب                     پذیری هیجانی ارزیابی آسیب دقیقه  90

 چهارم   جلسۀ                                          موقعیت  اصلاح هیجان ۀ موقعیت برانگیزانند در تغییر ایجاد دقیقه  90

 پنجم  جلسۀ توجه                                               گسترش                     توجه  های تغییرآموزش مهارت دقیقه  90

 ششم   جلسۀ شناختی                                             ارزیابی                  ارزیابی شناختی  در تغییر دقیقه  90

 هفتم  جلسۀ  پاسخ  تعدیل تغییر پیامدهای رفتاری هیجان دقیقه  90

 هشتم  جلسۀ آزمون                           پس کاربرد  و ارزیابی ریزی برای کاربرد برنامه  و ارزیابی مجدد دقیقه  90

 آگاهی بسته ذهن ۀخلاص. 2 جدول شمارۀ

 جلسات  رئوس محتواي آموزشي  هدف جلسه  مدت آموزش 

 اول  جلسۀ سازی مشکل اجرای پیش آزمون، برقراری ارتباط و مفهوم برقراری ارتباط   آزمون، مدت آموزش 

 دوم  جلسۀ گروه از عضلات  14آرامی برآموزش تن آرامی آموزش تن دقیقه  90

 سوم   جلسۀ عضلات  گروه از  6آرامی برایتن آرامیتن دقیقه  90

 چهارم   جلسۀ مرحله  4آگاهی تنفس درآموزش ذهن آگاهی تنفس آموزش ذهن دقیقه  90

 پنجم  جلسۀ مرحله  4آموزش تکنیک پویش بدن در  آموزش تکنیک پویش بدن  دقیقه  90

 ششم   جلسۀ مرحله  3 تمرین القای فکر منفی و سپس فکر مثبت در تمرکز توجه  دقیقه  90

 هفتم  جلسۀ مرحله 2 تمرین تکنیک پویش بدن در تمرین تکنیک پویش بدن  دقیقه  90

 هشتم  جلسۀ آزمون اجرای پس تمرین جلسات  بر تأکید  آزمون وپس دقیقه  90

آموزان، با کد اخلاقی به مجوز از دانشگاه برای اجرای مداخله بر روی دانشپس از اخذ    روش اجرای تحقیق به این صورت بود که

مدارس دارای عملكرد    فهرست  به اداراه کل آموزش و پرورش تبریز مراجعه شد تا  IR.IAU.TABRIZ.REC.1400.210  ۀشمار

 
1. Agression questionnaire  
2. Anger 
3. Physical aggression (invasion) 
4. Hostility 
5. Paper and pencil 



 113                                  109- 118ص، 1403بهار ،71 ی اپیپ، 1/ شماره  20های نوین تربیتی، دوره اندیشه 
 

آگاهی  گروه آزمایشی دوم، روش مداخلة ذهنمداخلة تنظیم هیجان و بر روی    پایین اخذ شود. سپس، بر روی گروه آزمایشی اول، روش

  SPSSافزار  ها به کمك نرمآوری، دادهگرد آزمون اجرا شد. پس از  عنوان پساجرا شد. در پایان درمورد هر سه گروه ،سه پرسشنامه به

 . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

 . طرح تحقیق 3 جدول شمارۀ

2T X1 1T  1گروه آزمایشR 

2T X1 1T  2گروه آزمایشR 

2T - 1T  کنترلR 

 های پژوهش یافته

گروهزیر، شاخص  جدولدر   برحسب  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  مرحلهای  در  کنترل  و  آزمایش  پسپیش  ةهای  و  آزمون آزمون 

 ترتیب ارائه شده است. به
 

 آزمون آزمون و پسها در پیشهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه. شاخص4 جدول شمارۀ

های آزمایش و کنترل در متغیر پرخاشگری در  شود، میانگین گروهمشاهده می  4  جدول شمارۀشده در  گونه که از نتایج ارائه همان

های آزمایش در متغیر پرخاشگری کاهش داشته است.  آزمون میانگین گروهپس  مرحلةپیش آزمون تقریباً همسان است. اما در    مرحلة

های کجی و کشیدگی متغیرها در  شود. شاخصآزمون مشاهده میآزمون با پسپیش  مرحلةجزیی در    تغییراتدر مورد گروه کنترل  

 قرار دارند.  -2+ الی 2دامنه 

پیش فرض  پارامتریک:  های آزمونبررسی  نرمال بودن توزیع دادههای  نرمال بودن توزیع داده:  هاالف(  آزمون  برای بررسی  از  ها 

کلموگروف  2اسمیرنوف- کلموگروفو    1ویلك - شاپیرو آزمون  دو  هر  مقادیر  شاپیرو-استفاده شد.  و  به    -اسمیرنوف  مربوط  ویلك 

ها غیرمعنادار است. این موضوع بیانگر توزیع نرمال داده  0/ 05آزمون در سطح  پیش آزمون و پس  مرحلةدر هر دو    متغیرهای پژوهش

استقلال متغیرهای پیش آزمون از عضویت    ة در هر دو مرحله است. ب( آزمون استقلال متغیرهای پیش آزمون: برای آزمون مفروض

غیر معنادار است این مطلب    0/ 05در سطح    Fگروهی، از روش تحلیل واریانس چند متغیری )مانوا( استفاده شد. نتایج نشان داد ارزش  

های آزمایش و کنترل به لحاظ متغیرهای پژوهش یعنی پرخاشگری  آن است که پیش از اجرای متغیرهای مستقل بین گروه  ۀدهندنشان

مفروض و  ندارد  معناداری وجود  پیش  ةتفاوت  متغیرهای  از عضاستقلال  دادهآزمون  بین  در  گروهی  متغیرهای  ویت  به  مربوط  های 

آزمون برقرار است. ج(  برقراری    پژوهش  برقراری/عدم  آزمون  برای  واریانس های خطا:  واریانس خطای    مفروضةبرابری  همگنی 

های خطای متغیرهای وابسته  استفاده شد. نتایج نشان داد واریانس  3ها از آزمون لون های متغیر پرخاشگری در بین گروهآزمونپس

 
1.  Shapiro -Wilk 
2.  Kolmogorov-Smirnov 
3. Leven   

 بيشترین کمترین کشيدگي  کجي  انحراف معيار ميانگين مرحله گروه متغير

 پرخاشگری 

 آگاهیذهن
 108 70 - 355/1 181/0 61/12 32/88 آزمون پیش

 102 58 - 196/0 242/0 81/10 80/78 آزمون پس

تنظیم  

 هیجان 

 106 69 - 540/0 - 525/0 65/10 96/90 آزمون پیش

 96 56 010/0 - 076/0 87/9 52/74 آزمون پس

 کنترل
 104 67 052/0 - 479/0 82/9 08/89 آزمون پیش

 105 71 - 142/1 - 015/0 74/10 24/88 آزمون پس
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های خطا برای متغیرهای پژوهش برقرار  برابری واریانس  مفروضةدهد که  معنادار نیست، این موضوع نشان می  0/ 05پژوهش در سطح  

آزمون  ها و پسآزمون همگنی شیب خط رگرسیون بین پیش آزمون   نتیجة  5  جدول شمارۀاست. د( آزمون همگنی شیب خط رگرسیون:  

نتایج نشامتغیر پرخاشگری را در دو گروه آزمایش و کنترل نشان می تفاوت شیب خط متغیر وابسته  ن داد نشان میدهد.  دهد که 

همگنی شیب خط رگرسیون    مفروضةتوان گفت در این پژوهش  معنادار نیست. بر این اساس، می  0/ 05پژوهش در گروه در سطح  

 برای هر دو متغیر وابسته پژوهش برقرار بود. 

آموزان دختر دارای عملكرد تحصیلی پایین در دورۀ آگاهی بر پرخاشگری دانشاثربخشی آموزش تنظیم هیجان و آموزش ذهن  فرضیه:

 اول متوسطه شهر تبریز با هم تفاوت دارد.

آگاهی و  این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس یكراهه استفاده شد. بدین صورت که میانگین دو گروه آزمایشی ذهنبرای آزمون  

آزمون با یكدیگر مقایسه شدند. پیش   مرحلةآزمون در متغیر پرخاشگری پس از تعدیل نمرات افراد در  پس  مرحلةتنظیم هیجان در  

آزمون نشان  جدول زیر نتایج تحلیل کوواریانس یكراهه در آزمون اثر متغیر مستقل بر متغیر پرخاشگری را پس از تعدیل نمرات پیش

 دهد.     می
 راهه در آزمون اثر متغیر مستقل بر متغیر پرخاشگری . نتایج تحلیل کوواریانس یک 5 جدول شمارۀ

متغير وابسته: 

 پرخاشگري
 F p مجذورات خطا ميانگين  درجه آزادي  ميانگين مجذورات بين گروهي 

2η  

 788/0 001/0 47/174 12/4054 1 12/4054 آزمون پیش

 313/0 001/0 46/21 69/498 1 69/498 گروه

    23/23 47 11/1092 خطا 

نتایج جدول   بر ذهن5شمارۀ  براساس  مبتنی  آموزش  یعنی  متغیرهای مستقل  اجرای  را ،  پرخاشگری  متغیر  تنظیم هیجان،  آگاهی و 

(001 /0>  P    ،46 /21  ( تحت  F(1و    47=  برای    تأثیر(  است.  داده  گروه  بررسیقرار  از  کدام یك  میانگین  پساینكه  در  آزمون ها 

 های تصحیح شده پرخاشگری گزارش شده است. آزمون بیشتر است در جدول میانگینپس از تعدیل و کنترل نمرات پیش  پرخاشگری 

 ها  گروه  در پرخاشگری  یینها شده اصلاحهای نیانگ یم. 6 جدول شمارۀ

 داري معناسطح  خطاي استاندارد  تفاوت ميانگين ميانگين گروه

 83/50 آگاهیذهن
35/6 967/0 001/0 

 48/44 تنظیم هیجان

  44/ 48و میانگین گروه تنظیم هیجان برابر    50/ 83آگاهی در پرخاشگری مساوی، میانگین گروه آزمایش ذهن6شمارۀ  با توجه به جدول  

توان گفت که میانگین گروه آزمایش است. بنابراین می  معنادار  0/ 01است که در سطح    6/ 35باشد. تفاوت میانگین بین این دو گروه  می

شود و  می تأییداول پژوهش  ةها فرضی آگاهی است. با توجه به این یافتهی کمتر از میانگین گروه ذهنمعناداربه صورت  تنظیم هیجان

 آگاهی است. توان گفت که اثربخشی آموزش مبتنی بر تنظیم هیجان در کاهش پرخاشگری بیشتر از آموزش مبتنی بر ذهنمی

 و بحث  گیرینتیجه

نتایج نشان داد گروه آموزش تنظیم هیجان در  آگاهی بر پرخاشگری،  در مورد تفاوت اثربخشی آموزش تنظیم هیجان و آموزش ذهن

آموزش  های پژوهش حاضر در مورد اثربخشی  یافتهصورت معناداری کاهش پرخاشگری نشان داد.  آگاهی بهمقایسه با آموزش ذهن
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(؛  107ص.  ،1399(؛ گراوند و منشئی )45 ، ص.1398(؛ صادقی و همكاران )63 ، ص.1395رحمانی و دهقان )با نتایج تنظیم هیجان 

 باشند. ( همسو می115 ، ص.1400(؛ فانی و همكاران )6614 ، ص.2020)زوزاما و همكاران 

 و منفی یهاکنترل هیجان و کاهش یعنی هیجان تنظیم طور که در تعریف آمده است، آموزشهمان  ،توان گفت در تبیین این یافته می

انریكز و همكاران (. برخی تحقیقات همچو 595  ، ص.2009در موت و همكاران،  مكمثبت است )های  هیجان از استفاده ۀنحو  ن 

 پرخاشگری بهبود رفتارهای بر هیجانی تنظیم بر مبتنی ة( نشان دادند مداخل710  ، ص.2017)  کلسی و همكاران  ( و نیز46  ، ص.2017)

 و  آشفتگی تشدید از هیجان ارتباط دارد و موقعبه تعدیل و مدیریت  با هیجان است. یادگیری تنظیم  مؤثر همدلی افزایشو در نهایت  

است.   همراه فردیعملكرد بین بهبود با آنها یادگیری که است  هاییشامل آموزه هیجان  تنظیم طور،همین  کند.می آن جلوگیری تداوم

 دیگران با ارتباط  برقراری دربه خصوص    اجتماعی عملكرد ةزمین در  توانندمی هستند، بهتر خود هایتنظیم هیجا  به  قادر که کسانی  چون

 (. 114 ، ص.1399)عدیلی و سرداری، کنند  اطرافیان عمل با سازنده تعامل و داشتن

 کنترل و مدیریت  بتوانندآنها   شودمی باعث  آموزاندانش  به هیجان تنظیم هایمهارت (، آموزش4  ، ص.2014نظر فورسایت )بنا به

 افكار تأثیر  ن تحت دیگرااز  کمتر منفی، ی هاهیجان کنترل با و  اجتماعی بر عهده گیرند و تحصیلی هایموقعیت  در  را خود هایهیجان

 هایموقعیت  در مطلوب و بیشتر حضور با نتیجه در و گیرند دیگران قرار برخورد و هاقضاوت hc همچون،نگرانی منفی احساسات و

طور، طبق تحقیق بیرامی، هاشمی و  همین  .باشند داشته دیگران با برخورد ۀنحو  مورد در نگرانی کمتری و پریشانی اجتماعی مختلف

 لذا  ؛دارد معناداری تأثیر آموزاندانش بین فردی و حساسیت  اجتماعی سازگاری بر هیجان تنظیم آموزش(،  11  ، ص.1396عاشوری )

 و اجتماعی تعاملات  و بین فردی روابط در مهمی نقش آن مناسب  کنترل و مدیریت  وت  احساسا و عواطف که گرفت  نتیجه توانمی

 .کندمی ایفا آموزاندانش تحصیلی همچنین موفقیت 

 عواطف و احساسات به فرد نسبت  لحظه به لحظه هوشیاری بالارفتن باعث  منظم، مراقبه هایتمرین طریق  از آگاهیذهن مداخله روش

 افكار این خود، منفی هیجانی افكار به نسبت  و هوشیاری آگاهی با که گیرندمی یاد طریق این از افراد .شودمی خود جسم به معطوف

 (. 36 ، ص.2019بیان کنند )بارکاسیا و همكاران،  آرامش  با و شوند پذیرا غیرقضاوتی صورتبه را

آگاهی و تنظیم هیجان به منظور کمك به کاهش سطح های ذهنشود آموزشهای این تحقیق پیشنهاد مییافتهدر پایان، با توجه به  

آموزان با مشكلات جدی از نظر  الخصوص در دوران کرونا که دانشعلی  ها اجرا شود.آموزان دختر در دبیرستانپرخاشگری دانش

 واقع شود.  مؤثرتواند بسیار صورت مجازی میهایی حتی به هیجانی و تحصیلی مواجه شدند، اجرای چنین آموزش

تنظیم هیجان و ذهن شود مشاوران و روانپیشنهاد می راهبردهای  آموزش  در مورد  آموزشی  بروشورهای  به شناسان مدرسه  آگاهی 

آموزان پسر و شود مشابه این تحقیق بر روی نمونه دانش آموزان دارای عملكرد تحصیلی پایین تهیه کنند. همچنین، پیشنهاد میدانش

پذیری روانی  اموزان برخی نواحی جغرافیایی ازجمله حاشیة شهرها آسیب سایر مقاطع تحصیلی نیز انجام شود. با توجه به اینكه دانش

آموزان چنین مدارسی انتخاب کنند. شود در تحقیقات آتی نمونة خود را از دانش و رفتاری بالایی دارند، به پژوهشگران توصیه می

از دو آموزش را بر نمونة تحقیق  شود مشابه پژوهش حاضر در نمونة بزرگتپیشنهاد می ری اجرا شود. پژوهشگران اثربخشی بیش 

توان به موارد زیر اشاره کرد: به دلیل  هایی مواجه بود که از بین آنها میمحدودیت این تحقیق نیز همچون هر تحقیقی با  بررسی کنند.  

ها باید با احتیاط  ماهیت پژوهش امكان تصادفی ساختن کامل ممكن نبود و همچنین به دلیل تفاوت فرهنگی و جنسیتی تعمیم یافته

 صورت پذیرد. 
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