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Abstract 

This research was conducted with the aim of investigating the relationship between self-

regulation and the academic performance of students with the mediating role of engagment 

and academic bouyancy. The research was of the descriptive-correlating type. The samples 

included 322 students (163 girls, 159 boys) randomly selected from among all the students of 

Shahid Chamran University of Ahvaz who were studying in the academic year of 2022-2023. 

Data were collected through the academic self-regulation questionnaire of Bouffard et al. 

(1995), the academic engagment questionnaire of Ryu and Tseng (2011), the academic 

bouyancy questionnaire of Martin and Marsh (2008) and the academic performance collected 

data were analyzed using the structural equation modeling method and SPSS and AMOS 

softwares. Results showed that the proposed model had a good fit with data. Findings 

indicated that the direct effect of academic self-regulation on academic performance, 

academic engagment and academic bouyancy is a positive and significant relationship. In 

addition, the direct effect of academic engagment with academic performance and academic 

bouyancy with academic performance was also positive and significant. Also, the results of 

indirect paths showed that academic self-regulation has a positive effect on academic 

performance through academic engagment and academic bouyancy. Accordingly, when a 

person incorporates himself/herself in the learning process, he/she can learn better and deeper. 

In addition, a person with high academic talent will maintain his/her self-confidence in the 

face of academic challenges and obstacles and will try to overcome the challenges well and 

achieve success. Therefore, the educational institutions, universities and educational 

instructors are advised to use this model for improving students' academic performance. 
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Introduction 

process of self-regulation works as the activation of various aspects of thinking, emotion and 

behavior in order to achieve the desired goals of the individual (Azadi Dehbidi and Foulad 

Cheng, 2018). In daily academic life, learners face various challenges, obstacles and special 

pressures, which are a threat to their self-confidence, motivation and their academic 

performance. Some learners succeed in dealing with them and others do not have acceptable 

success in this field. Therefore, educational researchers should pay attention to understanding 

of how to adapt to academic challenges. Therefore, it is necessary for educational institutions, 

universities, and education instructors to obtain the necessary information about this. To reach 

this level of awareness requires extensive research in this field. Therefore, this research was 

conducted with the aim of investigating self-regulation with academic performance of 

students with the mediator role of engagment and academic bouyancy. 
 

Method 

This research is of the correlation type through structural equation model. In this research, the 

statistical population includes all students of Shahid Chamran University of Ahvaz who were 

studying in the academic year of 2022-2023. 322 students (including 163 female students and 

159 male students) formed the sample of this research and were selected using multi-stage 

random sampling method. Finally, by removing outlier data, 297 questionnaires were 

analyzed. Data were collected through the academic self-regulation questionnaire of Bouffard 

et al. (1995), the academic engagment questionnaire of Ryu and Tseng (2011), the academic 

bouyancy questionnaire of Martin and Marsh (2008) and academic performance. The 

reliability coefficient using Cronbach's alpha in this research for academic self-regulation 

questionnaire, academic engagment questionnaire and vitality questionnaire was obtained as 

0.71, 0.92 and 0.90 respectively. Data analysis was done with the help of structural equation 

modeling method and using SPSS and AMOS software.. 
 

Findings 

Results of the present study showed that the coefficients of academic self-regulation paths 

with academic engagment (p=0.001, β=0.63), academic self-regulation with academic 

bouyancy (p=0.001, β=0.28), academic self-regulation with Academic performance (p=0.001, 

β=0.11), academic engagment with academic performance (p=0.001, β=0.17), academic 

bouyancy with academic performance (p=0.005, β=0.14)) is significant. Therefore, the path 

coefficients of all the variables were significant. Accordingly, all the direct hypotheses (1 to 

5) were significant at the 99% confidence level and were confirmed. In addition, there is a 

significant level for the academic engagment variable as a mediating variable between 

academic self-regulation and academic performance (p=0.001, β=0.078) and academic 

bouyancy as a mediating variable between academic self-regulation and academic 

performance (p=0.003, β = 0.008) is significant.  

 

Discussion 

Results of the present study showed that academic engagment and academic bouyancy play a 

mediating role in the relationship between academic self-regulation and academic 

performance. A person's lack of self-regulation causes him to be unable to properly monitor 

and control his learning process, to make correct decisions when dealing with various issues; 

hence, it causes poor academic performance. Lack of high level of cognitive and 

metacognitive ability, lack of communication and participation with others and lack of 

sufficient motivation bring poor academic results for people. According to the socio-cognitive 

perspective, cognitive and motivational intrapersonal variables are effective on academic 
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performance, therefore, learners need both cognitive skills and motivational beliefs for 

academic progress. According to this view, learners in the learning process can monitor, 

control and regulate the aspects of cognition, motivation, behavior and characteristics of their 

learning environment. Therefore, in the presence of self-regulation, people take control of the 

learning environment according to their cognitive and metacognitive capabilities and can 

improve their performance in learning. Now, despite the behavioral, cognitive and agent 

engagment and academic bouyancy, this relationship becomes stronger in people, because the 

learner's participation in the education process is considered as a key factor in learning. When 

a person engages himself in the learning process in terms of behavior, he can learn better and 

deeper. Such learners apply the necessary effort and persistence in dealing with assignments 

and ask for help from others if necessary; Because the educational environment for them is an 

active and dynamic environment in which the learner can actively try to solve his educational 

obstacles and problems. In fact, a person contributes to his learning by trying, paying 

attention and participating in the educational environment. In addition, in cognitive 

engagment, the learner engages in meaningful and deep cognitive processing of educational 

materials. Hence, the person achieves deep learning and finally the learner's academic 

performance improves. These learners try to get involved in their assignments, that is, they 

help themselves by using practice and organizing the material. As a result, they show better 

academic performance. Also, by asking questions and asking for help and presenting their 

opinions during teaching, learners appear as an active factor in learning and try to make the 

learning process more attractive and enjoyable for themselves. Also, a person who has high 

academic bouyancy maintains his self-confidence in dealing with academic challenges and 

obstacles and tries to overcome these challenges well and achieve success. Results show that 

increasing academic self-regulation in students and, as a result, more monitoring of students 

on their learning process, can bring positive results for their academic performance; 

Therefore, trying to grow and develop academic self-regulation among students is important. 
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 چکیده

 تحصيلی سرزندگی و التزام گر ميانجی نقش با دانشجویان تحصيلی عملکرد با خودتنظيمی ۀرابط بررسی هدف با حاضر پژوهش

 صورت به کهبود  پسر( 159 و دختر 163) دانشجو 322 شامل پژوهش ۀنمون بود. همبستگی ـ توصيفی نوع از پژوهش این شد. انجام

 تحصيل به مشغول 1400-1401 تحصيلی سال در که اهواز چمران شهيد دانشگاه دانشجویان تمام بين از ای چندمرحله تصادفی

 و ریو تحصيلی التزام ۀنامپرسش (،1995) همکاران و بوفارد تحصيلی خودتنظيمی ۀامنپرسش ازطریق ها داده شدند. انتخاب بودند،

 کمک با ها داده تحليل و آوری جمع تحصيلی عملکرد و (2008) مارش و مارتين تحصيلی سرزندگی ۀنامپرسش (،2011) تسنگ

 برازش از پيشنهادی مدل داد نشان نتایج .شد انجام AMOS و SPSS افزارهای نرم از استفاده با و ساختاری معادلات الگویابی روش

 سرزندگی و تحصيلی التزام تحصيلی، عملکرد بر تحصيلی خودتنظيمی مستقيم اثر داد نشان ها یافته بود. برخوردار ها داده با مناسبی

 عملکرد با تحصيلی سرزندگی و تحصيلی عملکرد با تحصيلی التزام مستقيم اثر ،برآن علاوه است. دار معنی و مثبت ۀرابط تحصيلی

 ازطریق تحصيلی عملکرد بر تحصيلی خودتنظيمی داد نشان غيرمستقيم مسيرهای نتایج همچنين، . بود معنادار و مثبت نيز تحصيلی

 تواند می کند، می یادگيری یندافر درگير را خود فرد که زمانی ،اساس براین دارند. مثبت اثر تحصيلی سرزندگی و تحصيلی التزام

 با مواجهه در را خود نفس اعتمادبه است، برخوردار بالایی تحصيلی استعداد از که فردی براین، علاوه بگيرد. یاد تر عميق و بهتر

 به ،بنابراین ؛برسد موفقيت به و بگذارد سر پشت خوبی به را ها چالش این کند می سعی و کند می حفظ تحصيلی موانع و ها چالش

 .کنند استفاده دانشجویان تحصيلی عملکرد بهبود برای الگو این از شود می توصيه آموزشی مربيان و ها دانشگاه آموزشی، مؤسسات
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 1402پایيز و زمستان ،  38، شمارۀ پياپی 2، شمارۀ هجدهمرویکردهای نوین آموزشی، سال  38
 

 مقدمه

 ,.Palos et al) استوابسته  آینده در جامعه آن یادگيرندگان توانمندی و جامعه آن آموزشی نظام به ای جامعه هر تعالی

 رقابت برای کشور یک توانایی توسعۀ در مهمی نقش عالی آموزش در یادگيری و آموزش کيفيت راستا، همين در .(2019

 آموزشی، نظام هر به مربوط های دغدغه ترین مهم از یکی امروزه .(Tho, 2017) دارد جهانی مقياس در اجتماعی/اقتصادی

 درسی مختلف های آزمون توسط کهاشاره دارد  فرد یادگيری ميزان به تحصيلی عملکرد است. یادگيرندگان 1تحصيلی عملکرد

 جامعه آن آموزشی نظام موفقيت دهندۀ نشان ای جامعه هر در فراگيران مناسب تحصيلی عملکرد (.1392 سيف،) شود می سنجيده

 پيشرفت فرایند تحصيلی عملکرد .(Cernat & Moldovan, 2018) است افراد نيازهای ساختن مرتفع و ها هدف به یابی دست در

 و اثربخشی ،ارتقا موجب که شود می تلقی راهبردی یفرایند ،نظر ازاین و کند می مشخص را خاص زمانی ۀدور یک در یادگيرنده

 یادگيرندگان، های توانایی شناسایی برای مناسب بستری ایجاد .(1395 همکاران، و پور قدم) شود می جامعه در افراد کارایی

 (؛1395 همکاران، و رهنما) است تربيت و تعليم نظام اصلی رسالت استعدادها، شکوفایی و ها توانایی این بروز درجهت کمک

 اینکه به باتوجه است. بوده تربيت و تعليم متخصصان توجه مورد همواره تحصيلی عملکرد بر مؤثر عوامل به توجه رو، ازاین

 این به توجه دارند، نظام آن های هدف به رسيدن در ای ویژه جایگاه و هستند تربيت و تعليم نظام اساسی های پایه یادگيرندگان

 (.1391 همکاران، و ميکائيلی) شود می تربيتی و آموزشی نظام بيشتر هرچه شکوفایی موجب جامعه، از گروه

 منزلۀ به تحصيلی خودتنظيمی .است 2تحصيلی خودتنظيمی دانشجویان، تحصيلی عملکرد بر ثيرگذارأت مهم املوع ازجمله 

 .(Buhrau & Sujan, 2015) است بالاتر های هدف به یابی دست منظور به درونی، وضعيت کردن کنترل برای روانی های کوشش

 به رسيدن درجهت رفتار و هيجان تفکر، مختلف های جنبه شدن فعال صورت به خودتنظيمی فرایند که است معتقدزیمرمن 

 متکی دیگران مهارت و دانش بر فراگير خودتنظيم، یادگيری در .(Zimmerman, 2013) کند می عمل فرد، موردنظر های هدف

 .(1398 چنگ، فولاد و بيدی ده زادیآ) کند می هدایت و آغاز را خود های کوشش شخصاً دانش کسب برای و نيست

 دهنده، خودنظم فرد است. بوده تربيت و تعليم پژوهشگران توجه مورد همواره که است عواملی ازجمله تحصيلی، خودتنظيمی

 و ها انگيزه است قادر همچنين، کند. می استفاده خود تحصيلی بهتر عملکرد برای فراوانی فراشناختی و شناختی راهبردهای از

  (.1394 هندیی، جمالی) نماید سازگار آموزشی شرایط با را خود های هدف

 را التزامفردریکز و همکاران . (Van et al., 2014) است 3تحصيلی التزام تحصيلی، عملکرد بر تأثيرگذار عوامل از دیگر یکی

 شود می عواطف و شناخت رفتار، شامل که گرفتند نظر در وی یادگيری های فعاليت با رابطه در دانشجو گذاری سرمایه یا تعهد

(Fredricks et al., 2004). این است. مدرسه و تحصيل ها، کلاسی هم معلم، به منفی و مثبت های واکنش شامل 4هيجانی التزام 

 در یادگيرندگان ۀمشاهد قابل رفتارهای ،5رفتاری التزام است. شده تعریف کار انجام به تمایل بر و است سازمان مفهوم مشابه التزام

 شود. می شامل را دیگران از کمک درخواست و تکاليف در پایداری تکاليف، در تلاش های مؤلفه که است تکليف با برخورد

 .(Linnenbrink & Pintrich, 2003) کنند می استفاده یادگيری برای فراگيران که است پردازش فرایند انواع 6شناختی التزام

 های هدف به توانند می بهتر شوند، یادگيری تکليف درگير شناختی ازنظر بيشتر فراگيران هرچه اند داده نشان متعدد های پژوهش

                                                           
1. academic performance 

2. academic self-regulation 

3. academic engagement 

4. emotional engagement 

5. behavioral engagement 

6. cognitive engagement 
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 اضافه تحصيلی التزام به را 1عاملی التزامریو و تسنگ  .(1398 همکاران، و وکيلی) یابند دست رفتاری نيز و انگيزشی هيجانی،

 جریان در فعالانه زیاد، یا کم مقدار به فراگيران که دارد اشاره موضوع این به عاملی التزام .(Reeve & Tseng, 2011) اند کرده

 انگيزۀ که یادگيری های محيط خلق برای بلکه بگيرند، یاد هنکهای برای فقط نه ؛کنند می مشارکت ،کنند می دریافت که آموزشی

 ,.Liu et al) یابد ارتقا باید که اند کرده معرفی مثبت ای هپدید را تحصيلی التزام ها ژوهشپ .(Reeve, 2013) کند بيشتر را ها آن

2018; Quin et al., 2017.) باشد یادگيرندگان پيشرفت برای توجهیۀ درخورِکنند بينی پيش کلامی مشارکت رسد می نظر به 

(Larrain et al., 2019; Sedova et al., 2019.) زیاد التزام داد نشان یادگيری عملکرد بر تعامل دار معنی و مثبت تأثير 

 ,Shernoff & Hoogstra) شود می گرفته نظر در یادگيری کلی عملکرد و تعهد انگيزه، ادامۀ دقيق بين پيش عنوان به

 التزام که دریافتند و کردند تبيين را یادگيری عملکرد و التزام بين ومعلولی علت رابطۀبلاسکو آرکاس و همکاران  .(2001

ولترز و  علاوه به .(Blasco-Arcas et al., 2013) شود میمنجر  ها آن یادگيری عملکرد افزایش به یادگيرندگان بالاتر

 زمينۀدر بيشتری مثبت احساسات و ها نگرش معمولاً ردارند،برخو بالایی خودتنظيمی از که دانشجویانی دادند نشانتيلور 

 .(Wolters & Taylor, 2012) دهند می نشان آموزشی

کلمار و  .(Comerford et al., 2015) کرد اشاره 2تحصيلی سرزندگی به وانت می تحصيلی، عملکرد با مرتبط عوامل دیگر از

 عوامل از یکی را تحصيلی سرزندگی (1397) همکاران و ميرزابيگی ،(1399) همکاران و آذریان ،(Colmar et al., 2019همکاران )

 شخص آن در که است شناختی روان خاص تجربۀ نوعی سرزندگی احساس .کردند معرفی تحصيلی عملکرد بر تأثيرگذار و مهم

 سرزندگی دار معنی رابطۀ از حاکی ها پژوهش نتایج .(1395 گشنيگانی، خليلی و صادقی) کند می روحيه و زندگی شور احساس

 یادگيرندگان تحصيلی عملکرد و سرزندگی بين داد نشان ارسينی و همکاران پژوهش نتایج .است تحصيلی عملکرد با تحصيلی

 دادند نشان خود پژوهش در (1395) همکاران و فولادی ،همچنين .(Orsini et al., 2018) دارد وجود دار معنی مثبت رابطۀ

 موجب که هایی توانمندی از یکی ازطرفی، شود. می دختر آموزان دانش تحصيلی موفقيت افزایش باعث تحصيلی سرزندگی

 های پيشرفت و ها توانایی اثبات موجب که است تحصيلی سرزندگی شود، می زا آسيب شرایط با یادگيرندگان سازگاری ارتقای

 آیندۀ به و دارند بالاتری تحصيلی انگيزش بالاتر تحصيلی سرزندگی دارای افراد (.1399 روانان، و )شفيعی شود می علمی

 از گرفتن کمک شامل را خودتنظيمیوان و همکاران  علاوه به .(Martin & Marsh, 2008) اميدوارند بيشتر خود تحصيلی

 قادر را دانشجویان ها مهارت این .(Wan et al., 2012) دانند می دیگران با تعامل و دیگران با خود یادگيری مقایسۀ دیگران،

 را بيشتری سرزندگی و شوند سازگار وجودآمده به موانع و ها چالش با بتوانند و دنشو مسلط خود یادگيری فرایند بر تا سازد می

 کنند. تجربه خود تحصيل دوران در

 که شوند می رو روبه تحصيل دوران ویژۀ فشارهای و موانع ها، چالش انواع با یادگيرندگان تحصيلی، روزانۀ زندگی در

 موفق ها آن با مقابله در یادگيرندگان از ای عده است. ها آن تحصيلی عملکرد درنتيجه و انگيزش نفس، اعتمادبه برای تهدیدی

 چگونگی و درک به باید تربيت و تعليم پژوهشگران ،رو ازاین ندارند؛ قبولی قابل موفقيت زمينه دراین دیگران و کنند می عمل

 باره دراین آموزش مربيان و ها دانشگاه آموزشی، های نهاد است لازم لذا .دهند نشان توجه تحصيلی های چالش با سازگاری

 این است؛ بنابراین، زمينه دراین گسترده های پژوهش انجام نيازمند آگاهی از سطح این به رسيدن و کنند کسب را لازم اطلاعات

                                                           
1. agentic engagement 

2. academic bouyancy 

۵ 
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 بستر پيشنهادی، الگوی در پژوهش این متغيرهای پيرامون پژوهشی و نظری پيشينۀ اغنای ضمن تا است آن دنبال به پژوهش

 ۀرابط بررسی پژوهش این اصلی مسئلۀ ،فوق مطالب به باتوجه آید. فراهم حوزه این در آتی های پژوهش جهت تری مناسب

 )متغير تحصيلی سرزندگی و التزام گر ميانجی نقش با دانشجویان زاد( درون )متغير تحصيلی عملکرد با زاد( برون )متغير خودتنظيمی

  .بود ميانجی(
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش پيشنهادی مدل :1 شکل
Figure 1. Proposed research model 

 

  روش

 ۀکلي شامل آماری ۀجامع پژوهش، این در .است ساختاری معادلات الگوی ازطریق همبستگی نوع از پژوهش این

 از .بودند تحصيل به مشغول 1400-1401 تحصيلی سال در که بود نفر 15000 حدود اهواز چمران شهيد دانشگاه دانشجویان

 دانشجویان جمعيت به  باتوجه پسر دانشجوی 159 و دختر دانشجوی 163 )شامل دانشجو 322 مورگان جدول براساس ،ميان این

 ای چندمرحله تصادفی گيری نمونه روش از استفاده با که دادند تشکيل را پژوهش این نمونۀ (شده مشخص های دانشکده در

 اجتماعی، علوم و اقتصاد ) دانشکده 5 اهواز، چمران شهيد دانشگاه های دانشکده تمام از ابتدا که ترتيب این به ؛شدند انتخاب

 دختر و پسر دانشجویان دانشکده هر از سپس کشاورزی( و دامپزشکی انسانی، علوم و ادبيات شناسی، روان و تربيتی علوم

 براین، افزون .بود آگاهانه رضایت با پژوهش این در افراد مشارکت شدند. انتخاب ساده تصادفی گيری نمونه روش به

 پرسشنامه 297 ،پرت های داده حذف با درنهایت که شد. گفتنی است تضمين نيز ها آن اطلاعات و ها داده بودن محرمانه

  .شد وتحليل تجزیه

 

 پژوهش ابزار

 خودتنظيمی پرسشنامۀ از تحصيلی، خودتنظيمی سنجش برای حاضر، تحقيق در تحصیلی: خودتنظیمی ۀپرسشنام

 ,.Bouffard et alبوفارد و همکاران ) را هپرسشنام این شد. استفاده( Bouffard et al., 1995بوفارد و همکاران ) تحصيلی

 نوع از ای درجه5 مقياس یک براساس که دارد همادّ 14 و است هکرد تدوین (1392) کارشکی و عطاردی از نقل هب( 1995

 صورت به 14 و 13 ،5 های همادّ گذاری نمره اینکه ضمن .است شده بندی درجه (5زیاد= خيلی تا 1کم= خيلی )از ليکرت

 راهبردهای و گویه( 3) انگيزشی راهبردهای ،گویه( 5) شناختی راهبردهای دارد: مؤلفه سه مقياس این است. معکوس

 تحصیلیسرزندگی 

 تحصیلیعملکرد  تحصیلی خودتنظیمی

 تحصیلی التزام

 التزام هیجانی التزام هیجانی التزام هیجانی التزام هیجانی
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 یک و شود می جمع هم با ها مؤلفه این های نمره ميانگين تحصيلی، خودتنظيمی گيری اندازه برای .گویه( 6) فراشناختی

 (1395عبدی و همکاران ) است. 70 نمره بيشترین و 14 نمره کمترین آید. می دست  به تحصيلی خودتنظيمی کلی نمرۀ

 ضرایب که کردند استفاده آن ابعاد با گویه هر همبستگی روش از تحصيلی خودتنظيمی ۀپرسشنام روایی ۀمحاسب برای

بوفارد و همکاران  .آمد دست  به 73/0 تا 67/0 انگيزش و 79/0 تا 71/0 فراشناخت ،68/0 تا 61/0 شناخت بعد برای ها آن

 و نوبریان زاده طالب .(Bouffard et al., 1995) کردند گزارش 68/0 کرونباخ آلفای ازطریق را مقياس این پایایی ضریب

 از پژوهش، این در اند. کرده گزارش 76/0 را هپرسشنام این پایایی کرونباخ آلفای روش از استفاده با (1390) همکاران

 برازش های شاخص است. شده استفاده تحصيلی خودتنظيمی مقياس روایی بررسی برای تأیيدی عاملی تحليل روش

 ، = CFI، 909/0 TLI =، 933/0IFI = 932/0) گرفت انجام تأیيدی عاملی تحليل روش از استفاده با مقياس این به مربوط

061/0 RMSEA =) آمد دست  به 71/0 کرونباخ آلفای روش به تحصيلی خودتنظيمی برای پایایی ضریب و. 

 این است. ساخته( Reeve & Tseng, 2011ریو و تسنگ ) را تحصيلی التزام پرسشنامۀ تحصیلی: التزام ۀپرسشنام

 مقياس یک برمبنای و است عاملی التزام و شناختی التزام ،رفتاری التزام ،هيجانی التزام مقياس خرده 4 و همادّ 22 شامل هپرسشنام

 است. 110 نمره بيشترین و 22 نمره کمترین شود. می بندی درجه (5زیاد= خيلی تا 1کم= خيلی )از ليکرت نوع از ای درجه5

 پژوهش در .شده است تأیيد آن عاملی ساختار و اند کرده گزارش بخشی رضایت سطح در را هپرسشنام این عاملی روایی

 های مؤلفه برای ضرایب که شد استفاده تأیيدی عاملی تحليل روش از تحصيلی التزام ۀساز روایی بررسی برای( 1393هاشمی )

 التزام ۀپرسشنام پایایی برایریو و تسنگ  است. شده گزارش 52/0 عاملی و 41/0 شناختی ،43/0 رفتاری ،25/0 هيجانی

 ،94/0 رفتاری ،78/0 هيجانی های مقياس خرده پایایی ضرایب آن در که کردند استفاده کرونباخ آلفای روش از تحصيلی

 استفاده با (1393) هاشمی پژوهش براین،  علاوه .(Reeve & Tseng, 2011) است آمده دست  به 82/0 عاملی و 88/0 شناختی

 عاملی التزام و 76/0 شناختی التزام ،80/0 رفتاری التزام ،73/0 هيجانی التزام برای را آن پایایی ضرایب کرونباخ، آلفای روش از

 شده استفاده تحصيلی التزام مقياس روایی بررسی برای تأیيدی عاملی تحليل روش از پژوهش، این در است. کرده گزارش 74/0

 CFI، 890/0 = 908/0) گرفت انجام تأیيدی عاملی تحليل روش از استفاده با مقياس این به مربوط برازش های شاخص است.

TLI =، 909/0IFI = ، 069/0 RMSEA =) های مقياس خرده کرونباخ آلفای روش به تحصيلی التزام برای پایایی ضریب و 

 .است 89/0 آن کل نمرۀ و 88/0 عاملی و 90/0 شناختی ،89/0 رفتاری ،89/0 هيجانی

زاده و حسين چاری،  دهقانینقل در  Martin & Marsh, 2008مارتين و مارش ) تحصیلی: سرزندگی مۀپرسشنا

 این گذاری نمره .دارد گویه 9 که است ساخته براساس مقياس سرزندگی تحصيلی را سرزندگی تحصيلی ۀپرسشنام (1391

 9 نمره کمترین شود. می بندی درجه (5زیاد= خيلی تا 1کم= خيلی )از ليکرت نوع از ای درجه5 مقياس یک براساس مقياس

 کل نمرۀ با ها گویه همبستگی دامنۀ دادند نشان خود بررسی در (1391) چاری حسين و زاده دهقانی است. 45 نمره بيشترین و

 سطح در واریماکس چرخش با اصلی های مؤلفه تحليل از هپرسشنام این ۀساز روایی بررسی منظور به .است 68/0 تا 51/0 بين

 از نشان (611/360) 2بارتلت کرویت آزمون و (83/0) 1الکين ـ مير ـ کيسر برداری نمونه کفایت آزمون نتایج شد. استفاده گویه

 با هپرسشنام روایی بررسی (1396) اسدزاده و درتاج ،یاوری پژوهش در .بود عاملی تحليل انجام برای کافی شواهد وجود

                                                           
1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

2. Bartlett's Test of Sphericity 
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 ۀمرحل در کل ۀنمر با سؤال 10 همبستگی ضرایب داد نشان کل ۀنمر با مقياس های همادّ همبستگی ۀمحاسب از استفاده

 ضریب .بودند دار معنی 01/0 سطح در که است 88/0 تا 69/0 بين آزمون پس ۀمرحل در و 74/0 تا 37/0 بين آزمون پيش

 در .آمد دست  به 89/0 کرونباخ، آلفای روش از استفاده با (1398) پور کریميان و کيانی پژوهش در پرسشنامه، این پایایی

 های شاخص است. شده استفاده تحصيلی سرزندگی مقياس روایی بررسی برای تأیيدی عاملی تحليل روش از پژوهش، این

 CFI، 970/0 TLI =، 982/0IFI =981/0) گرفت انجام تأیيدی عاملی تحليل روش از استفاده با مقياس این به مربوط برازش

= ، 064/0 RMSEA =) آمد دست  به 90/0 کرونباخ آلفای روش به تحصيلی سرزندگی ۀپرسشنام برای پایایی ضریب و. 

 تحصيلی سال در دانشجویان تحصيلی نيمسال دو کل معدل دانشجویان، تحصيلی عملکرد بررسی برای تحصیلی: عملکرد

  .است شده گرفته نظر در 1400-1401

 مسير تحليل روش از و مقدماتی تحليل برای توصيفی آمار بری AMOS-24 و SPSS-24 افزارهای نرم از پژوهش، این در

  شد. استفاده AMOS پيشنهادی مدل ارزیابی برای

 

 ها یافته

 درصد2/83 بودند. مرددرصد 4/49 و زن کنندگان شرکت درصد6/50 حدود شناختی جمعيت اطلاعات براساس

 بودند. دکتری دانشجوی درصد5/2 تنها و ارشدکارشناسی  دانشجوی درصد3/14 ،کارشناسی دانشجوی گویان پاسخ

 علوم و ادبيات ،(درصد2/24) شناسی روان و تربيتی علوم ،(درصد2/20) اجتماعی علوم و اقتصاد دانشکدۀ 5 از کنندگان شرکت

 همبستگی ضرایب و توصيفی های آماره بودند. (درصد8/16) کشاورزی و (درصد0/18) دامپزشکی ،(درصد8/20) انسانی

 است. شده ارائه 1 جدول در پژوهش متغيرهای

 
 پژوهش متغيرهای به مربوط همبستگی ضرایب و معيار انحراف و ميانيگن نتایج :1 جدول

Table 1. Results of mean and standard deviation and correlation coefficients related to research 

variables 

 7 6 5 4 3 2 1  معيار انحراف ميانگين متغير ردیف

 -      - 75/5 88/42 تحصيلی خودتنظيمی 1

      - 537/0** 90/3 05/17 عاملی التزام 2

     - 562/0** 659/0** 88/2 43/20 رفتاری التزام 3

    - 730/0** 590/0** 612/0** 65/2 49/15 هيجانی التزام 4

   - 723/0** 680/0** 606/0** 694/0** 33/4 76/31 شناختی التزام 5

  - 481/0** 463/0** 299/0** 365/0** 307/0** 17/7 43/33 تحصيلی سرزندگی 6

 - 363/0** 577/0** 500/0** 511/0** 495/0** 492/0** 16/1 13/17 تحصيلی عملکرد 7

 01/0 P≤ ** 

 در همگـی  پـژوهش  متغيرهـای  بـين  آمـده  دسـت  به همبستگی ضرایب دهد، می نشان 1 جدول مندرجات که طور همان

 هستند. دار معنی 01/0 سطح
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 ،-07/0 و -23/0 تحصيلی خودتنظيمی متغيرهای برای ترتيب به کشيدگی ضریب و کجی ضریب حاضر پژوهش در

 به توجهبا .است -13/0 و -31/0 تحصيلی عملکرد و -51/0 و -39/0 تحصيلی سرزندگی ،11/0 و -27/0 تحصيلی التزام

 10 از کمتر کشيدگی قدرمطلق و 3 از کمتر کجی ضریب قدرمطلق دارای همگی پژوهش متغيرهای بودن، نرمال معيار

 نشد. مشاهده ها داده بودن نرمال از تخطی بنابراین، هستند؛

 التزام ،(318/2) 431/0 تحصيلی خودتنظيمی متغيرهای برای ترتيب به واریانس( تورم عامل و) تحمل آمارۀ براساس

 متغيرها برای آمده  دست به تحمل آمارۀ ،بنابراین است؛ (351/1) 740/0 تحصيلی سرزندگی و (812/2) 378/0 تحصيلی

 نشان این و است 10 از تر کوچک متغيرها برای آمده دست به واریانس تورم عامل مقدار ،همچنين و هستند 1/0 بالای

 .دهد می نشان را مدل برازش نيکویی های شاخص نتایج 2 جدول ندارد. وجود چندگانه خطی هم متغيرها بين که دهد می
 

 پيشنهادی مدل برازش های شاخص :2 جدول
Table 2. Fit indices of the proposed model 

 مجاز مقدار آمده دست به مقدار برازش شاخص نام

 - 131/1 خی مجذور

 3 از کمتر 131/1 آزادی ۀدرج به مجذورخی نسبت

 08/0 از کمتر 021/0 (RMSEA) تقریب خطای مجذورات ميانگين ۀریش

 9/0 از بالاتر 98/0 (CFI) تطبيقی برازش شاخص

 9/0 از بالاتر 99/0 (TLI) لویس ـ توکر برازش شاخص

 9/0 از بالاتر 98/0 (IFI) افزایشی برازش شاخص
 

 شاخص ،131/1 با است برابر است، 1 که آزادی ۀدرج بر خی مجذور نسبت شاخص مقدار 2 جدول نتایج به باتوجه

 و 99/0 لویس ـ توکر برازش شاخص ،98/0 تطبيقی برازش شاخص ،021/0 تقریب خطای مجذورات ميانگين ریشۀ

 با فرضی یا پيشنهادی الگوی خوب بسيار برازش از حاکی شده، محاسبه های شاخص .است 98/0 افزایشی برازش شاخص

 هاست. داده

 



 1402پایيز و زمستان ،  38، شمارۀ پياپی 2، شمارۀ هجدهمرویکردهای نوین آموزشی، سال  44
 

 
 پژوهش پيشنهادی مدل در استاندارد ضرایب :2 شکل

Figure 2. Standard coefficients in the proposed research model 

 
 پژوهش متغييرهای شدۀ تبيين واریانس و کل اثر مستقيم، غير مستقيم، های اثر :3 جدول

Table 3. Direct, indirect effects, total effect and total explained variance of research variables 
 شده تبیین واریانس کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر مسیر

     تحصيلی عملکرد بر

 18/0 07/0 11/0 خودتنظيمی

 17/0 - 17/0 تحصيلی التزام 24/0

 14/0 - 14/0 تحصيلی سرزندگی

     تحصيلی التزام بر

 12/0 63/0 - 63/0  خودتنظيمی

     تحصيلی سرزندگی بر

 08/0 28/0 - 28/0  خودتظيمی
 

 ،p= 001/0) مستقيم یک رابطۀ تحصيلی عملکرد رب تحصيلی خودتنظيمی بين ،دهد می نشان 2 شکل هک طور همان

11/0= β)، مستقيم غير رابطۀ یک (001/0 =p، 07/0= β) کلی رابطۀ یک و (001/0 =p، 18/0= β) رب تحصيلی التزام بين و 

 سرزندگی بين نيز و (p، 17/0= β= 001/0) کلی رابطۀ یک و (p، 17/0= β= 001/0) مستقيم رابطۀ یک تحصيلی عملکرد

 بين و (p، 14/0= β= 005/0) کلی رابطۀ یک و (p، 14/0= β= 005/0) مستقيم رابطۀ یک تحصيلی عملکرد رب تحصيلی

 (p، 63/0= β= 001/0) کلی رابطۀ یک و (p، 63/0= β= 001/0) مستقيم رابطۀ یک تحصيلی التزام رب تحصيلی خودتنظيمی

 کلی رابطۀ یک و  (p، 28/0= β= 001/0) مستقيم رابطۀ یک تحصيلی سرزندگی با تحصيلی خودتنظيمی بين ،نينهمچ و

(001/0 =p، 28/0= β) هستند. دار معنی 001/0 سطح در همگی که دارد وجود 
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 گیری نتیجه و بحث
 و تحصيلی التزام گری ميانجی با تحصيلی عملکرد و تحصيلی خودتنظيمی بين یعلّ ۀرابط بررسی هدف با پژوهش این

 الگوی خوب بسيار برازش از حاکی نتایج شد. انجام اهواز چمران شهيد دانشگاه دانشجویان در تحصيلی سرزندگی
 التزام و تحصيلی خودتنظيمی مثبت تأثير داد نشان پژوهش این در ها داده وتحليل تجزیه نتایج بود. ها داده با پژوهش پيشنهادی

تيان و همکاران، یو و  های پژوهش نتایج با سو هم یافته این .دار است معنی تأثيرگذاری این و شود می تأیيد تحصيلی
 ;Tian et al., 2015; Yu et al., 2016قليچی و همکاران، برگر و کارابينک )همکاران، استوز و همکاران، آزودو، 

Estevez et al., 2021; Azevedo, 2009; Ghelichi et al., 2022;  Berger & Karabenick, 2011) و لواسانی و 

 را تکاليف مثبت، هيجان و علاقه از استفاده با کنند می سعی بالا، خودتنظيمی با یادگيرندگان .است (1392) همکاران،
 کنند. ایجاد درسی تکاليف و آموزشگاه محيط به مثبتی احساس و کنند برقرارارتباط مثبت  دیگران با کنند، تر جذاب

 خود تحصيلی های هدف به رسيدن درجهت انگيزشی موانع بر خود عملکرد ۀدربار درونی وگوی گفت ازطریق ها آن
 راهبردهای از دارند، بالایی خودتنظيمی های مهارت که دانشجویانی درواقع، .(1392 همکاران، و لواسانی) آیند می فائق

 براین، علاوه دارند. بيشتری درونی ۀعلاق و خودبسندگی و کنند می استفاده آموزشی محيط در کارآمدتر و مؤثر
 بيشتری مثبت احساسات و ها نگرش معمولاً ،شوند می گرفته نظر در خشب خودنظم یادگيرندگان عنوان به که دانشجویانی

 مواد مطالعه، محل دهی سازمان در بخش خودنظم افراد .(Wolters & Taylor, 2012) دهند می نشان آموزشی ۀزميندر

 دانشجویان کنند. می عمل تر موفق آموزشی های محيط در ،درنتيجه ؛دارند بيشتری توانایی مطالعه زمان و درسی
 خوبی به را خود نقش کلامی، های فعاليت و ریزی برنامه مانند هایی فعاليت افزایش و خودتنظيمی ازطریق بخش خودنظم

 شرایط با متناسب را خود رفتار و کوشند می شده تعيين های هدف به رسيدن برای همواره دانشجویان این کنند. می ایفا
 بيشتر رفتاری ازلحاظ ها آن خودتنظيم، یادگيرندگان به دانشجویان تبدیل با درواقع، کنند. می تنظيم وجودآمده به محيطی
 کنند. ارزیابی و نظارت ریزی، برنامه را خود اجتماعی و تحصيلی رفتارهای چگونه دانند می زیرا ؛شوند می درگير

 هستند پرانرژی برنامه فوق های فعاليت در و پرتلاش مدرسه کارهای در دارند، بالایی رفتاری التزام ی کهیادگيرندگان
(Lam et al., 2012). کنند. می یادآوری خود هب را یادگيری اهميت درونی، وگوی گفت ازطریق یادگيرندگان این 

 شود می تکاليف انجام از مندی رضایت موجب و این دارند تبحر تکليف انجام در ،موقعيت بر تسلطبا  افراد این علاوه، به
 مثل راهبردهایی از دارند، بالاتری خودتنظيمی های مهارت که دانشجویانی درواقع، .(1392 همکاران، و لواسانی)

 از بعــد و پذیرند انعطاف شــناختی راهبردهای کاربرد در کننــد، می اســتفاده بيشــتر تفکر تنظيم و نظارت ریزی، برنامه

 به بخش خودنظم ۀیادگيرند پردازند. می شده تعيين های هدف براســاس خود عملکرد ارزیابی به ها تکليف انجام
بوهرا و سوجان  است. کنجکاو و کند می عمل مستقل صورت به آموزشی های فعاليت در دارد، اطمينان خود های توانایی

 & Buhrau) کرد تعریف خود یادگيری رفتار بر کنترل آوردن دست به برای یادگيرندگان توانایی عنوان به را عامليت

Sujan, 2015). را ها آن توان می باشد، عاملی فرایندهای از تابعی یادگيرندگان فعاليت که زمانی دیدگاه، این طبق 
 شده محول ها آن به که وظایفی انجام برای که یادگيرندگانی بنابراین، ؛گرفت نظر در خودتنظيم یادگيرندگان عنوان به

 در خودتنظيم یادگيرندگان عنوان به ،زیاد احتمال به اما ؛باشند مشغول نظر به است ممکن گيرند، می قرار فشار تحت ،است
  دارند. بسياری مشترک های جنبه تحصيلی خودتنظيمی و تحصيلی التزام که دهد می نشان این شوند. نمی گرفته نظر

 شود می تأیيد تحصيلی سرزندگی بر تحصيلی خودتنظيمی مثبت تأثير داد نشان پژوهش این در ها داده وتحليل تجزیه نتایج
 (1393) همکاران و ابوالقاسمی و (1395) همکاران و عبدی پژوهش نتایج با یافته این .است داری معنی تأثيرگذاری این و
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 باورند این بر و دارند دانشگاه به مربوط های فعاليت انجام برای زیادی انرژی بالا خودتنظيمی با دانشجویان است. سو هم

 در شخص توانایی بالابردن موجب خود باور همين کنند. غلبه موجود تحصيلی موانع و ها چالش بر خوبی به توانند می که
 دانشجویان این ازطرفی، کند. می سرزندگی احساس فرد ،درنتيجه ؛شود می محيطی زای استرس های محرک با برخورد

 بر منطقی و جدید های راه انتخاب با کنند می سعی و شوند نمی نااميد ،کنند تجربه را شکست خود کار انجام در اگر
 ۀمقایس دیگران، از گرفتن کمک شامل را خودتنظيمی وان و همکاران .(Abdelrahman, 2020) کنند غلبه مشکل

 بر تا سازد می قادر را دانشجویان ها مهارت این .(Wan et al., 2012) دانند می دیگران با تعامل و دیگران با خود یادگيری

 دوران در را بيشتری سرزندگی و شوند سازگار وجودآمده به موانع و ها چالش با بتوانند و شود مسلط خود یادگيری فرایند
 کنند. تجربه خود تحصيل

 این و شود می تأیيد تحصيلی عملکرد رب تحصيلی سرزندگی مثبت تأثير داد نشان پژوهش این در ها داده وتحليل تجزیه نتایج
ارسينی و همکاران  و (1397) همکاران و جليليان ،(1395) همکاران و فولادی نتایج با یافته این است. داری معنی تأثيرگذاری

(Orsini et al., 2018) براساس .است سو هم ( مارتين و مارشMartin & Marsh, 2008) تحصيلی سرزندگی گفت توان می 

 ۀانگيز کاهش و استرس ضعيت، های نمره مثل تحصيلی موانع و ها چالش انواع به انطباقی و سرزنده مثبت، پاسخ ۀارائ به
 احساس همواره بلکه کنند، نمی نااميدی و خستگی احساس تنها نه تحصيلی سرزندگی دارای افراد و دارد اشاره تحصيلی

  کنند. می فراهم را خود تحصيلی موفقيت ۀزمين تلاش، افزایش با افرادی چنين درنتيجه، کنند. می انرژی و نيرو افزایش
 این و شود می تأیيد تحصيلی عملکرد بر تحصيلی التزام مثبت تأثير داد نشان پژوهش این در ها داده وتحليل تجزیه نتایج

، سيمپسون و بورنت، ویليامز و همکاران، ساگایادوان و جياراج، لاد و دینلا نتایج با یافته این .است داری معنی تأثيرگذاری
 Sagayadevan & Jeyaraj, 2012; Ladd & Dinella, 2009; Simpson & Burnett, 2017; Williams etاندرسون )

al., 2017; Andeson, 2015،) به رفتاری التزام بود. سو هم (1395) همکاران و سماوی و (1400) نهمکارا و سروی 

 توجه کلاس های فعاليت به دانشجویان آن طی که دارد اشاره کلاسی های فعاليت جریان در دانشجویان ۀمشاهد قابل های تلاش
 ۀنتيج تحصيلی پيشرفت عينی شاخص گفت توان می پس برسانند. انتها به احسن نحو به را ها فعاليت تا کنند می تلاش و کنند می

 در رفتاری التزام داد نشان استوز و همکاران پژوهش نتایج ،همچنين .(Davis et al., 2008) است یادگيرندگان رفتاری التزام
 تعریف توجه و تلاش قوانين، از پيروی که رفتاری التزام .(Estevez et al., 2021) دارد کليدی نقش تحصيلی عملکرد تبيين

 یادگيرندگانی درنهایت، .(Putwain et al., 2019) کند می عمل موفقيت برای بين پيش ترین نزدیک عنوان به احتمالاً شود، می

 به و بگيرند یاد بهتر را مطالب که دارد بيشتری احتمال ،دهند می نشان تکاليف در بيشتری پایداری و کنند می بيشتری تلاش که
  برسند. بالاتری سطوح

 راهبردهای از که افرادی به نسبت شناختی، ازلحاظ ،کنند می استفاده فراشناختی و بالا سطح راهبردهای از که افرادی
 ازقبيل مطالعه های روش فراگيران وقتی هستند. درگير بيشتر درسی تکاليف انجام در کنند، می استفاده پایين سطح
 خواننده شدن فعال باعث چون ها روش این برند، می کار به مطالعه در را کردن خلاصهو  برداری، یادداشت کشيدن، خط

 یابد می افزایش یادگيری امر کند، پردازش ذهن در را مربوطه اطلاعات فعالی طور به سازند می قادر را فرد و شوند می
 جریان در دهند، انجام مطلوب نحو به را کلاس های فعاليت کنند می تلاش یادگيرندگان .(1395 همکاران، و سماوی)

 را کلاس جریان خود، نظر و دپيشنها ۀارائ پرسيدن، الؤس با و کنند ایفا فعال ۀیادگيرند عنوان به را خود نقش کلاس
 معمول، طور به .دهند انجام درستی به را کلاس های فعاليت که کنند می تلاش سازنده صورت به ها آن کنند. همراهی

 و کنند می دریافت محيطی های تشویق تکاليف انجام با زیرا هستند؛ خود تحصيلی تکاليف انجام پی در یادگيرندگان
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 تلاش در یادگيرندگان درنتيجه، گيرند. می قرار اخذهؤم مورد ،کنند می انگاری سهل درسی تکاليف انجام در که زمانی

 یابند. دست تحصيلی مطلوب نتایج به تا کنند ریزی برنامه خود برای شرایط به باتوجه که هستند
 و شود می تأیيد تحصيلی عملکرد بر تحصيلی خودتنظيمی مثبت تأثير داد نشان پژوهش این در ها داده وتحليل تجزیه نتایج

 کنترل یا خودتنظيمی کهجاازآن بود. سو هم (1394) نهمکارا و صلحی نتایج با یافته این است. داری معنی تأثيرگذاری این
 یابی دست و مطلوب رفتارهای افزایش نامطلوب، رفتار از پيشگيری برای افکار و احساس رفتار، کنترل در توانایی به نفس

 مطالعه هنگام یا استادان تدریس هنگام در ،باشند برخوردار بالاتری خودتنظيمی از که دانشجویانی ،دارد شارها اهداف به

 مطالب ،مناسب یادگيری محيط ایجاد و فرایند این چگونگی کنترل قبل، عاتلااط با منطقی ارتباط ایجاد با کنند می سعی
 بيشتر و کنند می استفاده شناختی های راهبرد از اغلب ،بهتر عبارت به ببرند. لابا را خود تحصيلی عملکرد و بگيرند یاد را

 Bouffard et) کنند می استفاده یادگيری برای فرصتی عنوان به آن از و گيرند می نظر در چالش عنوان به را تکليف موارد

al., 1995). 
 با تحصيلی خودتنظيمی بين ۀرابط در تحصيلی سرزندگی و تحصيلی التزام داد نشان پژوهش این نتایج گذشته، این از

 بر نتواند او شود می سبب فرد در خودتنظيمی فقدان گفت توان می یافته این تبيين در دارد. ميانجی نقش تحصيلی عملکرد
 گيری تصميم درستی به نتواند مختلف مسائل با برخورد در باشد، داشته کنترل و نظارت درستی به خود یادگيری فرایند

 و ارتباط فراشناختی، و شناختی بالای سطح توانایی فقدان شود. می ضعيف تحصيلی عملکرد بروز سبب ،درنتيجه و کند
 دیدگاه طبق .دارد افراد برای را ضعيفی تحصيلی پيامدهای کافی، ۀانگيز نبود و دیگران با نداشتن مشارکت

 برای یادگيرندگان بنابراین، ؛است مؤثر تحصيلی عملکرد بر انگيزشی و شناختی فردی درون متغيرهای اجتماعی ـ یشناخت
 در یادگيرندگان دیدگاه، این طبق دارند. نياز انگيزشی باورهای به هم و شناختی های مهارت به هم تحصيلی پيشرفت

 تنظيم و کنترل نظارت، را خود یادگيری محيط های ویژگی و رفتار انگيزش، شناخت، های جنبه توانند می یادگيری فرایند

 و شناختی های قابليت به باتوجه افراد خودتنظيمی، وجود درصورت ؛ بنابراین،(1397 همکاران، و )پوراصغر کنند
 با حال بخشند. بهبود یادگيری در را خود عملکرد توانند می و گيرند می اختيار در را یادگيری محيط کنترل ،فراشناختی

 مشارکت چراکه ؛شود می تر قوی افراد در رابطه این تحصيلی سرزندگی و عاملی و شناختی رفتاری، التزام وجود
 به یادگيرنده شناختی، التزام در علاوه، به است. مطرح یادگيری در کليدی عامل عنوان به تحصيل فرایند در یادگيرنده

 کند می پيدا دست عميق یادگيری به فرد بُعد این در ،درنتيجه ؛پردازد می درسی مطالب عميق و دار معنی شناختی پردازش

 و کمک درخواست و الؤس طرح با یادگيرندگان ،همچنين کند. می پيدا بهبود یادگيرنده تحصيلی عملکرد ،درنهایت و
 فرایند کنند می تلاش و شوند می ظاهر یادگيری امر در فعال عامل یک صورت به تدریس، جریان در خود نظرات ۀارائ

 در ،باشد داشته بالایی تحصيلی سرزندگی که فردی ،چنينمه .کنند تر بخش لذت و تر جذاب خود برای را یادگيری
 به و کند عبور ها چالش این از خوبی به کند می سعی و حفظ را خود نفس اعتمادبه تحصيلی موانع و ها چالش با برخورد
 گيری ویروس همه دليل به که کرد اشاره مورد این به توان می هيجانی التزام برای دار غيرمعنی مسير تبيين در برسد. موفقيت

حضور  درس کلاس در استادان و دانشجویان و چون دش می تشکيل غيرحضوری صورت به درس های کلاس کرونا
 است. نشده دار معنی مسير این حاضر، پژوهش در و گرفت شکل ها آن بين کمی عاطفی مشارکت فيزیکی نداشتند،

 فرایند بر دانشجویان بيشتر نظارت ،آن تبعِ به و دانشجویان در تحصيلی خودتنظيمی بالابردن دده می نشان نتایج
 ۀتوسع و رشد برای تلاش ،بنابراین آورد؛ ارمغان به ها آن تحصيلی عملکرد برای مثبتی نتایج تواند می خود، یادگيری

 .مهم است دانشجویان ميان در تحصيلی خودتنظيمی
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 های گروه سایر به نتایج تعميم ؛ بنابراین، برایبود اهواز چمران شهيد دانشگاه دانشجویان پژوهش این آماری ۀجامع

 دهد می نشان تحصيلی عملکرد بر تحصيلی التزام دار معنی و مثبت نقش .کرد رعایت را احتياط جانب باید دانشجو غير
 یادگيری نتایج به یابی دست زمينۀ تا شود بيشتر درس های کلاس در باید دانشجویان عاملی و شناختی رفتاری، مشارکت

 توجه مورد باید ،دارد دانشجویان تحصيلی عملکرد بهبود در تحصيلی سرزندگی که نقشی این،بر علاوه .شود فراهم بهتر
 موانع و ها چالش با دانشجویان سازندۀ برخورد زمينۀ تا شود تقویت دانشجویان در مهارت این های برنامه با و گيرد قرار

  آید. فراهم تحصيلی
  

  گزاری سپاس

 این انجام در را پژوهشگران که اهواز چمران شهيد دانشگاه دانشجویان تمامی از دانند می لازم خود بر نویسندگان

 نمایند. تشکر و تقدیر رساندند، یاری پژوهش
 

  منافع تعارض

  .يستن تعارض در سازمانی و ارگان هيچ منافع با پژوهش نتایج
 

  منابع

(. اثربخشی آموزش یادگيری خودتنظيمی بر 1393) زهرا ی،رستم اوغلو  ،سبحان ،برزگر ،عباس ی،ابوالقاسم

 .6-21(، 2)13های یادگيری،  ناتوانیآموزان دارای اختلال ریاضی.  خودکارآمدی و رضایت از زندگی در دانش
https://jld.uma.ac.ir/article_258.html 

(. مقایسه اثربخشی آموزش سرزندگی تحصيلی و تنظيم هيجان 1399محمود ) ،جاجرمی، و حسين ،مهدیان، رضا ،آذریان

  .494-483)ویژه نامه(, 14، های آموزشی پژوهش در نظامبر معنای تحصيلی و سازگاری تحصيلی. 
https://www.jiera.ir/article_109773.html 

(. مدل علی درگيری تحصيلی: نقش حمایت تحصيلی و خود 1398) حبوبه، و فولادچنگ، ماطمهبيدی، ف ده آزادی

 .JINEV.2019/67090110.30495 .159-183، 47 آموزش و ارزشيابی،تنظيمی تحصيلی. 

بينی عملکرد تحصيلی  (. مدل پيش1397) سين، و زارع، ححمدرضا، سرمدی، مليرضا، کيامنش، عصيبهپوراصغر، ن

 اساس متغيرهای فردی، باورهای انگيزشی و راهبردهای یادگيری خودتنظيمی. دانشجویان آموزش سنتی بر
  https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_7416.html .41-72، 49شناختی،  های نوین روان پژوهش

بينی سرزندگی تحصيلی بر اساس اشتياق تحصيلی و  (. پيش1397اله ) نعمت ،قليزاده ن، واحسا ،پور عظيم ،سهيلا ،جليليان

. 140-123 (،1)7 مطالعات آموزشی و آموزشگاهی،موزان دوره متوسطه. آ شناختی در دانش سرسختی روان
https://pma.cfu.ac.ir/article_611.html  

گرایی و حرمت خود با خودتنظيمی تحصيلی دانشجویان دختر مطالعه  (. بررسی رابطه کمال1394، سارا )هندیی جمالی

. 74-59(، 2)5ریزی آموزشی و درسی،  های برنامه پژوهشموردی: دانشجویان دانشکده فنی شریعتی. 
https://jcdepr.chalous.iau.ir/article_670680.html 

(. سرزندگی تحصيلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده: 1391مسعود ) ،حسين چاری ، ومحمدحسين ،زاده دهقانی

  JSLI.2013.1575/10.22099. 47-22(، 2)4مطالعات آموزش و یادگيری، ای خودکارآمدی.  نقش واسطه

https://jld.uma.ac.ir/article_258.html
https://jld.uma.ac.ir/article_258.html
https://www.jiera.ir/article_109773.html
https://www.jiera.ir/article_109773.html
https://doi.org/10.30495/jinev.2019.670901
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_7416.html
https://pma.cfu.ac.ir/article_611.html
https://pma.cfu.ac.ir/article_611.html
https://jcdepr.chalous.iau.ir/article_670680.html
https://jcdepr.chalous.iau.ir/article_670680.html
https://doi.org/10.22099/jsli.2013.1575
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های برنامه درسی پنهان بر خودکارآمدی  (. تعيين نقش ابعاد و مؤلفه1395فت، ایوب، و اميدی، محمد ) رهنما، اکبر، علی

شناسی  ن روا. 1393-1394آموزان ابتدایی پسر از دیدگاه معلمان شهرستان آبدانان در سال تحصيلی  تحصيلی دانش
 https://psyedu.tonekabon.iau.ir/article_595340.html .108-95(، 1)8تربيتی، 

(. بررسی رابطه درگيری تحصيلی و عملکرد تحصيلی در بين 1400) لیزاده، ع ، و مقدمرضيه، دهقانی، مباسروی، ص

. 71-65 (،9) 3شناسی و علوم تربيتی،  راهبردهای نو در رواندانشجویان دانشکده فنی دانشگاه تهران. 
https://ensani.ir/fa/article/461835/ 

(. بررسی رابطه درگيری تحصيلی، خودکارآمدی و 1395) وسی، و جاویدان، ملثوم، ابراهيمی، کوهاببدالعيدسماوی، س

راهبردهای شناختی در یادگيری، آموزان دبيرستانی شهر بندرعباس.  انگيزش تحصيلی با پيشرفت تحصيلی در دانش
7(4 ،)71-92. https://asj.basu.ac.ir/article_1654.html 

 . نشر دوران.شناسی پرورشی نوین روان(. 1392سيف، علی اکبر )

پژوهش و  (. نقش سرزندگی تحصيلی در عملکرد تحصيلی دانش آموزان.1399شفيعی، صابر، و روانان، مجتبی )

 https://joisas.ir/fa/showart-0d2e429515d13554431f2878ed673299. 70-83(، 2)12 مطالعات علوم اسلامی،

بينـی سـرزندگی تحصـيلی دانشـجویان      (. نقش ابعاد یادگيری خودراهبر در پيش1395) هراگشنيگانی، ز ، و خليلیسعودصادقی، م

ــتان.     ــکی لرســـــ ــوم پزشـــــ ــگاه علـــــ ــکی   دانشـــــ ــوم پزشـــــ ــوزش علـــــ ــژوهش در آمـــــ  .17-9 (،2)8، پـــــ
https://doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.2.9 

بررسی رابطه راهبردهای خودتنظيمی و (. 1394) رسلهم ،گنجیو  اطمه،ف ،آغا حسينی  شرف،ا ،فرد صالح هناز،م ،صلحی

-https://rsj.iums.ac.ir/article. 62-53، (2)1 ،آورد سلامت ره. خلاقيت با عملکرد تحصيلی دانشجویان علوم پزشکی

1-32-fa.html 
(. بررسی روابط 1390. )سينحيد، و موسوی، ساطمهنژاد، ف ، عشوریحمود، ابوالقاسمی، محسننوبریان، م زاده طالب

 (،1)4شناختی،  های روان ها و مدل روشساختاری خودپنداره، یادگيری خودتنظيمی و موفقيت تحصيلی دانشجویان. 

59-72. https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_1131.html?lang=fa 

اساس  بينی سرزندگی تحصيلی بر (. پيش1394) دیجه، و ابوالمعالی الحسينی، خيانوش، هاشميان، کادیعبدی، ه

. 128-111 ،44پژوهشنامه تربيتی، آموزان دوره متوسطه دوم.  لی در دانشهای شخصيتی و خودتنظيمی تحصي ویژگی
https://ensani.ir/fa/article/429446/  

بينی خودتنظيمی  های هدف در پيش گيری گرایی و جهت (. نقش ابعاد کمال1392) سين، و کارشکی، حصطفیعطاردی، م

-https://jsr .108-100(، 2)14شناسی کاربردی،  دانش و پژوهش در روان دانشجویان.

p.isfahan.iau.ir/article_533874.html 
(. اثربخشی آموزش سرزندگی تحصيلی بر معنای تحصيلی و 1395)مير و قمرانی، ا حمدباقر،، کجباف، مسماافولادی، 

پژوهش در یادگيری آموزشگاهی و آموزان دختر پایۀ سوم دورۀ اول متوسطه شهر مشهد.  عملکرد تحصيلی دانش

  https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_3339.html. 103-93(، 4)15 مجازی،

 (. تعيين رابطه بين فرسودگی تحصيلی با اشتياق و عملکرد 1395) اطمه، و نقی بيرانوند، فلی، فرهادی، عاله زتپور، ع قدم

. 68-60 (،2)8، پژوهش در آموزش علوم پزشکیتحصيلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان. 
10.18869/acadpub.rme.8.2.60  

https://psyedu.tonekabon.iau.ir/article_595340.html
https://ensani.ir/fa/article/461835/
https://ensani.ir/fa/article/461835/
https://asj.basu.ac.ir/article_1654.html
https://joisas.ir/fa/showart-0d2e429515d13554431f2878ed673299
https://doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.2.9
https://doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.2.9
https://rsj.iums.ac.ir/article-1-32-fa.html
https://rsj.iums.ac.ir/article-1-32-fa.html
https://rsj.iums.ac.ir/article-1-32-fa.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_1131.html?lang=fa
https://ensani.ir/fa/article/429446/
https://ensani.ir/fa/article/429446/
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533874.html
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533874.html
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533874.html
https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_3339.html
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.2.60
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.2.60
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بينی  می تحصيلی در پيش(. نقش کيفيت زندگی در مدرسه و خودتنظي1398) فارپور، غ ، و کریميانحمدرضاکيانی، ا

 JSP.2019.80/210.22098. 191-173(، 1)8، روانشناسی مدرسه آموزان. سرزندگی تحصيلی دانش

های خود  (. تأثير آموزش راهبردهای یادگيری خود تنظيمی بر مهارت1392) ریم، و داوودی، موادای، ج ، اژهمسعودلواسانی، 

  https://www.sid.ir/paper/470987/fa. 169-162 (،2)17شناسی،  روان تنظيمی، درگيری تحصيلی و اضطراب امتحان.

(. مقایسه سرزندگی 1397) ضاو پاشا، ر ،هنام، مکوندی، بهراافتخار صعادی، ز، عيد، بختيارپور، سحمدميرزابيگی، ا

آموزان دختر و پسر مدارس متوسطه دوم  تحصيلی، احساس تعلق به مدرسه، انگيزه پيشرفت تحصيلی در بين دانش

 https://www.jiera.ir/article_65043.html. 1104-1085 ،نامه( )ویژه12، های آموزشی پژوهش در نظامشهر ایلام. 

(. ارتباط خودپنداره و فرسودگی تحصيلی با عملکرد تحصيلی 1391زاده، ليلا ) ميکائيلی، نيلوفر، افروز، غلامعلی، و قلی

  https://jsp.uma.ac.ir/article_51.html. 103-90(، 4)1شناسی مدرسه،  روان آموزان دختر. دانش

گری درگيری تحصيلی در رابطه بين هيجان  (. نقش واسطه1397وکيلی، سميرا، نقش، زهرا، و رمضانی خمسی، زهرا )

 .627-615، 12 های آموزشی، نامه پژوهش در نظام ویژهتحصيلی و پيشرفت. 
https://www.jiera.ir/article_65017.html 

های تحصيلی: نقش  آموزان در فعاليت های فرزندپروری و درگيری دانش رابطه سبک(. 1393هاشمی، مليحه )
 .، دانشگاه شيرازمنتشر نشده[ نامه کارشناسی ارشد پایان] شناختی های روان گری نياز واسطه

(. بررسی اثربخشی آموزش اميد بر سرزندگی تحصيلی دانش 1395حسن ) ،سدزادهریبرز، و اف ،درتاج انيه،ه ،یاوری

  https://www.jiera.ir/article_49436.html. 34-21، 35، های آموزشی پژوهش در نظام. آموزان دوره دوم متوسطه
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