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 چکیده
تعار والم لذت   ی معنا  ن یی تب   ی برا   بسیاری   شمندان ی اند  با روش   ق ی در تحق   . اند ده کر   بیان  ی گوناگون   ف ی ،  حاضر 
  ف، ی تعر  کدام  ، ی اسلام  فلسفه  خ ی تار  در  ف ی تعار این  ن ی مشهورتر  ان ی که از م  شود ی م  ی بررس  ی ا سه ی مقا و  ی ل یتحل 

تنب   اشارات در کتاب    نا ی س ابن   ف ی تعر  ده، ی برگز  دگاه ی د  بنابر   . دارد   ی شتر ی ب   ت ی مانع   و  ت ی جامع   و   اتقان   ،هات ی و 
لذت تمرکز    حصول   مقدماتِ  بر   ف ی تعر   ن ی ا   البته .  دارد   ی شتر ی ب   ت ی مانع   و   ت یجامع   و   دقت   ، ف ی تعار   ر ی نسبت به سا

  ، لذت   ، مقاله   ن ی ا   در   ده ی برگز   دگاه ی اما بنابر د   ؛ ند ک ی م   ی معرف   ل ی ن   و   ی حضور از ادراک    ی دارد و لذت را مصداق 
و   ت بهج   ، انبساط   از   است   عبارت لذت    ، تر ق ی دق ان ی ببه است؛    ی حضور   علم  و   ادراک   از   ز ی متما   ی نفسان   ف ی ک 

.  است   کمال   و   ملائم   مدرِک،   شخص   نزد   که   شود ی م   حاصل   ی ز ی چ   آن   به ادراک و وصول    ة ج ی نت  در   که   ی سرور 
  . باشد   نداشته   وجود   لذت   حصول   ی برا   ی مزاحم   و   مضاد   امر   که   شود   محقق   ی ط ی شرا   در   د ی با   وصول   و   ادراک   ن ی ا 

و برخاسته از  ی نسب   ، ی ار ی از ادراک، اخت  ز ی متما  ، ینفسان  ی ف ی لذت، ک  ، شده  ان ی ب  مذکور  ف ی که در تعر  ی ود ی بنابر ق
را داشته لذت    ةجادکنند ی ا که قدرت درک امر    ابد ی ی شخص به لذت دست م   ی صورت   در انسان است.    ی ازها ی ن 

مراتب    ان ی م   او،   ازنظر .  داند ی م   لذت   ن ی برتر   را   ی عقلان   لذت   نا، یس ابن .  ند ی وکمال بب ر ی خود خ   ی باشد و آن را برا 
برا   تواند ی م   ی نفسان   ی ها لذت گوناگون   ا   ی تزاحم وجود داشته باشد و  با   ن ی رفع   یبند ت ی اولو نظام    د ی تزاحم 

 ارائه شود.  ی و جامع   ی منطق 
   . ل ی ن   لذت، الم، سرور،    ، ی حضور  ادراک   نا، ی سابن   : هاه واژ   کلید 
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 مقدمه 

علم حضوری دارد؛ بنابراین   ها آن واضحی هستند که انسان به    حقایق ازجمله    والم لذت دو مفهوم  
، ازقبیل شرح اسم است شود ی مبیان    هاآن نیازی نیست و تعاریفی که برای    هاآن به تعریف  

اسلامی، این دو مفهوم فلسفة  بنابر تلقی مرسوم در    (. 340، ص  3، ج  1375  ، ی طوس   نصیرالدین ) 
، والم لذت از میان مقولات عرضی،  .  هستند ـ    اولی   مقولاتنه مفهوم انتزاعی و از     ـاز قبیل عَرَض  

قرار   نفسانی  کیف  و  ماهوی  مفاهیم  شیرازی،    رند ی گ ی مذیل  ج م   1981)صدرالدین   ، 4 ،
ترین کامل ای،  گیری از روش تحلیلی و مقایسهبا بهره (. در این مقاله هدف آن است که  117 ص 

تعیین   ، اشارات در    سیناابن   دگاه ید   ت یبا محور ،  در کلام اندیشمندان اسلامی   والم لذت تعریف  
برخی از   آغاز، ، در  اساس براین   و با تحلیل این تعریف، قیود لازم برای تکمیل آن بیان شود. 

این تعاریف، مقایسة  با    . سپس شد ترین تعاریف لذت ازمنظر اندیشمندان اسلامی تحلیل  مهم
 از  گر، ی د  ی ها ف ینسبت به تعر   هات یتنب   و   اشارات در کتاب    نا یس ابن   ف یتعر مشخص شد که  

 یرفتن یپذ   ود یق   ن ی ا   از   کی کدام   نکهی و ا   نا ی س ابن   ف یتعر   ود یق   سپس .  است   برخوردار   ی شتری ب   دقت 
 یهابخش   قی دق   ل یبا تحل   ، سرانجام   . شد   ی بررس   است،   وارد   ود ی ق  نی ا   بر  که  یینقدها   و   است، 

لذت   یبرا   ده یبرگز   ف یتعر  و   ،ف ی تعر ن ی ا  لی تکم  یبرا   ییشنهادها ی پ  ، نا ی سابن  ف یگوناگون تعر 
 یِ نفسان   ف ی ک)   ابتهاج   ی نوع را    لذت  د یبا   که   شد   د یمطلب تأک   ن یبر ا   ده، یبرگز   ف ی در تعر  . شد ان ی ب 

اثر    به (  ی حضور  ادراک   و   علم   از   ز یمتما  در  آورد که   ازنظر   ـامر ملائم    ل ی ن   و   ادراک شمار 
 یمسائل  به  ، است   لذت ذکر شده   ی معنا  ل یکه در تحل   ی در نکات   . شود ی م  حاصلـ    کننده ادراک

دارد و برای فهم دقیق  زیادی  تقراب؛ زیرا لذت با نیاز  شود ی م   اشاره  از ین   با  لذت  ارتباط   ل ی ازقب 
مطلق و  کرد ی رو   ای دیگر، بهدر نکته   نیاز را مشخص کرد.   تمایز و ارتباط آن باید معنای لذت،  

ما هو عند  »  د یلذت، به ق   ف ی در تعر   ، سینا ابن   طبق این نکته،   . د و شمی اشاره    به لذات و آلام   ی نسب 
 در لذت است.   ت ینسب  ی از نوع   ی « اشاره کرده که حاکك المدر 

از   مهم ،  والم لذت بحث  در    ی مبحث  که  مختلف    های دانش است  ابعاد   آنگوناگون، 
سبب به وشقاوت و  سعادت بح و  ق و بحث از حسن   تبعبه در دانش کلام  است.    شده   وبررسیبحث 

بیان والم  دربارة لذت وآلام اخروی دارد، مباحثی  لذات وثواب و  عذاب ارتباطی که این مباحث با  
 (346   ، ص 1، ج  م   1986)   ی راز   فخر  اند، کار کرده   نه ی زم   ن یکه در ا   یمتکلمان   ازجمله   ؛ شود ی م 

برای ؛  طرح شده است  والم لذت نیز مباحثی پیرامون    و اخلاق   تفسیر مانند   هایی دانش در    . است 
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 ، ی راز فخر  )   اند ذکر کرده  والم لذت   رة مثال، رازی و سید کاظم حسینی حائری، مسائلی دربا 
مانند   ، نو   های دانش نیز در   متأخر دورة در  .( 67، ص  1385حائری،  ؛ 405، ص 2، ج  ق  1420

به   مور،     و   لی م برای نمونه،  شده است.  مطرح    والم لذت دربارة  مباحثی گسترده    ، اخلاق فلسفة  
 .( Mill, 2001, p 9-10; Moore, 2005,  p 7-13)  اند این مسئله پرداخته 

 .(403-367ص    ، 1378  )ارسطو، پردازد  می به بررسی چیستی لذت    ارسطو ،  یونان فلسفة  در  
 نا ی سابن برای مثال،  ؛  است   شده بررسی و تحلیل    والم لذت نیز    در مکاتب فلسفی گوناگون اسلامی 

در میان اشراقیون،  .  ( 136، ص  1375سینا،  )ابن   به صورت تفصیلی به این مبحث پرداخته است 
، 1373)سهروردی،    پرداخته است   والم لذت به تحلیل    که  است   یکی از اندیشمندانی  اشراق  خی ش 

)صدرالدین   کرده استبحث    والم لذت پیرامون  طورمفصل  به   نیز   ملاصدرا   (.226-224ص  
 (.124-117، ص  4، ج م  1981شیرازی، 

 پیشینه تحقیق 

 شرح زیر هستند:اند، به  برخی از مقالاتی که در باب تحلیل معنای لذت نوشته شده
نویسندة ؛  ( 1389)   ی خادم الله  نوشته عین  ، «سینا ابن لذت از منظر    ستی ی چ   ة جستاری دربار . » 1

ترین تعریف را کامل  اشارات در    سینا ابن تعریف    ، بررسی تعاریف گوناگون لذت ضمن  این مقاله  
 ربکه    ی به نقدهای  نویسنده؛ البته  کند بودن آن را بیان می اقسام لذت و تشکیکی   سپس   د. شمار می 

 .کند می اکتفا   سینا ابن و به تحلیل اجمالی کلام کند  نمی ، اشاره شده   سیناابن تعریف 
ابن .  2 ازمنظر  لذت  رازی«،  »چیستی  فخر  و  جوادی  سهینف نوشتة  سینا  محسن  و   ترابی 

انتقاد   و سینا و فخر رازی  تعریف لذت ازمنظر ابننویسنده ضمن مقایسة  در این مقاله،    ؛( 1391) 
 سیناابن ازمنظر  را  مراتب لذت  سپس    د. شمار تر میرا کامل  سینا ابن از تعریف فخر رازی، تعریف  

و نقدی شود  می سینا اشاره  . در این مقاله نیز صرفاً به نقاط قوت تعریف ابن کند می   بررسی
 .شود نمی بیان این تعریف  ترشدن جهت کامل 

3 « مؤلف بررسی چیستی  .  ازطریق  در ه لذت  آن  و جایگاه طرح  نوشته   ، «فلسفة سینوی   ها 
در این مقاله با    ؛ ( 1399و خادمی،    ین ی باغ  )شجاعی   ی خادم  الله ن ی ع  و  ی ن یباغ   یشجاع   هی حور 

شده، دیدگاه بیان  لذت    بارة در   سینا ابن های مختلف  که در کتاب ای  گانه شش تحلیل تعاریف  
در  سینا ابن با ترجیح تعریف  این مقاله نیز  نویسندگان. شود می لذت تبیین   رة سینا دربا دقیق ابن

نیز به نقد و تکمیل   ها آن د؛ ولی  ن، بیشتر بر تحلیل قیود این تعریف تمرکز دار اشارات کتاب  



 1402 پاییز و زمستان ،70ۀ ، شمار27 ۀدور ،ینو یحکمت س یعلم  ۀدوفصلنام 162

 

 د.ن پردازنمی  سیناابن تعریف 
4 « بوعل .  ازمنظر  رنج  و  طباطبا   نا ی س ی  لذت  رستمی  نوشتة  یی«،  و علامه  و فاطمه  جاهد 

و   نا ی سابن ی  هادگاهید   ، در این مقاله   ؛( ش   1401یی،  پاشا   و  جاهد   ی رستم )   محمدجواد پاشایی
بررسی شده   ها آن   دگاه ید   انی م   ی هاها و شباهت لذت و رنج و تفاوت   ةدربار   ییعلامه طباطبا 

متعالیه سینا ازمنظر حکمت  از تعریف ابن را  توان انتقادهایی  در این مقایسه، اگرچه می است.  
 است. صورت نگرفته خودش،    شدةپذیرفته سینا ازمنظر مبانی  یافت، اما نقد ابن

این مقاله نویسندة    (؛ 1389)سلیمانی،  «، نوشته فاطمه سلیمانی سینا ابن از نگاه    والم لذت . » 5
را بررسی   هات یو تنب   اشاراتپرداخته و تعریف او در    سیناابن نیز به تحلیل معنای لذت ازمنظر  

 پردازد.نمی   سینا ابن است؛ اما این مقاله نیز به نقد و تکمیل تعریف کرده 
برخی   نسبت به   هات یتنب   و   اشارات در    سینا تعریف ابن   نقاط قوت   بر افزون ،  رو مقالة پیشِدر  

تعریف  تعریف    نیز   نقدهایی معنای لذت،    رة های رایج دربااز  تکمیل این  شود؛ می بیان  برای 
برخی قیود این تعریف وجود دارد، برترین   رة همچنین از میان احتمالات گوناگونی که دربا 

اند و . نقدهای واردشده بر این تعریف، نقدهای درون پارادایمی بودهشود می احتمالات تعیین  
در این مقاله آمده شود. برای مثال،  می نقد  شدة خودش  پذیرفته سینا ازمنظر مبانی  تعریف ابن

لذت را نوعی کیف   سینا ابن « دانست؛ زیرا  إدراک و نیل   توان جنسِ لذت را » که نمی  است 
؛ ولی در این تعریف، ادراک، ( 137، ص  1375)  آورد نفسانی متمایز از علم و ادراک به شمار می 

 ملائم  ه ن  أ   ث ی ح   من قید »  بنا به نظر نگارندگان مقاله، ؛ همچنین  جنس تعریف معرفی شده است
 به تکمیل تعریف لذت کمک کند.   تواند ی م « ك المدر   عند 

 تعریف لذت 

 است:آمده    اصلی نوع تعریف    چند   والم لذت فلسفی برای   های کتاب در  
است:    : نخست تعریف   شده  گفته  تعاریف  از  یکی   كوالألم إدرا  الموجود   ك ادرا   ة »اللذ در 

بنابر این تعریف، لذت، ادراک امر موجود و الم،   ؛ ( 567، ص  2، ج  1384رازی،  فخر  )   «المعدوم
است؛ معدوم  امر  بیان   ادراک  گوناگونی  اشکالات  تعریف  این  رد  در  اندیشمندان  برخی  اما 

در حصول لذت،   «نیل » به اهمیت    نکردناشاره .  ( 567، ص  2، ج  1384رازی،  فخر  )   اند کرده 
به ضرورت فقدان مانع برای   ی توجهبی در اشخاص مختلف و    ها لذت بودن  به نسبی توجهی  بی 

 درک لذت، ازجمله اشکالات اصلی این تعریف هستند. 
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دغیم، ؛  145، ص  1382،  سینا ابن )   «ي المناف   ك الملائم، والألم إدرا   ك إن  اللذ ة إدرا »   تعریف دوم: 
کننده سازگاری ادراکامری است که با طبع  ادراک  لذت،  بنابر این تعریف،  ؛ ( 90، ص م   2001

دارد نافی  مدرِک، ت   عطبامری است که با  ادراک    شود؛ درمقابل، الم، دارد و موجب آرامش او می
، ق   1411رازی،  فخر  )   در رد این تعریف نیز اشکالاتی ذکر شده است  د.دهآزار می او را  و  
به ضرورت فقدان توجهی  بی به اهمیت نیل در حصول لذت و  نکردن  اشاره   . ( 389، ص  1 ج 

 مانع برای درک لذت نیز برخی از اشکالات این تعریف هستند.
ل لوصول ی ون  ك إدرا   ی إن اللذة ه» :  د ی گو ی م   والملذت از    در تعریف دیگر  سینا ابن   تعریف سوم: 
 كوالألم هو إدرا   -   ك للمدر   مضادَ  ول   شاغلَ  ل و   -   ك ذل کث هو  ی ر من ح ی مال وخ ک   ك ما هو عند المدر 

المدری ون  عند  هو  ما  لوصول  وشر   ك ل  ،  1375،  سینا ابن )  «ك للمدر   مضادَ  ول   شاغلَ  ل و   -   آفة 
، کننده ادراک این تعریف، لذت، ادراک و دستیابی به چیزی است که شخص    ؛ بنابر ( 137 ص 

این لذت دست یابد که امر تواند به  البته انسان در فرضی می.  داند آن را کمال و خیر خود می 
دیگری مانع و مزاحم درک این لذت نشود. همچنین مراد از الم و درد، ادراک و وصول به 

داند؛ البته انسان کننده، آن را مزاحم و موجب آسیب به خود می چیزی است که شخص ادراک
 این تعریف بیند که امر دیگری مانع و مزاحم درک این الم نشود. در فرضی از این الم آزار می 

 پیشین برخی از اشکالات دو تعریف    و   ود ر ی مبه شمار    والم لذت   ی هاف ی تعر   ن ی ترکامل یکی از  
  . را ندارد 

 از لذت و الم   سینا ابن تحلیل تعریف  

 دشو ی م بررسی    ، اشارات در    والم لذت از    سینا ابن تحقیق حاضر، ضمن تحلیل محتوای تعریف  در  
به این تعریف باید  که نقاط مثبت تعریف او چیست و برای تکمیل این تعریف، چه قیودی  

 . اضافه کرد 
 كالمدر   عند   هو   ما   لوصول   لیون   ك إدرا   ی إن اللذة هاز لذت عبارت است از: »  سینا ابن تعریف  
(. بنابر 137، ص  1375سینا،  )ابن   « ـ    ك للمدر   مضادَ  ول   شاغلَ  ل و    ـ    ك کذل   هو   ث ی ح   من   ر یکمال وخ 

 کمال   را  آن  کننده، است که شخص ادراک   ی زی چ این تعریف، لذت، علم حضوری و دستیابی به  
و حصول لذت مقید به آن است که امر دیگری مانع و مزاحم درک این   ددانی خود م   رخی   و 

شوند؛ ادراک به علم و شناخت در این تعریف، ادراک و نیل، جنس محسوب می   لذت نشود.
ای بالاتر از ادراک است؛ زیرا به وجدان و و نیل، به وصول و دستیابی، اشاره دارد. نیل، مرتبه
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همچنین   چشیدن دلالت دارد و فراتر از درک حصولی و درک صورت مساوی امر ملذ است. 
بنابر این تعریف، لذت، امری نسبی است و هر شخصی، با دستیابی به آنچه برای خود، کمال 

 یابد. داند، به لذت دست می و خیر می 
 سینا های تعریف ابن قیود و ویژگی 

 د:و ش می صورت تفصیلی و دقیق بررسی به های این تعریف  در ادامه، قیود و ویژگی 
 : ادراک و نیل، جنس لذت نخستنکتۀ 

. طبق این اند گرفته جنس تعریف قرار    ، و نیل   ادراک،  آورده   اشارات در    سیناابن ر تعریفی که  د 
 مختلف نقش دارد:   مؤلفهتعریف، در خوشی، شادمانی و لذت، دو  

عامل ایجادکنندة نکه  آ ی ب انسان  ،  رو ازاین ؛  علم و فهم است مقولة  که از    ، ادراک   : نخست   ة مؤلف 
 . ابد ی ی نم به لذت دست   ، اجمال به هرچند   ، لذت را بفهمد، بداند و به آن توجه کند 

 و باید نیل   شود ی نم لذت، موجب لذت انسان عامل ایجادکنندة  نیل؛ صرف فهم    دوم:   ةمؤلف 
؛ زیرا لذت در ادراک وصولی ظهور دارد و صرف ادراک، ملازم به امر ملذ نیز وجود داشته باشد 

باشد،   بخش لذت ر  گو ا   نیست   بخش لذت   ، صرف تصور لذت، تر دقیق به بیان  با لذت نیست؛  
نصیرالدین )  شود ی م لذتی متفاوت با لذت اصلی است که از نیل به امر واقعی حاصل   ا همراه ب

. شود ی م  بنابراین به تعریف لذت، جنس »نیل« نیز اضافه.  ( 337-338، ص  3، ج  1375  ، ی طوس 
ودی او با علم حضوری وج دایرة  امر ملذ را وجدان کند و این امر در    باید  درحقیقت، انسان

 به تصور آن بپردازد.  صرفاًاینکه  درک شود، نه 
حاکی از دو مفهوم   ی ا واژه یک واژه باشد، ولی به این سبب که    ، باید در تعاریف جنس 
البته شاید گفته این دو واژه را در تعریف لذت آورده است.    سینا ابن ادراک و نیل وجود نداشته،  

ادراک وجود نداشته؛ اما این واژة  شود که نیل حضوری با ادراک ملازمه دارد و نیازی به بیان  
نصیرالدین  )   هر دو واژه را بیان کرده است   سینا ابن ،  رو ازاین است و    ح یرصر یغ دلالت، التزامی و  

 .( 338، ص 3، ج 1375 ، ی طوس 
بیان کرد. طبق این نقد، لذت، مطابق با   توان ی م   سیناابن با نظر به این نکته، نقدی به تعریف  

 این نظریه . د ی آ ی مو نیل به شمار    ادراکادراک یا نیل حضوری و وجودی نیست؛ بلکه حاصل 
ادراک و نیل لذت با حقیقت لذت (.  40- 39 ص   ، 1389)   ست ا ه کرد بیان علامه جعفری نیز    را 

لحاظ وجودشناختی نیز نوعی وحدت به در عالم خارج تلازم وجودی و همراهی دارند و شاید  
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حضوری یا نیل به   حصولی یا  داشته باشند، ولی در مقام تحدید، لذت علم، درک و شناخت 
حقیقت، لذت، حال و کیفیت در.  وند ر ی م به شمار  هر دو مقدمه لذت    ظاهراًو    امر ملذ نیست

نیل خارجی دستیابی به علم حصولی یا حضوری و  پروسة  است که حاصل فرایند و    ی اه ی نفسان 
و این نیل در   د یآ ی م برای مثال، در خوردن یا آشامیدن، ابتدا نوعی نیل خارجی به دست  ؛  است 

منعکس   لذت سرانجام و    دشو ی معلم حضوری  نوعی  انبساط ،  بهجت،  خوشی    ،  کیفی    ـو 
، حالاتی  والم لذت وناخوشی و  خوشی بنابر دیدگاه برگزیده،    . شود ی م در انسان حاصل  ـ   نفسانی 

، جزء والم لذت روحی و عناوینی قصدیه و علمیه هستند و با مفاهیم علمی تمایز دارند. درواقع،  
. ود ر ی مبه شمار    والملذت   ة کیفیات نفسانی هستند و هرچه ذیل مفهوم علم قرار گیرد، مقدم

 هستند.   وسته یپ هم به دقیق،    سمی مکان ، در یک سازوکار و والم لذت البته مفاهیم علمی و  
درحقیقت ارتباطی شبیه به ارتباط ایمان و علم، میان لذت و علم وجود دارد؛ زیرا ایمان نیز 

تمایز علم حصولی با .  د یآ ی م به شمار  ـ    نه علمی یا عملی    ـ  شناختیروان روحی و    یا ده ی پد
، تر دقیق به بیان  است.    کردنی با لذت درک نیز  است و تمایز علم حضوری  روشن  بسیار    ، لذت 

گفته   بهتر است طبق دیدگاه برگزیده،  بنابراین  لذت، کیفی نفسانی متمایز از علم و ادراک است.  
 «. لی صابة ون وال   ك درا فرحٌ حاصل عن ال   و أ سرورٌ    و أ بهجة    و أ   نبساط إ   اللذة شود: »

این مطلب در مورد الم نیز جاری است و باید الم را همان سرخوردگی و ناخوشایندی 
در تعریف احوال   ، در بسیاری از موارد   طورکلی به حاصل از ادراک و نیل به آفت و شر دانست.  

که به حقیقت حال روحی اشاره ندارند و فقط   د ن روی م روحی، الفاظی مانند علم و نیل به کار  
 .وند ری مبه شمار  حصول آن    ة مقدم

 : معنای قید »وصول به حقیقت«دوم ۀنکت

«. در تفسیر این قید گفته شده که مراد از لوصول ... در قید دیگری از تعریف لذت آمده است: » 
 (.338 ، ص 3، ج  1375  ،ی طوس نصیرالدین  )   آن، وصول وجود و حقیقتش است نه ماهیتش

شدند، مشخص   داده ادراک و نیل به معنای حضور، حصول و اتصال قرار    ازآنکه پس درواقع،  
 است که مراد، وصول به حقیقت شیء است و وصول ذهنی، مراد نیست.

 « ریخو  کمال ک المدر عند هو لما: معنای قید » سوم ۀنکت

، برای خیروشر، تر دقیق بیان به واقعی تفاوت دارد. مفسدة با مصلحت و  والملذت بنابر این قید، 
این الامری و خیروشر اضافی و منتسب به شیء. طبق  : خیروشر نفس شود می دو نوع تصور  
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؛ بلکه با وصول به خیر و شری حاصل شود ی نم ، با رسیدن به خیر واقعی حاصل  والم لذت قید،  
شخص    شود ی م  خیروشر    ها آن که  شمار  را  ، 3ج    ، 1375  ، ی طوس نصیرالدین  )   دآور ی م به 

رک، ارتباط عموم و د وخیر نزد مکمال الامری و  وخیر نفس کمال ارتباط میان    . ( 339-338 ص 
الامری نفس در برخی موارد، اموری برای انسان کمال و خیر  .  خصوص من وجه وجود دارد 

برخی کمالات و خیرهای   ، ؛ اما شاید انسان کند ی م بودن را تصدیق  کمال هستند و مدرک نیز این  
. برای نمونه، ( 137- 136، ص2، ج1375سینا،  )ابن   خیر نداندو کمال برای خود  الامری را  نفس 

، ولی اگر شخصی این دستیابی به د انجام ی مخواندن نماز شب، به دستیابی انسان به خیروکمال  
. همچنین شاید انسان در شرایطی خاص بدون  برد ی نم کمال را درک نکند، از نماز شب لذت  

صورت مصلحتی برای او این آگاهی، به صورتی رانندگی کند که از تصادف مصون بماند؛ در
، ولی از این مصلحت اطلاع ندارد. بنابراین نیل به مصلحت حاصل شده، اما به شود می حاصل  

ایجاد   لذتی  علم،  فقدان  امشود ی نم سبب  در و . همچنین شاید  که  بداند  کمال  و  را خیر  ری 
حتی شاید طبعی به صورتی .  ( 138-136، ص2، ج 1375سینا،  )ابن   الامر، خیروکمال نیستندنفس 

سبب انحراف به شکل بگیرد که هیچ فایده و کمال واقعی نتواند در آن لذت ایجاد کند؛ ولی  
. برای مثال، د رو ی م به شمار مزاج طبیعی، از اموری لذت ببرد که در حقیقت برای او شروآفت  

 ایجادکننده ضرر میل پیدا کند.   امورشاید انسان به سبب ابتلا به سادیسم، به  
 کهی هنگام ،  د یآ ی م خودش، خیر به شمار  مرتبة  ، اگرچه یک امر خاص در  قع موا  بیشتر در  

برد که خیر نیست. در بسیاری از پی   توان ی م امور بررسی شود،  دیگر  در فضای تزاحمات با  
نگرفتن تزاحمات میان امور  در نظر سبب  به الامری از خیر نزد مدرک  نفس ، انفکاک خیر  قع موا 

 مختلف است.
آن را کمال یا خیر   ، ، کمال یا شری است که مدرک شود ی م محسوب  آنچه مقوم لذت یا الم  

درواقع، بهجت، سرور، نشاط   ندارد.   والملذت الامری نقشی در بروز  نفس و کمال یا شر    داند ی م 
اگر امر   صورت، درغیراین و شادکامی، آن چیزی است که از مجاری انسان آگاه صادر شود؛  

همچنین از   . ( 138، ص  2، ج1375سینا،  )ابن  تکوینیِ بریده از آگاهی باشد، محل بحث نیست
 .شود ی م آلام مشخص و لذات این قید، غیریت مصالح و مفاسد با  

تفاوت دارد، این   اگرچه  با خیروسعادت واقعی  از منظر تحلیلی، منطقی و فلسفی، لذت 
تواند از التذاذ و تألم ، خیر و سعادت واقعیتی دارد که می دیگر بیان به هستند.    پذیر مفاهیم انطباق 



 167 آزادی و علیرضا اعرافی محمد..... /  یآن بر مبنا یها لذت و شاخصه  لیو تحل فیتوص

 

وآلام هر شخص لذات گرفتن  فاصله وشقاوت،  سعادت گرفتن خیروشر از  فاصله جدا شود. منشأ  
شرهای   و  خیرات  خیروشری نفس از  جهان  در  اسلام،  مبین  دین  ازمنظر  است.  الامری 

وشرور خیرات طور صحیح پرورش یافته باشد، همین  به الامری وجود دارد که اگر انسان  نفس 
 انسانی از این خیرات و شرورِ ذائقة  ؛ ولی اگر  داند ی م الامری را موجب التذاذ و الم خویش  نفس 
متألم   یالامری فاصله بگیرد، شاید از اموری لذت ببرد که خیر واقعی نیستند و از امور نفس 

 . نیستند شود، که شر واقعی  
لذت، متوقف بر آن است که در تولیدکنندة  به کمال و خیر    الامرینفس تبدیل خیروکمال  

شده باشد. اگر ن ایجاد    الامری نفس به کمال    مانعی در برابر میل او دستگاه وجودی شخص،  
درکی از کمال و خیر یک چیز نداشته باشد، یا درک داشته باشد، ولی دستگاه   اصلًاشخص،  

متناسب با این میل نشود، شخص قوة  گرفتن  آرامش وجود او این امر را ملائم نداند و موجب 
و ؛  برد ی نم لذت    الامری نفس از کمال و خیر   التذاذ  به عامل  واقعی  اینکه خیر  برای  بنابراین 

ال در شخص تعبیه شده باشد. م ک   ن کشش و میل متناسب با آ و    بهجت تبدیل شود، باید قوه 
، به آن است که دستگاه وجودی شخص با آن کمال، به برنده لذت با شخص  تناسب یک کمال  

، وجود تناسب متوقف بر آن است که در شخص، دیگر بیان به   نوعی ارتباط و انسجام دست یابد. 
حتی شاید بالاترین .  برنده، میل، تقاضا و نیاز متناسب با امر ملذ، وجود داشته باشد عامل لذت 

را دارند، به سبب فقدان قوه و میل، در   بخشی لذت   ت یشأن که    الامری نفس کمالات و خیرات  
برای مثال، بسیاری از لذایذ عقلی که در بحث کسب علم ؛  تولید لذت نکنند  اصلًایک شخص 

مطرح   خداوند  به  تقرب  حالات  در  معنوی  لذایذ  به  دستیابی  حیوانات شوند ی م یا  برای   ،
 ن،ی بنابرارا ندارد.    ها لذت نیستند؛ زیرا حیوان، ظرفیت ادراکی یا قوای متناسب با این    کردنی درک 

امر  متوقف که    ی واقع  ری برخلاف کمال و خ  به وجود  ن  ی و منوط   ست،ی خاص در شخص 
این   . است   متوقفنزد مدرک، بر وجود حسگر و قوه متناسب    یو کمال نسب   ر یخ   یاب ی ت یفعل 

 .شوند فهمیده می براساس وجدان و علم حضوری  ـ   و میل   ادراکتوقف بر وجود    ـنوع مطالب  
 هرچند  ـ  که دارای شعور و آگاهی   شود مطرح می   فقط در موجوداتی   والم لذت طبق این تحلیل،  

موجودی که   بارة در   والم لذت هستند؛ اما اینکه گفته شود  ـ    شناخت اجمالی و ارتکازی پنهان 
حمل شود،  یا ایجاد یک خیر در او  بر تناسب یک امر با آن موجود    تواندی م   ،آگاهی ندارد 

 وجدانی است. های تحلیل خلاف ارتکازات و 
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فقدان قدرت درک یا قوه و استعداد متناسب در ایجاد لذت، علاوه بر حیوانات در مسئلة  
مصداق پیدا کند. برای مثال، انسانی که بیمار است، شاید از برخی امور که   تواند ی م نیز    ها انسان 

از   عادی  حالت  مراتب   نتواند ،  برد ی م لذت    ها آن در  انسانی  اشخاص  همچنین  ببرد.  لذت 
سبب فقدان استعداد لازم، از برخی مراتب به   هاانسان استعدادی مختلفی دارند و شاید برخی  

 علم لذت نبرند. 
الامری، در انسان فطرت و نفس بنابر معارف دینی، خداوند متعال، در کنار ایجاد خیرات  

خداوند درواقع،    رد؛ تناسب دا   الامرینفس که با خیرات و کمالات    است   تعبیه کرده   ی ا زه ی غر
 یهال یم و    ها قوه   که  است   را طوری ایجاد کرده   و غریزه انسان  ت فطرمتعال در عالم تکوین،  

با کمال  متناسب  انسان  او    درونی  این مسئله   .است و خیرات  به  قرآن کریم  آیات  از  برخی 
 :؛ ازجمله اند پرداخته 

  . ( 3/ )انسان   « فُوراً ک  وَإِمَ ا   رًا کشَا  إِمَ ا   لَی السََّب   نَاهُیهَدَ  إِنَ ا » : آیة نخست 
  . ( 8/ )شمس   « قْوَاهَاتَ فَأَلْهَمَهَا فُجُورَهَا وَ»دوم:  آیة  

  . ( 30/)روم   « هایفَطرََ النهاسَ عَلَ  ي الهت فاً فِطرَْتَ اللَّهِ  ینِ حَن ی لِلدَّ  ك فَأَقِمْ وجَْهَ»سوم:    آیة 

 هاآن هدایت و راهنمایی    جهتاموری درونی    هاانسان بنابر این آیات، خداوند متعال در  
انسان با خیر و کمال واقعی او نیز دلالت ة  برند لذت این محتوا بر تناسب دستگاه    . قرار داده است 

استعدادی  یهات ی ظرف درحقیقت، خلاف حکمت خداوند متعال است که در مخلوقات، دارد. 
واقعی  به   یی ها ل ی م و   یا    ها آن سمت خلاف کمالات  داده شود  ظرفیت اینکه مخلوقات،  قرار 

فجور   مانندمنظر، میل انسان به اموری  ازاین نداشته باشند.    اصلًارا    شانی واقع ادراکی کمالات  
نهاده شده او  ازقبیل امتحان یا بالعرض وجود مختار انسان، در    هاحکمت سبب برخی  نیز به 

 است. 
 « مدرک: معنای قید »عند  چهارمنکتۀ 

دقیقی  قید  از   نکات  مدرک«  همراهی    مانند »عند  و   ( عندیت) لزوم  مناسبت  وجود  و  زمانی 
 (الملائم   ك ادرا ) ؛ اما این مطلب از تعریف موجز قدما  شود ی م سنخیت لذت با مدرک فهمیده  

دارد و   ای اهمیت ویژه   ، ، وجود تناسب و تلائم در حصول لذت طورکلی به .  شود می برداشت ن 
بهجت و انبساط مدرک به آن است که میان یک گیرنده و حسگر در مدرک و امر   و   ی خوش 

این تناسب نیز به آن است که مدرک لذت، نوعی تلائم و تناسب وجود داشته باشد.  ایجادکنندة  
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خویش بداند. البته شاید گفته شود تعبیر ملائم حاوی محتوایی است که در   رآن را کمال و خی 
؛ زیرا اینکه مدرک یک چیز را کمال و خیر ندارد وجود « ر ی خ کمال و  ك المدر   عند  هو  لما » تعبیر 

« كالمدر   عند   ملائم   انه  ث ی ح   من ملائمت آن چیز است؛ بنابراین شاید قید »مقدمة  خویش بداند،  
حاوی «  ر ی خ کمال و   ك المدر   عند   هو   لما » این اشکال وارد است، ولی قید  .  از قید مذکور بهتر بود 

نکاتی است که اگر در تعریف باشد، بهتر است. بنابراین بهتر بود که هر دو قید در تعریف 
 باشد. 

 ریکمال و خ یفلسف فیتعر: پنجمنکتۀ 

کمال اول،   در تعریف فلسفی کمال، دو قسم کمال ترسیم شده است: کمال اول و کمال ثانی؛ 
تام  موجب  که  است  میکمالی  ذاتش  در  نوع  )شدن  ج  1375  ،ی طوس نصیرالدین  شود   ،2 ،

را دارد و این قوه   ها آن مراد از کمال ثانی، اموری است که موجود به صورت بالقوه (؛  289ص 
در قید »کمال و خیر« در تعریف   . ( 92-91 ، ص 2ج    ، م   1953  ، سیناابن )  ابد یی م به فعلیت دست  

، کمال، فعلیت یک قوه از قوای نفس تر دقیق بیان به لذت نیز سخن از کمال ثانوی نفس است.  
. بنابراین بیان ابد یی م و به آن دست    کند ی م سوی فعلیتی حرکت  است. در لذت نیز یک قوه به 

قید »کمال« با عنایت به این حرکت از قوه به فعلیت در یک نفس است. در تعریف لذت، در 
در دستیابی   ی گرانتخاب این قید، به وجود نوعی بیان قید »خیر« نیز عنایتی وجود داشته است.  

، خادمی   و   ین ی باغ   یشجاع   ؛ 338، ص  3ج    ، 1375  ،ی طوس نصیرالدین  ) دارد  به لذت عنایت  
بودن انتخاب که به اخلاقی   دهد ی م « نشان  عند المدرك. قرارگرفتن این قید در کنار قید »( 1399

به امر ملائمی که برای با انتخاب خویش  عنایتی وجود ندارد، بلکه سخن از آن است که مدرک  
 اجمالی یا ارتکازی یا تفصیلی باشد.  تواند ی م این انتخاب او لذت و خوشی دارد، دست یابد.  

 است؟  یاریاخت  یالتذاذ امر ایآششم: نکتۀ 

که التذاذ و ایلام، اختیاری هستند یا غیراختیاری؟ در این زمینه کرد بعد باید مشخص   ةدر نکت 
 : وجود دارد دو احتمال  
اموری   لذات ؛ شاید در نگاه ابتدایی به نظر برسد که  بودن التذاذ : غیراختیاری نخست احتمال  
و  و    غیراختیاری  نشاط  در  ما  اختیار  و  هستند  مکانیکی  و  ندارد.   مان ی شاداب جبری  نقشی 

، التذاذها غرایز و استعدادهایی در درون انسان هستند. هریک از این استعدادها که دیگر بیان به 
 و بر اختیار انسان توقف ندارند.   ابد یی م به مقصد برسند، انسان به التذاذ دست 
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مهم فهمیده   ة ؛ با تحلیل باب تزاحم لذات و آلام دو نکتاحتمال دوم: اختیاری بودن التذاذ 
بودن لذت آگاه شد. بنابر یکی از این نکات، در به اختیاری   توانی م که به کمک آن    شود ی م 

به  والم لذت تزاحمات   نسبت  کمتری  التذاذ  که  امری  قرار تألم ،  آن  شعاع  در  دارد،  بزرگ  ی 
تزاحمات موجب  شود ی نم و حس    رد یگ ی م  نهایی   شود ی م . درواقع،  الم  یا  که درجات لذت 

برخی شخص مدرک به  شاید    آنکه   دیگر   ة انسان نسبت به حالت غیرتزاحم تفاوت پیدا کند. نکت
حاکی   تواندی م. این امور  ( 138، ص  2، ج1375سینا،  )ابن   نکند  یا آلام توجه  لذاتاز منشأهای  

گونه نیست که انسان از از اشخاص هستند و این   متأثر از آن باشد که گاهی منشأ التذاذ یا الم  
امور   توانند ی م، لذت یا الم  تر دقیق بپذیرد. به بیان  ر  یتأث مقتضای طبع عادی است،    صرفاً آنچه  

این مسئله در ادبیات دینی و ادبیات بسیاری   به   فرهنگی، تربیتی و قابل مهندسی و تنظیم باشند. 
 است.شده از مکاتب فکری توجه 

بنابر منطق قرآن کریم، اگر شخصیت انسان مدیریت نشود و انسان خود را در حالت طبیعی 
« خُسرْ    ي لَفِ  الِْنْسَانَ  إِنَ *  وَالْعَصرِْ » :  کنند ی م زودگذر در زندگی او غلبه پیدا    های لذت رها کند،  

معادلات حاکم   تواندی م. درمقابل، اگر انسان به مدیریت شخصیت خود بپردازد،  ( 2-1/ )عصر 
تغییر دهد:    اش ی زندگ بر سلایق و   بنابراین،   ؛ ( 3/)عصر «  عَمِلُوا الصََّالحاتِوَ  آمَنُوا   نَی إِلَ  الََّذ » را 

عادی دارند و اگر انسان این امور را  ی سطحهای انسان و ناخوشی   های خوش ، ابتهاجات،  لذات 
 هالذت   تواندی م ،  کند مهندسی  این امور را  ؛ اما اگر  شود ی مبدون مدیریت رها کند، دچار خسران  

های الهی و انسانی کند و از خسران رهایی و آلامش را تابع نظام فرهنگی متعالی و نظام اولویت 
 یابد.
 « كکذل هو ث یح  من: معنای قید »هفتمنکتۀ 

است و کمتر   تزاحمعالم    ، ی ماد   عالم .  است   «کذلك   هو   ث ی ح   من یکی از قیود تعریف لذت، قید »
و    یامر   توان ی م  در    یبعد ک ی خالص  کرد.  پیدا  عالم  در  امر  بیشتر  را  یک   تواند ی ماوقات، 
 .(339، ص  3ج    ،1375  ، ی طوس نصیرالدین  )   آفت و شر باشد  ،دیگر ی سو، خیر و ازسو یک از 

 خیراز جهاتی برای یک شخص خاص    د ی جد  ی ارسانه  های ی با فناور  یی آشنابرای مثال، شاید  
لذت خالص در جهان یافت   غالباًباشد، ولی مانع رشد علمی او شود. در بحث لذت و آلام نیز  

«، لذت من حیث هو کذلك بنابر قید » با آلامی هستند.  همراه    هالذت و در بیشتر موارد،    شودی نم 
. به شمار رود ازمنظر انسان خیر    درمجموع لذت،  ایجادکنندة  که امر    شودی م در صورتی حاصل  
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موجب الم باشد؛ اگر المی که انسان   دیگر،ازسوی موجب لذت و سو  یک شاید امری خاص از 
باشد، انسان  کند ی ماحساس   بیشتر از لذت  برد. درمجموع ،  امر خاص لذت نخواهد  از آن   ،

 زمانهم صورت  همچنین شاید انسان در حالی قرار داشته باشد که خوشی و ناخوشی را به 
الم داشته باشد و لذت دیگر،  ازسوی لذت و  سو،  ازیک دیگر اینکه شاید امری    ة حس کند. نکت 

بنابراین آگاهی انسان راه پیدا نکند و انسان فقط احساس لذت یا احساس الم کند.  دایرة  یا الم به  
آگاهی ازجمله اموری هستند دایرة  در    ها آن و حضور یا عدم حضور    والم لذت شدت و ضعف  

در   یکدیگر    والم لذت احساس  غلبة  که  به    ر یتأث بر  الم  یا  لذت  اگر  نیاید، دایرة  دارد.  آگاهی 
توازن یا  تواند ی م  ها آن میان   آگاهی بیایند، دایرة  دیگر غالب خواهد بود؛ اگر هر دو به    احساسِ 

 تفاضل باشد. 
 « کللمدر  ولامضاد  لاشاغل : معنای قید »تمشهنکتۀ 

« برای نفی برخی اشکالاتی که به تعاریف پیشین ك للمدر   ولمضاد   لشاغل در تعریف لذت، قید » 
است شده  بیان  شده،  ص  1375،  سینا ابن )   وارد  ، 3  ج ،  1375  ، ی طوسنصیرالدین  ؛  139، 

ذاتی برای التذاذ وجود دارد، ولی زمینة  قید مذکور ناظر به این مسئله است که گاهی    . ( 343 ص 
ایجاد   انسان  مانع احساس لذت    شود ی م مانعی در  به تر دقیق بیان به ؛  شود ی م که  انسان  ، شاید 

به شمار باشد و امر ملذ را ادراک کرده و به آنچه نزدش کمال و خیر    کرده احسان  دیگری  
نیافته  ، نائل شده باشد، اما به سبب قساوت قلبی که در او وجود دارد، به التذاذ دست  د رو می 

به شمار همچنین شاید انسان از غذایی که مناسب طبعش است و نزد او کمال و خیر    . باشد 
ولی   است؛  ، به سبب ابتلا به تب، لذت نبرد. در این فرض نیز ادراک و نیل حاصل شده د رو می 
شود که در تعریف لذت، مراد از ملائم، ملائم شأنی   ه البته اگر از ابتدا گفت   وجود ندارد.   ی لذت 

است و مراد از کمال و خیر، کمال و خیر شأنی است، تعریف لذت نسبت به این نوع موارد 
اگر مراد از « این موارد را خارج کرد؛ ولی  لشاغل ولمضاد للمدرك   شمول ندارد و باید با قید » 

ملائم یا خیر و کمال آن اموری باشد که در حال استفاده ملائم یا خیر و کمال هستند، به بیان 
مهم   ی انکته زیرا به  ،  بیان قید مذکور ارجحیت دارد این،  قید نیازی نخواهد بود. باوجود این  

دارد که گاهی در حالت عادی میان نفس و لذتی خاص، تناسب   تأکید این قید  ؛  کند ی م اشاره  
که انسان   گذاردی نم اما موانعی    ، اجمال ه ب   هرچند  ، داند ی م را خیر و کمال    ن آ   انسانوجود دارد و  

بر وجود تلائمات ذاتی، مانعی که علاوه  شود ی م از آن لذت ببرد. درواقع، لذت هنگامی محقق  
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 :شود می بر درک صحیح و نیل واقعی نیز عارض نشود. برای موانع، مراتب گوناگونی تصور 
 . کند ی م : گاهی مانع، لذت را نفی نخست   ة مرتب
سبب به ، شاید شخصی خاص  نمونه برای  ؛  دهد ی م دوم: گاهی مانع، لذت را کاهش    ة مرتب

سبب مواجهه با موانع، فقدان مانع، در هنگام نماز به اوج لذت برسد، ولی شخصی دیگر به 
 لذت کمتری از نماز ببرد. 

 : تزاحمات در امیال و ادراکات نهم ۀنکت

از مباحث بسیار مهم دربا ادراکات مختلف والم لذت   رة یکی  امیال و  تزاحمات میان  ، وجود 
لذات   تزاحمات طورکلی، بحث از  به انسان است.   وتألمات، از دیرباز مطرح بوده است. میان 

دور برای   در  بنیان بوستان   یونان   ة نمونه،  اپیکور،  لذت ،  مکتب  دربا   ، گرایی گذار   رةنظریاتی 
(. همچنین برخی از متفکران 49ص  ،  1378  بکر، کرده است ) بیان  میان لذایذ و لذات    تزاحمات 

،  1385)پالمر،    اند کرده بیان    باره مطالبی دراین   ، گرایی مانند بنتام در مکتب لذت   نظر صاحب   متأخر 
توجه این مسئله    به   طورتفصیلی به اخلاق    یها فلسفه و    ی ن ی رد یغ در اخلاق  (.  136-135ص  
نیز ها فلسفه بر  علاوه   . ( 156-155،  109 ص   ، 1394  ،مصباح )  است   شده ادیان  اخلاق،  ی 

به مسئل به  برخی   چنان آن این مسئله  .  اند پرداخته تزاحمات    ة طورخاص  بنابر  که  دارد  اهمیت 
سَ الْعَاقِلُ یلَ: »بپردازد   انتخاب   به   ر یخ   امور   ا ی   شر   امور   ان یم   بتواند روایات، هنر انسان آن است که  

 (6، ص  75ج  ،  ق   1403مجلسی،  « ) ن ی الشهرهرَ  یعْرِفُ خَی نه الْعَاقِلَ مَنْ  ک رَ مِنَ الشهرَّ وَ لَی عرِْفُ الخَْ ی مَنْ  
زمانی انتخاب د میان خیروشر نیز  ی در ترد .  افتد ی م ماندن میان خیروشر، کمتر اتفاق    مردد   گرنه و 

 . باشد خیروشر  انسان ناگزیر از تشخیص درجة  دشوار است که 
 بودن لذت ذومراتب دهم:  ۀنکت

ند و هرکدام دار درجات مختلفی    ، از حسی و خیالی تا وهمی و عقلی   ، امیال و قوای انسان 
نیاز خود به   ن ی تأم متناسب با خود، خیر و کمال و لذتی دارند. درحقیقت، هریک از قوا، در  

 نی تأم محدود هستند و در بسیاری از موارد در  نیز  . عالم مادی و انسان  ابد یی م لذتی دست  
، شخص هم واحد درآنِ؛ بنابراین ممکن است  شود ی م قوای مختلف، تزاحماتی ایجاد    های لذت 

آن قوه شود،   اب یک میل موجب التذاذ متناسب    نی تأم لذت و هم رنج داشته باشد؛ زیرا شاید  
دیگر شود یا آن را به    ی ا قوه نیاز و میل    ن ی تأم میل این قوه، مزاحت    ن ی تأم ولی در همان آن،  

تنها ، اگر انسان  اساس براین .  د انجامی ماین مسئله به لذت یک قوه و الم قوه دیگر    . عقب براند 
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قوه   مسئلمی یک  شاید  ایجاد    ة داشت،  تلذذ  و  الم  مرکب   ؛ شد ی نمتزاحم  و اما  انسان  بودن 
او منتهی شود. به این سبب که   زمانهم   والم لذت به    تواند ی م ،  برخورداری او از قوای متعدد 

متفاوت    والم لذت  قوای   والملذت ، در فرض  رند یگ ی م تعلق  ـ    متعدد   ات ی ثی ح   و   جهات ـ  به 
این مسئله با این نکته که نفس واحد انسانی،   . دهد ی نم ، جمع ضدین یا متناقضین رخ  زمان هم 

معروض الم و لذت است نیز تعارضی ندارد؛ زیرا بنابر دیدگاه برگزیده، نفس در عین وحدتش 
و یک نفس واحد (،  320، ص  1383)سبزواری،    (ی وحدتها کل القو   ي ف   نفس ال )کل قوا است  

قوا،    سبب به   تواند ی م  و هم    واحد ِدرآن تعدد  ملتذ  نمونه،    ؛باشد   متألم هم  است برای  ممکن 
سبب از دست دادن برخی دیگر، قوای متعالی او به لذت ببرد و ازسوی   رانی شهوت سو، از  ازیک 

باشد.    سعاداتِ  الم  تقوا، دچار  بر  به خداوند تنها متعلق  ، بساطت مطلقه  تر دقیق بیان به مترتب 
 باشد.  زمان هم  والمِلذت مجوز    تواندی م و نفس از نوعی ترکیب برخوردار است که    است 

 فایده به دهم: کمال و خیر ارادی، متوقف بر تصدیق یاز ۀنکت

 شوق، : تصور، تصدیق به فایده،  اند از که عبارت   برای فعل ارادی انسان، مقدماتی بیان شده است 
د که فعل اختیاری با التذاذ و تألم کر . باید بررسی ( 651، ص  1360)سبزواری،   تصمیم و اراده 

بنابر دیدگاه برگزیده، در افعال اختیاری انسان باید التذاذی متصور باشد تا .  چه ارتباطی دارد 
از تصدیق به ، مراد  تر دقیق ان یب به انسان پس از تصور و تصدیق به فایده، به آن ترغیب شود.  

باید تصدیق   .خص فاعل است برای شمطلق نیست؛ بلکه تصدیق به فایده  فایدة  تصدیق به    فایده، 
وجود دارد و اگر میان   برای شخص فاعل  خاص  ی اده یفا خیر و کمال در فعل موردنظر،  شود 

این فایده و نفس انسانی، تناسبی وجود نداشته باشد، تصدیق به فایده و پس از آن فعل اختیاری 
التذاذ ملازم است، اما  .  شود ی نم محقق   محوری آن است که نکتة  درحقیقت، شوق با تصور 

 عمل برای فاعل تصدیق شود.   ة فاید 
تصدیق به فایده اعم از آن است که التذاذی به معنای خاص ایجاد شود یا المی از انسان رفع  

لذت به معنای خاص، همان بهجت و    . د لذت دو معنای عام و خاص دار   ، تر دقیق بیان به د.  شو 
  ، معنای عام به  لذت    . لذت، امری وجودی است   جا در این   . رد ی گ ی م سرور است و مقابل الم قرار  

مشمول    تواند ی م ، فرار از جهنم  اساس براین .  شود ی م بهجت و سرور، شامل رفع الم نیز    بر افزون 
همچنین شاید گفته  دو عنوان رفع الم به معنای خاص و دستیابی به لذت به معنای عام قرار گیرد.  

 بهجت و لذت وجود دارد.    و   از سرور   ی ا درجه نیز    ، عنوان امری عدمی به   ، در فرض رفع الم شود  
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 با نیاز والملذت   ۀ: رابطزدهمدوا ۀنکت

پیدا    والم لذت  وثیق  ارتباط  انسان  نیازهای  بحث  که کند ی مبا  هستند  اموری  انسان  نیازهای   .
و حاجت انسان   ازی ن  یوقت .  دارند   ت یفعل   طلب   ها قوه   نی ا   ودر شخص وجود دارد    هاآن   یها قوه 

را مایه خیر و کمال یا شر و بدی خویشتن   هاآن که مدرک نیز    شوند ی م  تبدیل  به ملذ و مولم
 (. 137 ، ص 1375)  بود  آورده «  ری کمال و خ   ك المدر   عند   هو   لما » با قید    سیناابن   را بداند. این مسئله  

. د یآ ی م یابی یک قوه به شمار  نیاز است و نیاز نیز همان فعلیت  درواقع، کمال و خیر مبتنی بر 
است که اگر به آن   ی انه ی زم با نیاز مساوی نیستند؛ بلکه نیاز و حاجت،  والملذت بنابر این مبنا، 

توجه شود و پاسخ بگیرد، ملذ خواهد بود؛ ولی اگر نفی شود و به آن پاسخ داده نشود، موجب 
لما هو   » قید  تحلیل  با  ، نیامده است، ولی والم لذت ، نیاز در تعریف ترتیب این به  الم خواهد بود. 

المدر  خیر   ك عند  و  که   توان ی م «  کمال  هنگامی  درواقع،  برد.  پی  نیاز  با  تعریف  ارتباط  به 
خاص برای شخصی معین کمال است، به این معنا است که در ذات او،   ی امر  شود ی مگفته 

، به بحث نیاز والم لذت بالملازمه، در تعریف  رو ازاین نیاز و استعداد آن وجود دارد؛   و  حاجت 
«، کمال و خیر   ك لما هو عند المدر   » د  ی در تعریف فلاسفه و ضمن بیان قنیز اشاره شده است.  

یافتن فعلیت کمال، همان  که نیاز با کمال ارتباط دارد و  است  سو، به این مطلب اشاره شده  یک از 
طبق تعریف لذت به ادراک و نیل دیگر  بنابراین نیاز، بنیان لذت است؛ ازسوی ،  قوه و نیاز است 

 و دستگاه ادراکی  مدرک حس شود و در فاهمه  ة خیر و کمال باید به وسیل  ،( ك إدرا   یإن اللذة ه ) 
ما برای مثال، اگر به شخصی که در کُ.  ( 137، ص  1375سینا،  )ابن   بینجامدقرار گیرد تا به لذت  

سبب آنکه این رفع نیاز ، به کند   ن ی تأم، غذایی داده شود که نیازهای جسمانی او را  برد ی م به سر  
وسیل  ادراک    ةبه  او  حال شود ی نم فاهمه  در  شخص  اگر  ولی  برد؛  نخواهد  لذت  شخص   ،

از   یا قوه ؛ زیرا به یکی از نیازهای او پاسخ داده شده،  د و ش ی م، التذاذ حاصل  باشد هوشیاری  
 و این امر در فاهمه درک شده است.   افته ی  ت یفعل قوای او 

وخصوص مطلق بنابر این تحلیل، میان نیاز و التذاذ ناشی از رسیدن به نیاز، ارتباط عموم 
نخواهد بود و فقط   بخش لذت نیاز، بدون اینکه در دستگاه فاهمه وارد شود،   ن یتأم وجود دارد.  

ابل، عکس این مطلب صحیح نیست؛ ق. درم شود ی م   بخش لذت اگر وارد دستگاه فاهمه شود،  
حتی ،  که از قوه به فعل آمده باشد و نیازی را برطرف کند   شود ی م   بخش لذت زیرا فقط امری  

امور دیگر    الشعاع تحت الامر  نفس باشد و باید در    ت یاهم کم که به فعلیت رسیده،    ی اقوه اگر  



 175 آزادی و علیرضا اعرافی محمد..... /  یآن بر مبنا یها لذت و شاخصه  لیو تحل فیتوص

 

شدن نیازی شاید حتی برطرف قرار گیرد، اما مدرک به این مطلب آگاهی ندارد. در برخی موارد،  
کاذب  قطعاً لذت کاذب نیز مانند عرفان کاذب، امری نسبی است و   شود. کاذب، موجب لذت  

به   تواندی نم مطلق   برطرف  د یبا ،  تر دقیق بیان باشد؛  نیازی  لذت،  کمالی حاصل   ضمن   شود  یا 
سایر نیازهای انسان در اولویت   این نیاز درواقع، در مقابلِ   اگرچه   ،( 139، ص  1375سینا،  )ابن 

؛ شودی م ، از لذتی نسبی برخوردار  برد ی م برای مثال، انسانی که از انحرافات جنسی لذت    نباشد. 
در انسان استعدادی متناسب با آن موجود است و به کمک آن بخشی از قدرت شخص  زیرا  

که دارای   د شو ی مکلی نیازهای انسان قرار گیرد، مشخص    ة ولی اگر در منظوم ،  کند ی مظهور پیدا  
درواقع، بر این لذت، کمالی مترتب است که  . ( 137- 136، ص  1375سینا،  )ابن  اولویت نیست 
 برتر خواهد شد.   ی اقوه دیگر انسان یا نقصان و تنزل    های بخش مزاحم تکامل  

، انسان از مزاج اولیه و مزاج ثانویه برخوردار است. قوه، استعداد و نیاز انسان نیز طورکلی به 
 ،تفاوت  تبع به تابعی از مزاج، ساختمان مادی و ساختار روحی هر شخص است؛ بنابراین شاید  

، اشخاص مختلف از امور متفاوتی ها انسان مزاج و ساختار روحی    ، صورت بالذات یا بالعرض به 
 لذت ببرند. 

 وآلاملذات : رویکرد مطلق و نسبی به  دهمزسی ۀنکت

اشاره کرده که حاکی از نوعی نسبیت در   «ك ما هو عند المدر به قید »  ، در تعریف لذت، سینا ابن 
لذت است. در این نکته، باید به تفاوت لذت در نگاه فلسفی مطلق و لذت در نگاه فلسفی 

ابتهاجات و   و   لذات گفت که تمام    توان ی م از منظر عام فلسفی  نسبی و اخلاقی توجه داشت.  
فلسفی، وجود، مساوق با خیر   و از منظر   اند ی وجود ، امور  لذات ها، خیر هستند؛ زیرا  خوشی 
نسبی  ؛ ( 122-121، ص  4، ج  م   1981)صدرالدین شیرازی،  است   رویکرد فلسفی  ـ   اما در 

بی، امری فرهنگی درواقع، لذت در این نگاه نس .  شود ی م به تزاحمات میان اشیاء نظر    ـ  اخلاقی
، ناظر سینا ابن « در تعریف  ك ما هو عند المدر ، قید »اساس برهمین شود.  و اختیاری محسوب می

بودن به آن است که او از منظر اخلاقی به تحلیل معنای لذت پرداخته و این قید، ناظر به نسبی 
 لذت و وابستگی آن به شخص مدرک است.

 گیرینتیجه 

 نیتر کامل ، یکی از  اشارات از لذت در    سینا ابن بنابر آنچه در تحقیق حاضر بیان شد، تعریف  
 كإدرا   ی اللذة ه  إنه: »د یگو ی م در این تعریف    سینا ابن برای این مفهوم است.    شده بیان   ف یتعار 
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 «- ك للمدر  مضادَ ول  شاغلَ ل و  -  ك کذل  هو  ث یح  من  ر ی کمال وخ  ك المدر  عند  هو  ما  لوصول  ل ی ون 
توجه داشت نخست  . بنابر دیدگاه برگزیده، برای تکمیل این تعریف، باید  ( 137، ص  1375) 

نزد مدرک است، نه صرف    ر ی خ   و   کمال که لذت، انبساط و سرور حاصل از ادراک و وصول  
، لذت کیفی نفسانی متمایز از علم و ادراک است و باید در تر دقیق بیان به   ادراک یا نیل به آن. 

توجه داشت؛  این مسئله  به  اینکه  تعریف لذت  قید  اضافه   دوم   عند  ملائم   انه   ث ی ح   من »کردن 
لذت    «ك المدر  تعریف  کند.    تواند ی م در  تعریف کمک  تکمیل  طبق   توان ی م ،  اساس براین به 

او   انبساط   اللذة » لذت دانست:    ی برا  ترکامل   یف تعریف زیر را تعری  دیدگاه برگزیده در این مقاله، 
 من  ر یمال وخ ک و   ملائم   ك لوصول ما هو عند المدر   ل یون   ك بهجة او سرورٌ او فرحٌ حاصل عن الدرا 

 . «كللمدر   مضادَ  ول   شاغلَ  ول   ك کذل  هو   ث ی ح 
بنابر دیدگاه برگزیده، لذت امری اختیاری است. همچنین در صورتی شخص به لذت دست 

. ند ی ببلذت را داشته باشد و آن را برای خود خیر و کمال    ة که قدرت درک امر ایجادکنند   ابد یی م 
جهات گوناگونی داشته باشد که برخی جهات آن تولید لذت و برخی تولید    تواند ی م هر امری 

بودن و کمال و خیر   بخش لذت   ة که مدرک به جنب  شود ی م الم کنند؛ لذت در صورتی محقق  
لذت همچنین باید شاغل و مانعی در درک لذت وجود نداشته باشد. .  کند بودن امر ملذّ توجه 

مختلف    های لذت است. با تحلیل    ها آن به    ی اب یدست برخاسته از نیازهای اشخاص و حاصل  
طور به   تواندی نم و انسان    کنندی مگاهی با یکدیگر تزاحم پیدا    ها لذت پی برد که    توان ی م انسانی  

 بندی اولویت اساس، در دین مبین اسلام نظامی برای  برهمین به برخی لذات دست یابد.    زمان هم 
علاوه بر ابعاد مادی، به ابعاد فرامادی انسان نیز توجه شده و شده که در آن  بیان  لذات انسان  

ت گوناگون، لذات باطنی و عقلی الذ   ةبا مقایس   سیناابن   .است شده مقدم بر سایر لذات    ، اهم   لذاتِ 
 (.137- 136، ص 1375سینا، داند )ابن را بر لذات ظاهری و غیرعقلی برتر می 
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