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پرخطر رفتارهاي 
اجتمـ هنجارهاي

رسـا مصـرف  ي
م پـژوهش  اين ر
پاسخگوي 406 

افز نـرم  از ستفاده
و شـاد  اتساپ،

ب همرا تلفن وشي
ك طـور  به رخطر
بـ اجتماعي هاي

ي و معلولي بين
متغيرهـاي بـين  

يا اين. نشد اهده
پ رفتارهـاي  جـام 

رفت اجتمـاعي،  ي 

bi@ihcs.ac.irي، گ

140  

رفت انجام و
سال 25 ا

بروز جمله از ي
ه نظريه و تمندي

الگوي بين رابطة 
در. است جوانان
پرسشنامه، يايي

اس با كمي تحليل
و اينستاگرام، عه،
گو طريق از و ها

پر رفتارهاي روز
ه رسانه از ستفاده

 اگرچه رابطه عليّ
روابط يرمستقيم

مشا اداريمعن طه
انج از پرهيز دف

هنجارهـاي دي، 

 و مطالعات فرهنگ

  رهنگي
02 اييز و زمستانپ، 

و اجتماعي 
تا 18 وانان

تهديدهايي و ها 
رضايتم و  ستفاده
شناخت رصدد

ج و نوجوانان ان
پاي و روايي رسي
ت. كردند اقدام ن

مطالعه مورد هاي
ه شب عمده طور
بر تحقيق، هاي ه
اس بين سهولت. 

شد، ا ي مشاهده
غير تأثير بررسي 
رابط اجتماعي، ي
هد با اي مداخله 
  .باشند كننده ك
منـد رضايت و ه

 

شگاه علوم انساني
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ساني و مطالعات فر
2، شمارة 13، سال 

هاي رسانه
جو ميان در

فرصت با ماعي
اس نظريه از ستفاده
در تحقيق، پيشين

ميا در پرخطر ي
برر از پس شد، 
آنلاين پرسشنامه 
ه رسانه بين از. د
ط به كاربران كه 
يافته اساس بر. د

است شده زارش
دار آماري معنا گي
در تر است. ميق

هنجارهاي طريق 
هاي برنامه جراي
كمك اجتماعي ي

استفاده جتماعي،
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اس با حاضر طالعه
پ ادبيات بر تكيه 
رفتارها انجام و 

انجام كمي ورت
تكميل به نسبت 

شد انجام يموس
داشته را استفاده 
يابند مي دسترسي 

گز پايين خگويان
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 و بيان مسئله مقدمه. 1
هـا،   هـاي پايبنـدي بـه ارزش    هاي اجتماعي ظرفيت تغيير و دگرگوني در فرهنگ و زمينـه  رسانه

كنند (رحيمـي، فتحـي، افراسـياني،     نهادها، و سبك زندگي را در جوانان و نوجوانان تقويت مي
 جملـه  از ورنوظه ـ هـاي  رسانه مختلف اشكال بيشتر چه هر ورود ). با1398اسكندري اندليبي، 

 آنها پيامد كه يافته افزايش توجهي قابل طور به ها رسانه قبيل اين از استفاده اجتماعي، هاي رسانه
اسـت   جوانـان  و نوجوانـان  جملـه  از مختلـف  قشـرهاي  بـراي  تهديـدهايي  و ها فرصت بروز

 )، از جمله اين تهديدات مي تـوان 2016(چاسياكوس، رادسكي، كريستاكيس، مورنو، و كراس، 
به بروز رفتارهاي پرخطر اشاره كرد. مطالعه اين قبيل رفتارها نـه تنهـا مـورد توجـه محققـان و      

؛ ونتـه، دالـي،   2020هاي مختلف (وانوچي، سمپسون، گاگنون، و اوهانسـيان،   انديشمندان رشته
؛ 2021هـاي خـارجي (بويگيئـوس     ) قرار گرفتـه اسـت، بلكـه رسـانه    2020كيلمير، و گروب، 

هـاي   ؛ تأثير منفي رسانه1398هاي اجتماعي،  ) و داخلي (تأثير شبكه2021ارامان، هورويتز و سيت
  اند. ها در اين مورد پرداخته ني) به بيان نگرا1397اجتماعي، 

  
 اي و رفتارهاي پرخطر  مصرف رسانه. 2

 ياز زنـدگ  ريناپـذ  ييرسان  به بخش جـدا  اميپ يها نيكشيو اپل ياجتماع يها رسانهتبديل شدن 
انـد (كوكينگهـام و ريـان،     كه در مطالعات خارجي نشان داده شـده  ه  نوجوانان و جوانانروزمر
 نيتـر  تـازه  جي. نتـا ) در ايران نيز گزارش شـده اسـت  2023؛ اوپلين، هانسون، و كراندال، 2015
كـه   دهد ينشان م 1401ماه سال  خرداد) در سپاي(ا رانيا انيدانشجو يمركز افكارسنج قاتيتحق

. كنند ياستفاده م يرسانه اجتماع اي رسان اميپ كيز شهروندان كل كشور حداقل از درصد ا 78.5
 ياجتمـاع  يهـا  رسـانه اكنـون از   سال هم 29تا  18 يدرصد از گروه سن 96.9 ،ياز نظر رده سن

درصـد بـه    31.6و تلگرام با  درصد 49.4 نستاگراميدرصد، ا 87.7. واتساپ با ندينما ياستفاده م
 ،سـپا يا – رانيا انيدانشجو يهستند (مركز افكارسنج رانيدر ا ها رسان اميپ نيتر پراستفاده بيترت

1401. (  
تواند اثرات مثبتي در پي داشته باشـد، امـا بـا ايـن      هاي اجتماعي مي اگرچه استفاده از رسانه

وجوانـان و  پـذير، از قبيـل ن   وجود ارتباط آن با پيامدهاي ناخواسته به ويژه در بين افراد آسـيب 
 اني ـب نيبا ا ليتحل- فرا كي جينتا ).2022جوانان نيازمند توجه جدي است (بوزولا و همكاران، 

وجود  يمثبت يپرخطر همبستگ يو مشاركت در رفتارها يهاي  اجتماع استفاده از رسانه نيكه ب
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 ياسـت يس يها هيو ارائه توص راتيتأث نيا شتريبا هدف شناخت بي دارد، ضرورت انجام مطالعات
(وانوچي  دهد يقرار م ديمورد تأك د،كن ليامن تبد ييرا به فضا يهاي  اجتماع رسانه يكه فضا

هاي  اجتماعي، توجه محققان خـارجي و   با روند افزايشي استفاده از رسانه). 2020و همكاران، 
 ايراني به تأثيرات منفي از جمله بروز رفتارهاي پرخطر نيز افزايش داشته است. 

 ـ  يرفتارها به مطالعه ها ژوهشن، اگرچه برخي پدر ايرا  ژهي ـنوجوانـان و بـه و   نيپرخطـر ب
ي، خـوب  ي؛ مرقات1396، ي، اخوان تفني، و خادميزادگانيمثال، عل ي(برا اند پرداختهآموزان  دانش

كه ممكن  يراتيپرخطر و تأث ي)، اما مطالعه رفتارها1393، مازيري، و زارع، اتيب، زادهيشمس عل
كـم و انگشـت    اريشود، بس ـ جاديرفتارها ا ليقب نيادر بروز  ياجتماع يها رسانه هياست از ناح
   شود. ، و اين محدوديت به عنوان يك خلاء تحقيقاتي محسوس شناخته ميشمار هستند
هاي  اجتماعي بر بروز رفتارهاي پرخطر  ي كه به بررسي نقش رسانهمطالعاتمعدود از جمله 
اشاره كرد كـه   "يمجاز يها در شبكه تيعضو امديپرخطر پ يارهارفت"به  توان يم پرداخته اند
استفاده  نيب دهد، يمطالعه نشان م نيا جي) انجام شده است. نتا1396( يو خسرو يتوسط قربان
وجـود دارد و بـه طـور     يهمبستگ يپرخطر در موارد يرفتارها قوعو و ياجتماع يها از رسانه

پرخطـر را   يوقـوع رفتارهـا   ينيب شيتوان پ ياجتماع يها استفاده از رسانه زانيو م زهيانگ ،يكل
نشـان   زي) انجام شده ن1401مرساء ( يو آقاجان يكه توسط تقو يگريمطالعه د يها افتهيدارند. 

 ياز رفتارهـا  يناش يجنس يهايماريب شيافزا ياجتماع يها سانهاستفاده از ر شيكه افزا دهد يم
 نيرابطه ب يكه به بررس داخلي و خارجي محدود بودن مطالعات لي. به دلدارد يپرخطر را در پ

 يا رابطـه  نيشناخت چن ـ تياند، اهم پرداخته ياجتماع يها پرخطر و استفاده از رسانه يرفتارها
  ). 2017(برانلي و كوي،  محققان قرار گرفته است ديمورد تأك

 جينتـا مطالعات انجام شده پيشين، رفتارهاي پرخطر متفاوتي را مورد بررسي قرار داده انـد.  
مشكلات  ،ييغذا ميرژ ،يافسردگ دهد يبا تمركز بر كودكان و جوانان نشان م يا مرور دامنه كي

از جملـه   ني ـآنلا يو قرارها ،يمشكلات رفتار ،يمسائل جنس اد،ياختلالات خواب، اعت ،يروان
ممكن اسـت احتمـال    ياجتماع يها استفاده از رسانهرفتارهاي پرخطري هستند كه  نيرت ياصل

مسائل جنسي، به اشتراك گذاشتن عكس . )2022بروز آنها را افزايش دهد (بوزولا و همكاران، 
يا تصاوير بسيار خصوصي، و افشاي جزئيات تماس از قبيـل شـماره تلفـن و يـا آدرس محـل      

پرخطري هستند كه كاربران ممكن است، نسبت به انجام آنهـا اقـدام   زندگي از جمله رفتارهاي 
نتـايج مطالعـه اي نشـان     كنند و يا اينكه به نحوي به سمت انجام آنها كشانده شوند. براي مثال،

 افتيدر يجنس اميپ كينفر از هر هشت نفر بدون موافقت خود  كيجوانان  نيدر بدهد كه  مي
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تـا   3/1از  كي ـالكترون يابزارهـا  قي ـاز طر يجنس ـ يهـا  امي ـارسـال پ  زانيكرده است. اگرچه م
 خصصانو مت ،يمسئولان آموزش ن،يوالد استگذاران،ينكته كه س نيدرصد گزارش شده، اما ا  60

(ماديگـان، لـي،    موضوع باشند، همچنان نامشـخص اسـت   نينگران ا ديباتا چه ميزان سلامت 
 ـ ينشان م نيهمچن نيشيمطالعات پ يها افته). ي2018راش، وان اويتسل، و تمپل،   شيدهد كه ب

مشـاركت   يكرده اند، و خطر نسب افتيآشكار در يجنس يها اميپ انيچهارم از پاسخگو كياز 
هـاي   رسانه يها شنيكياپل ايها و  تيتعداد سا شيها با افزا اميپ ليقب نيا يدر به اشتراك گذار

  ). 2020(ونته و همكاران،  داشته است شيافزا ياجتماع
  
  همسالان، هنجارهاي اجتماعي و رفتارهاي پرخطر . 3

دهد كه بين افزايش رفتارهـاي پرخطـر جنسـي بـا اسـتفاده از       نتايج يك مطالعه طولي نشان مي
ماهه همبستگي مثبت و معنادار وجـود دارد. بررسـي هـا     16هاي اجتماعي در يك دوره  رسانه

تر  اعي به دليل تأثيرات شبكه گستردههاي اجتم داد كاربران فعال در رسانه بيشتر اين مطالعه نشان
همسالان بر نگرش آنها و هنجارهـاي اجتمـاعي ممكـن اسـت در رفتارهـاي پرخطـر جنسـي        

هاي اجتماعي جديدتر مانند اينستاگرام بيشتر مشاهده  مشاركت كنند. اين قبيل رفتارها در رسانه
).  چنين نتايجي در تحقيقاتي مقطعي نيز نشـان  2017س، و وود، شده است (لاندري، ترنر، ويا

داده شده اند. نتايج مطالعه اي با تمركز بر نوجوانان نشان داد افرادي كه از شبكه هاي اجتماعي 
استفاده بيشتري دارند با احتمال بيشتري به انجـام رفتارهـاي پرخطـر جنسـي اقـدام مـي كننـد        

). مطالعـات مـروري نيـز تـأثير اسـتفاده از      2020و انـوچ،   ؛ يوزوبـو 2018(آسرس و مكونون، 
هاي اجتماعي بر رفتارهاي پرخطر جنسـي را مـورد تأييـد قـرار  داده انـد (فورياسـانتي،        رسانه

  ).  2021سويانتو، سوئديرهام، سوگيهارتاتي، و آهسان، 
 اشتراك گذاري عكس و يا ويدئوي خصوصي، جزئيات تماس از قبيل شـماره تلفـن و يـا   

آنها نداشته اند،  افتيبر در يمبن يكه كاربران درخواست يريتصاو افتيدرآدرس محل زندگي، 
 ريغ يتوسط افراد كاربرانمحل اقامت  در خصوص مداوم هاي متعدد و درخواستو همچنين 

 ديگـر  از جملـه  نيـز  آنهـا بدون موافقـت   كاربراناز  يريو به اشتراك گذاشتن تصاو ن،ياز والد
). نتايج مطالعه ديگري نشان 2020(سولكي،  گزارش شده است نيآنلا طيمحپرخطر  ييرفتارها

مي دهد كه دريافت عكس هاي و ويدئوهاي بسـيار خصوصـي بيشـتر از ارسـال آنهـا توسـط       
كاربران بوده و در حالي كـه بـيش از هفـت درصـد از كـاربران دريافـت عكـس هـاي بسـيار          

ورد ارسال آن از سوي كاربران بسيار پـايين تـر   خصوصي را گزارش كرده اند، اين درصد در م
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). در مطالعـه هـوك و همكـاران    2012گزارش شده است (ميتچل، فينكلهور، جونز، و وولاك، 
) كه در بين دانش آموزان دبيرستاني انجام شد نيز پنح درصد از پاسـخگويان نسـبت بـه    2014(

ا مشاركت در تنوعي از رفتارهاي ارسال تصاوير جنسي اقدام كردند كه ارسال چنين تصاويري ب
جنسي گزارش شده است. چنين مطالعاتي، توجه به نقش همسالان در بروز احتمالي رفتارهاي 

  پرخطر را مورد تأكيد قرار مي دهند.  
علاوه بر نقش خود كاربران و يا ساير كاربران در بروز رفتارهاي پرخطر، هنجارهاي موجود 

هـاي   تمركز بـر نقـش رسـانه   لفه هاي اثرگذار محسوب مي شود. در فضاي رسانه اي نيز از مؤ
بر نگرش و كنش انسان هـا   ريدهد كه رسانه ها با تأث يپرخطر نشان م يو بروز رفتارها يجمع
 نتوانند باعـث فاصـله گـرفت    يپرخطر دارند. در واقع رسانه ها م يدر بروز رفتارها يمهم ريتأث

 يباعث فاصله گرفتن آنها از هنجارهـا و ارزش هـا   رام نيشوند و هم تيمخاطب از مدار واقع
شـكاف   كي ـبـه عنـوان    يآنچه كه در مطالعه سـعادت ). 2020(سعادتي،  شود يمشروع اجتماع

ي كه نفوذ گسترده اي در زنـدگي  هاي اجتماع رسانه راتيتأث يوجود دارد، عدم بررس يقاتيتحق
 مللال نيدر عرصه ب يقاتيشكاف تحق نيپرخطر است. ا يبر رفتارها نوجوانان و جوانان دارند،

هـاي   اسـتفاده از رسـانه   شيبا اذعان به افزا ييكاياز محققان آمر ي.  برختقابل مشاهده اس زين
رسـانه هـا بـر     ني ـا راتينـوع تـأث   يچگونگ ييكشور همچنان در حال شناسا نيدر ا ياجتماع

). با در نظر داشتن خـلاء تحقيقـاتي در زمينـه ارتبـاط     2022(كيوم و همكاران،  كاربران هستند
هاي اجتماعي با مسائل جنسيتي كه در ايران حساسيت بيشتري نسبت به آنها وجود دارد،  رسانه

و همينطور رفتارهاي پرخطري مانند ارسال عكس ها و ويدئوهاي خصوصي و افشاي جزئيات 
 يو انجام رفتارها ياجتماع يها مصرف رسانه يالگوشناسايي تماس، پژوهش حاضر در صدد 

  است.  سال 25تا  18جوانان  انيپرخطر در م
  
  . مبناي نظري4

بـر اسـاس    دهنـد،  ينشان م ـ ياجتماع يها استفاده از رسانه ليدر خصوص دلا نيشيپ مطالعات
اطلاعـات،   يجستجو ،ياز جمله تعامل اجتماع يليكاربران به دلا ،يتمندياستفاده و رضا هينظر

 يگـذار  و بـه اشـتراك   ده،يابراز عق ،يابزار راحت ،يآرامش، ابزار ارتباط ،يسرگرم ،يوقت گذران
 هي ـپا ني ـبـر ا  يتمندياستفاده و رضـا  كردي. روكنند يهاي اجتماعي استفاده م اطلاعات از رسانه
 نياز ا يچه خشنود نكهيمخاطب از رسانه استفاده كند و ا شود يباعث م يا زهياست كه چه انگ
تـا   1950 يتوسعه خـود در دهـه هـا    ييكه در مراحل ابتدا هينظر ني. اشود ياستفاده حاصل م
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تمركز داشت، با ورود  ونيزيروزنامه و تلو و،يهمچون راد يسنت يها رسانه يبر رو يلاديم  80
دهـه گذشـته بـه واسـطه توسـعه       كي ـدر  تي ـاهم ني ـو ا كسب كرد يشتريب تياهم نترنتيا

؛ پـارك، كـي، و والنـزوئلا،    2022(كيـوم و همكـاران،    اسـت  افتهي شيافزا ياجتماع يها رسانه
؛ 2014؛ تانتــا، ميهــاويلوويچ، و ســالبيك، 2014؛ اوركــارد، فولــود، گالبرايــت، و مــوري، 2009

  ). 2009يوريستا، دانگ، و دي، 
و بـر   گـردد   ي) بـاز م ـ 1959كاتز ( هوياز ال يقاله ابه م يتمندياستفاده و رضا  هينظر  سابقه

شـناخته مـي   مخاطـب   يها زهيو انگ ازهاينقش رسانه ها برآورده ساختن ن نيمهم تراساس آن 
 زاني ـها را برآورده سازند، به همان م زهيو انگ ازهاين نيكه رسانه ها ا زانيبه هر م ن،يبنابراشود. 

 نيا يتمنديااستفاده و رض ي هينظر يد. فرض اصلكنن يمخاطب را فراهم م يموجبات خشنود
 نيشـتر يهسـتند كـه ب   ييبه صورت فعال، بـه دنبـال محتـوا    شياست كه افراد مخاطب، كم و ب

 ـا زانيآنان فراهم سازد. م يرا برا تيرضا  فـرد دارد  قي ـو علا ازهـا يبـه ن  يبسـتگ  تيرضـا  ني
  ). 2012(گريفين، 
شناخت رفتار  تواند يكه م يگريد يها هياز جمله نظر ،يتمندياستفاده و رضا هيبر نظر علاوه

 )1986ي (پـركينس و بركـوويتز،   اجتمـاع  يهنجارها هينوجوانان و جوانان را ممكن سازد، نظر
كـه در   ييمورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت. از آنجـا      شياز پ شيها ب رسانه شرفتياست كه با پ

نقـش   ابـد، ي يم ـ ريي ـبه ارتباط با همسـالان تغ  نيفرد از ارتباط با والد ليتما يانو جو ينوجوان
ي هنجارهـا  جـه، ياسـت. در نت  تيحائز اهم ييرفتارها نيعدم بروز چن ايدر بروز  زيهمسالان ن
 ريآنها را تحـت تـأث   يو رفتارها شود يآنان م ينوجوانان در رفتارها تگريهدا يبه نوع اجتماعي
   ).2011(بائومگارتنر، والكنبرگ، و پيتر،  دهد يقرار م
مـورد   يمختلف قاتيپرخطر در تحق يدرك شده در انجام رفتارها ياجتماع يهنجارها ريتأث

كـه در انجـام    يشـده نوجوانـان   انيب) 2014ساسون و مش ( توجه قرار گرفته است. در مطالعه
 نيبـاور هسـتند كـه دوستانشـان چن ـ     ني ـبر ا كنند يمشاركت م نيآنلا طيپرخطر مح يرفتارها
كردن  يياحتمال وجود دارد كه نوجوانان با بزرگنما نيدهند. ا يقرار م دييرا مورد تأ ييرفتارها
 نيش ـياز مطالعـات پ  يخود داشته باشـند. برخ ـ  يرفتارها هيدر توج يهمسالان سع يهنجارها

كه  دهند ياند نشان م بوده مركزخطرناك نوجوانان مت يرفتارها يكه بر رو )2016(دودوچوئيچ، 
اند كه در آن دوستانشان آنهـا   كرده يمعرف يرا به عنوان مكان ياجتماع يها و رسانه نترنتيآنها ا

و  نياستقلال خـود را در قبـال والـد    يتا به نحو كردند يپرخطر م يبه انجام رفتارها قيرا تشو
خـود اقـدام    يهـا  به انتشار عكـس  تشب نسب مهيمثال، آنها بعد از ن يمعلمان كسب كنند. برا
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 كننـدگان در مطالعـه   اقـدام آنهـا نشـوند. آنگونـه كـه شـركت       ني ـمتوجـه ا  نيالدتا و كردند يم
كـه هـر روز    ين ـيآنلا طيارتباطات و مح ـ ياند، نوجوانان، فناور كرده انيب )2016دودوچوئيچ (

پرخطـر بـا    يرفتارهـا  ضتا با قرار گـرفتن در معـر   دانند يم يرا فرصت مناسب كنند ياستفاده م
 يهـا  تيدر سـا  نكـه يا لي ـنوجوانـان بـه دل   ن،ي ـدوستان خود همگام و همراه شوند. علاوه بر ا

 نيكه در تعارض با انتظـار والـد   يپرخطر يكسب كنند، رفتارها تيهاي اجتماعي محبوب رسانه
شـود كـه نوجوانـان در     يباعث م ـ ييرفتارها نيگسترده چن ديي. كسب تأدهند يبوده را انجام م

 رفتارها اهتمام ورزند.  ليقب نيا شتريكاب بارت
درك شده همواره بـا رفتارهـا مـرتبط هسـتند.      يهنجارها ،ياجتماع يهنجارها هينظر طبق

 ـ  دهند ي) نشان م1396زاده اقدم و اكبرپور ( مطالعه رسول جينتا بـه   يبنـد يپا يرهـا يمتغ نيكـه ب
 يبروز رفتارها يعنيوجود دارد؛  يپرخطر رابطه معنادار معكوس يبا رفتارها يجمع يها ارزش

بـوده   تـر  نييها در آنها بالاتر گزارش شده، پـا  به ارزش يبنديكه پا يانيپاسخگو نيپرخطر در ب
 هي ـو نظر يتمندياسـتفاده و رضـا   هي ـبـر نظر  هي ـمطالعه حاضر به طـور عمـده بـا تك   در است. 

نجارهاي اجتماعي درك فرض بر اين است كه ه قيتحق اتيادب هينيشيو با پ ياجتماع يهنجارها
هاي  هاي اجتماعي و اپليكيشن هاي استفاده از رسانه گر معناداري در رابطه بين انگيزه شده تعديل

پـژوهش  اسـاس   ني ـبر ا رسان و انجام رفتارهاي پرخطر در بين نوجوانان و جوانان است.  پيام
  حاضر درصدد آزمون فرضيه هاي زير است: 

 يو انجام رفتارها يتعاملات اجتماع با انگيزه ياجتماع يها بكهاستفاده از ش نياول: ب يةفرض
  مثبت وجود دارد. ينوجوانان و جوانان همبستگ نيپرخطر ب
اطلاعـات و انجـام    يجسـتجو  بـا انگيـزه   ياجتمـاع  يها استفاده از شبكه نيدوم: ب هيفرض
  مثبت وجود دارد.  ينوجوانان و جوانان همبستگ نيپرخطر ب يرفتارها
 يو انجـام رفتارهـا   يوقت گـذران  با انگيزه ياجتماع يها استفاده از شبكه نيسوم: ب هيفرض
  مثبت وجود دارد.  ينوجوانان و جوانان همبستگ نيپرخطر ب
 ـ  يو انجام رفتارهـا  ياجتماع يها سهولت استفاده از شبكه نيچهارم: ب هيفرض  نيپرخطـر ب

  وجود دارد.  منفي ينوجوانان و جوانان همبستگ
پرخطر  يو انجام رفتارها يسرگرم انگيزهبا  ياجتماع يها استفاده از شبكه نيبپنجم:  هيفرض

  مثبت وجود دارد.  ينوجوانان و جوانان همبستگ نيب
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هـاي اجتمـاعي    استفاده از شبكه نيبفرضيه ششم: هنجارهاي اجتماعي درك شده در رابطه 
گري  نقش ميانجي نوجوانان و جوانان نيپرخطر ب يرفتارها انجامو تعاملات اجتماعي  با انگيزه

  دارد. 
هاي اجتمـاعي بـا انگيـزه     هنجارهاي اجتماعي درك شده بين استفاده از شبكه: هفتم هيفرض

  نقش ميانجيگري دارد. نوجوانان و جوانان نيپرخطر ب يرفتارها جستجوي اطلاعات و انجام
هاي اجتماعي بـا انگيـزه    هنجارهاي اجتماعي درك شده بين استفاده از شبكه: هشتم هيفرض

  رفتارهاي پرخطر بين نوجوانان و جوانان نقش ميانجيگري دارد. وقت گذراني و انجام
هـاي اجتمـاعي و    فرضيه نهم: هنجارهاي اجتماعي درك شده بين سهولت استفاده از شبكه

  رفتارهاي پرخطر بين نوجوانان و جوانان نقش ميانجيگري دارد. انجام
هـاي اجتمـاعي بـا انگيـزه      اجتماعي درك شده بين استفاده از شبكه هنجارهايفرضيه دهم: 
  رفتارهاي پرخطر بين نوجوانان و جوانان نقش ميانجيگري دارد. سرگرمي و انجام

 
  روش. 5

مورد سئوال  36مشتمل بر  يانجام شد، پرسشنامه ا يكه به صورت كم يپژوهش مقطع نيدر ا
 وعيبا توجه به ش سال بودند. 25تا  18مطالعه شامل افراد  نيا ياستفاده قرار گرفت. جامعه آمار

 قياز طر زيمطالعه ن نيا يها داده ،يمجاز يبه استفاده از فضا يآوردن نظام آموزش يكرونا و رو
و  يياي ـپا يسـاز  ييو نهـا  ني ـپرسشنامه به صورت آنلا يشد. پس از طراح يآور جمع نيآنلا
 نيو همچن ـ نينكـد يو ل سـبوك يهـاي اجتمـاعي ف   نهرسـا  قي ـپرسشنامه از طر نكيآن، ل ييروا
درخواسـت   جامعه آماري مـورد نظـر  شد. از  عيتوز نستاگراميواتساپ، تلگرام، و ا يرسانها اميپ

همسـالان خـود قـرار دهنـد.      اريآن را در اخت نكيكه به سئوالات پرسشنامه پاسخ دهند و ل شد
(شامل سن،  يشناختتيجمع يهايژگيمطالعه مربوط به سنجش و نيپرشسنامه استفاده شده در ا

 ،يتمندياسـتفاده و رضـا   هي ـسئوالات مـرتبط بـا نظر   ،يا مصرف رسانه يو ....)، الگو ت،يجنس
طبـق اهـداف    پرخطر بود. يو پرشسنامه رفتارها ،ياجتماع يهنجارها هيبا نظر تبطسئوالات مر

با سئوالات  يمصرف رسانه ا يالگوتخاب شدند. ها از مطالعات پيشين ان پژوهش حاضر، گويه
مدت زمان اسـتفاده   ،ياستفاده از رسانه مورد نظر، ابزار دسترس ياصل زهيدر مورد انگ يمشخص

در طول شبانه روز مورد سنجش قرار  يهاي اجتماع روز، و زمان استفاده از رسانه در طول شبانه
 از مطالعـه ) اخذ شـدند.  2016يل، و يوسايني (ة آريرگازح، سوبومطالعاين سئوالات از  گرفتند.

سـنجش   يبـرا  هي ـسـه گو  ،ينجش تعامل اجتماعسبه منظور  هيشش گو )2018گوپتا و بشير (
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سـنجش   ياسـتفاده شـد. بـرا    يسـنجش سـرگرم   يبرا هيچهار گوو اطلاعات،  يجوو جست
از  هي ـسـه و شـش گو   بي ـهر كدام بـه ترت  ي درك شدهاجتماع يپرخطر و هنجارها يرفتارها
وايتينگ  از مطالعه هيبا سه گو يشد. وقت گذران فادهست) ا2011بائومگارتنر و همكاران ( مطالعه

 )2000پاپاكاريسـي و روبـين (   از مطالعـه  هي ـو سهولت استفاده با چهـار گو  )2012و ويليامز (
  سنجش شدند. 

اده شده است. استف ييپرسشنامه ار روش اعتبار محتوا نيا يياز روا نانيبه منظور كسب اطم 
مشـابه   يهـا  يژگ ـيو ينفر از افراد دارا 30 نيپرشسنامه در ب نيا يي،اياز پا نانيكسب اطم يبرا

 ـبا استفاده از  ييايپا بيضرو  عيمورد مطالعه توز تيجمع (آلفـا كرونبـاخ)    يآزمون ثبات درون
و ) 71/0گـذراني(  به ترتيب براي وقـت ترين و بالاترين ضريب آلفا كرونباخ  پايينشد.  محاسبه

از  )2010هيـر، بلـك، بـابين، اندرسـون، و تاتـام (      نظر ) بود. با استناد به88/0تعامل اجتماعي (
  پايايي ابزار مورد استفاده اطمينان حاصل شد. 

انجام شـد. بـا اسـتفاده از     1400تا خرداد سال  نيمطالعه از فرورد نيا يها داده يآور جمع
 n = Z2P(1-P)/d2   ريفرمول ز
كـه   فرض شيپ ني(با ا 5/0برابر با  P، 96/1درصد  95 نانيسطح اطم يبرا Zدر آن نمره  كه

 ةدرج ايو  نانيشوند)، و محدوده اطم يپرخطر م يمرتكب انجام رفتارها ياز جامعه آمار يمين
نفر  384 ازيدر نظر گرفته شد كه بر اساس فرمول فوق تعداد نمونه مورد ن 05/0 زي) نd( نانياطم
 پژوهش پاسـخ دادنـد.   نيپاسخگو به سئوالات ا 415شد. اگرچه در عمل، در مجموع  سبهمحا

پرسشنامه از دسـتور كـار خـارج و در     9به دليل عدم پاسخگويي به برخي از سئوالات، حدود 
 ،هاي اجتماعي از رسانه يبياستفاده ترك جزيه و تحليل قرار گرفتند.پرسشنامه مورد ت 406نهايت 

ها،  آوري داده در فرايند جمعمختلف  يها تيصفحات وبسا نيو همچن رسان، اميپ يها شنيكياپل
 اي ،هاي اجتماعي از رسانه ايمختلف كه  يها فياز ط يانيپاسخگو كه فرصت را فراهم كرد نيا

سـئوالات را   ني ـبه ا ييفرصت پاسخگو كنند، ياستفاده م ها تيو سا رسان اميپ يها نيكشياز اپل
آمار توصيفي شامل توزيع فراواني، ميـانگين، و   26نسخه  SPSSنرم افزار طريق داشته باشند. از 

انحراف معيار متغيرهاي مورد مطالعه و آمار استنباطي شامل ضريب همبستگي پيرسون اسـتفاده  
برازش مـدل   يبه منظور بررس يدييتأ يِعامل ليجهت انجام تحل زين موسياز نرم افزار اشدند. 
  بهره گرفته شد.  ها هيبا هدف آزمون فرض يمعادلات ساختار يو از مدل ساز يمفهوم
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  ها . يافته6
 ،يدادنـد. از نظـر سـن    ليرا مـردان تشـك   هي ـدرصد را زنان و بق 53.2پاسخگو  406از مجموع 

 يســالگ 18درصــد)،  15.3( يســالگ 25درصــد)،  4/16( يســالگ 22افــراد در ســن  نيشــتريب
سال قرار داشتند. بر اساس جـدول   24و  21، 23و  20، 19افراد  زيدرصد)، و پس از آن ن  15(

) به 5.9ها ( كرده ليدرصد) و ترك تحص 3/43( انيدانشجو لات،ياز نظر سطح تحص يكشماره 
هاي  زمان استفاده از رسانه نيشتريدند. برا به خود اختصاص دا زانيم نيو كمتر نيشتريب بيترت

تلفـن   زي ـبـه آنهـا ن   يابزار دسترس نيتر يها در شب گزارش شده كه اصل نيكشياجتماعي و اپل
بـه اطلاعـات،    يابيدسـت  انيدرصـد از پاسـخگو   23.2شده است.   يدرصد) معرف 73.1همراه (

 يدرصد برقرار 13.3و  ،يحوصلگ يدرصد ب 14.4درصد استفاده از مطالب سرگرم كننده،   17.1
 كردند.  يها معرف نيكشيهاي اجتماعي و اپل استفاده خود از رسانه زهيرا انگ يارتباطات شخص

 پاسخگويان شناختي جمعيت هاي ويژگي .1 جدول

  درصد  فراواني    درصد  فراواني  متغير

  )n=406جنسيت (
  2/53  216  زن  8/46  190  مرد

 n  (           46/21:Mean               36/2 :SD=373سن   (
  1/12  45  سال 19  0/15  56  سال 18
  1/9  34  سال 21  8/11  44  سال 20
  8/11  44  سال 23  4/16  61  سال 22
  3/15  57  سال 25  6/8  32  سال 24

  )n=404سطح تحصيلات (
  7/9  39  كنكوري پشت  4/8  34  دانش آموز
  3/21  86  ليسانس  3/43 175  دانشجو

  9/5  24  ترك تحصيل  4/11  46  فوق ليسانس
 )n=357هنگام استفاده طي شبانه روز (

  1/26 93  صبح ها  9/47  171  شب ها
  6/7  27  ظهرها  5/18  66  عصرها

  )n=353هاي اجتماعي / اپليكيشن هاي پيام رسان ( ابزار دسترسي به رسانه
  6/17  62 تبلت  1/73  258  تلفن همراه
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  3/2  8 خانگي)دسكتاپ (كامپيوتر   1/7  25  تاپ لپ
  )n=362هاي اجتماعي / اپليكيشن هاي پيام رسان ( انگيزه استفاده از رسانه

  1/4  15  براي افزايش فالوورها  2/23  84 دستيابي به اطللاعات
  9/3 14  انجام وظايف شغلي  1/17  62 استفاده از مطالب سرگرم كننده

  5/2  9  پيگيري اخبار  4/14 52  از روي بي حوصلگي
  2/2  8 انجام تكاليف  3/13  48  ارتباطات شخصيبرقراري 

  7/1  6  به دليل عضويت دوستانم در اين شبكه ها  5/10  38  اجتماعي شدن و توسعه روابط
  4/1  5  از روي كنجكاوي  8/5  21  به دليل پيشنهاد ديگران

دهـد كـه    يرسان نشان م اميپ يها شنيكيو اپل ياجتماع يها استفاده از رسانه زانيم يبررس
شـبكه   قـه، يدق 41واتسـاپ   قه،يدق 51 نستاگرامياز ا نيانگيكاربران در طول شبانه روز به طور م

 قـه يدق 2 كـا يو روب قـه، يدق 4 سـبوك يف قـه، يدق 24رام گتل قه،يدق 34آموز (شاد)  دانش يآموزش
تفاده از از وقت خود را بـه اس ـ  قهيتا دو دق كيكه كاربران از  ستيدر حال نيكنند. ا يم هاستفاد

 تـا، يبلـه، ا  يها شنيكياز وقت خود را به اپل قهيدق كيگپ و سروش و كمتر از  يها شنيكياپل
 اختصاص دادند. گناليگپ، كلاب هاوس، و س يآ

(از  2كمتـر از   نيانگينمونه مورد مطالعه، م نيپرخطر در ب يانجام رفتارها زانيم يدر بررس
نمونه مورد مطالعه اسـت. بـه    نيدر ب ييرفتارها نيبروز چن نيي) نشان دهنده سطح پا5مجموع 

كـه   يكس افتني يبرا ياجتماع يها هرگز از رسانه انياز پاسخگو يميتر، حدود ن طور مشخص
 انيب انيدرصد از پاسخگو 40صحبت كنند، استفاده نكرده اند. حدود  يمسائل جنس ارهبا او درب

 اريبس ـ يدئوي ـو اي ـعكـس   ياجتمـاع  يهـا  رسانه قيماه گذشته از طر كيكردند كه هرگز در 
انـد، بـه اشـتراك نگذاشـته و      با آنها آشـنا شـده   نيآنلا قيكه از طر يخود را با افراد يخصوص
 اياند. ارسال عكس  ارسال نكرده يافراد نيبه چن زيتماس خود را ن رهشما ايآدرس، و  نيهمچن

انـد بـا    با آنهـا آشـنا شـده    ياجتماع يها رسانه قيكه از طر يبه افراد يخصوص اريبس يدئويو
و انحـراف   96/1 نيانگيشماره تماس با م اي، ارسال آدرس 06/1 اريو انحراف مع 98/1 نيانگيم
و  84/1 نيانگي ـصـحبت كننـد بـا م    يبا او دربـاره مسـائل جنس ـ  كه  يكس افتني، و 03/1 اريمع

 نمونه مورد مطالعه است. نيدر ب يپرخطر يرفتارها نيشتريب بيبه ترت 02/1 اريانحراف مع
، همبستگي انجام رفتارهاي پرخطر با متغيرهاي مورد بررسي نشان 2بر اساس جدول شماره 

مي دهد كه انجام رفتارهاي پرخطر با هنجارهاي اجتماعي درك شده داراي رابطه مثبت متوسطي 
. (r = .56; p = 0.01)درصـد معنـادار اسـت     01/0است كه اين رابطه از نظر آماري در سطح آلفاي 
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- = r)بين سهولت استفاده و وقت گذراني نيز با انجام رفتارهاي پرخطر به ترتيـب رابطـه منفـي    

.247; p = 0.01)  و مثبت(r = .130; p = 0.01)  ـمعنادار آماري مشاهده شد. بررسي   زاني ـم نيرابطه ب
 = r = -.063; p)نشـان داد   طرپرخ يرفتارها انجام هاي اجتماعي و اپليكيشن ها با از رسانهاستفاده 

سرگرمي، جسـتجوي اطلاعـات، و تعامـل     .بين اين دو متغير رابطه معناداري وجود ندارد (0.209
  اجتماعي با انجام رفتارهاي پرخطر همبستگي ندارند. 

  )n=406ماتريس همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعه ( .2جدول 
تعامل 
 اجتماعي

جستجوي 
 اطلاعات

وقت 
 گذراني

 سرگرمي
سهولت 
 استفاده

ميزان 
  استفاده

هنجارهاي 
  اجتماعي

رفتارهاي 
  پرخطر

042/0 
40/0 

091/0 
06/0 

130/0** 
01/0 

029/0 
59/0 

247/0 -
** 
01/0 

063/0 -  
20/0  

536/0** 
01/0 

رفتارهاي  1
 پرخطر

283/0** 
01/0 

019/ 
72/0 

088/0 
09/0 

*115/0 
02/0 

098/0 
06/0 

007/0 -  
89/0 

1  
هنجارهاي 
 اجتماعي

009/ - 
86/0 

008/ - 
88/0 

044/0 
37/0 

074/0 
13/0 

*108/0 
03/0 

1   
ميزان 
 استفاده

587/0** 
01/0 

027/0 
58/0 

009/0 - 
85/0 

212/0** 
01/0 

1    
سهولت 
 استفاده

312/0** 
01/0 

230/0** 
01/0 

343/0** 
01/0 

 سرگرمي     1

036/0 
46/0 

402/0** 
01/0 

1      
وقت 
 گذراني

183/0** 
01/0 

1       
جستجوي 
 اطلاعات

1        
تعامل 
 اجتماعي

  0.01معني دار آماري در سطح آلفاي  **
  0.05معني دار آماري در سطح آلفاي  *

هـاي مـرتبط بـا     يابي معادلات ساختاري به منظور بررسي نقش سـازه  در اين مطالعه از مدل
هاي پژوهش  نظريه استفاده و رضايتمندي و همچنين مدل هنجارهاي اجتماعي و آزمون فرضيه

استفاده شد. با توجه به مدلي كه بر اساس اين دو نظريه و با تكيـه بـر نتـايج مطالعـات پيشـين      
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هاي حاصل از جامعه مورد  ئوال اصلي پژوهش اين است كه آيا اين مدل بر دادهطراحي شده، س
بندي مطالعـه، كنتـرل از نظـر برقـرار      مطالعه منطبق است؟ براي اين منظور اقداماتي شامل قالب

اجراي مدل معادله ساختاري، و بررسي برازش و اصلاح مدل صورت گرفت. بودن مفروضات 
ــاتريس ورود  ــوع مـ ــاب نـ ــانس   در انتخـ ــاتريس واريـ ــق مـ ــدل از طريـ ــل مـ  –ي، تحليـ

) انجام شد. در انتخاب روش برآورد در رابطه با تحليل Variance-covariance matrixكوواريانس(
شد. براي آزمون مدل در ) استفاده Maximum Likelihoodنمايي( ها نيز از روش بيشينه درست داده

  ار گرفت.  پژوهش حاضر كل مدل به صورت يكجا مورد بررسي قر
هاي مختلفي از جمله مجذور كاي استفاده  براي تعيين موقعيت برازش كلي مدل از شاخص

) ، دسـتكم يكـي از   Chi-square (x2)وه بر مجـذور ضـريب كـاي(   شود. در تحليل عاملي علا مي
 ـ يبـرازش نمـو  هـاي   )، و يكـي از شـاخص  Absolute fit indicesهاي برازش كامـل(  شاخص  اي

). در مطالعـه حاضـر   2010ت (هير و همكـاران،  ) لازم اسIncremental fit indices (IFI)( يشيافزا
). ضريب آلفا نيـز  3(جدول شماره  است 158و درجه آزادي  2.98مجذور ضريب كاي برابر با 

توان گفـت كـه مـدل تعريـف      دار بودن ضريب آلفا نمي گزارش شده كه با توجه به معني 00/0
هاي جمع آوري شده تطابق دارد. اگرچه، با توجه به مشكلات ناشي  شده با مدل حاصل از داده

هاي زياد (شامل تعداد نمونه مطالعه حاضـر)، بررسـي    از استفاده مجذور ضريب كاي در نمونه
دهنده  توانند نشان هاي ديگري كه مي هاي ديگر ضرورت دارد. به همين منظور، شاخص شاخص

فتنـد. شـاخص ريشـه دوم بـرآورد واريـانس خطـاي       برازش مدل باشند، مورد بررسي قرار گر
) اسـت.  2010است كه متناسب با شاخص اعلام شده از سوي هيـر و همكـاران (   7/0تقريب 

بيشتر است و در نتيجه اين دو  9/0است كه از ميزان  902/0شاخص آزمون نيكويي برازش نيز 
برازش كامل هسـتند.   هاي كننده برازش مدل بر اساس شاخص شاخص به همراه يكديگر تعيين

 905/0ي عدد شيافزا اي يبرازش نموبه منظور بررسي و اطمينان بيشتر از برازش مدل، شاخص 
را به خود اختصاص داده اند.  904/0دد ) عComparative fit index(ايسه ايشاخص برازش مقو 

دهنـد. هيـر و    تر باشند، برازش بيشتر مـدل را نشـان مـي    نزديك 1ها به  هر چقدر اين شاخص
هاي ارائه شـده از   دانند. بر اساس شاخص را قابل قبول نمي 9/0هاي كمتر از  همكاران شاخص

 ا مورد تأييد قرار داد. نشان داده شده، مي توان نسبت برازش آن ر 1مدلي كه در تصوير 
نشان داده شده همراه با انجام تغييراتي در قالـب   1ي كه در تصوير شماره يابي به مدل دست
بوده است. نوع آزمون تعديل در اين مدل مجـذور   )Modification Indexesهاي  تعديل( شاخص

نظور دستيابي بـه  ضريب كاي بوده است. مدل اوليه تحليل عاملي تأييدي به برخي تغييرات به م
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ارائه شده اسـت، نيـاز داشـت. از     3هايي كه در جدول شماره  برازش كامل و منطبق با شاخص
بود اقـدام   5/0ر از ) آنها كمتFactor Loadingعاملي(ها كه بار  اينرو، نسبت به حذف برخي سازه

وي اطلاعات، هاي جستج سئوال مربوط به سازه تعامل اجتماعي سه مورد، از سازه 6شد. از بين 
گذراني، سهولت استفاده و سرگرمي هر كدام يك سـئوال حـذف شـد. بـار عـاملي همـه        وقت

و از نظر آمـاري معنـادار    5/0) قرار دارند، بيش از 2متغيرهايي كه در مدل نهايي (تصوير شماره
 بودند. 

 شاخص هاي برازش مدل مفهومي تحقيق .3جدول 

 يافتهمدل توسعه  مدل اصلي (قبل از توسعه)  

24/4  (Chi-square)مجذور ضريب كاي  * 98/2 * 
  349  158  (Degree of freedom)درجه آزادي 

 78/0 902/0  (GIF) شاخص برازندگي
  89/0  70/0  (RMSEA) شاخص ريشه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب

  77/0  905/0  (IFI) شاخص برازش نموي يا افزايشي
  77/0  904/0  (CFI) شاخص برازش مقايسه اي

*p: 001/0  
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داود م( ... پرخطر 

 يتمنديه و رضا
 

رفتارهاي انجام و

استفاده هينظر يها
 روز رفتارپرخطر

و اجتماعي هاي نه

سازه ها نيرابطه ب
با بر ياجتماع ي

رسا مصرف گوي

ر يعادله ساختار
يهنجارها هيو نظر

الگ

مدل مع .1 ريتصو ت
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ــدل    ــتفاده از م ــا اس ــه ب ــن مطالع ــاختاري  در اي ــادلات س ــابي مع ــور  ي ــانس مح  كوواري
)Covariance Based-structural Equation Modeling  ارزيـابي مـدل ارائـه شـده مـورد       24) نسـخه

بررسي قرار گرفت. آنگونه كه در بخش تحليل عاملي تأييدي بيان گرديـد از يـك رويكـرد دو    
اي به منظور انجام و ارزيابي مدل ارائه شده بهره گرفته شد و پـس از توسـعه مـدل، بـا      مرحله

هاي مـدل ارائـه شـده مـورد      ازهين س) روابط بBootstrapping( نگيبوت استرپاستفاده از روش 
  اند.  بررسي قرار گرفتند. روابط بين متغيرهاي مدل پيشنهادي در تصوير زير نشان داده شده
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داود م( ... پرخطر  رفتارهاي انجام و
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دهد كه از تـأثير   ، ارزيابي مدل ساختاري نشان مي4بر اساس اطلاعات ارائه شده در جدول 
هـاي اجتمـاعي و    طالعه بر رفتارهاي پرخطر، سـهولت اسـتفاده از رسـانه   كلي متغيرهاي مورد م

) و از نظر آمـاري نيـز   - 461/0رسان با رفتارهاي پرخطر داراي ارتباط منفي ( هاي پيام اپليكيشن
دهد كه ارتباط معناداري بين تعامل اجتمـاعي،   دار است. بررسي تأثير كلي متغيرها نشان مي معنا

  گذراني ، و سرگرمي با بروز رفتارهاي پرخطر وجود ندارد.  جستجوي اطلاعات، وقت
در بررسي تأثير غيرمستقيم روابط بين متغيرهـاي نظريـه اسـتفاده و رضـايتمندي از طريـق      

نشـان   4هنجارهاي اجتماعي نتايج مشابهي با تأثير كلي نشان داده شد. آنگونه كه نتايج جـدول  
از طريق هنجارهاي اجتماعي داراي تأثير منفي به  دهد سهولت استفاده به صورت غيرمستقيم مي

است كه در مقايسه با تأثير كلي اندازه اين ارتباط به حدود نصف كـاهش يافتـه    - 207/0ميزان 
. بـدين ترتيـب، آنگونـه كـه در     معنـادار نيسـت   05/0است. اگرچه اين ارتباط در سطح آلفاي 

هـاي   هاي اجتماعي و اپليكيشـن  از رسانهنيز قابل مشاهده است، بين سهولت استفاده  4  جدول
 ي همبســتگي بخشــيمســتقيم و از طريــق هنجارهــاي اجتمــاع رســان بــه صــورت غيــر پيــام

)Partial correlation .وجود دارد ( 

 ارزيابي مدل ساختاري .4جدول 

 درصد 95سطح اطمينان   شدة مسيرضريب استاندارد  مسيرها
  (كران بالا * پايين)

    تأثير كلي

  57/0  225/0  تعامل اجتماعي                      انجام رفتار پرخطر
 )- 04/1و  80/1(

 51/0  - 129/0  جستجوي اطلاعات                 انجام رفتار پرخطر
  )- 33/1و  36/0(

 19/0  294/0  وقت گذراني                         انجام رفتار پرخطر
  )- 19/0و  74/1(

 94/0  009/0  انجام رفتار پرخطر                    سرگرمي          
  )- 6/2و  09/2(

- 461/0  سهولت استفاده                      انجام رفتار پرخطر ** 02/0 
  )- 90/0و  - 18/0(

     تأثير غيرمستقيم
 788/0  110/0  انجام رفتار پرخطر  تعامل اجتماعي                      
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  )- 93/1و  72/0(

 511/0  - 131/0  جستجوي اطلاعات                 انجام رفتار پرخطر
  )- 94/0و  43/0(

 588/0  122/0  وقت گذراني                         انجام رفتار پرخطر
  )- 79/0و  95/0(

 240/0  460/0  سرگرمي                              انجام رفتار پرخطر
  )- 44/0و  48/4(

 07/0  - 207/0  استفاده                     انجام رفتار پرخطرسهولت 
  )- 55/0و  034/0(

 0.05** معنادار در سطح آلفاي 

  
 گيري . بحث و نتيجه7

كـه   يشنيكياپل ايخواسته شد رسانه  انيدر مطالعه حاضر از پاسخگوبر اساس اهداف پژوهش، 
شـبكه  واتسـاپ،   نستاگرام،يا دهد، ينشان م جي. نتاندينما ياستفاده از آن را دارند معرف نيشتريب

اسـتفاده را   نيشـتر يبودنـد كـه ب   يا رسانه چهار بيو تلگرام به ترتآموزي (شاد)،  آموزش دانش
ها به صورت جداگانه  رسانه نيااز  كيبه هر  افتهي وقت اختصاص ،اند. در پژوهش حاضر داشته

از  شيدر صورت استفاده ب انيامكان وجود دارد كه پاسخگو نيا نيپاسخ داده شده است، بنابرا
اختصـاص   ي اجتمـاعي هـا  روز به استفاده از رسـانه  را در طول شبانه يشتريرسانه، وقت ب كي

كـه   دهـد  يم ـ انانجـام شـده نش ـ   )2014اوركارد و همكاران ( كه توسط يا مطالعه جينتا. دهند
سـوم از تعـداد    كي ـ. كردند ياستفاده م يشبكه اجتماع تيتا شش سا كيكنندگان از  مشاركت
شـبكه   تيكننـدگان از دو سـا   از مشـاركت  يميو حدود ن ت،يسا كيكنندگان تنها از  مشاركت
است به  هكاهش داشت بيبه ترت شتريب ايو  تياز سه سا شي. استفاده بكردند ياستفاده م ياجتماع
  را گزارش كردند.  يشبكه اجتماع تيدرصد استفاده از شش سا كيكه كمتر از  يا گونه

صفر تـا   نيروز ب هاي اجتماعي در طول شبانه مطالعه حاضر مدت زمان استفاده از رسانه در
اسـتفاده را   نيشتريكه ب يا به رسانه افتهياختصاص  نيانگيمتفاوت گزارش شده كه م قهيدق 360

 كـه  دهد يشان م) ن2020ن، (ونته و همكارا نيشيمطالعات پ جياست. نتا قهيدق 51داشته حدود 
ساعت از وقت خـود را بـه    كيدرصد) دستكم  93.8كنندگان ( از مشاركت يبخش قابل توجه

روزانـه سـه تـا     انـد. اسـتفاده   اختصـاص داده  ياجتماع يها صورت روزانه به استفاده از رسانه
  گزارش شده است.  جيرا اريكنندگان بس درصد از مشاركت 35.2ساعت توسط   پنج
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گـزارش  ) 2020ونته و همكـاران (  كه در مطالعه ياجتماع يها مان استفاده از رسانهز مدت
كـه   دهـد  ينشـان م ـ  زين 2018در سال  ويپ قاتيمركز تحق جينتا رايز ست،يتعجب ن يشده جا

 2015و  2014نسبت به سـال   اين ميزان هستند، و نيدرصد از نوجوانان به طور مداوم آنلا  45
 نكـه يبـا اعـلام ا   زي ـن راني ـدر ا قـات يتحق نيتـر  بوده است. تـازه  راههم يدرصد 20 شيبا افزا
 كنند، ياستفاده م يرسانه اجتماع اي رسان اميپ كيدرصد از شهروندان كل كشور حداقل از   78.5

انـد   كـرده  يمعرف ها رسان اميپ نيتر به عنوان پراستفاده بيو تلگرام را به ترت نستاگرام،يواتساپ، ا
و  پور يكه توسط قاسم يگري).  در مطالعه د1401 ،سپايا – رانيا انيانشجود ي(مركز افكارسنج

 نسـتاگرام، ياز جملـه تلگـرام، ا   ياجتماع يها رسانهاز  ميزان استفاده) انجام شده 1401( يديسع
گزارش از پنج  60/3و دختران  55/4 نيانگيدر پسران به طور م سبوكيو ف ن،يلا مو،يواتساپ، ا

  شده است. 
 يهـا  شـن يكيهاي اجتمـاعي و اپل  مدت زمان استفاده از رسانه نير مطالعه حاضر، بد اگرچه

ونتـه و همكـاران    ، امـا گـزارش نشـد   يپرخطر رابطه معنادار آمـار  يرسان با بروز رفتارها اميپ
احتمـال بـروز    ياجتمـاع  يهـا  از رسـانه  شترياند كه استفاده ب كرده انيدر مطالعه خود ب )2020(

 يمشـاركت در رفتارهـا   نكـه يا اني ـمحققان با ب نيدهد. ا مي شيپرخطر را افزا يتارهارف يبرخ
 يد، نظـارت بـر رفتارهـا   نرفتارهـا منجـر شـو    نيا يساز يپرخطر ممكن است ضرورتاً به عاد

  اند. قرار داده دييسالم را مورد تأ يبه آموزش انجام رفتارها قيپرخطر و تشو
 ،يحوصـلگ  يب يكننده، استفاده از رو مطالب سرگرمبه اطلاعات، استفاده از  يابيدست زهيانگ
استفاده از  ياصل زهيپنج انگ يشدن و توسعه روابط شخص ياجتماع ،يارتباطات شخص يبرقرار
رسد  يشدند. به نظر م يرسان در پژوهش حاضر معرف اميپ يها شنيكيهاي اجتماعي و اپل رسانه

اسـت.   دي ـجد يوندهايپ جاديهاي اجتماعي ا رسانه يها تياستفاده از سا يها زهيانگاز  يكيكه 
 تياسـتفاده از سـا   زاني ـم يهـا  كننده ينيب شياز پ يكيرا به عنوان  زهيانگ نيا يمطالعات متعدد

اوركـارد و همكـاران خـود     ).2014(اوركارد و همكـاران،   اند كرده يهاي اجتماعي معرف رسانه
روزانـه از   ةاسـتفاد  زانيم يها كننده ينيب شيپ نيترياز قو يكي ديجد يوندهايپ جاديكه ا افتنديدر
 يونـدها يپ جـاد يكه خواسـتار ا  يكه افراد ييهاي اجتماعي بوده است. از آنجا رسانه يها تيسا
هـاي   رسـانه  يهـا  تيبـه اسـتفاده از سـا    زي ـرا ن يشتريوقت ب ديهستند، الزاماً با يشتريب ديجد

 د،ي ـجد يونـدها يپ جاديرسد. علاوه بر ا يمبه نظر  يرابطه منطق نياجتماعي اختصاص دهند، ا
 ـ گرياز د زين حيو تفر يو سرگرم ان،يب يهمچون آزاد يگريد يها زهيانگ  يهـا  كننـده  ين ـيب شيپ
اسـتفاده   زين ضرهاي اجتماعي عنوان شده است. در مطالعه حا رسانه يها تياستفاده از سا زانيم
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هـاي   اسـتفاده از رسـانه   زهي ـانگ انيپنجم از پاسخگو كياز مطالب سرگرم كننده توسط حدود 
رسان انتخاب شده است. اگرچه در مطالعه اوركـارد و همكـاران،    اميپ يها شنيكياجتماعي و اپل

از دو درصد  رتوجه كاربران به رفتار دوستان مورد توجه قرار داشته، اما در پژوهش حاضر كمت
 لي ـرسـان را بـه دل   امي ـپ يهـا  شـن يكيو اپل ياجتماع يها رسانهاستفاده از  زهيانگ انياز پاسخگو

  كردند. يمعرف ها رسانه نيدوستان خود در ا تيعضو
 سـهولت اسـتفاده بـا بـروز     ،يتمندياستفاده و رضا هينظر يها سازه نيدر مطالعه حاضر از ب

چهـارم   هيفرض ـ كه از نظر آماري نيز معنادار بود. در نتيجهداشت  يپرخطر رابطه منف يرفتارها
با اين وجود بايد خاطرنشان كرد كه رابطه عليّ معلـولي بـين ايـن دو سـازه     شد.  دييتأپژوهش 

اي با قطعيـت بيشـتري    تري هستند، تا بتوان به ماهيت چنين رابطه نيازمند انجام تحقيقات عميق
پرخطـر نداشـتند.    يبا بروز رفتارها يارتباط معنادار ه،ينظر نيا گريد يسازه هااظهارنظر كرد. 

 ،يتماعتعامل اج انگيزهرسان با  اميپ يها شنيكيهاي اجتماعي و اپل فاده از رسانهمعنا كه است نيبد
 ـ    يابي، و دستيگذران به اطلاعات، وقت يابيدست نوجوانـان و   نيبه مطالـب سـرگرم كننـده، در ب

پرخطـر ارتبـاط معنـادار     يمطالعه با بـروز رفتارهـا   نيكننده در ا سال شركت 25تا  18جوانان 
  ند. فرضيات اول، دوم، سوم، و پنجم مورد تأييد قرار نگرفتند. نداشت يآمار

مورد توجه  زين )2020ونته و همكاران ( هاي اجتماعي در مطالعه به رسانه يدسترس سهولت
در خصوص اسـتفاده از   ييها اند كه با توجه به گزارش كرده انيمحققان ب نيقرار گرفته است. ا

وجـود دارد. سـهولت    زي ـپرخطـر ن  يركت در رفتارهـا در خصوص مشـا  يها، نگران رسانه نيا
 زي ـن گـر يمطالعـات د  يپرخطر در برخ يهاي اجتماعي و احتمال بروز رفتارها استفاده از رسانه
 هـاي  رسـانه كه سـهولت ارتباطـات در   دهند  نتايج مطالعات پيشين نشان مياند.  نشان داده شده

دوستان  لياز قب گرياز كاربران د ياديشمار ز داد كه با يبه كاربران اجازه م سياسپ يما ياجتماع
 يقيموس يگروهها ايها با آنها شده بودند، دوستانِ دوستان،  يكه در مهمان يمدرسه، افراد اندور

 لي ـكـاربران در پروفا  ني ـاز ا كينوع ارتباطات باعث شده كه هر  نيارتباط دائم داشته باشند. ا
شبكه بزرگ را دوستان بـه   نيا در اين مطالعاتدوست داشته باشند.  185 نيانگيخود به طور م

بـا آنهـا    يكه به گفته كاربران نـه ملاقـات   ي، گروهكنند مي يمعرف "دوم دوستان  چرخه"عنوان 
خـان،   (مانـاگو، گراهـام، گرينفيلـد، و سـالم     شود يبا آنها برقرار م يو نه تماس رديگ يصورت م

كـه از پلتفـرم    يپسـران جـوانتر   افتنـد ير) د2014ساسـون و مـش (   يگريمطالعه د در. )2008
 ينيكنند و والد ياستفاده م شتريهاست، ب بهيكننده ارتباطات با غر ليكه تسه ينترنتي) اي(بسترها
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 ـ يدارند كه كنترل كمتر پرخطـر   ني ـآنلا يدر رفتارهـا  نيرياز سـا  شيبر فرزندان خود دارند ب
  كنند. يمشاركت م

اي در بـروز   كننـده  ) هنجارهاي اجتماعي نقش تعيين2014ساسون و مش ( اساس مطالعه بر
كـه دسـت بـه ارتكـاب      ييجوانترها افتنديدراي  رفتارهاي پرخطر دارند. اين محققان در مطالعه

كننـد. در   يم ـ تيحما ييرفتارها نيدارند كه از چن يزنند، همسالان يپرخطر م نيآنلا يرفتارها
نشــان داده شــد كــه درك نوجوانــان از رفتــار ) نيــز 2011ران (بائومگــارتنر و همكــا مطالعــه

در  يجنس ـ يرفتارهـا  لي ـپرخطـر آنهـا از قب   يرفتارها حيهمسالانشان ممكن است كه در تشر
 ـ هي ـدييدرك نوجوانـان از تأ  نكهياثرگذار باشد. ا نيآنلا طيمح رفتـار توسـط همسالانشـان     كي

توان  يم گريبرخوردار باشد. بعبارت د يانيشا تياز اهم نيآنلا يدر فضاتواند  ميچگونه است 
رفتـار پرخطـر در    كي ـتصور را داشته باشند كه همسالانشان در  نيكرد كه اگر نوجوانان ا انيب

. مطالعه حاضر ابدي يم شيافزا زيآنها به انجام آن رفتار ن ليكنند، تما يمشاركت م نيآنلا طيمح
 يهـا  افتـه يپرخطـر همسـو بـا     يبا رفتارها ياجتماع يهنجارها نيب ميبا مشاهده ارتباط مستق

اسـتفاده و   هينظر يرهايمتغ نيروابط ب ميرمستقيغ ريتأث يدر بررس بائومگارتنر و همكاران است.
، به جز رابطه نشان داده شد يكل ريبا تأث يمشابه جينتا ياجتماع يهنجارها قياز طر يتمنديرضا

 ميمستقريبه صورت غكه  رسان اميپ يها  شنيكيو اپل ياجتماع يها سهولت استفاده از رسانه نيب
هـاي   معنادار نبود. در نتيجه فرضيه درصد 05/0ي در سطح آلفاي اجتماع يهنجارها قيو از طر

ششم تا دهم مطرح شده در پژوهش حاضر تأييد نشدند. رابطه بين هنجارهاي اجتماعي با بروز 
بكه هاي اجتماعي، كمتر مورد شـناخت  رفتارهاي پرخطر در فضاي آنلاين و به ويژه كاربران ش

). نتايج 2021؛ گبر، بائومان، زروينسكي و كليمت، 2021باس،  دن واقع شده است (كرانكا و وان
يكي از معدود مطالعات اين حوزه كه با هدف تحليل چگونگي اثر هنجارهاي اجتماعي بر خود 

دهد كه رابطه مستقيمي بـين   يهاي اجتماعي انجام شده بود نشان م هاي شبكه افشايي در سايت
(ميسـور،  اي از غريبه ها وجود دارد  شبكه هنجارهاي درك شده با رفتار يك كاربر حتي در بين

  ). 2021ديفرانزو، بازاروا، 
هاي اجتمـاعي و انجـام رفتارهـاي     هدف از پژوهش حاضر شناخت الگوي مصرف رسانه 

هـاي اجتمـاعي بـا     ن ميزان استفاده از رسانهبود. عدم رابطه بي 25تا  18پرخطر در ميان جوانان 
انجام رفتارهاي پرخطر نشان مي دهد كه كاربران اين قبيل رسانه ها، بـا انگيـزه هـايي بـه جـز      
مشاركت در رفتارهاي پرخطر از آنها استفاده مي كنند. هـر چندكـه ميـزان ارتكـاب رفتارهـاي      

ي از كاربران به دلايلي كه در اين پرخطر در پژوهش حاضر نشان مي دهد كه درصد بسيار پايين
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هاي اجتماعي نسبت بـه انجـام رفتارهـايي     مطالعه مورد بررسي قرار نگرفته اند، از طريق رسانه
مانند يافتن كسي كه با او در مورد مسائل جنسي صحبت كنند، عكس و يا ويدئوي اختصاصـي  

يگران ارسال كننـد، اقـدام   خود، و يا جزئيات تماس مانند شماره تلفن و آدرس خود را براي د
مي نمايند. بين بروز چنين رفتارهايي با هنجاري اجتماعي در پـژوهش حاضـر رابطـه معنـادار     
آماري مشاهده نشد. از بين سازه هاي نظريه استفاده و رضايتمندي نيز تنها سـهولت اسـتفاده و   

توانـد   احتمالاً ميرفتارهاي پرخطر همبستگي معنادار آماري داشتند. جهت منفي اين همبستگي 
هاي اجتماعي با كاهش بروز رفتارهاي  به اين معني باشد كه افزايش سهولت دسترسي به رسانه
 هـايي همچـون   هاي اجتماعي با انگيزه پرخطر، نوجوانان و جوانان را به سمت استفاده از رسانه

ارتباطـات   يرارو برق ـ ،يحوصلگ يب رفعبه اطلاعات، استفاده از مطالب سرگرم كننده،  يابيدست
تواننـد در طراحـي و    هـا مـي    دهد. اين يافتـه  كه در اين مطالعه مشاهده شد، سوق مي يشخص

اي بـا هـدف پرهيـز از انجـام رفتارهـاي پرخطـر ناشـي از اسـتفاده          هاي مداخلـه  اجراي برنامه
 ـ ،ينظر كاربرد ازهاي اجتماعي كمك كننده باشند.  رسانه ه در بخش روش، استفاده از مدل ارائ

از آن حـذف   زي ـن نييپـا  يبار عامل يو دارا رمرتبطيغ يها آن، سازه ييروا دييشده كه ضمن تأ
نيز با توجـه   ي. از نظر عملكند مي جاديرا ا گريد يسن يشده اند، فرصت آزمون آن در گروهها

ي، اهداف آموزش ـ يبرا نيآنلا يبه فضانوجوانان و جوانان  ي بيش از پيشضرورت دسترسبه 
 تواننـد  يم ـ هـا  رسـان  امي ـهاي اجتمـاعي و پ  بر نحوه استفاده از رسانه شتريها با نظارت ب خانواده
در  تـا  ند،ينما اعمالاز جمله سن و جنس فرزندان خود  يمختلف طيمتناسب با شرا هايي نظارت

هاي اجتماعي و تقويت انگيزه استفاده سـودمند   هاي موجود در رسانه مندي از فرصت عين بهره
هاي اجتماعي را نيز  هناشي از استفاده از رسان پرخطر يامكان بروز رفتارها هايي، انهاز چنين رس

  كاهش دهند.
 مواجه بود. عدم امكـان انجـام   زين ييها تيحاضر برغم نقاط قوت خود با محدود پژوهش

 يبياز روش ترك يريگ   عدم بهره نيو همچن احتمالي يريگ روش نمونه كي قيمطالعه از طر اين
 ني ـكرونـا بودنـد از جملـه ا    وعيش ـ ةاعمال شـد  يها تياز محدود يها كه ناش داده يآور جمع

در  يشـناخت  تي ـجمع يهـا  يژگ ـيتوجه به نقش و ها، تيمحدود نيهستند. رفع ا ها تيمحدود
ناشي از استفاده احتمـالي  پرخطر  يرفتارها يبررس نيپرخطر، و همچن يارتباط با بروز رفتارها

بررسـي نقـش   شـود.   يم ـ هيتوص ـ ندهيدر مطالعات آ يبه صورت موردتماعي هاي اج از رسانه
اجتماعي در افرادي كه مرتكب رفتار پرخطري شده اند، و به دليل انجام اين رفتارها  هاي رسانه

در برخي مراكز تربيتي نگهداري مي شوند، مي توانند منجر به كسـب مسـتندات معتبرتـري در    
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 ياستفاده از مطالعات طولهاي اجتماعي در بروز رفتارهاي پرخطر شوند.  خصوص نقش رسانه
بروز رفتارهاي پرخطر نيـز در  و  ياجتماع يها استفاده از رسانه نيب يرابطه زمان نييبا هدف تع

 مطالعات آينده توصيه مي شود. 
 

  تعارض منافع
  ر تهيه اين مقاله وجود ندارد. گونه تعارض منافعي د كند كه هيچ نويسنده اعلام مي
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