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 دهيچک

و قا ندة   ن  و  ي يندن  ب دن زندگ( دوكهْه) با ، باو  به  نجيان هنديگر اديص جيَنْه با دييميترك آ يهااز آم ز   كي
ان ينادبيينتر ص جيَنْنه بنرخقف ينيآ  ولن ؛است( سَ سْا    )اپيپ يهاص گردون  زاد و مرگيو ه چن( كرَمْهَ) الع   كس
داند كه بت اند با است داد از او به مقنام  م  آس ان ياو  و مددكا يتنها و محروم از  ،با ص گردون   نجي، انسان  ا د  ايهند
. بااند  خن د متكن يهناي د به ت انايكامقً تنهاست و با ،(مكُيهي  )دن به مقام  هاي س يص انسان برايا. دينائ  آ ي  ها

ت اصن  ين  ا»و ( تَنپسَ« ) سخت جس ان يهااضتي » رد سالك تنها با ك ك دو اص   ،صييص آيا يهاآم ز  براسا 
 وح  ا كنه از ازل د  آن   و ك نالام ذاتن كنندخ د  ا ناب د ( وَ  ج) بر  وح ت اند اثرام كرَمْهَ م(  سْاياه« ) دم خي نت
پژوهنان صيد ين ا  ادانش ي  د   اسنتايف و تحكي ة ت صياص سك ك بهيا  اكن ن چگ نگ. ، آاكا  سازداست نهفته ب د 

سالك د  تنقش  كه ت ان گفت نه ميص جَييمطرح د  آ  سك ك  ر ان براسا اج ال و به ص  رصه ا ائه خ اهد اديد  ا
 ي گنا   هنايخيد و به جاب ي آثا  كردا  گذاته  ها  رام منفياز تأث يچها د  مرحك   اد معن   است تا  وح خ د  ا با ط

 .ابديدست ( صيكِ لي  )نها

 .صي سْا، كِ ليوَ ، تپَسَ، اهَ وَ ، اجَ نهَ، جيجَ ها:كليدواژه

  

Ma'rifat-e Adyān __________________________________________ Vol.15, No.2, Spring 2024 
 

orcid.org/0009-0007-9540-3222 

 

10.22034/marefateadyan.2024.2021447 



          ،643 6452دوم، بهار  شمارهپانزدهم،  سال 

 مقدمه

 بناًيامنا تقر ،ستيميخ  ن قاًيدقايص آييص  سيسأت .سرزميص هند است انياد صيتر  ياز قد  كي (Jaina) نهيآييص جَ

 مسنئك . ب دا د  هندوسنتان ظهن   كنرد  اسنت صييزمان با آكه هم دانند ماش قب  از ميقد آن  ا متعك  به قرن 

  ينو نجنام از طر ي بنر  هنا تأكيندو   مخالفت با نرام طبقات ،ساخته  يهندو مت ا صيي ا از آ نهيج صييكه آ  مه 

ص ه ن ا  سناخته ينيص آينا ياسنك ك  ا بنر  ص امر ن  يو ه   دم آزا  است اي( ahimsā)  ساياه تيو   ا اضتي 

د  د جن  است كه م گر ته يت   د واقع ،گذا د ص  ا  قدم ميد  ا  سالكِ  ر ان  ن انبهكه  يسان،  ردبديص .است

ا  يبسن  ان انرقيد  اد. د كنديخ د  ا ناپد  با ت به ؛د  كا  نبااد يمرز و حد  ا از خ د بردا د و خ د گ نهنخست هر

 ،ابد ت ام آنچه هسنتي د  آن ص  م است كه د م ،د كرديكه اگر سالك خ د  ا ناپداست اد   تأكيدص م ض ع يا رب

 .  از اوست ئ ج 

زاد و ت ان  مناسنب د   النب   ن انبنهص جهنان ياست كه د  ا  انسانِ  ا ف نح ة سك ك يهااز د د ه  كي

ه نرا  اسنت تنا سنالك  ا بنه مق ند و  اضتيمجاهد  و    با ن    ص سك ك  ر انيا .دهد ا  ال و آداب انجام م

  ينه را  دا د كه ما   ا به ر ان يهاسالك تجربه  ِص سك ك د  ط ل زندگياست كه ا  هيبد. برساند ي مق  د نها

 .  كند م يگرت جك  يك معن يص  م ا د و به  رد م  معر ت د ون

وجن د  يكه د   أ  آن خداباو  اي سك ك  ر ان ي ص جيَنْه مطرح است كه مق د نهاييآد با ة ص سؤال يحال ا

كنند؟  د منان ماز او  يآن سنالك دا د و چنه د د يبنرا ياد يننه چه  ايص جييد  آ  ص  ر انيكجاست؟ چن ،ندا د

ي هناد   ر نان ؛ سند م  دنبال دا د و سالك د  هر مرتبنه از  ا  بنه مقنام ا به يك سقمت معن يب نفس يتهذ

 ي ينچنه چ پنس ؛سنتيص جيَنْه مق ند خندا نيياما د  آ ،است ي مق د نها ،د  آن محب ب و  نا ات ال به مح  خدا

  كند؟ د  برخن  ص طيسخت و سنگ يهااضتيه ه  ي  و سك ك  ا با آنه ه  نج طريصكه سالك اا د م سبب 

 تأكيند  انناختامن   وج د رگنر بنيد  اسنت و د  برخن  انناخت  بر ام   معر تمق د سالك مبتن  ان ارقياز اد

 ،كنندكرَمْهَ ت جه   مسئكد به ياما چ ن سالك با ،ت جه اد  است  اناختهرچند به امر معر ت ،ص جيَنْهييد  آ ا د. م

م يمفناه  برخبايد  ،ش از و ود به بحثيپ. است  اناختبر ام   وج د  ص مبتنييآايص د    سك ك  ر ان  اسا  مبان

چن ن كرَمْنَه، سَ سْنا  ،   اساس   يص جيَنْه با مفاهييك سالك د  آي ، ط   ككبه.  ا متذكر اد ص جيَنْهييد  آ  اساس

 .  مكيه م اجه است وَ  و وَ ، اج  سْا، جياهَ

ص ينبا ت جه به ا. باو  دا د( كرَمْهَ) الع  ر     و  كسيان هند، به قان ن  راگيگر اديچ ن ده  نهيص جَييآ كرَمْهَ:

   ن  يمعننايت بنهسنَسْنْكر  ييناز   «كرَمْهَ» ة. واژاست  مح  ل   تا  آدم ،ا كردا يقان ن، هر   تا ،  كر، كك ه 

 ا  نال  اام  ه   ام كرَمْهَ يمعنا(. 062، ص 2957 ، ماه ن)  ستص استيوق ع پ، انجام دادن و بهكردن و ساختص

 ؛اسنت  ننير خناص دئآداب و انعا ،خاص آن يمعنا و ؛ميده  وز انجام ماست كه د  ط ل ابانه  كي يو   يماد

د  ماننند اينهنا. ا م،  سن  و ين، زيس ز ن مرد ه چ ، نيگر مراسم ديش و دياي، ن نييآ يها ، خ  دن ر قربانينر
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 يهابنهآن جن ي سْا مرتب  است و حت ا اهَيدا د كه با اص ِ  دم خي نت  ييتريت بياه  جنب   ام كرَمْهَ نهيص جَييآ

اندم من  د يرد، بنهگ ص هندو ص  م مييكه د  آ (،Yajñaجنْه   )ياست، مانند قرباني سْخاص كرَمْهَ كه ناقض اهَ

 .    بحث خ اهد آمدي ام آن د  ذيان اع و تقس (.5، ص 0228 ج ن ،) ا د ح و  د و انكا  واقع ميتقب

منرگ و   يگنر و چرخنك كالبند بنه كالبند دينآم زة انتقال  وح از  يبرا ي و هندو يانهيد  مت ن جَسمَسْاره: 

ت يين  سنَسْنْكريسَ سْنا   از  . ان د اسنتفاد  م (Saṃsāra) «سَ سْا  »ا تناسخ ا واح، از اصطقح يدوبا     زندگ

بنا    عكن  يينص  يا. خ  دن است ا سرُيسر ت يدن به  ادن، دويلبر ،ادن يمختكفِ جا   معاناست كه به« سا »

 يجنا  يمعنناكه د  اصطقح به دهد   مي ا تيك «سَ سْا  »است، واژة  «هم»و  «با» يمعناكه به ،«سم»يي ندِ پ

   (.247ن246، ص 0222 ،صهرمَ) هم   تص استبا ا يادن با هم 

 ننهيجَ صينيآد    ص آمن زة اخققنيتر  دم خي نت است و اصنك يمعنايت بهد  زبان سنَسْكْرايص واژ  اهَيمسْا: 

بعند   ر كنردا  د  زنندگيوج د آمندن تنأثگر م ج دام با ث بنهيب  ساندن به ديص اص ، آسيبر ا بنا. ديآ ا ا  مبه

 .  از آن گر تا  خ اهد اد  و  نج ناا( سَ سْا  ) ايد  دن  پد  پ يجه انسان د  گردون  ت لدهاينتا د و د م 

ير اسنت و جسنم  ا كنند و  ناناپنذ م  است كه د  بندن زنندگ   وح يمعنابه( Jiv« )و ج»ي  ياز  وهَ: جي

 يهنااز آم ز   ك. يا د م  است كه از كرَمْهَ ناا  او مسئ ل  نج و لذت. ا د معنا م «ي وح  رد» بهگر ته و د بر

  ت نام هسنت ص آم ز ،يا . براسا است  انگا انه به جهان هستو دوگانه ينگا  ثن   جيَنْه، ن    اناسص جهانياديبن

 ناصنر  يمعنابنه «وَ  اجن»و  ؛ وح يدا  و دا ا ناصنر جنان يمعنابنه «وَ  جن» :ا د م ميتقس  به دو دست  كك

 يت خن د دا اياند و د  ذام و ماهيو ابد  كه ازل اندقاب  ا ا شيرزند  و   يها  ناصروَ  ج. جان و بدون  وح ب

بنا ت جنه   ول ؛اندكسانيكامقً   ص ك الام ذاتيها د  اوَ  ج  ت ام. ندا ان و سعادم كاميپا ب يرويدانش مطك ، ن

  رونني، بروز و ن  د بپذيرند م ،يجان و ماد ا  ناصر بيوَ   اج  عنيكه از  ن ر دوم مخالف خ د، اثرات   ان يبه م

 (.  072، ص 2989،  ريز) متفاوم خ اهد ب د اان ذات يها ژگيو

منر   پناك كنردن آثنا  بنه  سخت جسن ان يهااضتياست كه از  ا    يخ دسازمعناي بها تپَْ تپس يتپَسَ: 

كام  از ت نام پ ا  ي كام  تپَسَ  ا، كه ه ان چيممعناچند . هرا د انجام م( وَ  ج) از  وح( كرَمْهَ) كردا  گذاته

. پردازنند ص  م محدودتر به تنَپسَ م  بهين نهيجَ يدهند، اما مردم  اد ، تنها مرتاضان انجام م  استال جس انيام

ا محدود كردن خن  اك يدن، ي  از خ  دن و آاامي، پرهيدا تپَسَ اام  ان اع مختكف  وز  ،هانهيص دسته از جَيا يبرا

 (.  022، ص 0229،  كيوا) است

 ل رفتار سالك در رنج سمَسْارهيتمث. 6

وَ  بنا  جن  بنر اثنر ه راهن  ولن ؛كنند وَ   ا به خ د جذب ن  اج يشوَ  د  ذام خ  نه، جيجَ يهاآم ز  براسا 

اند   منال گنرد و  بنا  بنر جسنم  و نصكه )چنانچسبد  و بر آن م كندم وَ  اثر  كرَمْهَ بر ج يوَ ، ذ ام ماد اج

خن د دو    ك نالام ذاتنوَ  از  جن ،جنهينتد  ؛(كنند گرما آهص  ا سر  م كه)چنانگذا د  ا بر آن اثر مي (چسبد م
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 «هيناووْوَا»د  ا ينجيَنْه، تناسخ و بناززاد  اندن د  جسنم جد د  اصطقحِآيد.  د  گردون  سَ سْا   گر تا  م ا د وم 

(Uvavāya) (.  072، ص 2989،  ريز) نديگ  م 

زمنان د  هنم يين ا يا واح ب ،مثنال يبنرا ؛ابننديزمان تناسخ گا  هميك جايد   يم كص است كه ا واح متعدد

، ص 0222، نگيان بر) ان زاد  ا ندياهان، انسان و خداي  و گيا   ي انام، م ج دام بسيص  م حان بهيجهان دوزخ

صن  م از سه قك رو جهنان بنالا به  كيوَ  د   باززاد  ادن ج يمعناجيَنْه به  اناستناسخ د  آخرم برايص(. بنا259

صن  م م جن دام ص بهيرينا  و انسنان، و د  جهنان زين ، گيا   يدام بسص  م م ج انه بهي، جهان م ان آس انيخدا

   است. دوزخ

 يهاص داسنتانياز مينه  تر  ك. يكند ف ميآو  و وحيتناك ت صا   نجيوَ  د  سَ سْا    ا بس ج يجيَنْه گر تا 

  منرد د  يناسنت، ت ث يذ منادينلذا  ب دن يوَ  د  سَ سْا   و ناچ گر تا  ادن ج آو  ب دنِكنندة  نجيانكه ب  كيت ث

ح كنه  ،كرد  ب   م انب    ان جنگكيكه از م يتن مند به مرد  كي  :كند ت ميص حكايداستان چن. ا چا  استيگ دال 

  كنيكه د  ن د  لذا مجب   اد د  گ دال ؛نت انست  ول ،بالا برود ير هنديكرد از د خت انج   را  سع يمرد برا. كرد

رد و يند  ب دنند بگيين ا  گن دال  وين ا كنه از د ي هااو ت انست  كف. د  اد  ب د، بجهدياهان پ ايد خت ب د و با گ

تنها سنرش  ا   ول ،رديداات با د از كردن خرط مش او  ا بگ  د و سعي  بر  راز گ دال  سيحال  صيد ا. معكّ  ب اند

 .  رون بكيديل س كرد و نت انست او  ا ب

  ا عن ،انيند  آن م .كننند د كه بنه او نگنا  مي ا د ي ص چا  ما هايياو پا . ا نگا  كردحال، مرد اطرا ش  صيد  ا

دن ينمنرد بنا د. كردنند د مي  او  ا تهديتر ندن او ب د و كنا  او چها  ما  ك چكي  دهان گي د  و منترر بكعين  ب  گ

د دو من ش يند ،سنرش  ا بنالا آو د ههنگام  كن  ول، فتديها چنگ زد تا د ون گ دال نبا تر  به  كف ،ص صحنهيا

 .  ج ند  اان ميت يهابا دندانب د،  ا كه او به آنها چنگ زد   ي هاا  آن  كفيد و سيسف

د خنت  يكنه  و  زنب    سنك يها، كندوداد و د  اثر آن تكان ص د خت  ا تكان مي  خي گي   يچا  ن يبالا

خنت و يش  ا يناني سن  بنه پ يمقدا  ،د  ه ان حاليش زدن مرد. به نكردند بر سر او ا تاد و زنب  ها اروع  ،ب د

 .   رام ش كندپيرام نش  ا  يدهايت ام تهدكه مرد  س  با ث اد   نيريا و ديش  سيكم به لباهاكم

د خنت است كه گذ ش به جنگ  سَ سْا   و تناسنخ ا تناد ؛ وَ  ج ن اد  مرد ا تاد  د  گ دالد  ايص داستان، 

ا عن  بن  گ ن اد مرگ است و  ،كرد  هم كه مرد  ا تهديد م  يك ؛گ دال ن اد وج د انسان  استو  ،ن اد زندگ 

  واص و تا يك ما  هستند و  ني  ن اد دو ني ؛ دو م ش سيا  و سفيد ن اد جهنم و چها  ما  ديگر ن اد چها  حس

ه انند مردِ د  گ دال با چييدن لذايذي  اند. انسان ني دني ي يذ س  ن ايانگر لذاقطرام و  هاد بي ا يزنب  ها ن ا

، گك نناپكند كه د  چه م قعيت خ  ناك  گر تا  آمد  اسنت )كند،  رام ش م هايش د ك م كه از طري  حس

 (. 026، ص 2999

 «ايليِن» ، ينص ت ثينبنه ا. ا د ان مي  اش مرد و د خت انبه بير انسان، با ت ثبر كرَمْهَ يتأث  د  جيَنْه، چگ نگ
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(Leśyā) ت يندهنندة ماه  دا نند كنه نينانص خاصنيص اش مرد،  نگ ن ناديك از ايند؛ چ ن هريگ  ا  نگ مي

و « يكن  رين  صن  ت»، «سنر  نن  ننا نج» يهنااام   نگ ،ك ين يايياند: ليص اش  نگ د  دو دستها. آنهاست

 يايلين  عنني ،اول يهاايلي«. يخاكستر»و  «ر يت  آب»، «ا يس» يهااام   نگ ،ستهيبد و نااا يايو لي ؛«ديسف»

كه سرن اتينان جهننم  اند بد، كسان يايلي  عنيدوم،  يايلي  ول ،دا ند كه د   ا  نجام قدم برم اندكسان ك ، ين

 .  ا ند دو  م ي  انام خ اهد ب د و از نائ  ادن به مقام نجام نهاياهان و حيو تناسخ د  قالب گ

ص منرن   ينكه به ا  بي ان آسيم  بهول ، ة د خت بهر  ببرنديدا ند از م  سع ص مردانياز ا هريكا، ي  لييد  ت ث

ط نع اسنت، بنه   اند يا  مت ايستاد  و با  نگ سير د خت اياز مردان كه ز  ك. يكنند، گناهكا ند به د خت وا د م

ا ينر  ينت   نگنش آبن گنر كنهي رد د. ص  رد از ه ه بدتر استيا. كند تن  د خت  ا قطع كند م  ها سعخ  دن انبه

ننازك  ا  يهااناخه ، نگ اسنتيص  رد هم كه خاكستريس م .كند از د خت  ا قطع م  است، ااخ  ب  گ  ا   ان

  كه  نگش صن  ت يگريآن د. اكند ها  ا متركه ،ا د سر  اناخته م ن   رد چها م كه با  نگ نا نج. اكند م

كنه بنر  ا  ي هاتنهنا انبنه ،ان د د اناخته ميص  رد كه با  نگ سفياي  ،. د نهايتنديچ ها  ا مانبه ،است يك  رين

، ص 0222، كريپنان) گر مردان بهتر استيكند، كه از د به د خت وا د ن   بيچ آسيكند و ه ج ع م اند،ختهيص  يزم

 (.  099، ص 0222 ت  ،يت، و 990

 يانواع كرَمْهَ در سلوك عرفان. 3

 «اينگهْات» ي   به دو دسنت  چها تنايص هيت دسته نيا د كه ا م ميكرَمْهَ د  جيَنْه به هيت دسته تقس ، ط   ككبه

(Ghātiyā) اياگهْات»با  و انيا زي» (Aghātiyā) دنا  م ميبا  تقسانير زيا  ي  . 

 :ند ازا با م ،ندبا انيا  وح زيوَ   ج يكه برا ي هاكرَمْهَ  عني (،ايگهْات) با انيكرم  ز

از   كننند ؛ نن  يبنند  و گ نرا كرم   ر (:Mohanīya Karma/ ه كرَمْهَ ي مهُن)» Mohanīya/ ه ي مهُن. 2

ه اننند انراب كنه  نرد  ا از  ؛كنند ننات ان م  ننيم ديو  رد  ا از     به تعالا د م د ااتبا  يكرَمْهَ كه با ث  قا

   ؛كند ان خ ب و بد نات ان مي  قائ  ادن مياناخت و ت ا

كننندة (: كرمن  پنهنانJñāna Āvaraṇa Karma/ جنْانه آوَ نْنه كرَمْنَه ) Jñānāvaraṇīya/ ه ي جناناو ن. 0

 ا  يريت ن  يكه  و ياا پا چهيرد يگ د  ا ميد خيش ن   خ  ا يكه جك  يكه ه انند ابر ياكرَمْهَ ؛صيدانش  است

   ؛كند آن است، از آن سكب م   ا كه ذاترد و دانش مطك   وح يگ مپ ااند،  وح  ا د بر م

كرمن  منانع  (:Darsana Āvaraṇa Karma/ دَ اْنه آوَ نْنه كرَمْنَه ) Darśanāvaraṇīya/ ه ي دَ اْناو ن. 9

گنر يو د  حسن يهاكه مانع اد اك د ست از منابع مختكف داننش، انام  انندام ياكرَمْهَ ؛رم د ستياستنباط و ب 

   ؛گردد كه مانع حض   مردم به با گا  سكطان م  ه انند نگهبان ؛ا د م منابع كسب د ك و اناخت،

  و يكنه منانع بنروز  ضنا ياكرَمْنَه ؛كرم  مانع (:Antarāya Karma/ ه كرَمْهَ يانترا) Antarāya/ ه يانترا. 4

 ا د:  م ميتقس  ص ن ع كرَمْهَ خ د به ان اع مختكفياا د.   وح م  د ون يها كين



          ،603 6452دوم، بهار  شمارهپانزدهم،  سال 

و از صندقه دادن بنه  ان دم كه مانع سخاوم  يا: كرَمْهDāna Antarāya Karmaَ/ ه كرَمْهَ يانترا دانه( الف

 ؛كند م يريازمندان جك گيا راد مقد  و ن

ژ  ت سن  يوبه ؛ا د ا ت صدقه ميكه مانع د  يا: كرَمْهLābha Antarāya Karmaَ/ ه كرَمْهَ يلابهه انترا( ب

 ؛ص  ا گسترش دهنديت انند د دقام ما ت صيكه با د   مردان مقدس

   ؛ا د كه مانع از لذم بردن از اتفاقام م يا: كرَمْهBhoga Antarāya Karmaَ/ ه كرَمْهَ يبهگُه انتراپ( 

د    اپينپ يهنا كنه با نث ناكام يا: كرَمْنَهUpabhoga Antarāya Karma/ ه كرَمْنَه ينبهگُه انترااوپهم( 

 ؛ا د م  از زندگبردن ا د و مانع از لذم  م  زندگ

دن ي سند  و ما  ا  ا دم ت ما يكه مانع  عال يا: كرَمْهVīrya Antarāya Karmaَ/ ه كرَمْهَ يه انتراي يوث( 

 .  گذا د  ان ناكام ميهابه خ استه

 :اند از با م، ندستين با انيا  وح زيوَ   ج يكه برا ي هاكرَمْهَ  عني (،اياگهْات) با انير زيكرم   

ان د  كنه با نث م ياكرَمْنَه ؛حس كنردن (:Vedanīya Karma/ ه كرَمْهَ ي ودِن) Vedanīya/ ه ي ودِن. 2

اند كنه لبن  آن سه كرد ي  مقايا  تيبس يريص كرَمْهَ  ا با ا ييا. دنند باايناخ اايا ند يخ اا ، ما د  زندگ يهاتجربه

   ؛ديدهان بگذا د و د  ي ا با  س  آ يته كن

ص نن ع يو ه چنن يكنه نن ع تناسنخ بعند ياكرَمْنَه ؛نام (:Nāma Karma/ نامه كرَمْهَ ) Nāmana/ نامنه . 0

،  آسن ان يصن  م م جن دش بهايبعند  نكه  رد د  زنندگيا ؛كند  ا ميخ  م   وحان يها ستگيها و ااحس

   ؛ا د  ان اع ج ادام مت لد ا دي ان يا حيانسان 

 نرد  ا د  تناسنخ   كه مدم زمان زنندگ ياكرَمْهَ ؛ زندگ (:Āyuṣ Karma/  ش كرَمْهَ يآ) Āyuṣ/  ش يآ. 9

   ؛ا د م   ان از محدودة ميخ يكه مانع دو  ادن ح  ه انند طناب ؛كند ميخ  م  كن ن

ت يص اخ نييا پناي گا  بالايكه جا ياكرَمْهَ ؛فه و خاندانيطا (:Gotra Karma/ گتُر  كرَمْهَ ) Gotra/ گتُر  . 4

سنازد   رد  ا مينخ  من  ر  وحانيمس يس ي  بهطر  ا  دم امكان طيب امكان يترتبديصو  كندتعييص م  رد  ا 

 (.  072، ص 2989 ر، يز ؛99، ص 0220 دوندا ،)

 ر و موانع عمل انسانيتأث. 2

ص نفن ذ و يا. نديگ  م (Āsrava) «آسرْو »وَ   ا  ا جيبر  وح  يار م اد كرَمْهَيتأث  اناس از نرر هست ،نهيص جييد  آ

. 2 :دهند ت انسنان    مي، بر اثر سه ن ع  عالا د م يابه م اد كرَمْهَ  آدم( وَ  ج) ر، كه با ث آل د  ادن  وحيتأث

آب از  كنهچنان برايص. بننايهي كر و اند .9 ؛مي ان كه بر زبان م  سخن .0 ؛ا د بدن انجام م يهاكه با اندام  ا  ال

از ان ند.  جاد آسرْو  مي  با ث ايت نيص سه ن ع  عاليكند، ا  د و آن  ا پر مي  اچه ميبا ها و نهرها به د ي  ج يطر

كه بنه آن،  ا د م يد ماديكنندة ادي محدودد و بندهاي وح، گر تا  ق  آل دگبر اثر انسان  ،صييآ صياز منرر ا  طر 
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د، نان  كه مانع پنرواز و ا تفناع گنر تص بنالص م ي هاه چ ن وزنه يد و بندهاص قيا. نديگ  م (Bandha) «بندهْه»

 گردند.  وَ  م ج   وح و ك ال ذات  مانع تعال

 دو ن ع آسرْو  وج د دا د:  ط   ككبه

و ا  ال حسننه اسنت و   ير خ ب كرَمْهَ، كه اام   ضايتأث يمعنا( بهŚubha Āsrava) «ا بهْه آسرْو »الف( 

   ؛ا د ا ث اب مي (Punya) «هيپ ن»د يبا ث ت ل

رد و با نث ينگ مها  ا د بري  و بدير بد كرَمْهَ، كه  ذايتأث يمعنا( بهAśubha Āsrava) «اا بهْه آسرْو »ب( 

 (.  98، ص 0222سنكاو ،  ؛267، ص 2990 ،صيج ؛992، ص 0222پانكر، ) ا گنا  است( يPāpa) «پاپه»د يت ل

 يهناآم ز  براسنا البتنه . سته اسنتيك و ااين يث اب و كا ها يمعنابه «هيپ ن»از ان اع كرَمْهَ د  جيَنْه،   كي

ننه اسنت تنا يجَ ييتر مرب ط بنه ا نراد  ناديا د كه ب ما رد    و مقدمات   ر  يث اب امر يآو ج ع ،صييص آيا

  بنه پن ل يكا  نصيبخيش و صدقه دادن است و ا ،دا ديه د بركه پ ن  اصك ياز كا ها  كيص؛ چ ن ييص آيمرتاضان ا

 .  ا د و دااتص اغ  كسب م ي يدن يهاتياز دا د كه از  ا   عالين  و ثروت

ص اسنت ينتفاوم آنهنا تنهنا د  ا است وكسان ي «گ بْر يد»و  «اْ تِامبر »كه د  هر دو مذهب  دا د  ه ان ا يپ ن

م ندا   ،گر م جن داميو حت د يازمندان، چه مرتاض و چه ا راد  اديه   ن يه برايكه بنا بر مذهب اْ تِامبر ، پ ن

 .  د انجام ا ديبا ( م ن) مرتاضان يه تنها براي، ت ام ان اع پ نگ بْر يبنا بر مذهب د  ول ؛ابدي م

 ه وج د دا د:ينهُ ن ع پ ن ، ط   ككبه

   ؛دستيو ته به  رد گرسنه خ  اكدن ي: بخي(Anna Punya) «هيانهّ پ ن. »2

   ؛رآب كردن اويدن آب به  رد تينه و سي: بخي(Pāna Punya) «هيپ نپانه . »0

 ؛ و برهنهازمند يلبا  به  رد ن دادنه يهد: (Vastra Punya) «هيوسترْ  پ ن. »9

   ؛اقامت ندا د يبرا ي خان ان كه جا : سرپنا  دادن به  رد ب(Lāyan Punya) «هيص پ نيلا. »4

 ؛ استراحت به  رد خسته يبرا  و محك: دادن بستر (Sāyan Punya) «هيص پ نيسا. »8

   ؛آن  ا دااته بااند  ستگيكه اا يم ا رادياحترام و تكر :(Mān Punya) «هين پ نام. »6

 ؛ ك  دااته بااديك  كه حاص  نيسخص نگفتص : (Vacan Punya) «هيوچَصَ پ ن. »7

   ؛ ساند يا يو  كند  دگيازمند  سيخ د اخ اً به ا راد ن ،: هر  رد(Śarira Punya) «هير  پ نيار. »5

 Nahar and) م ا نراد متينخ  و ب  گناني: احتنرام و تكنر(Namaskāra Punya) «هينن سنكا   پ ن. »9

Ghosh, 1988: 489  .) 

از سَ سْنا    ا  ي نجنام و  هنا د نهايتگانه، نهُ يهاهيص است كه انجام پ نيا ،نرر دااتيد مدكه با  نكت  مه 

نن ع پناداش  40انام  دا د، كنه   پند  ام پس از مرگ  ا يمحدود د  ح يهادنبال نخ اهد داات و تنها پاداشبه

ماننند طبقن   ، اجت نا  يت لد مجدد د  كالبد طبقام بالا ؛يااد ؛ص قرا ند: لذميها از اص پاداشياز ا  برخ ا د.م 
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  به انجنام ا  نال يجاد ميا ؛ ص  م م ج دام آس انت لد به ؛ لد د  جسم مردت ؛(هيكيْترْ) انيان و جنگج ي رمانروا

ت لد د  كالبند م جن دام  ؛خ ب و جذاب يمتناسب با وزن، اك ،  نگ و ب   دا ا ادن جس  ؛د يك و   تا  پسندين

... و ؛ دااتص   نر طن لان ؛صيخ ش و دلني يدااتص صدا ؛يو بهروز  كسب خ ابخت ؛مانند ق  ،قد م پرواز يدا ا

 (.  22، ص 2927 كن مال،)

پاپنه  ،ستهينكه كا  نااايا يو برا ( استپاپه) از ان اع گنا   كيتنها  ،ت بديص جيَنْه انجام     بد با ق د و نييد  آ

  مرتكنب ينبندون ق ند ن ي حت اگر  رد برايص. بناندا د  ل وم ،ت و ت جه به آن    يا د، دااتص ق د و نا رد  

ن را ينز ؛آن خ اهد اند  ا د، باز هم دچا  اثر وضع  مرتكب گناه  اصطقح اتفاقاً و ت اد ا د و بهها از پاپه  كي

 .ا د  وح م  تعال كند كه مانع د ميت ل يام اد كرمه ،    خ دِن ان اد يكه بچنان

 ي ق ند كينتص آهن   بنهنند كه اگنر كسنك ص مييص تبيچن ي هاان مثاليص آم ز   ا با بينه ايمت ن مقد  جَ

 ا قطنع كنند،   سناق  برنجن يا  هنرزيندن گينق د بركه بهچنان ؛كيُت  اتفاق :دينگ   ا كيت، م يگري ان ديح

د  ت نام   ولن ؛كينت  اتفاق :نديگ  دزد دوستش  ا كيت، ميك ا ييتص دا ص ق د كيا به ؛ديبرُ  اتفاق :نديگ  م

 .  گنا  بر  وح  رد وا د خ اهد اد يديپك ،ص م ا ديا

ص ي  با نث چننينواسنطه نو اگر انسنان بنه ستين ي  ضرو يسته نيم كا  نااايپاپه، ا تكاب مستق يص برايه چن

بد بر  وح او بنا  خ اهند   كرَم ةكنندي  اثر آل د بااد ن  بدان  اضول   ،ا د و خ د اقدام و ق د      ا ندااته يكا 

ا با نث ان د ينم ج دام زند   ا بكيُد  ياگر مرد :ا د ان ميص بينه چنيمت ن مقد  جَ يهاز د  آم  كهچنان ؛اد

 ابندي ش منيكسنان ا ن اط   يبنه  ه گ يبااد، ارا م و بد  ص كيتا   اضيا از ايمرتكب قت  آنها ا د  يگريد

 (.  47، ص 2997 ينان،يكر)

( Pāpa Sthānaهاي جيَنه، پاپه م كص است بر اثر هجند    ن  نااايسنت )پاپنه سنْتهْانه / براسا  آم ز 

 وج د بيايد:به

 ؛قت  (:Prāṇi Vadha Hiṃsā« ) سْايودهه ه  پرانات. »2

 ؛د وغ (:Asatya« )هياست. »0

 ؛سرقت (:Adattādan« )ادتاّنه. »9

 ؛ ( ابط  جنس)  دم نجام (:Abrahma, Maithuna« )تهْ نهيابرْه ه، مَ. »4

 ؛به ثروم  ط ع و دلبستگ (:parigraha« )گرْههيپر. »8

 ؛خيم (:Krodha« )كرْدُْ . »6

 ؛تكبر و  رو  (:Māna« )مانه. »7

 ؛بي ر (:Māyā« )ايما. »5

 ؛حرص و ط ع (:Lobha« )لبُهْه. »9
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 ؛ بستگوااحسا  تعك  و  (:Rāg« ) اگ. »22

 ؛نهيك (:Dveṣa« )دوْاِه. »22

 ؛بحث و مياجر  (:Kalaha« )ككَه. »20

 ؛نسبت نا وا، ته ت (:Abhyākhyāna« )نهياكهْيابهْ. »29

 ؛ي بت و بدگ ي  (:Paiśunya« )هيي نيپَ. »24

 ؛گرانيبدنام كردن د (:Parivāda, Nindā« )نداي اد ، نيپر. »28

 ؛ و سرخ ا  كاهك (:Arati, Rati« ) ،  ت ا ت. »26

 ؛بند يسخص  ر (:Māyā, Mṛṣā« )يايا مرْيما. »27

 (.  026، ص 2995ام ، يكيو) دة باط ي ق (:Mithyātva« )اتْ  يتهْيم. »25

 (  رجرايسموْره و ن) در سلوك ييگراقتيطر. 4

 است:  از گردون   نج با  سَ سْا  ، اام  دو مرحك  اصك ي ، نائ  ادن به نجام نهانهيص جَييآ يهاآم ز  براسا 

   ؛د به  وحيت قف جذب مادة جد (:Saṃvara) «سَ ْ َ  »

 .گذاته يهارون  اندن و د ع كردن آثا  كرَمْهَيب (:Nirjarā) «رجرَاين»

 يبنرا. وَ  اسنت د به جنيتاز  و جد يهامت قف كردن نف ذ كرَمْهَ يمعنا، به«آسرْو »معك    «س ْ   »مفه م 

انجنام داد و   ننيمراقبه و ت ركن  د ؛دا  ب ديتصي گا  و خ يپره ،جسم و سخصد د  ذهص، يانجام  ساندن س ْ   ، بابه

، يمانند بخينش و گذانت، محبنت و مهنرو ز ي ك يد صفام نيص بايه چن ؛ا تي كبه   ال نفسانيبر اه ام و ام

 ، پروتن)   د  خن د پنرو ش دادي ا ن ي يبه ام   دن  اضت و  دم وابستگي، زهد و   قت و  استي، حق خك ص و پاك

 (.  46، ص 0228  هر،  ؛82، ص 0224

. اسنت  سنخت جسن ان يهااضنتي   ينوَ ، از طر اند  بنر جني وا دام اد كرَمْنَه  يتخك يمعنابه «رجراين»

كنه من  د اتفنا  هنر دو نن  (Tattvārtha Sūtra) تتوّارتهْه سوترْهنام به ينهاز مت ن مقد  جَ  كيكه د  گ نهآن

   و داخك .خا ج يرجراين وج د دا د: «رجراين»دو ن ع   ط   ككان اد ، بهيبن  است گ بْر يمذهب اِ تْامبر  و د

 :   با م است ازخا ج يرجراين

   ؛دنيكام  از خ  دن و آاام يخ ددا (: Anaśan« )انَيص. »2

   ؛  ان خ  اك مع  ليكم كردن مقدا  خ  اك از م(: Alpāhāra« )الپْاها  . »0

   ؛يها به خ  اك و ام   مادال و ه  يكنترل ام(: Icchānirodha« )ردُهْهيچچهْانيا. »9

ماننند  سن ،  ؛دا  و خ ا   آب يهادن خ  اكيا ن اياجتناب كام  از خ  دن (: Rasatyāga« )اگهيت سَهَ. »4

   ؛هابه طعم خ  اك  گر،  دم وابستگيد با مبه ؛  يم  و آبنيري، اير، چايالك ، كر ، ا

   ؛  انضباطياز طر  ال نفسانيكنترل اه ام و ام(: Kayaklesa« )ككْسِهيك. »8
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 .  ت جه است به اطراف ب كهد حال ، ي د  ان ا و تنها  نيستص د  مكان(: Samlinata« )نتهيس ك. »6

 :  هم  با م است ازداخك يرجراين

   ؛ت به از نقض  هدها(: Prāyaścita« )تهييچيپرْا. »2

   ؛د  برابر استاد    تا  مناسب و  روتن(: Vinaya« )هينيو. »0

   ؛ا راد  نج   و مستح به خدمت  داكا انه (: Vaiyavrata« ) اوْ تهيوَ. »9

   ؛ نيمت ن د يريسپردن و  راگگ ش(: Svādhyāya« )هيايس ادهْ. »4

   ؛به جسم   دم وابستگ(: Bhutsarga« )به تسرگه. »8

 (.  82، ص 0224،  پروت  )نيمراقبه و ت رك  د(: Śubha Dhyāna« )انهيدهْ ا بهْه. »6

  آسنْرو  و عننيكنند،  نه، كه دسنت  اول انسنان  ا از مكُيْنه دو  ميجَ يها ابط  دو دسته مفه م مهم د  آم ز 

: ان د ص مينيوضن ح تب  ساد  بنهرجرا، با مثاليس ْ    و ن  عني ساند،  دوم كه انسان  ا به مكُيْه م  بندهْه، و دست

ان د و خطنر  نر     سن  ا  ميناگهنان قنا. ا د م  چ ب  قي ود، س ا  بر قا يدن به آن س ي س يبرا يمرد»

كنه وا د  ا آب  يسنپس مقندا  ؛ردين   ا بگيكند تا س  ا  قنا نجام تقش م يمرد برا. كند د مياو  ا تهد ،ادن

ص مثنال، منرد ن ناد يد  ا .« ود برسد يسالم به آن س ت اند  ص كا  ميت با اياو د نها.  دي  رون ميب ،  اد  ب ديقا

بسنتص سن  ا  .   ن اد بندهْنه اسنتيو ود آب ن اد آسرْو ، و انبااته ادن آب د  قا. وَ  است   ن اد اجيوَ  و قا ج

  ه نان مكُيْنه ي ود ن يدن مرد به آن س ي س. بااد رجرا مي  ه ان نيكردن آب از داخ  قا  و خال ،ه ان س ْ   

 (.  8، ص 0229 ا تا،ديس) است

   مراحل سلوك منهاي خدا )گونستهْانه(. 0

آثا  كنردا    رام منفياز تأث ،يچها د  مرحك   اد معن   ت اند با ط م( وَ  ج) نه،  وح هر  رديجَ يهاآم ز  براسا 

 ،يمعنن   ص مراح   اد و ترقنيبه ا ا د.ا مكُيْه نائ  ي  به مقام ك ال  وحان د نهايتو  بداي ي  ها( كرَمْهَ) گذاته

كنه بنه گ نسنتهْان    البتنه  وح تنهنا هنگنام. نديگ  م «تيمراح   ضك» ايمعن( بهGuṇasthāna) «گ نستهْانه»

ت انند  د  گ نسنتهْان  اينم م ،ريابند و د  ادامن  مسني كرَمْنَه  ا من يد و بندهاياز ق ي امكان  ها ، سد چها م م

تنا زاهند و  ير  هنرو و  نادين  ياز  نرد ،ص مراح يا  طبپردازد. ر و سك ك يسبه ك زاهد، د   ا  نجام ي ن ان به

( و 22، ص 2999  ن لكرم،) كامن  دا د   نرد بسنتگ  سنتگينه، تنها به   ن  و كنردا  مناسنب و اايمرتاض جَ

 .  و سك ك ندا در يص سيد  ا  چ نقييبرتر ه يا م ج ديت خدا يان خداباو ، لطف و  نايخقف ادبر

 (Mithyādṛṣṭi guṇasthāna)گونستهْانه  يشتيادرْيتهْيم. 5ـ1

كامقً ناد ست است كنه بنر  يو باو ها  نييص مرحكه مرب ط به كژآيا. است  از گ راه يرويپ ايمعنمرحك  نخست به

كنه د    ستند، ماننند ا واحنيام نكه قاد  به نج  از ا واح يا يبس. ديآ وج د مر كام  كرَمْهَ بر  وح بهياثر نف ذ و تأث
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امنا كننند، ص مرحكه صع د يت انند از ا ند، هرگ  ن ييه و تفكرو  اقد قد م اند اند حس  تا پنجحسي انام تككالبد ح

  كنه د  ا واحنكنه چنان ؛ اً به مرحك  چهنا دهم برسننديمستق  ا حتيص مرحكه صع د كنند يت انند از ا گر ميا واح د

ف اند  اسنت: يص ت صنيننه چننيد  مننابع جَ ،ص مرحكنهيناكنند. ص مرحكه تن ل ي  م كص است به ايند نمراح  بالاتر

  ينا اسنت نينتهْيكه د  مرحك  م ي  دهد،  رديبا  ا تيخيتفاوم زات و ز دت ان كه  رد ك   ماد زاد ن گ نهه ان»

 (.  258، ص 2928 ن، نس ياست ؛002، ص 2999 گك ناپ،) «  دهديح  ا از  ك  تيخيت اند صح ن 

 (Sāsvādana samyagdṛṣṭi guṇasthāna)گونستهْانه  يشتيگدرْيساسوْادنه سمْ. 5ـ2

از   زاد و منرگ و تناسنخ، ك ن  اپي وح پس از گردش د  گردون  پ. قت استيدن طعم حقيچي ايمعنمرحك  دوم به

البتنه .   دهنديح و  ك   ا تينخيص صحيتفاوم ب  ت اند ك  دهد و م خ د  ا از دست م يها ها و نادان ناخال 

  ي  نناچيص ت ناينت انند به مقام بالاتر صع د كنند و م كص است ا ن   ه گ ، سند م ايي ص ت انايكه به چن  كسان

دن بنه مقنام يو  ا   سن ان ندم وا د مرحكن  دوم  ،  ت جه دااته بااننديص ت ايكه به ا  كسان  ول،  ا  رام ش كنند

 (.  258، ص 2928  نس ن،ياست ؛002، ص 2999 گك ناپ،) كنند مكُيْه  ا آ از ما ي ي نجام نها

/  شره گونسـتهْانکهيم( )Samyagmithyādṛṣṭi guṇasthāna) گونستهْانه يشتيادرْيتهْيگميسمْ. 5ـ3

Misra guṇasthānaka  ) 

از جايگناه  مت لن ل و  ، سندمعناي تركيب حقيقت و گ راه  است.  وح  كه به اينص مرحكنه م مرحك  س م به

بناو ي آميختنه از  ،كنند. د حقيقنتداند و گاه  به آن اك م چ ن گاه  حقيقت  ا م  ؛ناپايدا  برخ  دا  است

  نس ن،ياست؛ 002، ص 2999 )گك ناپ،اي كه ك   ايريص و ك   ا   بااد ه انند خ  اك  ؛صحيح و  ك  دا د

 (. 258، ص 2928

 (Avirata samyagdṛṣṭi guṇasthāna)گونستهْانه  يشتيگدرْيرته سمْياو. 5ـ4

ر مثبنت يا بر اثر تأثي ،ص مرحكهيانسان د  ا. است يرام ماديبا وج د تأث  ر  استيحركت د  مسمعناي بهمرحك  چها م 

 نان يت انند بنه ا م( Guru/ گن  و ي )معنن  يين ايم پيها و تعالي  اهن ا سببا بهياش گذاته  ك زندگيكردا  ن

ا تنه اسنت و اگنر يدسنت ن يدا يتصيكه د  مرحك  چها م قرا  دا د، هن ز كامقً به خ  يالبته  رد. ابديت دست د س

  كسن.  ا د  خ د ناب د كنند يد بت اند سه صفت ناپسند خيم، تكبر و آزمنديبا ،خ اهد به مرحك  پنجم صع د كند م

 ك  كسب خ اهد كرد:ين  پنج آگاه ،ص مرحكه استيكه د  ا

   ؛(Śama/ ا ه كند )ا  ها د خي ش  ا م قاد  م. 2

د ينبنرد و با بهنر  م( كرَمْنَه) است و هركس د  آن از حاص  كنردا  خن د   نياهر ،كند كه جهان د ك م. 0

   ؛(Śamavega/ ا  گه ) به آن دااته بااد ا ص  ققه يك تر

   ؛(Nirveda/ رودِ  ين) د كه ه سر و  رزندان به او تعك  ندا نديخ اهد  ه . 9
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   ؛(Anukampā/ ان ك پا ) ك ك كرد اند،و ميكقم  يانيپر يكه دا ا  د به كسانيبا ه د كه . م 4

هنن ز  ،ص مرحكنهيند  ا(. Āsthā/ آسنتها ي )ال منادينبر ام يروزيپ( جيَنْه) ا تگاني ان كام  به ه   نجاميا. 8

 (.  258، ص 2928  نس ن،ياست ؛002، ص 2999 گك ناپ،) ر كردا  استيمقد   ا نبسته و تحت تأث ي هدها

 (Deśavirata samyagdṛṣṭi guṇasthānaگونستهْانه ) يشتيگدرْيرته سمْيدشِو. 5ـ5

 ي ان د سنت اسنت و تنا حندوديا ي رد دا ا ،ص مرحكهيد  ا. است ي ياز ام   دن  ج ئ ي جدامعناي بهمرحك  پنجم 

بنه گنام ك ينسه بخش است كه هركدام  يص مرحكه دا ايا. بندد دا د و دوازد   هد مقد  م  ناق  يدا يتصيخ 

 ا د: ما رد    جك  د   ا   اد  وحان

ص ه ن ا   بنه پننج گنرو  يه چنن ؛م نرف نكنند  نن اد و گ انت مناه  بندد كه ميروبام الكك  هد م. 2

   ؛اد آنها باادي ( احترام بگذا د و بهپنچه پرَمَيِتهْ) ا تهينجام يهاانسان

 (،گن  و) ش، خندمت بنه مراندياينن)اش ف   وزاننهيه  ا   از  ا  د ست د آمد كسب كند و هر  وز اش وظ. 0

  ؛ ا انجام دهد (اضت و دادن صدقهي، كنترل ح ا ،   نيم مت ن ديتعك

ه سنرش حتن  از جامعنه و  ؛خنال  داانته بااند ي ينه پا سنايه  ؛ك و د  د   وز خ  اك بخ  ديتنها . 9

  نندديبپ( سنادهْ ) به ج نع مرتاضنان و زاهندان د نهايتم رف نكند و  ،كه زند  بااد ي يچ چيه ؛كند يريگكنا  

 (.  258، ص 2928  نس ن،ياست ؛002، ص 2999 گك ناپ،)

 (Pramatta Saṁyata guṇasthānaگونستهْانه )ته يپرْمتهّ سمْ. 5ـ6

ها انسنان يكنه تنهنا بنرا ،ص مرحكنهينا د . اسنت ي يندن  رام ج ئنيا با وجن د تنأثيترك دنمعناي بهمرحك  ايم 

كامن    و انضباط اخ  يدا يتصيت اند به خ  كنند،  رد م از آن صع د م  قياست و تنها زاهدان حق  ا تنيدست

هنا و ا آنهنا  ا نناب د كنرد  اسنت و تنهنا  فكتيا تنه ين رد بر ت ام اه ام ك چك  كبنه  ،ص مرحكهيد  ا. ابديدست 

د تحنت ينبا ،بعد    به مرحكترق يكه برا اند و خ اب هن ز باق  حس يهامانند تكبر، لذم از اندام  خاص يق   ها

 (.  258، ص 2928  نس ن،ياست ؛002، ص 2999 گك ناپ،) نديكنترل د آ

 (Apramatta Saṁyata guṇasthānaگونستهْانه )ته ياپرْمتهّ سمْ. 5ـ7

دا ي و انضباط اخ   كام ،  رد خينم ا  ون بر خ ييتص ،يص مرحكهمعناي ترك كام  دنياست. د  امرحك  هفتم به

ت اند  ا د  خ د كامقً از بيص برد ، ول  هن ز هم اثرام ك   از  رو  و آزمندي د  او باق  ماند  است. چنيص  ردي م 

 (. 258، ص 2928  نس ن،ياست؛ 002، ص 2999 )گك ناپ،ايص اثرام بد  ا د نهايت كامقً از بيص ببرد  ،با مراقبه

 (Apūrva Karaṇa guṇasthānaگونستهْانه )اپوروه کرنه . 5ـ8

باو  منذهب ي است كه بهاز  اد معن  ياص مرحكهيااست.  است كه تجربه نيد  ي يتجرب  چمعناي بهمرحك  هيتم 
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ت انند چننان مسنرم و   نرد من ،ص مرحكنهيند  اكننند. ت انند  اند  يتر ن يص مرحكه بيتا ا د نهايت، زنان گ بْر يد

كه د  مرحكن  قبن  خينم د  او كنامقً گ نهه ان.   استدش از آن هرگ  تجربه نكري ا تجربه كند كه تا پ اييااد

سنر ت نناب د ي  بهماندة كرَمْهَ  ا نيجات ان آثا  به ا د و با مراقبه م   كامقً ناب د ميص مرحكه تكبر نيناب د اد، د  ا

 (.  258، ص 2928  نس ن،ياست ؛002، ص 2999 گك ناپ،) كرد

 (Anivṛtti Bādara Samparāya guṇasthānaگونستهْانه )ه يبادره سمپرْا يتّيوريان. 5ـ9

 يهناشيص گرايرننگ و ه چننيكنه و نيح ،ص مرحكهيد  ا. از تناسخ است ي  ها يج ود  جستمعناي بهمرحك  نهم 

خطن    ،مانند م  ص مرحكه هن ز بناقيكه د  ا  تنها ميك  ب  گا ند.    از وج د انسان پاك مين  و اه ان  جنس

 (.  258، ص 2928  نس ن،ياست ؛002، ص 2999 گك ناپ،) اضت استيش از  ياز دو ان پ يا يخاطرام بس

 (Sūkṣma Samparāya guṇasthānaگونستهْانه )ه يسوکشْمه سمپرْا. 5ـ12

ان د. هنا و احساسنام  هنا م  نرد از هرگ ننه تنأثير حس ،ايص مرحكهمعناي  سيدن به لطا ت است. د  مرحك  دهم به

 .با  يا تنفرانگي  نيستآو ، ترسناك، اندو بخش نيستند و هيچ چي ي براي او  نجها براي او لذمبرايص صداها و اك بنا

 Upaśānta Kaṣāya Vītarāgaترَاگه چدمْستهْه گونستهْانه ). اوپشانته کشايه وي5ـ11

Cadmastha guṇasthāna) 

معناي از بيص   تص ت هم است. اينص مرحكنه بنراي سنالك بسنيا  خطرنناك و حسنا  اسنت و مرحك  يازدهم به

چي  به ايص بستگ  دا د كه او چه برخ  دي با گنا  و آزمندي خ يش دااته بااد. اگنر آنهنا  ا نناب د و كنامقً ه ه

ا  ا ساكص و  ير عال كند، ه انند سيك  كه پينت سند بناق  مانند ، د  امان است، ول  اگر تنها آنه ،خام ش كند

سرانجام م كص است هر لحره سد  ا بيكند و جا ي ا د. د  ايص ص  م،  وح سالك كه تا اينص مرحكنه صنع د 

؛ 002، ص 2999 )گك نناپ،تر سنق ط خ اهند كنرد معن ي كرد  است، به مرحك  ايم ينا هفنتم و حتن  پناييص

 (. 258ص  ،2928  نس ن،ياست

 Kṣīṇa Kaṣāya Vītarāga Cadmasthaگونسـتهْانه )ترَاگـه چدمْسـتهْه يه وينه کشـايکش. 5ـ12

guṇasthāna) 

 ي  هنا ياز حنرص و آزمنند تنهاننه ،ص مرحكنهينانسنان د  ا. ص   تص ه   م انع استياز بمعناي بهمرحك  دوازدهم 

  آزاد ينن ان ند كه مانع دانش مطكن   وح من ي هاكرَمْهَ  عني، (Ghātin) «صيگهْات»، بككه از هر ن ع كرم  يابدم 

د و منانع نن و ص ميكنه  احنت از بن ي هاكرَمْنَه  عني، (Aghātin) «صياگهْات»  كرم  يص مرحكه نيالبته د  اا د.  م

 ؛002، ص 2999 گك نناپ،) د بااندين وح مق  ان د ك ن ص مسئكه با نث مياست و ا  باق ،دنا  دانش مطك  ن 

 (.  258، ص 2928  نس ن،ياست
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 (Sayogi Kevalī guṇasthānaگونستهْانه ) يکوِل يگيس. 5ـ13

انروع بنه  ، سند ص مرحكنه مينكنه بنه ا  كس. است  د  حالت جس ان ي دن به  هاي سمعناي به دهم يمرحك  س

ص يچنن.  سند م «تهْنكْنر ريت»دهد و به مقنام  اك  م(  ا Tīrtha/  تْهه  ت) نااز مؤمن ياو جامعه كندم م  ره 

 .  كران خ اهد اديب يرويو ن يابد يرم نامحدود، ااديخرد جاودان، ب  يدا ا ي رد

 (Ayogi Kevalī guṇasthānaگونستهْانه ) يکوِل يگيا. 5ـ14

و حركنت ان ند م ها پنال د  ص مرحكنه ت نام كرَمْنَهيند  ا. است   وحان ي دن به  هاي سمعناي بهمرحك  چها دهم 

ام خن د يحبنه( دهّهيس) ص مقام ك ال خ دي وح د  بالاتر د نهايتو  يا تادامه خ اهد ( مكُيْهي  )نجام نها يس هب

 (.  258، ص 2928  نس ن،ياست ؛002، ص 2999 گك ناپ،) ادامه خ اهد داد

 سالك ييمقام رها. 1

 ي ا  هناين (نن   تتن  ) قنتيحق صينه، نائ  ادن به نه نيجَ يهار و سك ك د  آم ز يزهد و س ي مق د و هدف نها

ص بنردن، محن  كنردن و يقنت از بنيحق. مكُيْنه د ا مكُيْه استي ي دن به مقام نجام نهايوَ  و  س وَ  از بند اجَ ج

 .  و    ا پ ااند  و آل د  كرد  است ج ،(سَ سْا  ) وَ  است كه د  گردون  زاد و مرگ ت ام آثا  كرَمْهَ بر ج  يتخك

 ، م س م به سه گن هر ژگيد سه ويآو  تناسخ، انسان باي نجام از گردون   نج ، برانهيص جَييآ يهاآم ز  براسا 

 اند از: ص سه گ هر  با ميا.  ا د  خ د پرو ش دهد( Triratna/  تنْه يترْ)

ر بنه آمن زة يناپنذلت ل    اني، كه مفه م آن ا«رم د ستيب »ا ي (Saṃyag Darśana) «گ دَ اْنهيس ْ. »2

 ؛است نهيص جَييآ

 ؛معناي  هم و د ك د ست اص ل آم زة آييص جيَنه، به«دانش د ست»( يا Saṃyag Jñāna« )س يْگ جنْانه. »0

و  ننهيجَ يهابه آم ز   دادن جنب    ك يمعنا، به«    د ست»ا ي (Saṃyak Cāritra) «تر يك چا يس ْ. »9

 (.  80، ص 0229،  نيج) مطاب  آن  زندگ

 وح كه او  ا د  اسنا م  يهاكرَمْهَا ند و م كنترل   نفسان يزمان و ه گام هر سه  ن ر، ه اهاپرو ش همبا 

د   برايصان د. بننانائن  م   سعادم نامتنناهبه  سد و  و  وح به ك ال خ د ما ند م د يناپد ،اندماد  محدود كرد 

رو و ينرم، نيماننند داننش، ب ن ،خ د  بككه صفام متعال ذات ،كند كسب ن  يا  تاز يا  وح  ضايوَ   ص مقام، جيا

ان تنا ابند ينپا وا د اند  و د  آنجنا از بهجنت ب (Loka) «لكُه»ص بخش يابد و به بالاتري  ا بازم  سعادم نامتناه

لذا بنه  ؛ سد به ك ال م يص  رديچن. گر د  گردون  زاد و مرگ گر تا  نخ اهد اديسعادت ند خ اهد ب د و هرگ  با  د

 (.  09، ص 2978 سامس خا، ؛027و  2، ص 2900داسك پتا، ) ديآ نائ  م (Kevalin) «صيكِ ل»گا  يجا

اسنت و  ياننهيهر  رد جَ ي آ مان  ا ،(سَ سْا  ) از چرخ  وج د و ت لد مجدد ي ا نجام نهاي (Kevala) «كِ له»

آن از هرگ ننه اثنر  ي وح تنها با آزاد ي  ها ،هانهيجَاز نرر  ود. ا ا  م بهر و سك ك يزهد و س ي مق د و هدف نها
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و بنا  ؛ان د د مينجد  يجاد هر ن ع كرمنبا ت قف حركت و ت ا  با ماد ، كه مانع از ا  عني ؛ديآ دست مبه ياكرَمْهَ

 .  كند گذاته  ا مح  م ياكه آثا  كرمه ،ديت زهد ادي  ا

كنه   را هنر   كنياست؛ ز ي ياز ميا كت د  ام   دن يريگو كنا   تيها،  دم  عالنهياضت از نرر جَيص  يبالاتر

ان، كنه تن أم بنا  ننج و د د ينپا ب يها ك سكسكه از هستيكند و كرمه  وح  ا د   جاد ميانسان انجام دهد، كرمه ا

خن د  ا ك نال و معر نت   ت و مقنام اصنكين وح دوبا   ماه ،(كِ لهي  )نجام نها  . د  مرتبكيد اسا م مبه ،است

، «قند م»ت نامحندود ينفيا د و به چهنا  ك آزاد م ،ب استئكه  كت ت ام آلام و م ا ،ابد و كامقً از جه ي بازم

 .   سد م تيال هص خ د  وح به مقام يبنابرا .ابدي دست م « آ امش نامتناه»و  « انيا»، «معر ت»

 .ه بنه آن سنازديا خن د  ا انبينابند يا با آن وحدم يست تا انسان د  آن  نا ا د يد  كا  ن ي خدا ،ص جيَنْهييد  آ

 «ر يمهَناو» ازج كنهها و «رتهْنَكر يت»ت اند به او ك ك كند و  ن  يچ م ج دي وح، تنهاست و ه يانسان د   ا  آزاد

 ي ت انند بنه نجنام و  هنا م ،كنه د  ذام خن د دا د ي رويانسان تنها با ن. ك  نجامينه وس ،ندانجام ي  تنها الگ ين

يگنا ، كنه ص جايندن بنه اي سن. ، بازگيت كنديو سعادم ابد ي، آزاد قيدانش حق  عنيخ د،   برسد و به  طرم ذات

ك ينبند كنه د  اي به نجام دست م  گر زمانينجام از سَ سْا   است، تنها از آنِ انسان است و م ج دام د يمعنابه

 .  مت لد اد  بااند ييركالبد ب

 گيريجهينت

  از طر ن. اسنت يو ابد  ابعاد ازل يانسان دا اكه اما معتقد است  ،ستيص جيَنْه خدامح   نييآ ،ادكه مقحره چنان

اسنت  وَ  ه نان  وح انسنان ج. ا ته استي  تعال ةوَ ج  ن انبهباو  دا د كه انسان د   أ  آن  اي اناسبه جهان

است كه منانع ظهن   و بنروز آن صنفام   خ د گر تا  ا  ال  جهانيصام ايد  حگر تا  اد . ايص  وح د  بندِ تص  كه

سنبب كه بنه ،انتها رم، قد م و سعادم بيچ ن دانش، ب  اي صفام ذات ؛كند م يعتش اقتضااست كه طب اي ذات

و  ي و  هنا  از آن پنس قناد  بنه تعنال وح و  ان ندم   نگمرو  كم ( بهجهانيصا  ال و كردا  اي )ماد يهاكرَمْهَ

 .  نخ اهد ب د يگا  ابديبه جا سيدن 

ابند و ي من يگنريد يام او معنناينح ،كنند دا ميناز اص  خ د پ  اندك معر ت و آگاه  ص انسان وقتياكن ن ا

 سد كنه هنر  ص ا تقاد ميبه ا  ژ  وقتيوبه ؛سازد ها  ،كند او  ا محدود م چهاز بند هر آنكه خ د  ا رد يگ م ميت  

ص جهنان  ا  نراهم آو د و ينستص د  ايگر امكان دوبا   زي ساند تا با  د ثبت مي او به ا برا  انعكاس يو   تا     ك

  ينز انتخناب  ا  و طراص آ نيو ا ؛تا خ د  ا  ها سازد ا د ش م  م ميپازيشگر تجربه كند، بي نج سَ سْا    ا با  د

 ا د.  او م  سك ك  ر ان

ش يپن  د و ا تقناد كنه محبن بينص امياما نه به ا ،كند ص  ا تجربه ميسخت و سنگ يهااضتي  ،ص  ا يپس د  ا

 ،ه سنازدييتر خن د  ا بنه آن انبيا هرچه بيا اتحاد و وحدم با آن  ا تجربه كند يش بااد تا خ د  ا د  او  نا سازد ي و

ر يص مسنيناو خن د د  ا .ستيگر او نيا ي يچ مراديت ان ت سك جسُت و ه كس ن يچاست كه به هكرد  بككه باو  



          ،613 6452دوم، بهار  شمارهپانزدهم،  سال 

اسنت و يا تنه جهان  ا پر از د د و  ننج چراكه  ؛نگرددبازص جهان يص است كه دوبا   به اياش اي هدف نها. تنهاست

جهنان ا واح  دن بنهيد   ا   سنو داند  م  ال نفسانيام  و خام ا ي يش  ا د  ت قف كام  ا  ال دنايآ امش معن 

 .  كا  بنددسك ك لازم  ا به يد ت ام تقش خ د وبا دا  ميپا

آيا چنيص چي ي م كص است؟ نخستيص ااكال  كه سبب اد  اسنت بناق  مطالنب بنر آن اسنت ا   ،ا تقاد ا ابه

تبينيص   رض گر ته است وباو  به جهان ا وح و ازل  ب دن آن منهاي خداست. آييص جينه چنيص جهان   ا پيش ،ا د

بناو  خن د  ا د   ،دهد و بنراي اينكنه د  نرنام طبقنات  هنندو قنرا  نگينردپديد ا ائه ن  د ست  از چنيص جهان خ د

تنها خداوند امر ابدي و مطكق  است كه منينأ هسنت  اسنت و هنر  ،چ ب منهاي خدا قرا  داد، اما از نگا  اسقمچها 

يعنن   ؛«ر ينانراً  ذرَةمثِقنال  ع َ يومَصَْ  رَ ُي راًيخَ ذرََّةٍمثِقْالَ  عْ َ ْي َ صَْ »ا د: ق د قرب ال  الله انجام م   ك  به

   داند.كه هدف و  ايت  ا جهان ا وح م  ،برخقف آييص جينه ؛خداوند است ،هدف و  ايت

اسنت د  اما باو  به تناسخ سبب ان ،مي رض تناسخ است كه مجال بحث آن  ا ندا شينه، پيص جييگر آيااتبا  د

بنا خداونند  ،امتحنان  نن   مثابن بنهها د دها و  نجص يه  اما بحال آنكه  ؛معنا نبخيدانسان   ا به زندگي نج دنكه 

 .  ميكن دا ميپ ييتريا تباط ب
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