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Abstract 

Background and Objective: Appropriate behavior of athletes in sports 

competitions is an important issue in any society. Considering that 

religious identity has an effect on people's behavior, the present study 

aimed to investigate the role of religious identity in predicting the 

components of the sports behavior of teenage basketball players. 

Methods: The present study was a descriptive correlational study. The 

research population included teenagers 13 to 18 years old from Guilan 

province who participated in basketball tournament in the summer of 

2022. Two hundred people were randomly selected. Data were collected 

with Sports Behavior Questionnaire by Volerand and Religious Identity 

Questionnaire by Khoshawi and were analyzed by methods of correlation 

coefficient and concurrent multiple regression model on SPSS-26 

software. In this research, all ethical considerations were observed and the 

authors of the article did not report any conflict of interest.  

Results: The results showed that religious beliefs and emotions had a 

positive and significant relationship with the components of respect for 

social relations, opponents, laws, officials and commitment to sports. 

Also, the two components of religious belief and behavior showed a 

positive and significant relationship with the absence of a negative 

approach in sports performance. Other findings showed that religious 

identity could predict 81% of the variance in respect for social relations, 

79% of the variance in respect for laws and officials and commitment to 

sports, 77% of the variance in respect for opponents and 80% of the 

variance in lack of negative approach in sports performance in basketball 

playing boys. 

Conclusion: According to the findings of the present study, the 

hypotheses based on the existence of a significant relationship between 

religious identity and the components of sports behavior of basketball 

boys are confirmed. Considering the positive role of religious belief and 

religious behaviors and emotions in the mental health of young athletes, 

giving importance to them through parents, coaches and sports officials 

can help improve the moral and spiritual health in sports fields and 

events. 
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Background and Objective  
Sports has an important position in the culture of 

societies both as entertainment and recreation, and 

as a factor affecting the vitality of the body and 

soul (2). Ethics are closely related to sports, and 

since professional athletes are portrayed as role 

models in different societies, their performance 

should be accompanied by the principles of 

chivalry, forgiveness, sacrifice, and moral 

integrity (1). Sports ethics or character develops 

The Role of Religious Identity in Predicting Sporting 

Behaviors among Teenager Male Basketball Players 

Summary 
 

mailto:solomonansari@phd.iaurasht.ac.ir
https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i2.43917
https://orcid.org/0000-0002-5668-948X
https://orcid.org/0000-0002-7852-8310
https://orcid.org/0000-0002-2414-571X
https://orcid.org/0009-0006-1995-2951


  
 
 

  Vol. 10, No. 2, Summer 2024                                                                                 Jaurnal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 
 (i.e., Research on Religion & Health)   

 .(CC BY 4.0) License s Attribution 4.0 InternationalCreative Common theThis work is distributed under the terms of  
81 

AdibSaber, et al./ Pizhūhisa dar dīn va salāmat 202. 110d2):80-92  The Role of Religious Identity in Predicting… 

with sport. Sports behavior is usually expressed as 

a set of moral characteristics of the athlete to 

behave in the correct ways, in such a way that the 

athlete maintains the principles of the game and 

never disobeys the mentioned characteristics (4). 

In addition to having an effect on the sports 

atmosphere, sports behavior improves the value 

aspects at the level of society and expands it in 

non-sports spaces as well (7). On the other hand, 

non-compliance with some ethical criteria has 

caused concern in today's society, which increases 

the importance of sports ethics (3, 8). In recent 

years, we have seen inappropriate behavior in 

sports environments, which is the result of 

focusing only on profitable aspects, results and 

winning orientation (2). Certainly, it cannot be 

expected that ethics be formed by itself and have 

an upward trend according to the demands of a 

society (7). 

Religion and spirituality play an effective role 

in developing the moral values. Some studies have 

shown that religious people are more committed 

to maintaining order, tradition, structure and 

cultural beliefs compared to non-religious people 

(6, 7). Many researchers believe that religiosity 

and faith can make it easier to deal with emotions 

and social conditions and have an effect on 

psychological variables (19, 20). 

Despite the fact that sports play an influential 

role in political, social, economic, scientific and 

cultural categories, this phenomenon is facing a 

serious challenge today, which is the loss of sports 

spirit and character in sports communities. To the 

beso oa aae researchers’ knowledge  no research 
has been conducted on the relationship between 

sports character components and religious identity 

in adolescent athletes. Considering that religious 

identity has an effect on people's behavior and 

emotions, this study aimed to investigate the role 

of religious identity in predicting the components 

of sports behavior of teenage basketball players in 

Guilan. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: After 

making the arrangements and obtaining the 

required licenses, we distributed the 

questionnaires to the participants observing the 

ethical guidelines. After explaining the purpose of 

the study, written consent forms were obtained 

from the participants. At this stage, basketball 

players were assured that their questionnaire 

information would be kept anonymous and 

confidential and that all the participants were free 

to participate in the study or quit. 

The   present    study     was   a    descriptive 

correlational study. The research population was 

13-18-year-old teenagers from Guilan province, 

who participated in basketball tournament in the 

summer of 2022. Two hundred teenagers were 

randomly selected. Data were collected using 

Sports Behavior Questionnaire by Volerand and 

Religious Identity Questionnaire by Khoshawi 

and were analyzed by correlation coefficient and 

concurrent multiple regression model on SPSS-26 

software. 

Results 

The results showed that religious beliefs and 

emotions had a positive and significant 

relationship with the components of respect for 

social relations, opponents, laws, officials and 

commitment to sports. Also, the two components 

of religious belief and behavior showed a positive 

and significant relationship with the absence of a 

negative approach in sports performance. Other 

findings showed that religious identity could 

predict 81% of the variance in respect for social 

relations, 79% of the variance in respect for laws 

and officials and commitment to sports, 77% of 

the variance in respect for opponents and 80% of 

the variance in lack of negative approach in sports 

performance in boy basketballers.  

Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

predicting the components of sports behavior 

based on religious identity in teenage basketball 

players in Guilan province. The findings revealed 

a positive and significant relationship between the 

components of religious belief and respect for 

laws and officials. Also, two components of 

religious beliefs and emotions had a positive and 

significant relationship with respect for social 

relations, commitment to sports and respect for 

the opponent in basketball teenagers. In addition, 

there was a positive and significant relationship 

between the components of religious beliefs and 

behavior with the absence of a negative approach 

in sports performance in adolescent athletes. 

These findings are in line with the results of the 

study by Benesbordi et al. (6). 

Opponents of competitive sports believe that 

there is no guarantee that an athlete, in order to 

win and excel, put aside his competitive spirit and 

do his work with a responsible, respectful and 

caring moral approach. In fact, winning 

orientation can lead to abnormal behavior such as 

violence or cheating to achieve better results (5). 

Nevertheless, religious texts have shown that 

religion and ethics have an unbreakable and 

strong bond. The results of previous studies show 
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that people who have stronger religious beliefs 

show better adaptation to various life conditions. 

Relying on their faith and belief, these people live 

an easier life, are less stressed and make better 

decisions (29). Therefore, in explaining the 

findings regarding the influence of religious 

beliefs and beliefs on the sports behavior of 

adolescent athletes, it can be stated that 

adolescents who are more familiar with religious 

teachings, by strengthening religion and hope, 

develop a sense of mastery over destiny. They say 

that this makes a person feel strong in dealing 

with critical and sensitive sports conditions. Also, 

people who are more committed to attend 

religious rituals, strengthen the positive behaviors 

in themselves; Therefore, they have more 

opportunity to interact and adapt with others, 

increasing tolerance and patience. As a result, the 

cycle of positive thinking and religious practices 

reduces the amount of inappropriate behavior and 

increases the normal behavior in teenagers (30). 
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 الملخّص  
نظراً لأنّ الرياضة تؤثر بشکل کبیر علی المجالات الأخری مثل المجال السیاسي،  :خلفیة البحث وأهدافه

والإجتماعي، والإقتصادي، والعلمي، والثقافي، فإنّّا باتت تواجه في العصر الحديث تحديات جّمة تتمثل في 
انخفاض معنويات الرياضیین وغیاب الأخلاق الرياضیة في الأوساط الرياضیة. وبالنظر إلی أنّ النزعة الدينیة تؤثر 

ه النزعة وترصد تأثیرها علی مکونات الأخلاق علی سلوك الفرد، تسعی هذه الدراسة أن تسلط الضوء علی هذ
 .الرياضیة لدی لاعبي کرة السلة المراهقین

اعتمدت الدراسة علی المنهج الوصفي الإرتباطي. اما الجمعیة الإحصائیة لهذا البحث فقد  منهجیة البحث:
لذين شارکوا في عاما في محافظة جیلان ا 11حتی  11شملت المراهقین الذکور الذين تترواح أعمارهم بین 

مراهقاً عبر منهج أخذ العینات  222م. فقد أختار الباحثون 2222مبارات کرة السلة في صیف عام 
العشوائیة. في الخطوة التالیة قام الباحثون بتحلیل المعطیات الحاصلة من استبیان الأخلاق الرياضیة لدی ولراند، 

 SPSSهج معامل الإرتباط والإنحدار المتعدد وتطبیق واستبیان النزعة الدينیة لدی خوشاوي، ثم اعتمدت من
. يذُکر أنهّ قد تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي 22النسخة 

 .البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

علاقة إیجابیة مع مکونات مثل احترام  اظهرت نتائج معامل الإرتباط أنّ الإیمان والنزعة الدينیة لهاات: معطیال
العلاقات الإجتماعیة، واحترام المنافس، والقوانین، والمسؤول، والإلتزام بالروح الرياضیة. کما أنّ مفهوم الإیمان 
ومفهوم السلوك الديني لهما علاقة بتحاشي السلوك السلبي في المبارات الرياضیة. وأثبتت معطیات معامل 

من احترام العلاقات  %11عة الدينیة قادرة علی توقع القضايا التالیة بهذه النسب المئوية: الإرتباط أنّ النز 
من إحترام المنافس،  %77من احترام القوانین واحترام مسؤولي إقامة المبارات الرياضیة،  %77 الإجتماعیة،

  .ة المراهقین الذکور% من عدم اللجوء إلی السلوك السلبي في الأداء الرياضي لدی لاعبي کرة السل12و

نظراً للنتائج الحاصلة، فإنّ الفرضیات القائمة علی وجود علاقة ذات دلالة بین النزعة الدينیة  الاستنتاج:
ومکونات الأخلاق الرياضیة لدی لاعبي کرة السلة المراهقین، فرضیات صائبة، إذ ثبت وجود هذه العلاقة بین 

ظر إلی الدور الإیجابي الذي تؤديه النزعة الدينیة والسلوك الديني وتأثیرها علی النزعة الدينیة والروح الرياضیة. وبالن
السلامة النفسیة لهؤلاء المراهقین، فإنّ إيلاء الإهتمام اللازم بهذا الأمر من قبل الأبوين، والمدربین الرياضیین، 

قیة والروحیة لهؤلاء المراهقین ومسؤولین في مجال الرياضة، یمکن أن يساعد علی تحسین وتعزيز السلامة الأخلا
 .وتعزز لديهم الروح الرياضیة في المباريات والأحداث الرياضیة
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 چکیده  

های سیاسی، اجتماعی،  با وجود اینكه ورزش نقش اثرگذاری در مقولههدف: سابقه و 

رو  جدی روبهکند، این پدیده در عصر امروزی با چالشی اقتصادی، علمی و فرهنگی ایفا می

است که همان از بین رفتن روحیه و منش ورزشی در جوامع ورزشی است. با توجه به 

پژوهش حاضر با هدف نقش هویت دینی در  ،اثرگذار استرفتار افراد  بر اینكه هویت دینی

  . صورت گرفته است های منش ورزشی پسران نوجوان بسكتبالیست بینی مؤلفه پیش

تا  13مطالعة حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعة پژوهش نوجوانان  روش کار:

شرکت کردند.  1401سالة استان گیلان بودند که در مسابقات بسكتبال تابستان سال  18

منش  های نامه پرسشها با  گیری تصادفی انتخاب شدند. داده نفر با روش نمونه 200

های ضریب همبستگی و  ری و با روشآو ولراند و هویت دینی خوشاوی جمع ورزشی

تحلیل شد. در این  22نسخة  SPSSافزار  زمان در نرم رگرسیون چندگانه با الگوی هم

 .اند پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نكرده

های  با مؤلفهنتایج آزمون ضریب همبستگی نشان داد که باورها و عواطف دینی  ها:یافته

احترام به روابط اجتماعی، حریف، قوانین، مسئولان و تعهد به ورزش رابطة مثبت داشت. 

همچنین، دو مؤلفة باور و رفتار دینی با نداشتن رویكرد منفی در عملكرد ورزشی ارتباط 

از  %81های تحلیل رگرسیون نشان داد که هویت دینی توانست مثبت نشان داد. یافته

از احترام به قوانین و مسئولان و تعهد به ورزش،  %29رام به روابط اجتماعی، احت میزان

از نداشتن رویكرد منفی در عملكرد ورزشی را در  %80احترام به حریف و  از میزان 22%

  .بینی کندپسران بسكتبالیست پیش

 های مبتنی بر وجود رابطة های پژوهش حاضر، فرضیه با توجه به یافته گیری:نتیجه

شود. با های منش ورزشی پسران بسكتبالیست تأیید می دار بین هویت دینی و مؤلفه معنی

در نظر گرفتن نقش مثبت باور دینی و رفتارها و عواطف دینی بر سلامت روانی نوجوانان 

تواند کمک دادن به آنها از طریق والدین، مربیان و مسئولان ورزشی می ورزشكار، اهمیت

 .و رویدادهای ورزشی نماید ها دانسلامت اخلاقی و معنوی میشایانی به بهبود 

 :است صورت این به مقاله استناد
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ای در سراسر جهان پیدا کرده است؛ امروزه ورزش جایگاه ویژه

و  نویننحوی که اعتقاد بر این است که در توسعة جوامع  به

شدن زندگی اجتماعی و فرهنگی نقش بسزایی دارد  عقلانی

و تفریح هم عاملی اثرگذار بر عنوان سرگرمی  . ورزش هم به(1)

 نشاط جسم و روح، جایگاه مهمی در فرهنگ جوامع دارد.

و  یاراد ،خودخواسته ای گونه افراد را به یدرون ظرفیت ورزش

 یهایشده از شاد هیکند و انسان تخلیم هیبخش تخللذت

اخلاق در ارتباط تنگاتنگ . (2) کندیاحساس آرامش م ی،درون

ای در جوامع با ورزش است و از آنجایی که ورزشكاران حرفه

شوند، باید عنوان الگو و اسوه به تصویر کشیده می مختلف به

عملكردشان همراه با اصول جوانمردی، گذشت، ایثار و 

. با افزایش محبوبیت ورزش در (1)سجایای اخلاقی باشد 

شود و به افزایش این جامعه، توجه به اخلاق ورزشی بیشتر می

 .(3)کند محبوبیت کمک می

 -اخلاق یا منش ورزشی که درون مفهوم رفتار اخلاقی 

یابد. منش ورزشی اجتماعی جای دارد، با ورزش پرورش می

ای از خصوصیات اخلاقی ورزشكار بیان معمولاً مجموعه

ای که گونه های صحیح رفتار کند؛ بهشود تا به روش می

های  کند و هرگز از ویژگی ورزشكار اصول بازی را حفظ می

. در این زمینه، سه دیدگاه (4)کند ذکرشده سرپیچی نمی

 -ارائه شده است. اولین دیدگاه نظریة شناختی نظری 

ها است که معتقد است ارائة الگوها و تشویق 1اجتماعی بندورا

کنندة باورهای ورزشكاران دربارة رفتارهای هنجار و تعیین

. دیدگاه دوم، نظریة (5)نابهنجار در میادین ورزشی است 

است که به ظرفیت شخص در  2ساختاری هان -رشدی 

پذیرش توافقات به عمل آمده در زمینة مسائل اخلاقی اشاره 

و  3اجتماعی ولراند -سومین دیدگاه، نظریة روانی  .(2)دارد 

همكاران است که منش ورزشی را در پنج بخش احترام و 

شدن(، احترام و  اهمیت به قوانین )حتی در صورت جریمه

دیدن یا تأخیر حریف(،  همیت به حریف )در صورت آسیبا

احترام به روابط اجتماعی، تعهد به ورزش )شامل حضور منظم 

رویكرد منفی در عملكرد و تلاش در جلسات تمرین( و نداشتن 

ورزشی )پرهیز از خشونت حتی در صورت باخت( نشان داده 

 .(2)است 

                                                           
1) Bandura 
2) Han 
3)�Vallerand 

 گذارد،منش ورزشی علاوه بر اینكه بر فضای ورزش اثر می

های ارزشی در سطح جامعه و گسترش آن موجب بهبود جنبه

. از سویی دیگر، (8)شود ضاهای غیرورزشی نیز میدر ف

نكردن برخی از معیارهای اخلاقی موجب نگرانی در  رعایت

ده است که اهمیت اخلاق ورزشی را افزایش جامعة امروزی ش

های ورزشی شاهد های اخیر، در محیطر سال. د(5)دهد می

رفتارهای نامناسبی هستیم که نتیجة تمرکز صرف بر 

 .(2)های سودآور، نتیجه و بردگرایی است  جنبه

خود توان انتظار داشت که اخلاق خودبهطور یقین، نمی به

های یک جامعه روند صعودی شكل گیرد و مطابق با خواسته

زش و اخلاق ورزشی از زوایای . بحث ور(8)داشته باشد 

های تربیتی، انسانی، فرهنگی و دینی مختلفی همچون جنبه

. دین و معنویت نقش مؤثری در گسترش (9)قابل بحث است 

دهد  های اخلاقی دارد. نتایج برخی از مطالعات نشان میارزش

که افراد مذهبی در مقایسه با افراد غیرمذهبی بیشتر به حفظ 

, 10)نظم، سنت، ساختار و اعتقادات فرهنگی پایبند هستند 

های دیگر نیز از این حكایت دارد که . برخی یافته(11

داری شامل فرایندهای شناختی است که بر اخلاق اثرگذار  دین

 .(12)است 

همراه  یافته است که بهدین نظام اعتقادی سازمان

دهی فرد به تجارب ای از آداب و اعمال، شیوة پاسخ مجموعه

بودن در  با وجود متفاوت. ادیان (13)کند زندگی را تعیین می

 .کننددعوت میمثبت  اعمالخود را به  روانیپ جهان،سراسر 

شود تلقی میرفتار اخلاق و  براثرگذار عوامل از  نید ،نیبنابرا

ای شناختی، روانی و اعتقادی است هویت دینی مجموعه .(14)

های ویژة فردی ها، اعتقادات و آگاهیکه شامل هنجارها، ارزش

. گیردشود که حول مفهومی مقدس شكل میو اجتماعی می

های اجتماعی موجب هویت دینی از طریق تأثیر بر کنش

گروهی در میان اعضای گروه دینی و تمایز همبستگی درون

هایی . بسیاری از هویت(15)شود گروهی با افراد دیگر میبرون

تا حد زیادی در طول عمر ثابت  یابندکه در کودکی پرورش می

مانند، اما تغییر در هویت دینی عمدتاً در دوران نوجوانی می

 .(12)دهد رخ می

ة انتقال از کودکی به بزرگسالی است. نوجوان نوجوانی دور

از یک سو، در تلاش برای رویارویی با تغییرات جسمانی و 

روانی خود است و از سوی دیگر در پی یافتن هویت و استقلال 

ها و شكوفایی ایدئال اخلاقی خود ای از ارزشفردی، مجموعه

های جدید و . نوجوانی دورة پذیرش مسئولیت(12)است 

های اجتماعی برای بر عهده گرفتن این فراگیری مهارت

 مقدمه
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جانبه در که الگوی دقیق و همه ها است؛ ولی ازآنجاییمسئولیت

موارد زمینة رفتار مناسب برای او تعریف نشده است، در برخی 

. بسیاری از (18)کند گرفتن قواعد اقدام می به نادیده

مقابله تواند داری و ایمان می پژوهشگران بر این باورند که دین

تر کند و بر متغیّرهای ها و شرایط اجتماعی را آسانبا هیجان

 28. در قرآن کریم، آیة (20, 19)شناختی اثرگذار باشد روان

سورة مائده نیز به موضوع ایمان به خدا و  29سورة رعد و آیة 

. (21)تأثیر باورهای دینی بر سلامت روان اشاره شده است 

دهد که باورهای دینی نتایج تحقیقات اخیر نیز نشان می

موجب کاهش اضطراب، پریشانی، خلأهای عاطفی و اخلاقی 

عصر  . دیدگاه(22)دهد شود و به او آرامش میفرد معتقد می

 وقتی کند کهجدید دربارة اثر هویت دینی در ورزش بیان می

 ترراحت رقابت برایش باشد، داشته ایمان خدا به ورزشكار

 آنان به بر این باورند که خداوند متدیّن ورزشكاراناست؛ زیرا 

های ناامیدی در موقعیت شكست و با تا کندمی کمک

 مغرور از را غیرمنتظره کنار بیایند. از طرف دیگر، دین انسان

شدن در رقابت منع  به برنده حد از بیش دادن اهمیت و شدن

 موفقیت کند تا بدانندمی کمک ورزشكاران به کند. خداوندمی

تواند باور دینی می بنابراین نیست؛ زندگی در چیز همه

 طریق خود از ارزش تعیین و شدن برنده فشار از ورزشكار را

 .(23)ورزش بازدارد  در پیروزی

های سیاسی، با وجود اینكه ورزش نقش اثرگذاری در مقوله

کند، این پدیده علمی و فرهنگی ایفا میاجتماعی، اقتصادی، 

رو است که همان از بین  در عصر امروزی با چالشی جدی روبه

 .(10)رفتن روحیه و منش ورزشی در جوامع ورزشی است 

جوامع عرصة ورزش در های امروز بدون تردید یكی از اولویت

ویژه کشور ایران، رعایت اخلاق و منش  بهمختلف جهان 

، شناخت صحیح ابعاد مختلف زمینهاست. در این ورزشی 

مادی مناسب جهت های معنوی و حل راه یافتن بر آن و اثرگذار

 در ورزشكاران اخلاقی و رعایت اصول جوانمردیارتقای رفتار 

رسد. در زمینة اخلاق و منش ورزشی و به نظر میضروری 

های محدودی انجام شده است و پژوهشی هویت دینی پژوهش

که ارتباط این دو متغیّر را در ورزشكاران بررسی کند، یافت 

داری در  نشد. بنسبردی و همكاران به بررسی نقش دین

اند  اخلاقی دانشجویان ورزشكار پرداخته و دریافتههای  گرایش

داری یک عامل اثرگذار و تربیتی تكمیلی برای ایجاد  که دین

. در دو مطالعة (10)های اخلاقی در ورزشكاران است  گرایش

دیگر ارتباط بین هوش معنوی با اخلاق ورزشی قهرمانان 

ها نشان  پژوهش ناست. نتایج ای  ورزشی ناجا بررسی شده

دهد که بین هوش معنوی و اخلاق ورزشی ورزشكاران  می

. همچنین، در پژوهشی دیگر (24, 2)ارتباط مثبتی وجود دارد 

گیری مذهبی دانشجویان و سلامت روانی آنان بین جهت

ازجمله اضطراب و افسردگی رابطة معكوس و معناداری 

ا بر . با توجه به کمبود تحقیقات، بن(25)مشاهده شده است 

های  دانش نگارندگان این مقاله، پژوهشی دربارة رابطة مؤلفه

منش ورزشی با هویت دینی در نوجوانان ورزشكار یافت نشد. 

اثرگذار رفتار و عواطف افراد  بر هویت دینی نكهیبا توجه به ا

در نتیجه پژوهش حاضر با هدف یافتن پاسخی برای این  ،است

ین هویت دینی و دو سؤال صورت گرفته است که آیا ب

های منش ورزشی پسران نوجوان بسكتبالیست رابطه  مؤلفه

 منش ورزشی بینیپیش در هویت دینی و آیا وجود دارد؟

  ؟دارد نقش نوجوانان بسكتبالیست

 
 

پس از هماهنگی و  پژوهش:   اخلاق  اصول  پیروی از

استان  لازم از دانشگاه و ادارة ورزش و جوانانکسب مجوزهای 

ها نامه به توزیع پرسش اخلاقی ملاحظاتبا رعایت گیلان، 

ها، پژوهشگران برای نامه اقدام شد. پیش از تكمیل پرسش

هدف مطالعه را توضیح دادند و فرم  نوجوانان ورزشكارتمامی 

نامة کتبی را در اختیار آنان قرار دادند تا پس از آگاهی رضایت

. در این شرکت کنندمطالعه  درکتبی رضایت  بااز مفاد آن و 

ها نامه پرسش اطلاعاتکه  یادآوری شد ورزشكارانمرحله به 

و  نزد محققان محفوظ خواهد ماندبدون نام و محرمانه 

کنندگان برای ورود به مطالعه و خروج همچنین، تمامی شرکت

 .از آن، آزادی کامل دارند

مطالعة حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعة 

سال بودند که در  18تا  13هش تمامی بازیكنان نوجوان پژو

در مسابقات بسكتبال استان گیلان  1401تابستان سال 

نفر( و بر اساس  380شرکت کردند. با توجه به حجم جامعه )

نفر  181، حجم نمونه 1جدول تعیین حجم نمونة مورگان

 روش نفر به 200ها تعداد برآورد شد و با توجه به ریزش نمونه

های ورود به پژوهش دردسترس ساده انتخاب شدند. ملاک

شامل تمایل جهت شرکت در پژوهش، رضایت والدین، داشتن 

سال  2کم  سال و داشتن دست 18و حداکثر  13حداقل 

های عضویت مستمر در تیم بسكتبال مدرسه یا یكی از باشگاه

های خروج از مطالعه استان طی یک سال گذشته بود و ملاک

                                                           
1) Morgan 

 روش کار
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 از تكمیل انصراف توجه،قابل وجود مشكلات روانی شامل

 ها بود.ندادن به بیش از ده درصد گویه ها و پاسخنامه پرسش

برای انجام این پژوهش ابتدا هماهنگی لازم با ادارة ورزش 

و جوانان استان گیلان به عمل آمد. طبق هماهنگی قبلی با 

ک جلسة کننده در مسابقه، یهای شرکتمربیان بسكتبال تیم

توجیهی برای نوجوانان بسكتبالیست در شهر رشت برگزار شد 

و دربارة اهداف پژوهش به آنان توضیح داده شد. سپس از آنان 

  خواسته شد تا به دو ابزار پژوهش در روز مسابقه پاسخ دهند.

شامل نامه  پرسش سههای پژوهش از آوری دادهبرای جمع

ورزشی و پایة  شناختی )سن، سابقةهای جمعیتویژگی

نامة  نامة استاندارد منش ورزشی و پرسش تحصیلی(، پرسش

 شد.  هویت دینی استفاده

منش ورزشی  نامة پرسشابزار سنجش منش ورزشی، 

مؤلفة احترام به روابط  5گویه و  25ولراند و همكاران بود که 

(، احترام به قوانین و 21و  12، 11، 2، 1های اجتماعی )گویه

(، تعهد به ورزشی که 22و  12، 12، 2، 2های )گویهمسئولان 

(، 23و  18، 13، 8، 3های شود )گویهبه آن پرداخته می

( و 24و  19، 14، 9، 4های احترام و توجه به حریف )گویه

، 5های )گویهنداشتن رویكرد منفی در جهت عملكرد ورزشی 

گیری شود. مقیاس اندازه( را شامل می25و  20، 15، 10

اصلاً » که ازای لیكرت بود درجه ها بر اساس مقیاس پنجیهگو

 5 =«من ارتباط دارد هکاملاً ب»تا  1 =«من ارتباط ندارد هب

و حداکثر امتیاز  25حداقل امتیاز آن شود.  گذاری مینمره

است. نمرة پایین نشانة منش پایین ورزشی و نمرة بالا  125

رزاقی و همكاران در پژوهش نشانة منش ورزشی بالا است. 

های احترام به روابط اجتماعی ضرایب آلفای کرونباخ مؤلفه

، تعهد به ورزشی که 81/0، احترام به قوانین و مسئولان 28/0

، 85/0، احترام و توجه به حریف 29/0شود به آن پرداخته می

و کل  80/0نداشتن رویكرد منفی در جهت عملكرد ورزشی 

نامه  وایی صوری و سازة پرسشبه دست آمده و ر 82/0مقیاس 

 (.2نیز مطلوب گزارش شده است )

نامة هویت دینی خوشاوی  ابزار بعدی این پژوهش، پرسش

گویه(،  9مؤلفة باورهای دینی ) 3گویه و  31است که در 

گویه( طراحی  11گویه( و عواطف دینی ) 11رفتارهای دینی )

ی لیكرت از ادرجه ها با استفاده از مقیاس پنجشده است. گویه

 .است  هگذاری شد)کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( نمره 5تا  1

است. نمرة پایین  155و حداکثر امتیاز  31حداقل امتیاز آن 

نشانة هویت دینی پایین و نمرة بالا نشانة هویت دینی بالا 

نامه را با استفاده از روش روایی  است. سازنده روایی پرسش

یی آن را با روش آلفای کرونباخ برای کل محتوا مناسب؛ و پایا

 .(12)گزارش کرده است  89/0نامه  پرسش

ها پس از گردآوری با ابزارهای فوق با روش ضرایب داده

زمان در  و رگرسیون چندگانه با الگوی هم 1همبستگی پیرسون

تحلیل  05/0داری در سطح معنی 22نسخة  SPSSافزار نرم

 .   شد
 
 

 
 

کنندگان شناختی شرکت های جمعیتاطلاعات توصیفی ویژگی

نتایج میانگین، انحراف معیار و ماتریس و  1در جدول شمارة 

دینی در پسران های منش ورزشی و هویت  همبستگی مؤلفه

بر اساس  .گزارش شده است 2بسكتبالیست در جدول شمارة 

های هویت دینی شامل بین مؤلفه 2اطلاعات جدول شمارة 

باورهای دینی، رفتارهای دینی و عواطف دینی با همة 

های منش یا اخلاق ورزشی شامل احترام به روابط  مؤلفه

ورزش، احترام  اجتماعی، احترام به قوانین و مسئولان، تعهد به

به حریف و نداشتن رویكرد منفی در عملكرد ورزشی در پسران 

داری وجود داشت نوجوان ورزشكار رابطة مثبت و معنی

(001/0<P.) 

های تحلیل رگرسیون نشان داد که فرضبررسی پیش

در آزمون  05/0تر از دلیل معناداری بزرگ بودن به فرض طبیعی

مة متغیّرها تأیید شد. برای ه 2اسمیرنوف -کلوموگروف 

بینی همچنین مقدار آمارة عامل تورم واریانس برای پیش

تر های منش ورزشی بر اساس هویت دینی بسیار کوچک مؤلفه

خطی چندگانه رد شد. بود. بنابراین، فرض هم 10از 

بینی  برای پیش 3واتسون -براین، مقدار آمارة دوربین  علاوه

تا  5/1هویت دینی در دامنة های منش ورزشی بر اساس  مؤلفه

ها رد شد.  ماندهقرار داشت. بنابراین، فرض همبستگی باقی 5/2

شده، شرایط استفاده از روش  با توجه به مطالب مطرح

، 4و  3ها مجاز است. در جداول شمارة  رگرسیون جهت تحلیل

بینی  زمان برای پیش نتایج رگرسیون چندگانه با الگوی هم

اساس هویت دینی در نوجوانان بر ی های منش ورزشمؤلفه

  .بسكتبالیست گزارش شده است

 طور معناداری توانستند دو مؤلفة باور و عواطف دینی به

و  P>001/0ترتیب از میزان احترام به روابط اجتماعی )به 81%

025/0<P،) 29% ترتیب از میزان تعهد به ورزش )به

                                                           
1) Pearson correlation coefficient  
2) Kolmogorov-Smirnov test 
3) Durbin-Watson test 

 هایافته
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001/0<P  008/0و<P از میزان احترام به حریف 22( و %

( را در نوجوانان P>002/0و  P>001/0ترتیب  )به

طور  باور دینی به علاوه، مؤلفة کنند. بهبینی بسكتبالیست پیش

از میزان احترام به قوانین و مسئولان  %29معناداری توانست 

(. P>001/0بینی کند )را در نوجوانان بسكتبالیست پیش

همچنین، دو مؤلفة باور دینی و رفتار دینی )الزام عملی( 

(001/0<Pبه )  نداشتن از میزان  %80طور معناداری توانستند

را در نوجوانان بسكتبالیست  ورزشرویكرد منفی در عملكرد 

 .(3جدول شمارة ) بینی کنندپیش

 
 

 هاشناختی آزمودنی های جمعیت( ویژگی1جدول 
 

 بیشینه کمینه واریانس انحراف استاندارد میانگین متغیّر

 00/18 00/12 91/3 92/1 03/15 سن

 00/9 00/2 03/4 00/2 44/5 سابقة ورزشی

 00/12 00/2 23/2 22/1 22/9 پایة تحصیلی
 

 های منش ورزشی و هویت دینیهمبستگی بین شاخصهای توصیفی و ماتریس ( نتایج آماری داده2جدول 
 

 8 7 6 5 4 3 2 1 انحراف معیار±میانگین متغیّر

        1 42/32 ± 12/22 ( باورهای دینی1

       1 829/0** 15/29 ± 05/12 ( رفتارهای دینی2

      1 282/0** 882/0** 82/24 ± 04/13 ( عواطف دینی3

     1 828/0** 813/0** 901/0** 09/15 ± 41/2 ( احترام به روابط اجتماعی4

    1 845/0** 802/0** 804/0** 882/0** 35/15 ± 02/2 ( احترام به قوانین و مسئولان5

   1 845/0** 832/0** 825/0** 283/0** 888/0** 12/15 ± 12/2 ( تعهد به ورزش2

  1 823/0** 849/0** 814/0** 815/0** 290/0** 824/0** 32/15 ± 89/5 احترام به حریف( 2

( نداشتن رویكرد منفی در 8

 عملكرد ورزش
40/2 ± 14/15 **891/0 **830/0 **812/0 **810/0 **831/0 **822/0 **815/0 1 

 

 بسکتبالیستهای منش ورزشی بر اساس هویت دینی در نوجوانان بینی مؤلفه زمان برای پیش نتایج رگرسیون چندگانه با الگوی هم( 3جدول 
 

 
متغیّرهای 

 بینپیش

ضریب همبستگی 

 چندگانه

مجذور ضریب همبستگی 

 شده چندگانۀ تعدیل

آمارۀ تحلیل 

 واریانس

سطح 

 داری معنی

 احترام به روابط اجتماعی

 باور دینی

90/0 81/0 81/294 

001/0* 

 189/0 رفتار دینی

 *025/0 عواطف دینی

 احترام به قوانین و مسئولان

 باور دینی

889/0 29/0 32/242 

001/0* 

 122/0 رفتار دینی

 132/0 عواطف دینی

 تعهد به ورزش

 باور دینی

89/0 29/0 22/252 

001/0* 

 988/0 رفتار دینی

 *008/0 عواطف دینی

 احترام به حریف

 باور دینی

88/0 22/0 13/224 

001/0* 

 235/0 رفتار دینی

 *002/0 عواطف دینی

نداشتن رویكرد منفی در 

 عملكرد ورزش

 باور دینی

80/0 80/0 89/221 

001/0* 

 *001/0 رفتار دینی

 *021/0 عواطف دینی
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، و مسئولان نیاحترام به قوانهای احترام به روابط اجتماعی،  بینی مؤلفه ( خلاصۀ نتایج رگرسیون برای تعیین نقش هویت دینی در پیش4جدول 

 در عملکرد ورزش یمنف کردیرو ، احترام به حریف و نداشتنتعهد به ورزش
 

 الگو متغیّر
 ضریب استاندارد ضریب غیر استاندارد

 داری سطح معنی تی
 بتا خطای معیار بتا

 احترام به روابط اجتماعی

 *001/0 81/10  438/0 24/4 ثابت

 *001/0 31/8 298/0 024/0 20/0 باور دینی

 189/0 31/1 084/0 022/0 03/0 رفتار دینی

 *025/0 25/0 142/0 032/0 022/0 عواطف دینی

 احترام به قوانین و مسئولان

 *001/0 18/13  443/0 83/5 ثابت

 *001/0 22/2 20/0 025/0 19/0 باور دینی

 122/0 53/1 10/0 022/0 040/0 رفتار دینی

 132/0 49/1 104/0 032/0 048/0 عواطف دینی

 تعهد به ورزش

 *001/0 42/12  443/0 50/5 ثابت

 *001/0 19/8 228/0 025/0 201/0 باور دینی

 988/0 -012/0 -001/0 022/0 000/0 رفتار دینی

 *008/0 22/2 183/0 032/0 08/0 عواطف دینی

 احترام به حریف

 *001/0 23/13  450/0 95/5 ثابت

 *001/0 29/2 222/0 025/0 122/0 باور دینی

 235/0 190/1 085/0 022/0 031/0 رفتار دینی

 *002/0 20/2 195/0 033/0 088/0 عواطف دینی

 نداشتن رویكرد منفی در عملكرد ورزش

 *01/0 43/10  453/0 22/4 ثابت

 *001/0 92/2 205/0 025/0 125/0 باور دینی

 *003/0 00/3 199/0 022/0 029/0 رفتار دینی

 021/0 88/1 122/0 033/0 022/0 عواطف دینی
 

 
 

 

 

 

 

 

بر  منش ورزشیهای لفهؤبینی مپژوهش حاضر با هدف پیش

پسران نوجوان بسكتبالیست استان در  هویت دینیاساس 

اثر ه است. مطالعات بسیار کمی در زمینة انجام شد گیلان

داری با اخلاق و منش ورزشی انجام شده  هویت دینی یا دین

بنسبردی و  های پژوهش حاضر با نتایج پژوهشاست. یافته

داری و  همسو است. آنان با بررسی ارتباط دین (10)همكاران 

اند که  های اخلاقی دانشجویان ورزشكار نشان داده گرایش

های گرایش اخلاقی ارتباط مثبت دارد. داری با تمام مؤلفه دین

کند که های پژوهش حاضر، بیان میهمسو با یافته 1جیراسک

توانند بهتر میغالباً ورزشكاران مذهبی و معتقد به خدا 

چارچوب رفتاری خود را با قوانین ورزشی مطابقت دهند و 

تبعیت از قوانین در میان آنان نسبت به ورزشكاران غیرمذهبی 

بیشتر است. وی دلیل این امر را ادراک عمیق و حس 

داند که غالباً پذیری نسبت به یک قدرت ماورایی میمسئولیت

                                                           
1) Jirásek  

د آنان را نسبت به گیرد و تعهدر افراد مذهبی شكل می

 .(22)دهد های انسانی افزایش میهنجارهای مثبت و ارزش

مطالعة پرویس  ةهای پژوهش حاضر با نتیجدر مقابل، یافته

همسو نیست. آنان با بررسی رابطة دین با رفتار و  2و پرویس

 14ورزشكار مسیحی زن و مرد از  258قضاوت اخلاقی در 

اند که باورها و رفتارهای دینی  رشتة ورزشی مختلف، دریافته

بینی قضاوت و رفتار ورزشكاران توانایی محدودی در پیش

توان ها را میتناقض در یافته. البته، علل احتمالی (22)دارند 

کنندگان و همچنین تنوع به تفاوت مذهب و جنسیت شرکت

 شده در مطالعة آنان نسبت داد. های ورزشی ارزیابیرشته

توان به رفتارهای غیراخلاقی در عوامل بسیاری را می

ورزش نسبت داد. متفكران اخلاق ورزشی عقیده دارند در 

کوشد تا به بالاترین و ار میتمرین و مسابقة ورزشی، ورزشك

؛ بنابراین، هیچ (10)بهترین عملكرد حرکتی خود برسد 

كار برای کسب پیروزی و تضمینی وجود ندارد که یک ورزش

طلبی خود را کنار بگذارد و با یافتن، روحیة رقابت برتری

                                                           
2) Proios & Proios 

 گیری بحث و نتیجه
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رویكرد اخلاقی مسئولانه، محترمانه و دلسوز کار خود را انجام 

تواند منجر به بروز رفتارهای دهد. در حقیقت، بُردگرایی می

ناهنجار ازجمله خشونت یا تقلب برای دستیابی به نتایج بهتر 

اند که دین و . از سوی دیگر، متون دینی نشان داده(2)شود 

اخلاق پیوند ناگسستنی و محكمی با هم دارند. یكی از 

ها است بودن انسان ان، اخلاقیترین اهداف ادیان و پیامبر بزرگ

ترین راه رشد و شكوفایی معنوی و تقرب به و اخلاقیات مهم

دهد ان می. نتایج مطالعات پیشین نش(28)پروردگار است 

تری دارند، سازگاری بهتری با افرادی که باورهای مذهبی قوی

دهند. این افراد با تكیه بر ایمان شرایط متنوع زندگی نشان می

گذرانند، کمتر دستخوش  تر میو اعتقاد خود زندگی را راحت

. بنابراین، (29)گیرند بهتری می های شوند و تصمیمتنش می

ها دربارة اثرگذاری باورها و اعتقادات مذهبی بر در تبیین یافته

با توان گفت نوجوانانی که منش ورزشی نوجوانان ورزشكار می

های دینی انس بیشتری دارند، با تقویت مذهب و امید، آموزه

دهند که این احساس تسلط بر سرنوشت را در خود پرورش می

شود فرد در مقابله با شرایط بحرانی و حساس امر موجب می

ورزشی در خود احساس قدرت نماید. همچنین، افرادی که 

ارند، های مذهبی دپایبندی بیشتری برای حضور در آیین

کنند؛ بنابراین رفتارهای مثبت را بیشتر در خود تقویت می

فرصت بیشتری برای تعامل و سازگاری با دیگران و افزایش 

تحمل و صبر دارند. در نتیجه، چرخة تفكر مثبت و اعمال 

مذهبی موجب کاهش میزان رفتار نامناسب و افزایش رفتار 

 . (30)شود هنجار در نوجوانان می

د. هر دو ندین چندین اصل مشترک ذاتی دار وورزش 

کوشی،  یی ازجمله توسعة شخصیت، سختهاپرورش ویژگی

کردن با توجه به  طرفی و بازیبردباری، نظم و انضباط، بی

توانند به  دهند. مربیان نیز میگرایی را ترویج میقوانین و ملی

طرق مختلف باورهای دینی را برای ایجاد همبستگی تیمی، 

 .(31)و کنترل اجتماعی ورزشكاران به کار گیرند  وحدت

در مجموع، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین هویت 

های منش ورزشی در نوجوانان بسكتبالیست دینی با مؤلفه

داری وجود دارد. به عبارت دیگر، نمرات و معنیرابطة مثبت 

های منش بالاتر هویت دینی موجب افزایش نمرات مؤلفه

 .شودورزشی نوجوانان ورزشكار می
 

 
 

 
 

شده در این پژوهش محدود به پسران  جامعة آماری بررسی

نوجوان و همچنین یک رشتة ورزشی در یک استان بود که 

ها با ها و استاناست تعمیم نتایج آن به دیگر رشتهلازم 

براین، اطلاعات مربوط به  احتیاط کافی صورت گیرد. علاوه

صورت خودگزارشی تهیه  نامه به منش ورزشی از طریق پرسش

طور  نمایی اجتماعی بهمنظور مطلوب تواند به شده است که می

 .ناخواسته تأثیرگذار باشد
 

 
 

 
 

بر نتایج این پژوهش، به مسئولان فرهنگی کشور و وزارت  بنا

تری برای شود تا فعالیت و تلاش گستردهورزش پیشنهاد می

ارتقای هویت دینی نوجوانان و ورزشكاران انجام دهند تا اثرات 

ها بر سلامت روانی ازجمله اخلاق و منش ورزشی این فعالیت

تری بررسی شود. این قشر از جامعه در تحقیقات جامع

های شود اخلاق در ورزش در پژوهشبراین، پیشنهاد می علاوه

آتی از طریق مشاهدة عینی رفتار ورزشكاران در زمین مسابقه 

 .بررسی شود
 

 
 

 
 

های بسكتبال تمام مربیان و ورزشكاران تیمژوهشگران از پ

اند، که در انجام این مطالعه یاریگرشان بوده استان گیلان

  .ندکنتشكر و قدردانی می
 

 

 

نامة این پژوهش برگرفته از پایانبنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

آزاد اسلامی است که دانشگاه  چهارمکارشناسی ارشد مؤلف 

 به شمارة 1400 در اسفند سالآن را  واحد رشت

تصویب کرده  1122925943122481400122522503

  .تاس
 

 

 

شته و با بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی ندا

 .هزینة شخصی نویسندگان نگاشته شده است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اندنكرده
 

 
 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 حامی مالی

 تضاد منافع

 مشارکت مؤلفان

 ملاحظات اخلاقی
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بر  نظارت ،اولنگارش و ویرایش مقاله: مؤلف پژوهش،  طراحی

 و تحلیل آماری دوم، تجزیه شناسی پژوهش: مؤلفاجرا و روش

اجرای  و سوم مؤلف: مقاله و تقویت بحث گیریو نتیجه

 .ها: مؤلف چهارمآوری دادهپژوهش و جمع
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