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Abstract 

Background and Objective: Islamic life skills appear in all aspects of 

people's life. These skills lead to personal and spiritual transformation. 

According to the mentioned structure of Islamic life skills, it is essential 

to create a precise instrument to measure it. Therefore, the present study 

was conducted to examine the validity and reliability of the Islamic Life 

Skills Questionnaire. 

Methods: The present study is descriptive. The statistical population of 

the study was 150 students in Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences, who were selected based on their availability and answered 

Parsian and Donning's Spirituality Questionnaire, Zare's and Aminpour's 

Religious Beliefs Questionnaire, and Islamic Life Skills Questionnaire. 

The validity and reliability of the Islamic Life Skills Questionnaire were 

determinednusing Pearson’s correlatio  statistical analysis, Cro bach's 
alpha analysis and factor analysis. In this research, all ethical 

considerations were observed and the authors of the article did not report 

any conflict of interest.  

Results: Based on the results obtained, a positive and significant 

relationship was found between the variables of spirituality, religious 

belief, and Islamic life skills. Cronbach's alpha for the Islamic Life Skills 

Questionnaire was 0.92. The four factors obtained from this questionnaire 

include: paying attention to God's commands in life, paying attention to 

the rights of others, paying attention to personal capabilities and paying 

attention to oneself. 

Conclusion: The findings showed that the Islamic Life Skills 

Questionnaire is valid and reliable; Future researchers can use this 

questionnaire to expand Islamic science. 
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Life Skills Questionnaire. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2024;10(2):54-65. https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i2.39684 

 

 

 
Background and Objective  
Life skills are psycho-social abilities that enable 

people to adapt to different conditions and provide 

individual happiness and success with the help of 

power, knowledge, attitudes, and behaviors (1, 2). 

It covers not only personal but also spiritual 

transformation of people (5), so this life skill is 

probably related to mental health. The manners 

and skills of Islamic life are said to be a set of 

abilities needed to live in an Islamic society, 

based on which people observe the values and 

norms of the community and respond to their 

individual and social needs and desires; Also, by 

taking advantage of religious teachings, they try to 

solve the issues and problems they encounter (7). 

The purpose of the present study is to develop and 

present an appropriate instrument for measuring 

Islamic life skills. 

Assessing the Validity and Reliability of the Islamic Life 

Skills Questionnaire 

Summary 
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Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with research ethics, the participants were 

assured that all their information would be kept 

safe and would only be used for research 

purposes. Respondents participated in the research 

with full knowledge and consent and they could 

withdraw from the research whenever they 

wanted. 

One hundred and fifty students in Shahid 

Beheshti University of Medical Sciences 

participated in this research; they were selected by 

available sampling method. First, the 

questionnaire link was created on the internet 

portal; then, it was placed in the online groups 

including Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences students. 

The present study is descriptive. Two 

researchers first examined the available scientific 

sources to develop the Islamic life skills 

questionnaire; 85 questions were extracted for this 

purpose. Then, the questionnaire items were 

evaluated by 15 experts; the items were reduced to 

55 based on experts’ comments.nThen, based onn
Guttman's test results, 30 questions were finally 

included in the questionnaire. 

The Islamic Life Skills Questionnaire, which 

consisted of 30 questions, was examined by five 

experts. The desired formal defects (spelling, 

editing, font, page layout) were corrected. Then, 

to obtain the content validity index (CVI), it was 

sent to 8 experts to rate it in terms of relevance, 

clearness, and simplicity in the spectrum of 4 

parts: 1) not relevant, 2) relatively relevant, 3) 

relevant and 4) completely relevant. The 

simplicity of the item was also rated on four 

scales of 1) not simple, 2) relatively simple, 3) 

simple and 4) completely simple and clear. The 

validity of the items was determined from 1) not 

clear, 2) relatively clear, 3) clear to 4) completely 

clear, and the content validity was determined to 

be 0.90. 

To obtain the content validity ratio (CVR) 

index, the opinions of the eight experts were 

considered in the field of questionnaire content, 

and by explaining the objectives of the 

questionnaire and providing operational 

definitions related to the content of the questions 

to the experts, they were asked to classify each of 

the questions based on the three-part Likert scale 

item as ‘useful’, ‘useful bue not necessary’ and 
‘not useful’. The results showed a content validityn
rate of 0.92. 

A spirituality questionnaire and a religious 

belief questionnaire were used for examining 

concurrent validity of the questionnaire. 

Results 

There is a positive and significant relationship 

between spirituality and religious belief (r=0.49, 

P>0.01), and between religious belief and Islamic 

life skill (P>0.01, r=0.74). The Cronbach's alpha 

value for the variables of religious belief, 

spirituality, and Islamic life skill was 0.96, 0.90, 

and 0.92, respectively. Sanghrizeh's chart in the 

present study shows that the Islamic Life Skill 

Questionnaire has four subscales: attention to 

divine commands in life, attention to the rights of 

others, attention to personal abilities, and attention 

to oneself. The analysis of the Islamic Life Skill 

Questionnaire components showed that 

Cronbach's alpha coefficient for each element was 

higher than 0.85.  

Conclusion 

The Islamic lifestyle is effective for people's 

social and spiritual health (16). The relationship 

between spirituality and Islamic life skills is 

consistent with studies on the relationship 

between Islamic lifestyle and metacognitive skills 

because one of the dimensions of spirituality is 

self-awareness, which can be involved in 

metacognitive processes (16, 18). Since a part of 

spirituality is the importance of spiritual belief in 

life, the relationship between spirituality and 

religious beliefs is clarified. 

Self-integration increases mental health (20). 

Probably, by matching individual life skills 

according to people's belief system, the 

psychological well-being of Muslims will 

increase. Access to a suitable instrument to 

measure the Islamic life skill is in line with the 

goals of the Islamic Republic because by 

monitoring the education and training of the youth 

in the society, the progress of people in acquiring 

such skills can be measured. The Islamic life 

skills questionnaire proved reliable and valid and 

can be used in future research. 
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 معلومات المادة  
  0111 شوال 5: الوصول 
 0111 الحجه  ذی 13 :يوصول النص النهاي 
 0115 صفر 11: القبول 
 0115 الحجه  ذی 01: كترونيالنشر الإل 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 إعادة إنتاج النتیجة  
  التحلیل النفسي  
 العقیدة الدينیة  
 النزعة الروحیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
تؤثر مهارة الحیاة الإسلامیة علی أبعاد واسعة من حیاة المسلم. وتفضي هذه  :خلفیة البحث وأهدافه
وظ علی المستويین الفردي والروحي وتساعد المسلم علی التأقلم مع قوانین المهارات إلی تحوّل ملح

المجتمع المسلم. ونظراً لأهمیة مهارات الحیاة والوعي بقوانین الحیاة الإسلامیة، فإنّ إیجاد آلیة دقیقة 
یان تقیس هذه المهارات أمر بالغ الضرورة. لهذا تسعی هذه الدراسة ومن خلال المنهج الروائي والإستب

 .أن تقیس مهارات الحیاة الإسلامیة وتطلع علی تفاصیلها

 151اعتمدت الدراسة علی المنهج الوصفي. اما الجمعیة الإحصائیة فقد شملت  منهجیة البحث:
طالباً من طلاب جامعة الشهید بهشتي للطب. فقد أختیر المشارکون عبر منهج أخذ العینات المتاحة 

وداونینج للنزعة الروحیة، واستبیان زارع وامین بور لقیاس العقیدة الدينیة، وأجابوا علی استبیان بارسیان 
واستبیان مهارات الحیاة الإسلامیة. اما المعطیات ونتائج الإستبیان فقد تّم تحلیلها من خلال معامل 

الأخلاقیة إرتباط بیرسون، وتحلیل کورنباخ وتحلیل العامل المؤثر. يذُکر أنهّ قد تمت مراعاة جمیع الموارد 
 .في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

أظهرت النتائج أن بین المتغیّرات الروحیة، والعقیدة الدينیة، ومهارات الحیاة الإسلامیة، ات: معطیال
ة الحیاة الإسلامیة فقد کان علاقة إیجابیة وذات دلالة إحصائیة. اما مقیاس آلفا کرونباخ لإستبیان مهار 

% من مجموع النسبة. اما العوامل الأربعة التي حصل علیها البحث من خلال الإستبیان هي 22
الإهتمام بالتعالیم الإلهیة في الحیاة، والإهتمام بحق الناس، والإهتمام بالقدرات الفردية، والإهتمام 

 .بالذات

الحیاة الإسلامیة لها سیولة ودیمومة أکبر ویمکن للباحثین  اظهرت النتائج أن استبیان مهارة الاستنتاج:
.استخدام هذا الإستبیان لتوسیع نطاق الإنجازات العلمیة الإسلامیة والإستفادة منها

 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1402 اردیبهشت 6 :دریافت
  1402 تیر 11 :نهاییدریافت متن 

     1402 شهریور 5 پذیرش:

 1403 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اعتقاد دینی

 بازتولید نتایج

 سنجی روان

 معنویت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

مهارت زندگی اسلامی در ابعاد وسیعی از زندگی مسلمانان مؤثر است. این هدف: سابقه و 

کند تا خود را با  شود و به مسلمانان کمک می میمنجر وی ها به تحول شخصی و معن مهارت

های جامعة اسلامی منطبق سازند. با توجه به اهمیت سازة مهارت زندگی اسلامی، ایجاد  هنجار

منظور بررسی روایی و  رو پژوهش حاضر به ازاین ؛ابزاری دقیق برای سنجش آن ضروری است

   . گرفته است نامة مهارت زندگی اسلامی صورت پایایی پرسش

دانشجوی دانشگاه  150 حاضر از نوع توصیفی است. جامعة آماری پژوهش ةمطالع روش کار:

 نامة و به پرسش صورت دردسترس انتخاب شدند که به بودند علوم پزشکی شهید بهشتی

 ةنام پرسشپور و  نامة سنجش اعتقادات دینی زارع و امین پرسشمعنویت پارسیان و دونینگ، 

نامة مهارت زندگی اسلامی به کمک  پاسخ دادند. روایی و پایایی پرسش ندگی اسلامیمهارت ز

در این  تحلیل آماری همبستگی پیرسون، تحلیل آلفای کرونباخ و تحلیل عاملی به دست آمد.

 .اند پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

آمده، بین متغیّرهای معنویت، اعتقاد دینی و مهارت زندگی  دست تایج بهبر اساس ن ها:یافته

نامة مهارت  مثبت و معناداری یافت شد. میزان آلفای کرونباخ برای پرسش ةاسلامی رابط

نامه شامل توجه به  آمده از این پرسش دست به دست آمد. چهار عامل به 22/0زندگی اسلامی 

های شخصی و توجه به  به حقوق دیگران، توجه به توانمندی های الهی در زندگی، توجه فرمان

  .خود بود

نامة مهارت زندگی اسلامی روایی و پایایی مناسبی  ها نشان داد که پرسش یافته گیری:نتیجه

نامه در جهت گسترش دستاوردهای علمی اسلامی  توانند از این پرسش دارد و پژوهشگران می

 .بهره ببرند

 :است صورت این به مقاله استناد
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اجتماعی است که افراد  -های روانی  های زندگی توانایی مهارت

سازد با شرایط مختلف انطباق حاصل کنند و به  را قادر می

کمک توانایی، دانش، نگرش و رفتارهای مربوط به آن، 

. با توجه به (2, 1)آورد  شادکامی و موفقیت فردی فراهم می

جایگاه ویژة معنویت و مذهب در زندگی انسان و اثرات آن بر 

توان از آن  ها و تجارب بشر می بخشی افکار، رفتار، ارزش انسجام

 مقدمه

 نامۀ مهارت زندگی اسلامیبررسی روایی و پایایی پرسش
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رتقای مفهوم مهارت زندگی بهره گرفت تا بدین طریق در ا

. مهارت زندگی (4, 3)سلامت روان افراد را تحت تأثیر قرار داد 

تنها تحول شخصی بلکه تحول معنوی افراد  مبتنی بر مذهب نه

تواند منجر به  قدر که دین می . همان(5)دهد  را نیز پوشش می

سلامت روان شود، دوری از خدا و خود و توجه منفرد به امور 

آداب و  .(6)مادی عامل اضطراب و نگرانی افراد است 

هـای لازم  ای از توانایی مجموعه به های زندگی اسلامی مهارت

که افراد بر اساس  شود اسلامی گفته می ةبرای زندگی در جامع

کنند و به نیازها و  ها و هنجارهای جامعه را رعایت می آن ارزش

دهند؛ همچنین  های فردی و اجتماعی خود پاسخ می خواسته

هـای دینی در صدد حل مسائل و  گیری از آموزه با بهره

مهارت  .(7)شوند  آیند که با آن مواجه می مشکلاتی برمی

زندگی اسلامی منجر به افزایش پذیرش خود، عزّت نفس، 

خودکارآمدی، بهبود عواطف و تقویت مهارت حل مسئله 

 . (7, 6)شود  می

بنیادی و درمانی در زمینة   های گسترده تاکنون پژوهش

. (2, 8, 5)مهارت زندگی اسلامی صورت گرفته است 

براین، با برگزاری طرح مهارت زندگی اسلامی )طرح  علاوه

کرامت( در مدارس ایران، لزوم وجود مقیاسی مناسب برای 

رو،  شود. ازاین گیری مهارت زندگی اسلامی احساس می اندازه

ای  نامه مطالعة حاضر بر آن بوده است که با طراحی پرسش

گیری مهارت زندگی اسلامی راه را برای  ندارد جهت اندازهاستا

  .مطالعات آتی هموار کند

 
 

منظور رعایت اخلاق  به پژوهش:  اخلاق  اصول  پیروی از

کنندگان اطمینان داده شد که تمامی  پژوهش، به شرکت

اطلاعاتشان محفوظ خواهد ماند و تنها در جهت پژوهش از 

دهندگان با آگاهی و رضایت  خآنها استفاده خواهد شد. پاس

کامل نسبت به این موضوع در پژوهش شرکت کردند و 

توانستند از پژوهش خارج  همچنین هر زمان که مایل بودند می

 شوند. 
حاضر از نوع توصیفی است. جامعة آماری پژوهش  ةمطالع

دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بودند که  150

صورت که ابتدا پیوند  شدند. بدین صورت دردسترس انتخاب به

ها در درگاه اینترنتی ساخته شد؛ سپس  نامه سؤالات پرسش

های متشکل از دانشجویان دانشگاه  صورت برخط در گروه به

 150علوم پزشکی شهید بهشتی قرار داده شد. پس از تکمیل 

های اکتشافی، تأییدی و روایی و پایایی به دست  نمونه، تحلیل

زن با میانگین سنی  117 نندگان در پژوهش ک شرکتآمد. 

و ملاک خروج  18بودند. ملاک ورود به مطالعه سن بالای  30

 ها بود. نامه نیز ناقص پاسخ دادن به پرسش

 حجم  تعیین  برای  مختلفی پیشینة موجود رهنمودهای 

 هر گویه  ازای نفر به 20نفر تا  2اند که از  نمونه پیشنهاد کرده

در این پژوهش، مطابق با پیشنهاد . (10) متغیّر است

کننده  به ازای هر گویه پنج شرکت (11)و همکاران  1تاباچنیک

نفر تعیین  150در نظر گرفته شد. بنابراین حجم نهایی نمونه 

 شد. 

 ابزارهای گردآوری اطلاعات پژوهش 

این  :۲معنویت پارسیان و دونینگ ۀنام الف( پرسش

به بررسی اهمیت معنویت در زندگی افراد و ارزیابی نامه  پرسش

سؤال دارد و  22اس یادشده پردازد. مقی ابعاد مختلف آن می

نمرة کلی و نمرة ای است.  درجه 4تا  1دارای طیف لیکرت 

های خودآگاهی، اهمیت اعتقاد معنوی در زندگی،  مقیاس خرده

 26/0. ضریب آلفای کلی آن فعالیت معنوی و نیاز معنوی است

آلفای . (12)است  21/0-8/0ها  مقیاس و ضریب آلفای خرده

خودآگاهی، اهمیت اعتقاد معنوی در  مقیاس کرونباخ خرده

ترتیب  زندگی، فعالیت معنوی و نیاز معنوی در جامعة ایرانی به

 20/0و آلفای کرونباخ کلی آن  82/0و  77/0، 20/0، 84/0

 .(13)است 

سنجش اعتقادات دینی زارع و  ۀنام ب( پرسش     

های  بر اساس مبانی نظری حوزهنامه  این پرسش: پور امین

دینی و برای سنجش اعتقادات دینی افراد تهیه شده است. 

سؤال دارد و سه  26 سنجش اعتقادات دینی نامة پرسش

مقیاس مشارکت دینی، پایبندی به اعتقادات دینی و  خرده

گذاری آن بر اساس  سنجد. نمره را می رعایت مسائل شرعی

ای است. آلفای کرونباخ برای عامل اول  نمره طیف لیکرت پنج

و برای کل آزمون  77/0، عامل سوم 82/0، عامل دوم 20/0

 .(12)است  23/0

 فرایند پژوهش

مهارت زندگی اسلامی ابتدا دو  ةنام جهت ساخت پرسش

 85سپس  پژوهشگر به بررسی منابع علمی موجود پرداختند.

خبره آنها را ارزیابی کردند. پس از  15سؤال استخراج شد که 

سؤال از روند کار خارج شد و پس از  35ارزیابی خبرگان، 

رسید. سپس پنج  30درنهایت تعداد سؤالات به  3آزمون گاتمن

                                                           
1) Tabachnick  
2) Parsian and Dunning 
3) Guttman scale 

 روش کار



  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                  1403، تابستان 2، شمارة 10دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
60 

 54-65: 1403(، 2)10و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  مقدمکیانی نامة مهارت زندگی اسلامیبررسی روایی و پایایی پرسش •

مهارت زندگی اسلامی را که  ةنامنفر از متخصصان پرسش

پس از اصلاح  وسؤال بود بررسی کردند  30متشکل از 

بندی(  ایرادهای صوری )املایی، ویرایشی، اندازه و صفحه

به  1آوردن شاخص روایی محتوایی دست موردنظر آنان، برای به

، «بودن مربوط»هشت خبره ارسال شد تا از جهت 

بودن در  بررسی شود. مربوط« بودن ساده»و « بودن واضح»

نسبتاً مربوط »= 2، «مربوط نیست» =1طیف چهاربخشی از 

« کاملاً مربوط است» =4تا « مربوط است» =3، «است

ساده » =1  ترتیب از بودن گویه به گذاری شد. ساده نمره

 =4تا « ساده است» =3، «نسبتاً ساده است» =2، «نیست

 =1ترتیب از  بودن گویه نیز به و واضح« کاملاً ساده است»

تا « واضح است» =3، «نسبتاً واضح است» =2، «واضح نیست»

مشخص شدند و نتایج روایی محتوایی « کاملاً واضح است» =4

 به دست آمد.   20/0

نظرات ، 2آوردن شاخص نسبت روایی محتوایی دست برای به

ر زمینة محتوای هشت نفر از کارشناسان متخصص د

نامه و مد نظر قرار گرفت و با توضیح اهداف پرسش نامه پرسش

ارائة تعاریف عملیاتی مربوط به محتوای سؤالات به متخصصان، 

از آنان خواسته شد تا هر یک از سؤالات را بر اساس طیف 

گویه سودمند است »، «گویه سودمند است»بخشی لیکرت  سه

بندی  طبقه« دمند نیستگویه سو»و « ولی ضروری نیست

را نشان داد. برای روایی  22/0کنند که نتایج روایی محتوایی 

نامة سنجش اعتقادات  پرسش معنویت ونامة  زمان از پرسش هم

 دینی استفاده شد. 

 تحلیل آماری 

شیوة  ها به ها، داده نامه آوری پرسش پس از تکمیل و جمع

( و تحلیل تحلیل توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد

استنباطی همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطة معنویت، 

اعتقادات دینی و مهارت زندگی اسلامی بررسی شد. آلفای 

شده نیز برآورد شد.  های استفاده نامه کرونباخ همة پرسش

داری  سطح معنی بود. 21نسخة   SPSSشده افزار استفاده نرم

  .تعیین شد >05/0Pنیز آماری 
 

 

 
 

مار توصیفی مربوط به متغیّرهای پژوهش )سن، جنس، تایج آن

مهارت زندگی و  اعتقادات دینیوضعیت تأهل، معنویت، 

کنندگان در  شرکتآمده است.  1( در جدول شمارة اسلامی

                                                           
1) Content Validity Index (CVI) 
2) Content validity Ratio (CVR) 

 53تا  18و بازه سنی  30زن با میانگین سنی  117پژوهش  

نتایج نشان  نفر از آنان مجرد و بقیه متأهل بودند. 81بودند که 

و  84/8و  30دهد که میانگین و انحراف معیار متغیّر سن  می

 67/73ترتیب  میانگین و انحراف معیار برای اعتقادات دینی به

و برای مهارت  34/10و  48/22، برای معنویت 12/21و 

بودن داده از  بود. برای طبیعی 50/12و  40/52زندگی اسلامی 

ن داد کجی آزمون کجی و کشیدگی استفاده شد. نتایج نشا

. کشیدگی متغیّرهای (14)قرار داشت و طبیعی است  ±3بین 

جنس، تأهل، معنویت، اعتقادات دینی و مهارت زندگی  سن،

مقادیر  ،3قرار داشت. طبق اظهارات کلاین ±3اسلامی بین 

آفرین است و مقادیر  برای این شاخص مسئله ±10بیش از 

سازد؛ بنابراین  آمده را نامعتبر می دست شاخص به ±20بیش از 

 .(15)بود و طبیعی است   ±10تر از  اضر پایینح ةنمر
 

 پژوهشمتغیّرهای های آمار توصیفی  شاخص (۱جدول 
 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیّر

 84/8 30 150 سن

 34/10 48/22 150 معنویت

 12/21 67/73 150 اعتقاد دینی

 50/12 40/52 150 مهارت زندگی اسلامی
 

نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون در جدول      

شده است. بر اساس نتایج، بین متغیّر نشان داده  2شمارة 

بین  (،r=68/0و  P>01/0معنویت و مهارت زندگی اسلامی )

( و r=42/۰و  P>01/0متغیّر معنویت و اعتقاد دینی )

بین متغیّر اعتقاد دینی و مهارت زندگی اسلامی  همچنین

 (.r=74/0 و P>01/0رابطة مثبت و معناداری وجود داشت )

روش آلفای کرونباخ برای متغیّرهای  مقدار ضریب پایایی با

پژوهش )معنویت، اعتقاد دینی و مهارت زندگی اسلامی( 

، مقدار آلفای کرونباخ 3محاسبه شد. مطابق جدول شمارة 

برای متغیّرهای اعتقاد دینی، معنویت و مهارت زندگی اسلامی 

 به دست آمد. 22/0و  20/0، 26/0ترتیب  به

باط بین سؤالات و تحلیل در این پژوهش برای توضیح ارت

آنها از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. این تحلیل نشان 

( و KMO=850) 7/0بیشتر از  4شاخص کفایت نمونه داد که

 نتیجه توان بنابراین، می بود.  0تقریباً برابر با  5بارتلتآزمون 

.مهارت زندگی قابل تفسیر است  نامة گرفت که نتایج پرسش

                                                           
3) Klein 
4) Kaiser–Meyer–Olkin (KMO)  
5) Bartlett's Test  

 هایافته
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دهد که  ریزه در مطالعة حاضر نشان می سنگنمودار      

مقیاس دارد. این  مهارت زندگی اسلامی چهار خرده ةنام پرسش

 شود.  از واریانس کل را شامل می 63/51مقیاس  چهار خرده

 شود در می ها مقیاس الاتی که شامل هر یک از خردهؤس

 .گزارش شده است 4جدول شمارة 

 

 رای بررسی رابطۀ معنویت، اعتقاد دینی و مهارت زندگی اسلامی( آزمون همبستگی پیرسون ب۲جدول 
 

 مهارت زندگی اسلامی اعتقاد دینی معنویت متغیّر

 *68/0 *42/0 - معنویت

 *74/0 -  اعتقاد دینی

 -   مهارت زندگی اسلامی
                                    

 

                                                                                                    *P<0/01 
 

 ضریب پایایی آلفای کرونباخ( ۳جدول 
 

 مهارت زندگی اسلامی اعتقاد دینی معنویت متغیّر

 22/0 26/0 20/0 آلفای کرونباخ

 

 
 ریزه نمودار سنگ( ۱شکل

 

 ( سؤالات برای هر عامل۴جدول 
 

 سؤالات عامل

 26و  25، 24، 18، 17، 16، 15، 5، 4، 3، 1 های الهی در زندگی ن( توجه به فرما1

 27و  23، 12، 12، 11، 10، 2 ( توجه به حقوق دیگران2

 30و  22، 28، 21، 14، 13 های شخصی ( توجه به توانمندی3

 22و  20، 2، 8، 7، 6 ( توجه به خود4
 

نامة مهارت  های پرسش نتایج حاصل از تحلیل مؤلفه     

ها  ندگی اسلامی نشان داد که آلفای کرونباخ هر یک از مؤلفهز

براین،  (. علاوه5در صورت حذف چقدر است )جدول شمارة 

ها موجب افزایش  نتایج نشان داد که حذف هیچ یک از مؤلفه

ها شامل  شود. تجزیه و تحلیل مؤلفه همسانی درونی نمی

رد میانگین مقیاس در صورت حذف مؤلفه، انحراف استاندا

شده با کل  مقیاس در صورت حذف مؤلفه، همبستگی تصحیح

ها و آلفای کرونباخ در صورت حذف مؤلفه در جدول  مؤلفه

 نشان داده شده است. 5شمارة 
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 نامۀ مهارت زندگی اسلامی ( تحلیل سؤالات پرسش۵جدول 
 

 آلفای کرونباخ در صورت حذف مؤلفه مؤلفه انحراف استاندارد مقیاس در صورت حذف میانگین مقیاس در صورت حذف مؤلفه سؤالات

1 57/3067 143/932 0/920 

2 57/3400 148/682 0/924 

3 57/0333 146/126 0/923 

4 57/2333 145/240 0/921 

5 57/5533 142/786 0/920 

6 57/4000 149/275 0/923 

7 57/7467 147/895 0/923 

8 57/6800 149/306 0/923 

2 57/1533 149/688 0/923 

10 57/2067 148/434 0/923 

11 56/6000 150/913 0/923 

12 57/5067 147/862 0/923 

13 57/7000 144/775 0/921 

14 57/6600 153/635 0/926 

15 57/7267 142/509 0/920 

16 57/6133 142/561 0/919 

17 57/5600 143/362 0/919 

18 58/3733 144/517 0/921 

12 56/9467 149/715 0/922 

20 57/1600 145/813 0/921 

21 57/6200 147/311 0/923 

22 57/4667 146/197 0/921 

23 57/0467 148/756 0/923 

24 57/9333 140/237 0/918 

25 57/1800 149/008 0/923 

26 57/6667 141/016 0/921 

27 57/2133 144/894 0/920 

28 57/3800 147/942 0/922 

22 57/3467 146/939 0/921 

30 57/4400 148/168 0/922 
 

 
 

 

 

 

 

 

ای جهت  نامه منظور ایجاد و ارزیابی پرسش این مطالعه به

بررسی مهارت زندگی اسلامی صورت گرفته است. برای بررسی 

نامه از روش تحلیل آماری  روایی و پایایی این پرسش

فی همبستگی پیرسون و آلفای کرونباخ و تحلیل عاملی اکتشا

نامه روایی و پایایی  استفاده شد. نتایج نشان داد که پرسش

نامه توانست چهار عامل  قابل قبولی دارد. همچنین این پرسش

دخیل در مهارت زندگی اسلامی را بررسی کند. این چهار 

های الهی در زندگی، توجه به  عامل شامل توجه به فرمان

وجه به خود های شخصی و ت حقوق دیگران، توجه به توانمندی

 بود.

تنها بر سلامت اجتماعی بلکه بر  سبک زندگی اسلامی نه

شود  . فرض می(16)سلامت معنوی افراد نیز مؤثر است 

عنوان بخشی از سبک زندگی  های زندگی اسلامی به مهارت

تواند با معنویت در ارتباط باشد. معنویت از  اسلامی می

توان  ها می های مختلفی تشکیل شده است؛ از این بخش بخش

به نیاز معنوی، فعالیت معنوی، اهمیت اعتقادات معنوی در 

. رابطة بین معنویت و (17)آگاهی اشاره کرد  زندگی و خود

های پیشین است که  مهارت زندگی اسلامی منطبق با پژوهش

 گیری بحث و نتیجه
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های فراشناختی  دهد سبک زندگی اسلامی با مهارت نشان می

در ارتباط است؛ از این جهت که یکی از ابعاد معنویت 

های فراشناختی دخیل  تواند در فرایند خودآگاهی است که می

. با توجه به اینکه بخشی از معنویت اهمیت (18, 16)باشد 

اعتقاد معنوی در زندگی است رابطة معنویت با اعتقادات دینی 

شود. آموزش مهارت زندگی بر بهباشی معنوی افراد  روشن می

توان فرض کرد که مهارت زندگی  رو می ؛ ازاین(12)مؤثر است 

های زندگی  های مهارت ای از سبک عنوان شاخه اسلامی نیز به

 تواند با معنویت رابطه داشته باشد. می

یکپارچگی خود ازجمله تطابق رفتار، افکار و هیجانات 

. احتمالاً چناچه (20)دهد  سلامت روان را افزایش می

های زندگی فردی منطبق بر نظام اعتقادی افراد باشد و  مهارت

مسلمانان مهارت زندگی اسلامی را همسو با اعتقادات اسلامی 

 یابد. خود کسب کنند، بهباشی روانی آنان افزایش می

آفرینی مهارت زندگی  توان گفت نقش طور کلی می به

ویای اهمیت آن است؛ اسلامی در ابعاد مختلف زندگی آدمی گ

گیری چنین مهارتی به  دسترسی به ابزاری مناسب جهت اندازه

کند تا بتوانند در جهت  های کلان کمک می گذاری سیاست

آموزش و پرورش افراد جامعه از آن استفاده کنند و میزان 

گیری  هایی اندازه پیشرفت افراد را در کسب چنین مهارت

اسلامی پایایی و روایی  نامة مهارت زندگی نمایند. پرسش

های بعدی  توان در پژوهش مناسبی به دست آورده است و می

 .از آن بهره برد
 

 
 

 
 

توان به تعداد نمونة نسبتاً  های پژوهش حاضر می از محدودیت

 .بودن نوع مطالعه اشاره کرد کم آن با توجه به مقطعی
 

 
 

 
 

و پایایی شود در مطالعات آینده به بررسی روایی  پیشنهاد می

نامة مهارت زندگی اسلامی در اقوام و ملل مختلف  پرسش

 .پرداخته شود
 

 
 

 
 

 

شناسی بالینی دانشگاه علوم  از معاونت پژوهشی گروه روان

کنندگان در پژوهش تشکر و  پزشکی شهید بهشتی و شرکت

  شود. قدردانی می

 
 

 

 

با بنا بر اظهار مؤلفان، مقالة حاضر برگرفته از طرح پژوهشی 

« های زندگی اسلامی سنجی ابزار مهارت طراحی و روان»عنوان 

پزشکی دانشگاه  های زیست است که کمیتة اخلاق در پژوهش

 با کد اخلاقآن را علوم پزشکی شهید بهشتی 
IR.SBMU.RETECH.REC.1399.416  استتأیید کرده. 

 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلفان مقاله نگاشته شده است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 

 

ؤلف اول، نگارش مقاله: مؤلف م ناظر طرح و تحلیلگر آماری:

ها: مؤلف سوم و طراحی مطالعه: مؤلف  آوری داده معدوم، ج
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 نامۀ مهارت زندگی اسلامی پرسش
 

 هرگز ها بعضی وقت ها بیشتر وقت همیشه سؤالات ردیف

     من به رعایت امور معنوی در کنار امور مادی توجه کامل دارم. 1

     کنم.من در زندگی از افراط و تفریط پرهیز می 2

     من به قضا و قدر الهی اعتقاد دارم. 3

     من همواره در امور مختلف به یاد خدا هستم. 4

     کنم. من به وظایف شرعی خود عمل می 5

     ام راضی هستم.از زندگی من 6

     دهم. من به تغذیة خودم اهمیت می 7

     من همواره مراقب سلامتی خود هستم. 8

     کنم. ام با مهر و محبت رفتار می من نسبت به اعضای خانواده 2

     دهم. من به نظافت خود و محیط اهمیت می 10

     ید احترام و اعتماد متقابل داشته باشند.من اعتقاد دارم که زن و مرد در زندگی با 11

     کنم. من در رابطه با اطرافیانم همواره از خود گذشتگی پیشه می 12

     دارم. من برای پیشرفت و تعالی جامعه گام برمی 13

     کنم. ام می من وقت زیادی را صرف خودشناسی 14

     دارم. زندگی اسلامی در مسیر تعالی گام برمی ها و مفاهیم اسلامی و سبک من با رعایت فرمان 15

     کنم. من با مفاهیم دینی آشنا هستم و به آنها عمل می 16

     کنم طوری زندگی کنم که مرتکب گناه نشوم. سعی می 17

     کنم. من در تعاملات خود به اصل امر به معروف و نهی از منکر عمل می 18

     کنم. با احترام رفتار می من در تعامل با دیگران 12

     در هر شرایطی شکرگزار خداوند هستم. 20

     های زندگی سعة صدر دارم. من صبور هستم و در مواجهه با چالش 21

     هایم قانع باشم و لذت ببرم. کنم به داشته سعی می 22

     من همواره خیرخواه دیگران هستم. 23

     دهم.ار پیامبران و امامان را الگو قرار میمن همیشه در رفتارم رفت 24

     کنم عاقلانه رفتار کنم. من در انجام امور مختلف تلاش می 25

     های اجتماعی مشارکت دارم. من با رعایت موازین اسلامی در فعالیت 26

     کنم به دیگران کمک کنم. همواره سعی می 27

     اخلاق و رفتار حسنه کوشا هستم.من در زندگی خود نسبت به رعایت  28

     کنم از تجارب دیگران کمک بگیرم. من در زندگی سعی می 22

     کنم. من امیدم را در هنگام مشکلات حفظ می 30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


