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Abstract 

Background and Objective: Pregnancy is one of the sensitive and 

special stages that is always accompanied by religious rituals for the 

comfort and health of the mother and baby. In fact, many pregnant 

women assign importance to religious and religious issues during their 

pregnancy. In this research, fertility rituals and beliefs are described and 

detailed with religious foundations and anthropological schools. 

Methods: The qualitative research paradigm and ethnography method 

were used in this study. The target population included all married 

women of Ilam city, who had experienced at least one pregnancy. 25 

participants were selected using method snowball sampling method; the 

number of participants was determined through the principle of saturation. 

In the present study, all ethical considerations were observed and the 

authors reported no conflict of interests.  

Results: The obtained results show that religious beliefs and rituals, while 

reducing the stress and depression of childbirth, cause mental peace, 

vitality and cheerfulness in pregnant women. Performing religious rites 

such as sacrifice, placing Quran and supplications on the head of the baby 

and the woman in order to ward off the jinn, giving the baby a taste of 

Imam Hussain's (pbuh) soil, cutting the placenta and throwing it on the 

roof of the mosque are all indicative of an intimate connection between 

traditional beliefs and rituals and religious beliefs. 

Conclusion: The entry of women into the society and their acceptance in 

these traditional societies is only associated with fertility and the 

acceptance of the baby is also accompanied by the performance of rituals 

and with certain religious and folk beliefs to enter the society. Some of 

the religious rituals and recommendations in relation to pregnancy, 

infertility or abortion are in accordance with the views of Islamic thinkers, 

which shows that medical materials are passed down to the general public 

by words of mouth. 
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Background and Objective 

Pregnancy is one of the sensitive and special 

stages that is always accompanied by religious 

rituals for the sake of comfort and health of the 

mother and baby, and in fact, many pregnant 

women give importance to religious and religious 

issues during their pregnancy. Pregnancy and 

childbirth are related to religious and traditional 

beliefs and practices in many countries (3). 

Religious beliefs lead to improved health, quality 

of life, and increased reliance on God (4). 

According to the studies, religious beliefs play a 

decisive role in people's health. In fact, promoting 

religious beliefs will result in improved health and 

increased quality of life (7). For this reason, 

Anthropological Study of Religiosity and Social Health 

with Emphasis on Fertility Beliefs and Rituals: A Case 

Study of Women in Ilam, Iran 
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caregivers of pregnant women do not spare any 

religious beliefs and rituals to protect the pregnant 

person and her baby, and they perform all the 

related rituals that they have received from 

anyone in one way or another for the mother and 

child. 

In this research, fertility rituals and beliefs 

were described and compared with religious 

foundations and anthropological schools. The 

religious and traditional nature of Ilam province 

and the abundance of beliefs and fertility rituals 

among them and the lack of articles with 

quantitative and qualitative methods highlighted 

the necessity of this research. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In 

implementation of this research, all ethical 

considerations, including preserving the original 

content of the interviews, were observed, and 

when translating the interview text from Kurdish 

to Farsi, the full content of the interview was 

preserved.  

The qualitative research paradigm and 

ethnography method were used in the present 

study. The target population included all married 

women in Ilam city, who had experienced at least 

one pregnancy. The method of snowball sampling 

and the number of participants was determined to 

be 25 through the principle of saturation. 

Results 

The obtained results show that religious beliefs 

and rituals, while reducing the stress and 

depression associated with childbirth, cause 

mental peace, vitality and cheerfulness in 

pregnant women. Performing religious rites such 

as sacrifice, placing Quran and supplications on 

the head of the baby and the woman in order to 

ward off the jinn, giving the baby a taste of Imam 

Hussain's soil (pbuh), cutting the placenta and 

throwing it on the roof of the mosque are all 

things that indicate bonding. Eating traditional 

beliefs and rituals with religious beliefs. 

Pregnancy is one of the sensitive and special 

stages that are always associated with performing 

religious rituals for the sake of comfort and health 

of the mother and baby, and in fact, many 

pregnant women care about religious and religious 

issues during their pregnancy. The desire to have 

children is very strong in traditional societies. 

Maintaining the survival and continuation of the 

generation and the need for immortality and 

keeping the family name alive, eliminating the 

monotony of life, giving meaning to life and 

strengthening the relationship between couples are 

among the most important motivations for having 

children (1). Pregnancy and childbirth are related 

to religious and traditional beliefs and practices in 

many countries (2). Religious beliefs lead to 

improved health, quality of life, and increased 

reliance on God (3). The positive effect of religion 

in the psychometric test of women who had a 

high-risk pregnancy shows that the stronger a 

person's religious beliefs are, the lower the level 

of despair and sadness in her (4). Beliefs, religious 

beliefs, and prayers have a positive effect on 

physical and mental health of people (5). 

According to the studies, religious beliefs play a 

decisive role in people's health. In fact, promoting 

religious beliefs will result in improving health 

and increasing the quality of life (6). For this 

reason, the pregnant woman and her caregivers do 

not spare any religious beliefs and rituals. The 

wish to have a child is one of the most important 

wishes of every family and in a way the most 

basic. At the time of childbirth, many customs and 

rituals, especially very special religious rituals, are 

formed to protect the mother and child from evil 

forces and evil spirits and bring peace to her. The 

religious and traditional nature of Ilam province 

and the abundance of fertility beliefs and rituals 

among them, and the lack of articles with 

quantitative and qualitative methods highlighted 

the necessity of such research.  

Conclusion 

Pregnancy is one of the purest periods of women's 

life, and this period is always associated with 

stress and anxiety regarding the health of the 

fetus, labor pain, genetic problems of the baby, 

and even the death of the mother. Considering the 

fact that women follow the religion of Islam in the 

Iranian society and the results of many researches 

and studies on the role of religious rituals and 

reducing anxiety and pain in pregnant mothers, it 

is possible to use the teachings of Islam and the 

Quran, religious beliefs and rituals to turned this 

experience into a period of peace and joy. 

Research results in 2015 show that increasing 

women's religious awareness and attitude reduces 

postpartum grief and leads to the continuity and 

stability of the effect of postpartum education (9, 

10). In traditional societies, the entry of women 

into the society and their acceptance into these 

societies is only associated with fertility, and the 

acceptance of a baby is also accompanied by the 

performance of rituals and with certain religious 

and popular beliefs to enter the society, and some 

religious rituals and recommendations related to 

pregnancy, infertility or abortion are in 

accordance with the views of Islamic thinkers, 
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which shows that medical materials are passed 

down to the general society by words of mouth. In 

this research, the beliefs of the people of the 

region and its role in the life of pregnant women 

were focused on, and it is worth mentioning that 

such a research has not been conducted in the 

society examined in the present study and the 

existing researches have been related to the 

challenges of pregnancy and childbearing; the 

present study is unique in this respect. This 

research can help to preserve customs, beliefs and 

rituals regarding fertility and infertility, and as a 

result, by using Islamic teachings, pregnant 

mothers can be helped to deal with anxiety and 

stress during pregnancy with maximum health and 

have an ideal pregnancy, delivery and postpartum 

period. 
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 معلومات المادة  
 1445 محرم 13: الوصول 
 1445 الاول  ربیع 1 :يوصول النص النهاي 
 1445 الاول  ربیع 24: القبول 
 1445 رمضان 9: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الإیمان  
 الخصوبة  
 الطقوس  
 العُقم  
 النثربولوجیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لطالما کانت فترة الحمل منذ القدم فترة الأذکار واللجوء إلی الطقوس الدينیة  :خلفية البحث وأهدافه
ساحة من الهدوء والسکینة للأم والجنین بغیة الحفاظ علی صحة الأم وطفلها. والإستعانة بالدين لتوفیر 

فقد تبلغ النزعة الدينیة ذروتها لدی النساء في فترة الحمل لما لها من تأثیر علی حیاتها. لهذا تسعی هذه 
لمبادئ الدراسة أن تتطرق إلی موضوع الطقوس الدينیة وتأثیرها علی الخصوبة، ومقارنة هذه النزعة مع ا

 .الدينیة والمدارس الأنثربولوجیة

المنهج الذي اعتمدت علیه الدراسة منهج نوعی يرتکز علی الدراسة الأنثربولوجیة.  منةجية البحث:
اما الجمعیة الإحصائیة فهي جمیع النساء المتزوجات لمدينة إيلام اللائي جرّبن فترة الحمل مرة واحدة 

عبر منهج کرة الثلج. کما کان عدد المتعاملین مع الإحصائیة فأکثر. اما منهج أخذ العینات فکان 
فإنّ مؤلفي  كفرداً. يذُکر أنهّ قد تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی ذل 25

 .لبحث لم يشیروا إلی أي تضارب في المصالح

إیجاباً علی تقلیص الشعور بالقلق  اظهرت المعطیات أن الإیمان والقیم والطقوس الدينیة تؤثرات: عیيالم
والتخفیف من حدّة التوتر، خاصة علی إکتئاب ما بعد الولادة، وتعزز الشعور بالهدوء، والنشاط 
البدني لدی النساء الحوامل. کما أنّ أداء بعض الطقوس الدينیة مثل تقدیم الأضاحي، ووضع القرآن 

ة والأرواح الشريرة، وتذوّق الطفل بتراب الإمام والأدعیة، والتعاويذ فوق رأس الرضیع، وطرد الأجنّ 
الحسین )ع(، وأخذ حبل السرّة ورمیه فوق أسطح المساجد وغیرها من الطقوس المتعلقة بالأطفال 

 .حديثي الولادة، کلها حالات تشیر إلی العلاقة الوطیدة بین القیم والطقوس الموروثة بالقیم الدينیة

المجتمعات التقلیدية وقبولهن فیها مشروط بخصوبتهن، کما أنّ قبول إن حضور النساء في  الاستنتاج:
الطفل في المجتمع وحضوره فیه کان مصحوباً بالقیم والطقوس الدينیة والفلکلورية الخاصة. کما أنّ بعض 
الطقوس الدينیة والنصائح المتعلقة بالخصوبة، والعُقم، والإجهاض، کانت متلائمة تماماً مع نصائح 

 .المسلمین وهذا يوحي بأنّ علم الطب قد انتقل من جیل إلی جیل عبر الأجیال المتتالیةالعلماء 
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم

Yousefinezhad H, Baseri A, Aghajani-Marsa H. Anthropological Study of Religiosity and Social Health with Emphasis on Fertility Beliefs and 
Rituals: A Case Study of Women in Ilam, Iran. oournal of Pizhūhish dar dīn va lll āaa t. 2. 24;10(1):135-150. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i1.42872 

 

دراسة أنثربولوجية حول النزعة الدينية والصحة الإجتماعية مع التأکيد علی القيم 
 موضوع الدراسة: نساء محافظة إيلام بالخصوبة؛ والیقوس المتعلقة

https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-0301-8233
https://orcid.org/0000-0003-3315-0884
https://orcid.org/0009-0005-9603-5447


 135-150(: 1)10؛1403لامت. مجلة پژوهش در دین و س   •
 https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh سایت مجله: وب  •

 

 

 
 

 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                       1403، بهار 1، شمارة 10دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
139 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 2، حسین آقاجانی مرساء*1، علی باصری1نژاد حسن یوسفی
 

 شناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.  گروه مردم -1

 .تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانگروه علوم اجتماعی، واحد  -2

 ali.baseri@iauctb.ac.ir :نامهیارا؛ علی باصری دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1402 مردادأ 9 :دریافت
 1402 شهریور 26 :دریافت متن نهایی

     1402 مهر 18 پذیرش:

 1403 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 باروری

 باور

 شناسی مردم

 مناسک

 ناباروری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

ای است که همواره به جهت از مقاطع حساس و ویژه بارداریهدف: سابقه و 

است و درحقیقت بخشی و سلامت مادر و نوزاد با انجام مناسک مذهبی همراه  آرامش

بسیاری از زنان باردار به مباحث مذهبی و دینی در دوران بارداری خود اهمیت 

دهند. در این پژوهش مناسک و باورهای باروری توصیف و با مبانی دینی و مکاتب  می

 . شناختی تطبیق داده شدمردم

تمام نگاری است. جامعة هدف پژوهش حاضر از نوع کیفی و روش آن قوم روش کار:

کم یک بار بارداری را داشتند. شیوة  زنان متأهل شهرستان ایلام بودند که تجربة دست

نفر بودند که از طریق اصل اشباع  25ها رسان برفی بود و تعداد اطلاع گیری گلولهنمونه

)بسندگی( تعداد آنان مشخص شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده 

 .اند د منافعی گزارش نکردهاست و مؤلفان مقاله تضا

دهد که باورها و مناسک مذهبی ضمن کاهش آمده نشان می دستنتایج به ها:یافته

های زایمان، موجب آرامش روان، نشاط و شادابی زن باردار استرس و افسردگی

شود. انجام مناسک مذهبی همچون قربانی، گذاشتن قرآن و ادعیه بالای سر نوزاد و  می

ی دفع آل )جِن(، برداشتن کام نوزاد با تربت امام حسین )ع( و بریدن جفت زن زائو برا

و انداختن آن بالای پشت بام مسجد همگی از مواردی است که بیانگر پیوندخوردن 

  .باورها و مناسک سنتی با باورهای مذهبی است

ورود زنان به اجتماع و پذیرش آنان در جوامع سنتی تنها با باروری بوده  گیری:نتیجه

و پذیرش نوزاد نیز همراه با اجرای مناسک و با باورهای مذهبی و عامیانة خاصی برای 

های گرفته است و برخی از مناسک مذهبی و توصیهیافتن به درون جامعه صورت  راه

جنین با نظریات اندیشمندان اسلامی مطابقت گرفته در بارداری، نازایی یا سقط  صورت

صورت سینه به سینه به عامة جامعه  دهندة رسیدن مطالب پزشکی به دارد که نشان

 .است

 :است صورت این به مقاله استناد
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ای است که همواره به جهت از مقاطع حساس و ویژه بارداری

بخشی و سلامت مادر و نوزاد با انجام مناسک مذهبی آرامش

همراه است و درحقیقت بسیاری از زنان باردار به مباحث 

 دهند.مذهبی و دینی در دوران بارداری خود اهمیت می
تعاریف تقریباً مشابهی برای باروری و ناباروری وجود دارد. 

باروری یکی از فرایندهای اساسی جمعیتی و عبارت است از 

وضعیتی که زن در رحم خود جنین داشته باشد؛ ولی ناباروری 

یکی از معضلات شایع در جهان است که از نظر پزشکی 

روری تعریف ماه تلاش برای با 12نبودن در  صورت موفق به

ند در جوامع سنتی بسیار قوی . میل به داشتن فرز(1)شود می

کند. حفظ بقا و ادامة نسل و نیاز به جاودانگی و زنده جلوه می

داشتن نام خانوادگی، رفع یکنواختی زندگی، معنابخشیدن  نگه

ترین  به زندگی و تحکیم روابط بین زوجین ازجمله مهم

. بارداری و زایمان با باورها و (2)های داشتن فرزند است انگیزه

اعمال مذهبی و سنتی در بسیاری از کشورها در ارتباط است 

. باورهای مذهبی به بهبود سلامتی، کیفیت زندگی و (3)

. تأثیر مثبت دین در (4)شود افزایش اتکا به خدا منجر می

سنجی زنانی که بارداری پرخطری دارند، نشان آزمون روان

تر باشد، میزان دهد که هرچه اعتقادات مذهبی فرد قویمی

. باورها، اعتقادات (5)تر است ناامیدی و اندوه در وی پایین

مذهبی، دعا و نیایش تأثیر مثبتی بر سلامت جسم و روان 

توان بیان ه میگرفت . با توجه به مطالعات صورت(6)افراد دارد 

ای در سلامت افراد کنندهکرد که اعتقادات مذهبی نقش تعیین

دارد. درواقع، ارتقای باورهای مذهبی به ارتقای سلامت و 

. به همین سبب (7)افزایش کیفیت زندگی منتج خواهد شد 

و نوزادش از هیچ باور و  اومراقبان زن باردار برای حفظ 

کنند و تمامی  مناسک مذهبی و از هیچ کوششی دریغ نمی

نحوی دریافت کرده باشند  مناسک مربوط را که از هر کسی به

دهند. آرزوی فرزنددارشدن از در حق مادر و فرزند انجام می

آرزوهای هر خانواده است. به هنگام  ترینترین و اساسیمهم

زایمان آداب و رسوم متعدد و مناسک مذهبی خاصی انجام 

شود تا مادر و فرزند را از شر نیروهای شیطانی و ارواح  می

به ارمغان آورند. پس از  آنان خبیثه برهانند و آرامش را برای

زایمان، گهوارة کودک و جایی که برای مادر در کنار گهوارة 

هایی به همین اند شامل نماد و نشانهدش پهن کردهفرزن

کشند،  مضمون است. دور گهواره را طنابی سیاه و سفید می

یا به سیخ  کنند می هفت دانه پیاز را روی سر کودک آویزان

کشند، دعاهای مخصوصی روی پیراهن نوزاد و گردن مادر  می

 اندازند تا برکت جمع شود و شر و گرفتاری دور گردد. می
اهمیت باروری و ناباروری در جوامع سنتی بر کسی 

شدن مناسک مذهبی  پوشیده نیست و همین امر سبب پررنگ

های که مراقبت دربارة زنان بارور و نابارور شده است. ازآنجایی

ترین خدمات نظام  ترین و مهمبارداری و زایمان یکی از حساس

ی و بهداشتی است و امروزه علاوه بر بُعد جسمی، روان

های معنوی انسان هم اهمیت دارد؛ در این اجتماعی، جنبه

پژوهش تلاش شده است تا ضمن برشماری کارکردهای 

ترین  ها نیز پاسخ داده شود که مهمباروری، به این پرسش

هنگام باروری در میان زنان شهر ایلام  باورها و مناسک به

ان کدام است؟ کارکرد باورها و مناسک مذهبی در میان زن

های باردار چگونه است و نمادها چگونه خود را در قالب کنش

 دهند؟ زنان بارور نشان می

بودن استان ایلام و فراوانی باورها و  مذهبی و سنتی

های کمّی مناسک باروری در میان آنان و نبود مقالاتی با روش

و کیفی بر ضرورت چنین پژوهشی تأکید دارد. نتایج پژوهش 

به حفظ آداب و رسوم، باورها و مناسک دربارة تواند حاضر می

توان با باروری و ناباروری کمک کند و در نتیجة آن می

استفاده از تعلیمات اسلامی به مادران باردار کمک کرد تا با 

های دوران بارداری حداکثر سلامت در برابر اضطراب و استرس

مطلوبی مقابله کنند و دوران بارداری، زایمان و پس از زایمان 

  .داشته باشند
 

 

 

طی اجرای پژوهش تمامی پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

ها رعایت مسائل اخلاقی ازجمله حفظ اصل محتوای مصاحبه

دلیل برگرداندن متن از زبان صورت که بهشده است. بدین

محلی کُردی به فارسی محتوای کامل مصاحبه حفظ شده 

 است.

نگاری است.  کیفی و روش آن قوم پژوهش حاضر از نوع

جامعة هدف تمامی زنان متأهل شهرستان ایلام بودند که 

گیری کم یک بار بارداری را داشتند. شیوة نمونه تجربة دست

نفر بودند که از طریق  25ها رسان برفی بود و تعداد اطلاع گلوله

 اصل اشباع )بسندگی( تعدادشان مشخص شد.
های تفسیری است و رویکرد نگاری یکی از روش قوم

های اعمال و مناسک  کوشد تـا معانی و ارزشتفسیری می

دینی و فرهنگی را روشن کند و برای این منظور، اعمال و 

 مقدمه

 روش کار
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های گیرد که دارای لایهمثابه متنی در نظر می مناسک را به

متعدد معانی است و سپس با توصیف عمیق بـه مطالعة آنها 

یکردی دهد؛ روبیانی نمادین از دین ارائه می 1پردازد. گیرتزمی

که در آن به فرهنگ به مثابه نظام نسـبتاً مستقلی از معانی 

شناس را هم در رمزگشایی و نگرد و کار انساننمادین می

یـا  2داند. رویکرد تفسیری نگاهـی امیکتفسیر ایـن نمادها می

. گیرتز به مناسک بیشـتر از باورها توجه نشان (8)درونی دارد 

های دینی و بودن آموزه دهد؛ زیرا مناسک پدیدآورندة واقعیمی

 .عیب و نقص بودن آنها استبی

 
 

 

 

ای زن حاملهباورهای مختلفی دربارة بارداری زنان وجود دارد. 

شد، مقداری گندم در دامنش که زایمانش سخت می

شود. زن باردار اجازة حضور در تر ریختند تا زایمانش آسان می

کردند، نداشت تا تأثیری در کنار حیواناتی که وضع حمل می

روحیة او و فرزند داخل شکمش نداشته باشد و خوی و بوی 

هایش بسیار محتاط بایست در خوردنی حیوانی نگیرند. او می

آوردند بود و هر آنچه را که از بیرون برای اهل آن خانه می می

کرد. غذای زن باردار باید حلال باشد، غذای  نباید تناول می

گوشت شکارشده مثل  شکار نباشد، خوراک او از پرندگان حلال

کبوتر، کبک و درنا نباشد؛ زیرا کودک هم خوی درندگی 

ارچی خواهد شد. اگر گرگ و حیوان خواهد گرفت و او هم شک

ای به طویلة آنان حمله کند و تعدادی از گوسفندانشان درنده

را زخمی کند و اکنون هم قصد ذبح آنها را داشته باشند، نباید 

از گوشت حلال آنها بخورد، چون اعتقاد بر این است که شیرِ 

زن و کودک او خوی آن حیوان درنده را خواهند گرفت. آقا 

ی تهرانی از علمای بزرگ کشور دربارة تغذیة زن باردار مجتب

اظهار داشته است که بهترین زمان سال برای انعقاد نطفه ماه 

های ماه رمضان. چون هم رمضان است آن هم نزدیک به نیمه

اند اند و حالت تلطیف روحی پیدا کردهپدر هم مادر روزه گرفته

لی رعایت کند و هر و از نظر تغذیه، مادر وقتی باردار شد خی

 .(9)چیزی را نخورد 

 زِگ )ویار(بی

زگ یا ویار اشتیاق و تنفر شدید زن باردار به چیزی را بی

میل شدید زنان باردار به خوردن خاک، گچ،  مانند گویند؛ می

های مختلف و غذاهای گوناگون ازجمله کته،  خاکستر، میوه

دوغ، یخ، برفک یخچال و کباب. تعداد زنان بارداری که ویار 

                                                           
1) Geertz  
2  ) Emic 

اند کم نیستند. چیزی را به غیر از فصل خاص آن طلب کرده

یا میل شدید به کند  مثلاً زن در تابستان هوس برف می

اما فصل آن میوه نیست. برخی معتقدند  انار دارد،خوردن 

هایی دلیل کمبود ویتامین خوردن امثال گچ، یخ و خاکستر به

اعتقاد بر این  است که بدن زن باردار به آنها نیازمند است.

است که چنانچه زنان باردار چیزی را ویار کنند و به آنان 

یدة بسیاری شود. البته به عق ندهند پشت و باسن بچه کبود می

این کبودی ناشی از فشار زایمان است. قابل ذکر  ،هااز قابله

است که ویار برخی از زنان باردار همراه با تنفر از برخی 

اشخاص و غذاها یا چیزهای مختلف دیگر است. ابن سینا 

درستی به موضوع ویار و تهوع دوران بارداری اشاره کرده  به

دو ماه از شروع بارداری  است و زمان آن را بعد از یک یا

داند و همچنین با عنوان اشتهای تباه، موضوع پیکا )ویار( را  می

گوید: کسانی هستند شرح داده است. ابن سینا دربارة پیکا می

کنند مثلاً زغال، خاک یا  که اشتهای اشیای غیرخوراکی می

اشتهایی مبتلا شوند به این  گچ. زنان باردار بیشتر از آنکه به بی

شوند و علت آن را نیز وجود خلط شتهای تباه دچار میا

کند که ضد داند و چنین توجیه میبدکیفیت در معده می

خلط بدجنس غیرعادی، چیز غیرعادی دیگری است که 

طبیعت برای مقابله با خلط غیرعادی آن را رو کرده است. ابن 

سینا معتقد است این اشتهای تباه در چهارمین ماه بارداری 

معنی  دانیم که پیکا به . امروزه می(10)یابد  تدریج کاهش می به

خوردن موادی است که خوراکی نیستند و در کشورهای در 

توان به . از جمله علل آن می(11)تر است  حال توسعه شایع

های مغزی  ، آسیبها خونی مواردی همچون فقر آهن و سایر کم

علت  ،ترو حتی مسائل فرهنگی اشاره کرد. به بیان ساده

. ابن سینا برای (12)است  3ایجادکنندة آن مولتی فاکتوریال

درمان پیکا نشاستة خشک و مواد تندمزه ازقبیل خردل و 

تقد است این داروهای تندمزه کند و معامثال آن را توصیه می

برند و اشتها را  خلط بدجنس درون معده را از بین می

  .(10)کنند و بهترین علاج اشتهای زنان باردار هستند  بازمی

 پیشگویی جنسیتی

ی بوده است برای اینکه اها بهانهحضور زن باردار در دورهمی

برخی از افراد تخصص خود را به رخ دیگران بکشند و به همین 

پرداختند یا او را مجبور به  پرسیدن از او می سبب به سؤال

کردند تا جنسیت جنین او را تشخیص انجام برخی کارها می

زگ )ویار( معمولاً نوع جنسیت جنین را دهند. از نوع بی

جات همچون چه ویار زن باردار سردیدادند. چنانتشخیص می
                                                           
3) Multifactorial 

 هایافته
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دوغ، ماست و یخ بود، معتقد بودند فرزند او دختر است و 

. زنی شتجات بود، پسر در شکم داچنانچه اهل خوردن گرمی

مند به خوردن ترشی و تمر هندی بود نوید  که علاقه

دادند. زنی که تمایل به پسر داشت، پیش پسردارشدن به او می

دادند و اعتقاد داشتند سردی و ترشی نمی از بارداری به او

ها سردی چون زن سردمزاج است، اگر بدن او با این خوراکی

بگیرد قطعاً فرزند او دختر است. همچنین اگر شکل شکم 

مادری رو به بالا باشد پسر دارد و اگر پایین باشد دختر باردار 

از نکه زن باردار متوجه باشد ایاست. در باوری دیگر و بدون 

ریختند، اگر زن ناخواسته دست پشت سر، روی سر او نمک می

و اگر خودش را بود کشید، جنین او پسر به صورت می

کشید و موی خود را بالا  تکاند و یا دست به سرش می می

. بودداد، دختر باردار  برد و یا هر کاری غیر از آن انجام می می

ناراحت و غمگین  زنان این منطقه اعتقاد دارند اگر زن باردار

باشد و داخل چشمش زرد باشد یا اینکه چشمانش حالت 

آلود و کسل و خسته داشته باشد و دائم به یک جا خیره  خواب

شود و نوعی افسردگی در صورتش باشد، جنینش دختر است 

و چنانچه زن باردار بشاش و داخل چشمانش سفید باشد، 

ت شکم زن جنین داخل شکمش پسر خواهد بود. یا اگر حال

ای  باردار بزرگ و کج باشد و پایین شکمش خط سیاه یا قهوه

داشته باشد فرزند او دختر و اگر شکمش سفید و راست و مثل 

ای را نداشته باشد، فرزند او توپ باشد و آن خط سیاه و قهوه

پسر است. اگر به هنگام نشستن، زن ابتدا دست را بر زمین 

نکه نشست و برخاست برای زن زور بلند شود و ای بگذارد و به

سخت باشد، دختر باردار است و چنانچه زن دارای چابکی 

باشد و نشست و برخاست برای او سخت نباشد پسر باردار 

است. زنی که دختر باردار است همیشه غمی در چهره دارد و 

دست اعتقاد دارند  های چیرهاز خود متنفر است. زنان و قابله

ها  م زن باشد، حتماً پسر است. قابلهاگر جنین سمت راست شک

گویند از چهار ماهگی تا روز تولد، جنین پسر در سمت می

گویند راست شکم زن است. در باوری دیگر به زن باردار می

دستت را دراز کن؛ اگر زن دستش را دراز کند و کف دست او 

 پسر و چنانچه کف دستش رو به پایینجنین او رو به بالا باشد 

دختر است. اگر شکم زن حامله سفت و  جنینشباشد، 

برجسته باشد، او پسر باردار است و اگر شکم زن حامله افتاده 

پاچه و رو به پایین باشد، دختر باردار است. به زن حامله کله

دادند تا از هم باز کند )قسمت بالا و قسمت پایین کله را( می

مت گوشتی بین دو قس شد و هیچاگر کله کامل باز می

ماند، بچه دختر بود، ولی اگر بین دو قسمت کله، مقداری  نمی

مانده را نشانة  ماند، این تارهای گوشت باقیگوشت باقی می

  وخوی زنان به دانستند. خلقموی محاسن و پسربودن می

داده و اعتقاد نوعی جنسیت بچه را لو می هنگام بارداری هم به

ر شاداب، بشاش، و باور بر این بوده است که مادرِ پس

اخلاق و فرز و زبر و زرنگ؛ ولی مادر دختر اخمو، کِسِل،  خوش

بداخلاق و تنبل است. حالات صبحگاهی زن حامله هم نوع 

کسی کرده و اعتقاد بر این بوده است که یجنسیت را برملا م

که دختر باردارد، اول صبح تهوع و ویار بد او بسیار زیادتر از 

ر است. از باورهای دیگر زنان منطقة کسی است که پسر باردا

باره یک که اگر بچه داخل شکم مادر بهشده این است  مطالعه

آشکارا بجنبد و در آن زمان مردی یا پسری مقابل خانم حامله 

شود و اگر زنی مقابلش باشد، می قرار داشته باشد، بچه پسر

تر اینکه آن بچه خُلق و خوی همان  شود و جالببچه دختر می

شود یا گیرد. در باوری دیگر، وقتی بچه دو ساله  خص را میش

دهند ای بگوید، برای او نذر میوقتی که به حرف بیاید و کلمه

گوید بابا باشد  ای که بچه میکنند. اگر اول کلمهو قربانی می

فرزند اول او در آینده پسر است و اگر دادا یا مامان بگوید بچة 

کتاب قانون دربارة  . ابوعلی سینا دراول او در آینده دختر است

است: اگر منی  تعیین جنسیت جنین این موارد را برشمرده

مرد گرم و زیاد باشد؛ جماع در وقت مناسب و خوب انجام 

شود؛ زن تازه از حیض پاک شده باشد؛ و منی از طرف راست 

مرد تراوش شود و این منی به سمت راست رحم ریخته شود؛ 

تر است. همچنین  جود آمدن جنین نر فراهمشرایط برای به و

اگر آب پشت زن هم نسبتاً گرم و پرمایه باشد احتمال 

شود. عکس این شرایط باعث به وجود  پسرزایی بیشتر می

تر احتمال پسردار  آمدن جنین دختر خواهد شد. زنان جوان

اگر نزدیکی در فصل سرد یا محیط  .شدن بیشتری دارند

زیست سردسیر و در ایام وزیدن بادهای شمالی انجام شود، در 

پسرزایی مؤثر خواهد بود. زن و مرد برای پسردار شدن باید 

بخش بخورند و  سمت گرمی پیش بروند؛ یعنی غذاهای گرمی به

عطرها و بوهای خوشِ گرم استفاده کنند. ماساژ بدن با 

مثل روغن زیتون یا کنجد یا سیاهدانه هم های گرم  روغن

مفید است. زن و شوهر نباید آب زیاد بنوشند و اگر نوشیدند 

گوید: اگر نطفه  (. رازی در الحاوی می10کم بنوشند ) کم و کم

و اگر نطفه ناب باشد،  رنگ باشد شخص نازا رنگ یا سرخ تیره

یی، های خود برای درمان نازا ست. رازی در تجویزا شخص زایا

خوردن تخم مرغ و گوشت را توصیه کرده و انجیر و عسل و 

همچنین شیری را که تازه دوشیده شده و مزة آن تغییر نکرده 

گوید  است برای ازدیاد اسپرم نافع دانسته است. همچنین می
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کند و به آنان  شیر و عسل مواد حیاتی را در نطفه تقویت می

ند که از مخلوط شیر ک اند توصیه می که از نعمت فرزند محروم

همچنین شلغم و دانة کنجد را زیادکنندة  ویو عسل بنوشند. 

منی و خوردن پیاز را موجب کاهش خستگی، تقویت اعصاب و 

که به اعتقاد وی خوردن  درحالی ؛ازدیاد منی دانسته است

کاهو، هندوانه، آبغوره، ماست، خیار، گشنیز و لیمو اثر منفی بر 

کند که مصرف الکل زیاد در  بیان می زایش دارد. او همچنین

 . (13)مردان ممکن است نازایی ایجاد کند 

 پیشگویی با حیوانات

بینی آینده با استفاده از رفتار و پیش بینی وگیری، طالعفال

گردد و بنا بر ای دور برمیاعضای حیوانات مختلف به گذشته

ویژه  در مناطق مختلف به موجود به انحاء گوناگوناطلاعات 

آسیا رواج داشته است. یکی از مراسم مذهبی اقوام آسیایی 

دریدند و  جنوب شرقی این بوده است که شکم جانورانی را می

کردند. این عمل گویی میهای آن غیبروی علائم وضع روده از

بینی یا تفأل به روده بعدها در میان رومیان نیز رواج  روده

گشایش مجلس سنا و تشکیل  هنگامیافت؛ به این معنی که 

اولین جلسه ابتدا کاهنان جانوری را قربانی؛ و اعضای داخلی 

گرفتند فال نیک می کردند و علائم آن را بهبدنش را معاینه می

این پدیده عموماً غیر ایرانی و از ». به قول دکتر طبیبی (14)

ویژه کلده و آشور به سرزمین ایران وارد شده  ملل مجاور به

های تفأل به حیوانات در گذشته . از دیگر جنبه(15)« است

بینی بوده است. در زمان هخامنشیان و ساسانیان روش شانه

کردند. در زمان شاه هایی میات پیشگویینیز از رفتار حیوان

عباس اول صفوی نیز اعتقادات و باورهای فراوانی راجع به 

توان در نسخة هایی از آن را میحیوانات وجود داشت که نمونه

الحیوان ملاحظه نمود. برای مثال دربارة حشرة  خطی خواص

اگر خواهند بدانند که »... کوچکی مثل شپش آمده است که  

که حامله است فرزندش مذکر است یا مؤنث باید که شیر  زنی

آن زن را در کف دست ریخته، شپش در آن اندازند اگر آن 

 .(16)« شپش زنده بماند فرزند او مؤنث است واِلاّ مذکر...

در هر صورت تفأل به حیوانات و وجود برخی باورها و      

ای بس اعتقادات مرتبط با حیوانات در ایران و جهان سابقه

شک باورهای عامیانة کنونی راجع به طولانی دارد و بی

حیوانات بازماندة همان باورها و عقاید قدیمی است که به 

اند. البته باید اشاره کرد که این ود آمدهدلایل متعددی به وج

های قومی، مذهبی و اجتماعی باورها و عقاید با توجه به ویژگی

 ای با جامعة دیگر فرق دارد.هر جامعه

 کردن  مار باور دیگر  مربوط به  تشخیص  بارداری،  پرتاب

ای را کرد و برای او مار مردهاست. زن باردار نیت میمُرده 

کردند، چنانچه مار به شکم روی زمین هوا پرت میشدت به  به

آورد و اگر زیر شکم مار افتاد، زن باردار پسر به دنیا می می

 شد، جنین او دختر بود. مشاهده می

 زایمان

ها هنوز هم در برخی از روستاها با توجه به بُعد مسافت، زایمان

چندین آجر چَه گیرد. مامَه( انجام می1چهَبا حضور قابله )مامَه

گذارد و زن باردار را روی آنها را روی زمین با فاصله می

نشاند و معمولاً اگر زایمان در خانه باشد زن زائو را کنار در  می

گذارند تا به هنگام زورزدن در و و پنجرة محکمی روی آجر می

چادر باشد طنابی را از  پنجره را بگیرد و اگر در چادر و سیاه

کنند تا زائو آن را  ة وسط سقف آویزان میمیخ طویله یا میل

اش را به دنیا بیاورد. در مواردی دیگر میخ محکم بگیرد و بچه

کوبند تا زن زائو آن را بگیرد و دردش ای را به زمین میطویله

را به اعماق زمین منتقل نماید و آسوده شود. مرحلة زایمان 

گی جدید جدایی جنین از مکان قبلی و ورود به مرحلة آستان

 2کنندة مرحلة گذار یا تشرف آرنُلد ون گنپ است که تداعی

 است.

 آل )دَسِ مَضِرَت(

آل موجودی وهمی است که اعتقاد دارند بسیار به کودک و زن 

زائو علاقه دارد و برای دفع آن معمولاً قرآن بالای سر زن زائو 

ر اندازند یا نخ سیاه و سفید دو گذارند و دعا به گردن او می می

کند که  کشند. آل آنقدر زن زائو را آزار و اذیت میتشک او می

شود و این موضوع موجب افسردگی حین و بعد از زایمان می

اکنون به یک چالش بزرگ برای زنان باردار تبدیل شده  هم

است که زن باردار هم مشکلات عدیدة بارداری را باید با خود 

باشد، هم باید با  حمل کند و تحت نظر پزشک زنان و زایمان

افسردگی حین و بعد از بارداری مقابله کند که متأسفانه برخی 

 شود. ها منجر به خودکشی زن باردار میاز این افسردگی

شدن از توجه و  زائو قبل از فرزندآوری و حتی پس از فارغ 

برخوردار است. زنی که باردار است باید خود یت اطرافیان حما

از برخی از کارها اجتناب کند مانند: هنگام عصر از منزل 

بودن  دلیل کثیف بیرون نرود، از روی جدول آب رد نشود )به

گیر او نشود(، به محل  آب آن و اینکه انرژی منفی آنجا دامن

رفتن حتماً باید  ریختن خاکستر نزدیک نشود، به هنگام بیرون

اند به کمر ای را که مقداری نان و نمک در آن گذاشتهپارچه

                                                           
1  ) mama cha 
2) Arnold Van Gennep 
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گونه به جن و  نحوی این خود ببندد و به همراه داشته باشد و به

گوید این از رزق شما ولی به بچة من کاری نداشته  میپری 

باشید. زیر درخت بلوط، ارژن و... نرود. رفتن به زیر درخت 

توان گفت مبارک است و ممانعتی ندارد. می کنار، عناب و سدر

یمن نیست نهی  نحوی زن و فرزندش را از هر آنچه که خوش به

اند تا دچار گرفتاری نشوند. در باوری دیگر، اعتقاد دارند کرده

ماندة  نباید شب هنگام، ظروف غذا را شُست زیرا جن و پری ته

کنند. در یخورند و در حق آن خانه و اهل آن دعا م غذا را می

باوری دیگر اعتقاد دارند به هنگام ریختن آب داغ بر زمین 

حتماً باید بسم الله الرحمن الرحیم بگویند تا جن و پری و 

فرزندان آنها با آب داغ نسوزند، زیرا اگر بسوزند حتماً در حق 

       فرزندان آن خانه جبران خواهند کرد و به آنان آسیب

 رسانند.می

 سقط جنین

بودن و به حاصل ننشستن بارداری  ابوعلی سینا دلایل نافرجام

و بروز سقط جنین را به شرح زیر برشمرده است: انجام 

خوردن یا انجام کارهای ناگهانی و شدید  کارهای سخت؛ ضربه

خصوص پریدن به عقب؛ حالات روانی مانند  مانند پریدن به

رم زیاد و خشم، غم و اندوه و ترس زیاد؛ وجود هوای سرد و گ

یا زیادماندن زن در حمام؛ ناتوانی جنین مانند بیمارشدن یا 

شدن غذا در معدة مادر؛ جماع زیاد در  ماندن او؛ جمع گرسنه

رفتن زیاد؛ پستانی که بر اثر  دورة بارداری؛ آبتنی و حمام

باره شروع به بارداری رشد کرده و چاق شده است اگر یک

باشد که باردار بچه را  تواند نشانة آن لاغرشدن کند می

تواند  اندازد؛ اگر از پستان زن باردار شیر ریزش دارد، می می

دلیل این باشد که جنین ناتوان شده و در معرض سقط است؛ 

تواند نشانة ناتوانی جنین و سقط آن  درد زیاد در رحم می

اش بر اثر  باشد؛ و اگر زن باردار به تب و لرز دچار شود و چهره

ود یا در سرش احساس سنگینی کند و احساس تب قرمز ش

خستگی و کوفتگی زیاد داشته باشد و چشمانش درد کند 

 .(17)احتمال دارد که جنین را سقط کند 

های سقط جنین آگاهی شوهر از ترین دلایل و انگیزه مهم

ه در سنین بالا، بارداری دختربودن جنین، بارداری ناخواست

ناخواسته با وجود داشتن فرزندان زیاد و نیز داشتن فرزندان 

دختر و احتمال دختر بودن جنین است. در چنین حالاتی 

دادند یا حنا  برای سقط جنین به زن زائو سُرمه یا زعفران می

خوراندند یا اینکه بر اثر ریختند و به او می داخل آب می

د شوهر و اطرافیان، زن بارهای سنگین فشارهای بیش از ح

انداخت تا جنینش میداشت یا خود را بارها بر زمین  برمی

به زن باردار گل کَلمِس )گل هیرو یا براین،  علاوهسقط شود. 

آن را بو کند و اعتقاد داشتند بوی این  دادند تاگل حسرت( می

شود. در باوری دیگر اعتقاد گلِ محلی موجب سقط جنین می

های محلی( را بشکند )از بوته 1اشتند اگر زن باردار بوتة تیلگد

)کرفس کوهی؛ از گیاهان خوراکی که در  2یا ونگی

شود؛ روید( بخورد، جنینش سقط میهای ایلام می کوهستان

این گیاه محرک و حاوی الکل است و موجب  د بودندزیرا معتق

پونه و در ایام بارداری نوشیدن دمنوش  شود.سقط جنین می

شدت منع  آویشن را با توجه به طبع گرم آنها برای زن باردار به

شود. در باوری کردند و اعتقاد داشتند که موجب سقط میمی

بر روی زن باردار را موجب  3دیگر نشستن حشرة هاله کله

 4دانستند. این حشره روی درخت وَن و کیکمسقط جنین می

 نشیند. های افرا( می)از زیرگونه

 قدامات بعد از زایمانا

زن زائو بعد از وضع حمل نیز از توجه اطرافیان برخوردار است 

او به جهت حمایت از او و  برایو هر کس هر باوری را 

دهد. در همان ابتدای زایمان مرد مؤمن یا فرزندش انجام می

خواند و کام او را های نوزاد اذان و اقامه میزن مؤمنی در گوش

گویند باید دارد و سپس می سین )ع( برمیبا تربت امام ح

فلانی بچه را گوش کند یعنی اینکه مهم است چه کسی این 

کنند تا  این باور، زن مؤمنی را انتخاب می درکار را انجام دهد. 

نوزاد را بگیرد و او را جلو سینه مادرش بگذارد و این مهم کار 

کار را خیری این  هر کسی نیست و باید زن مؤمن یا دست به

انجام دهد. بعد از انجام مقدمات ذکرشده، زن را به محل 

برند. در اتاق زن و فرزندش تقریباً همه چیز استراحتش می

سفیدرنگ است. لباس زن، تشک و ملحفه همه رنگ تقدس به 

کنندة نظریة تشرف آرنُلد ون گنپ  اند و این تداعیخود گرفته

ها و ید: از نشانهگودر این باره می 5است. میرچا الیاده

را « در حصار رفتن»اصطلاح  رفتارهایی که جداگزینی و به

کردن نوعی پوشش خاص است که فرد را  دهد به تن نشان می

. برای زن زائو (17)سازد در حال تشرف از دیگران متمایز می

کنند چون طبع آن گرم و  ست می( کاچی )تَلَه( در6)زاوَران

هم پذیرایی  از مهمانانبسیار مقوی است. با همان کاچی 

دانند. در مواردی کنند و آن را برای همه بسیار مبارک می می

                                                           
1  ) tealeg 
2  ) vanegi 
3  ) halakolah 
4  ) keykem 
5) Mircea Eliade 
6  ) zavaran 
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)نوعی شیرینی محلی( درست  1شِلَکینهَ مهمانانهم برای 

کنند که ترکیبی از آرد و عسل و دوشاب و روغن محلی  می

 اند.  همة این موارد را دانشمندان اسلامی تأکید کرده است و

کشیدند تا  دور تشک زن را ریسمان سیاه و سفید می

دست مَضَرت و همزاد و پری خیر )اجنه( به زن و فرزند نرسد 

تا با وجود این وسایل این موجوادت بترسند و نزدیک آنان 

، قرآن و برخی ادعیه روی سرشان آویزان همچنیننشوند. 

تیز همچون سوزن،  کردند و زیر متکای آنان اشیای نوک می

گذاشتند. دعایی را تا چهل روز به  دوز می کارد، قیچی و جوال

در آب  آن را کردند و بعد از چهل روزنوزاد آویزان میو مادر 

انداختند. روی سرشان هفت یا ده دانه پیاز را به نخ یا سیخ  می

به آنان جلوگیری شود؛  کشیدند تا از رسیدن دست اجنه می

ولی درحقیقت این نمونه را بیشتر برای جلوگیری از عفونت 

دادند. به ازای هر روز یک عدد از آن پیازها را آنان انجام می

انداختند تا شر و شور و قضا و بلا از آنان دور باشد و  دور می

که پیاز شر و  بودزن و کودک در امان باشند. اعتقاد بر این 

گیرد و به همین های بد را میکروب، عفونت و انرژیشور، می

ند. بعد از ردکسبب هر روز یک دانه از آن پیازها را پرت می

 بودند هفت یا ده روز آن زن را از جایی که برای او پهن کرده

دادند. او بردند و او را غسل می کردند و به حمام می بلند می

دهد ولی اجازة پخت کارهای خود را انجام  ستتوانمی کنونا

مگر در صورت ضرورت. زنی  شتنان و غذا درست کردن را ندا

کردن  کرد تا چهل روز اجازة پخت نان و درستکه زایمان می

این زن بدنش کثیف است  معتقد بودندخمیر را نداشت؛ زیرا 

دلیل خون نِفاسِ هنگام زایمان و بعد از آن( و نباید به  )به

نکه زن را از کارهایی که دارای نوعی برکت خدا دست بزند و ای

ای که تازه به دنیا  کردند مثل غذاپختن. بچهمنع می بودبرکت 

در هوا  نه بود میزمین هفت تا ده روز در  کم دستآمد باید می

گذاشتند تا دچار و بعد از این مدت او را در گهواره می

زیرا معتقد بودند بعد از فضایی که این بچه  ؛نشود« گیر هفته»

کم از از آن خارج شده است یعنی همان شکم مادر، باید کم

زمین فاصله بگیرد تا به او آسیب نرسد. همچنین تا ده روز 

که  اعتقاد داشتندگذاشتند و  سر نوزاد فانوس روشنی می بالای

  این روشنایی برای نوزاد مبارک است.

 )گهواره( 3یا هلیولگ 2رهکردن گافا آماده

شدن زن، گافاره یا هلیولگ  شدن به روزهای فارغ با نزدیک

های مادر و کردند و از دلخوشی )گهواره( برای او مهیا می
                                                           
1  ) shelakinah 
2  ) gafareh 
3  ) halioleg 

اطرافیان هم این بود که هر کس هر آنچه از 

های مورد علاقة خودش بود روی آن آویزان  داشتنی دوست

رای کودک نورسیده ای رنگارنگ ب کرد و تبدیل به خانهمی

های شد. مرسوم بود که بر لباس و گهوارة بچه مهره می

کردند. برای ( جهت دورماندن از بلایا نصب می4رنگ )گِژَک آبی

کردند )طاوی( استفاده می 5کردن گهواره از چوب طایو درست

دانستند و در عوض از چوب یمن می چون آن درخت را خوش

کردند. تشک گهواره از ع میشدت من ارژن، بلوط و کیکم به

کردند؛  جاجیم سیاه و سفید بود و از جاجیم رنگی استفاده نمی

های آن از ادرار زنان درست  زیرا اعتقاد داشتند برخی از رنگ

ند مبارک و ستدانرا فرشته می اوشده است و برای کودک که 

گونه یمن نیست. بر همین اعتقاد از جاجیم رنگی هیچ خوش

گرفت. همچنین معتقد برای کودک صورت نمی ایاستفاده

بودند کودک باید در ارتفاع باشد تا خستگی و کثیفی 

چادر است به نوزاد  هایی که در ورودی چادر و سیاه کفش

اهل خانواده و  افزار پایهایی که از صبح تا شب نرسد؛ کفش

حاوی بوی بد، گرد و خاک و سرشار از خستگی  ،چوپانان بوده

طراز با کودک باشد تا این  نفی است و نباید همو انرژی م

های انرژی منفی به کودک نرسد. از این گهواره اسپند، مهره

 و رنگ، بندهای سیاه و سفید، سنجاق، چوب درخت طایو آبی

کردند تا کودک از شر  دو قِرانی آهنی )سکة قدیمی( آویزان می

ن، نمک جن و پری و هر موجودی در امان باشد. زیر سر او قرآ

( از 6رنگ )لَپِگ های آبیگذاشتند. مهرهادعیه می از و برخی

ها در امان باشد ملزومات همیشگی کودک بود تا از انواع آسیب

صورت دستبند در دست دختر  ها بهو چشم نخورد. این مهره

شد. بسیار تأکید می انها آویزپسر بچهروی لباس ها و بچه

صورت دستبند در دست  بهرنگ نباید  شد که مهرة آبیمی

زیرا این پسر بچه در بزرگسالی ترسو خواهد  ؛کودک پسر برود

نوزاد را شد. در باوری دیگر گذشتگان معتقد بودند که نباید 

بردن  از غروب آفتاب بیرون ببرند و اگر اجباری برای بیرون پس

بچه وجود داشت باید حتماً زیر سرش مقداری نان و نمک 

  گذاشتند.می

 زاندن اسپندسو

زخم  کردن چشم هایی که برای دورکردن و باطلیکی از روش

های در ایران وجود دارد سوزاندن اسپند است. اسپند دانه

گیاهی است به رنگ سیاه که بعد از ریختن آنها بر روی آتش، 

سازد و به دود زیادی همراه با بوی خوش از خود متصاعد می
                                                           
4  ) gezhak 
5  ) tayv 
6) lapeg 
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رگ در ایران از اسپند های بزهمین دلیل در تمام مراسم

شود. سوزاندن اسپند تعلق به جامعة روستایی، استفاده می

شهری و عشایری ندارد؛ زیرا همة مردم ایران به آن اعتقاد 

سوزانند دارند و آن را برای رهایی از شر بلا و چشم زخم می

. بعد از تولد فرزند تا چهل روز برای مادر و فرزند اسپند (16)

کردند و به همراه اسپند، پوست پیاز و سیر هم دود دود می

کردند تا پری شر از بچه و مادر بچه دور شود؛ زیرا هر دو می

دودکردن اسپند، موضوع ضدعفونی چله دارند. البته در این 

محیط مادر و کودک نیز مد نظر بوده است و به همراه اسپند، 

 کردند.  پیاز و آرد و نوعی صمغ )کتیرا( هم دود می

 داشتن بَش

اند دارای کرامت دلیل کار خیری که انجام داده برخی از افراد به

 1شگویند: فلانی در این خصوص بَباره میاند و در این شده

دارد. مثلاً تعدادی در همین آبِ دهان برکتی به آنان رسیده 

هایی که کودک ند. در زایمانستداناست و آن را مایة شفا می

که  بودشد اعتقاد بر این  میپس از تولد دچار یرقان )زردی( 

سه روز پشت سر هم و قبل از طلوع آفتاب و قبل از آنکه فردِ 

ک را نزد او ببرند و او هم به دارای بش، صبحانه میل کند کود

)آب دهان( بیندازد تا بر اثر این کار  2صورت کودک تِفلِگ

 3زردی کودک کم شود و از بین برود. افرادی که بشِ زردی

دادند تا چهل روز  ای زرد رنگ را به مادر نوزاد میداشتند مهره

دار باید به نوزاد آویزان کند و سه روز قبل از صبحانه فرد بش

. دربارة زخم روی بدن نوزاد هم انداخت میدهان روی بچه  آب

دار را سه روز  شد و آب دهان فرد بشگونه عمل میبه همین 

شد که در این مدت آب انداختند و توصیه می روی زخم می

 روی زخم ریخته نشود.

 بریدن جفت 

ناف، آن را داخل گهواره بند به محض تولد بچه و بریدن 

روی زمین نباشد و حیوانی آن را نخورد. در انداختند تا  می

زمان بریدن جفت باورهای خاصی مرسوم بود که جادوی 

سازد. از را متبادر می 5سازی جیمز فریزر یا شبیه 4هومیوپاتیک

جملة این باورها این بود که بند ناف را داخل زرگری 

انداختند تا فرد ثروتمند شود؛ بالای پشت بام مدرسه و  می

انداختند تا فرد از لحاظ علمی دانشمند شود یا  مکتب می

انداختند تا فرد از لحاظ  ها میزاده بالای پشت بام مسجد یا امام

انداختند تا  معنوی متدین و متشرع شود یا در آب رودخانه می

                                                           
1  ) bash 
2  ) tefleg 
3  ) zarday 
4) Homeopathyc 
5) James Frazar 

دل و عقیدة او هم مثل همان آب پاک باشد. در باوری دیگر 

انداختند و با  کردن داخل آب گرم می بند ناف را پس از خشک

دادند تا اگر  کردند و به بچه میداغ درست می آن نبات

های  ای دارد شفا پیدا کند. امروزه در بحث سلول بیماری

بنیادی اهمیت این موضوع کاملاً روشن شده است و پزشکان و 

بند ناف در درمان  ةالعاد دانشمندان به خواص خارق

هداری بند ناف هر فرد اند و برای نگهای لاعلاج رسیده بیماری

 مراکز خاصی ایجاد شده است. 

دادند تا  خاکستر خانه را به او می افتاد نمیزنی که جفت او 

کم رو چهار بار برود آن را دور از خانه خالی کند تا حال او کم

دلیل بُعد مسافت  به بهبود برود و جفت خود را بیندازد. بعضاً به

کردند تا اینکه اگر  هداری میناف، آن را نگبند بعد از بریدن 

زاده در آنجا قرار دارد، آن را  ای شد که امامکسی راهی منطقه

د حتماً باید بری ناف را می بند پشت بام آنجا بیندازد. کسی که

 .بود میاهل ایمان فرد خوب و نیکوکار و دست به خیر و 

 )مهرۀ آبی( 6دفع بو و رفع چشم زخم از نوزاد با لپگ کاو

که برخی از بوهای گیاهان آنقدر تند و شدید  بوداعتقاد بر این 

تواند گردن نوزاد را بشکند یا موجب است که می

های فصلی شدید در کودکان شود. برخی بر این  حساسیت

های فصلی گل و  باورند که از دلایلی که کودکان به حساسیت

ه این شوند همین است کدر فصل بهار مبتلا می ویژه گیاهان به

اند. مُهر یا گَپ یا مهرة کاو کار را در حق کودکشان انجام نداده

زدند یا  )آبی( را با بِژ که نوعی صمغ است به موی سر نوزاد می

صورت دستبند برای رفع  هیا ب کردند می به گردن او آویزان

بستند. برای این مهم بِژ )صمغ زخم و دفع بوهای بد می چشم

چسباندند تا ها میعسل را روی سر بچه درخت طایو یا موم( یا

از رسیدن بوهای مضر به آنان جلوگیری شود و روی همان بِژ 

گذاشتند تا کودک از آسیب و رنگی می های آبیهم مُهره

که قصد دیدن زخم در امان باشد. مادر نوزاد یا کسانی  چشم

 بچه را داشتند نباید تا قبل از رفتن چلة نوزاد از عطر استفاده

تواند به گردن ند بوی تند عطر میشتکردند؛ زیرا اعتقاد دا می

های زخم مهره نوزاد آسیب برساند. در گذشته برای دفع چشم

شکل خاصی  کبودرنگ را که در کنار ریش کَل و بز کوهی به

 آویختند. ها میشد، به بچهتهیه می

 ریژان( عقیقه )خون

 که بر پایة تولد فرزند است، عقیقه است.شکل دیگر قربانی 

د جوو» المتقین آورده است: علامه مجلسی در کتاب حلیه

عقیقة فرزند سنت مؤکد است بر کسی که قادر بر آن باشد و 
                                                           
6  ) kav  
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دانند و بهتر آن است که در روز واجب میآن را بعضی از علما 

هفتم واقع شود و اگر تأخیر شود تا بلوغ طفل بر پدر سنت 

است و بعد از بلوغ تا آخر عمر بر خودش سنت است. مشهور 

ن است که عقیقة شتر یا گوسفند یا بزی باشد و از آعلما 

حضرت امام محمد باقر )ع( منقول است که حضرت رسول 

در گوش حَسَنین گفتند و فاطمه  اذان ،)ص( در روز ولادت

)س( در روز هفتم از ایشان عقیقه کردند و به قابله پای 

باید که اگر شتر باشد  گوسفند را دادند با یک اشرفی و

ساله یا در  ساله یا در شش باشد یا بیشتر و اگر بز باشد یک پنج

ماهه یا در هفت  دو باشد یا بیشتر و اگر گوسفند باشد اقلاً شش

باید  و اگر هفت ماه تمام باشد بهتر است و می باشد

اش را نکشیده باشند و بهتر آن است که نمالیده  خصیصه

باشند و مغز شاخش نشکسته باشد و بسیار لاغر نباشد و... . 

ن است که سنت آن است که عقیقة پسر نر ایمشهور علما 

باشد و عقیقة دختر ماده باشد و... . سنت است که پدر و مادر 

د بلکه بهتر آن است که از طعامی که در نز گوشت عقیقه نخورا

آن پخته باشد نخورند و خوردن مادر کراهتش بیشتر است. 

سنت آن است که بپزند و خام تصدق نکنند و اقلش آن است 

که با آب و نمک نپزند بلکه محتمل است که این بهتر باشد و 

قه به هم اگر خام تصدق کنند هم خوب است و اگر حیوان عقی

نرسد قیمتش را تصدق کنند فایده دارد. همچنین مشهور 

 .(18)« های عقیقه استکراهت شکستن استخوان

در مراسم عقیقه، مردمان این دیار اطرافیان زن و شوهر را 

این آیین، اعتقاد بر این کنند. در به این مهمانی دعوت می

است که پدر و مادر کودک نباید از غذای عقیقه بخورند. در 

شده برای عقیقه را  های حیوان قربانی باور آنان نباید استخوان

صورت کامل دفن کنند. شکست و اعتقاد دارند باید آنها را به

سنگِ مویِ سرِ کودک طلا، نقره یا  کردن هم به هنگام عقیقه

اندازند یا اینکه نذر  زادگان می ریح برخی از امامپول در ض

کنند در اولین مسافرت خود یا فامیل آن را به ضریح امام  می

رضا )ع( بیندازند. مراسم عقیقه را معمولاً هفت روز بعد از تولد 

کنند. در باوری دیگر بعد از هفت روز از تولد کودک برگزار می

ریژان  اند جشن خونکتفرزند یا چهل روز که از اعداد پربر

 گیرند. ریزان( می )خون

نیروهای متعالی  انگاری و جان 1میسم لازمة اعتقاد به آنی

طریق التماس و توسل و  است و این نیروهای روحانی را باید از

 .(19)دادن خشنود و ترغیب کرد  هدیه

 
                                                           
1) Animism 

 گُربه تِرس یا تُوَه تِرس

گیرند. به زخم به کار می این رسم را برای دفع ترس و چشم

هنگامی که کودک بیش از حد گریه کند و شب نخوابد او را 

برند تا برای او دعایی بنویسد. کنند مینزد افرادی که دعا می

زخم  زدگی یا چشم چون اعتقاد دارند کودک بر اثر جن

ای  کند. فرد دعاکننده دعا را در پارچهترسد و گریه می می

کنند. در گذارد و آن را به لباس کودک آویزان می سبزرنگ می

زاده  بَلِسِنه )امام به های کودک او رادار بودن گریه صورت ادامه

برند تا از او نظرزدگی و  کیلومتری ایلام( می 35ابوالحسن در 

هایی را که بیش از حد رفع ترس کند. در باوری دیگر بچه

ای گویند در حال پاسِ چِله است یعنی بچه کنند، میگریه می

شدن است. بعد از اتمام چله، دعای  که چلة او در حال تمام

اندازند تا  آورند و به آب رودخانه می شده به او را درمی آویزان

همة مشکلات بچه با این آب برود و برنگردد. به احترام متن 

کنند یا به آب  سوزانند و حتماً یا دفن میدعا، آن را نمی

اندازند. تأثیر این مناسک مذهبی بر اساس آیة آخر سورة  می

قلم است و تأثیر چشمگیر این آداب و رسوم مذهبی بسیار در 

 .ستمیان مردم منطقه دیده شده ا
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

زمان بارداری از لحظات ناب زندگی زنان است و این دوران 

همواره با استرس و اضطراب فراوانی دربارة سلامت جنین، درد 

همراه است.  و حتی مرگ مادر زایمان، مشکلات ژنتیکی نوزاد

با توجه به مسلک مسلمانی زنان جامعة ایران و نتایج تحقیقات 

گرفته دربارة نقش مناسک مذهبی و  و مطالعات فراوان صورت

توان این دوران را کاهش اضطراب و درد در مادران باردار، می

های اسلام و قرآن، باورها و مناسک مذهبی با استفاده از آموزه

. نتیجة (20)آرامش و نشاط تبدیل کرد  به دورانی همراه با

بیمار نشان داده که  100هزار و  27پژوهشی در ایتالیا دربارة 

 2ماران معتقد به دین بیشتر است. تیلوردرصد بهبودی بی

عنصر دین را قدرتمندترین عنصر در کاهش درد زایمان 

نشان  2015یج پژوهشی در سال نتا (20)معرفی کرده است 

داده است که افزایش آگاهی و نگرش مذهبی زنان موجب 

کاهش غم پس از زایمان و تداوم و پایداری اثر آموزش بعد از 

. در جوامع سنتی ورود زنان به (22, 21)شود زایمان می

اجتماع و پذیرش آنان در این جوامع، تنها با باروری همراه 

بوده و پذیرش نوزاد نیز همراه با اجرای مناسک و با باورهای 

یافتن به درون جامعه صورت  مذهبی و عامیانة خاصی برای راه
                                                           
2  ) Taylor 

 گیری بحث و نتیجه
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های گرفته است و برخی از مناسک مذهبی و توصیه

گرفته در بارداری، نازایی یا سقط جنین با نظریات  صورت

دهندة رسیدن  اندیشمندان اسلامی مطابقت دارد که نشان

 سینه به عامة جامعه است. به صورت سینه مطالب پزشکی به

( 1های پژوهش حاضر به اختصار به این شرح است: یافته

در دین مبین اسلام دستورهایی برای داشتن فرزند سالم 

توصیه شده است که قسمتی از آنها برای دوران پیش از تولد 

های دوران نوزاد و مربوط به دوران انعقاد نطفه و مراقبت

های بعد از تولد بارداری و قسمتی دیگر مربوط به مراقبت

است. در دین اسلام به اثر وضعی بسیاری از امور در ایجاد 

بودن  یا شقیاستعداد در نطفه و همچنین فرزند برای سعید 

اشاره شده است. تمامی دستورهای اسلام برای ایجاد سلامت 

جسمی و روحی مادر، فرزند و جامعه است. در باورها و مناسک 

شود که  بارداری مردم استان ایلام باورها و مناسکی دیده می

مایة دینی و مذهبی دارد. بسیاری از تابوها شامل تحذیرات  بن

دین اسلام بر توجه به آنها تأکید هایی است که در و توصیه

شده است. در این پژوهش تمامی مناسک و باورهای بارداری 

زنان استان ایلام توصیف و با دستورهای اسلامی و نیز تفاسیر 

( 2. ه استبوعلی سینا تطبیق داده شدادانشمندانی چون 

باورهای سنتی و انجام مناسک برای باروری و ناباروری از 

با  و امع روستایی و عشایری ایران متداول بودهدیرباز در جو

وجود تغییر و تحولاتی که در طول سالیان دراز رخ داده است 

هنوز هم صور گوناگون آن در میان بسیاری از اقوام به چشم 

( برای حفظ 3های خاصی است. خورد و همراه با آیینمی

نوزادان پسر و دختر و دوری از بلایا و نیروهای منفی 

( فرهنگ 4شود. مذهبی قربانی برگزار می طبیعه، آیینءالراماو

های مختلف عامة مردم شهرستان ایلام سرشار از باورها و آیین

اعتقادی و باورهای مختلف مذهبی دربارة باروری، ناباروری و 

بسیاری از این  نوگراییزایش نوزادان است و با رشد فناّوری و 

اصی برگزار شده و البته های خباورها و اعتقادات طی آیین

( 5دارای جزئیات خاص خود در مناطق مختلف نیز است. 

تغییر در برخی از باورها و مناسک وجود داشته و دارد؛ اما 

اند. عنوان عناصری معنادار وضعیت خود را حفظ کرده نمادها به

( زنان بارور و نابارور برای رسیدن به مراد خود به هر اقدامی 6

و این سرگردانی همیشه وجود دارد. رشد زنند  دست می

ناشی از آن موجب شده است از  ناباروری و مشکلات عدیدة

های عامیانه، زوج و زوجه را یک سو باورهای عامه و توصیه

کند بینی و جادو هدایت  سمت طب بدیل، دعا، رمالی، طالع به

و از سویی دیگر با دیدن نتایج الگوی پزشکی و طب نوین 

( طبق 7گیرند. امیدوار شوند و سیر درمان را پیش دوباره 

ها و نظریة کارکردگرایی همکاری و مشارکت در برگزاری آیین

کند که در بقا و تعادل  مناسک زمانی گسترش پیدا می

اجتماعی مؤثر واقع شود. بر همین اساس مشارکت در امر 

زایمان، قربانی، تزیین اتاق زن و کودک، عقیقه، آش دندانی 

های زوجین، دوستان و ... با حضور حداکثری خانوادهو

( رشد سریع فناّوری و تولد در 8 و شودهمسایگان برگزار می

ها و سبک زندگی جدید موجب شده است که برخی  بیمارستان

از این باورها و مناسک که در باروری یا ناباروری به کار برده 

د و این شود خواه ناخواه به گرتة فراموشی سپرده شومی

رو پژوهش حاضر  اصطلاحات محلی نیز رو به زوال برود؛ ازاین

تواند به حفظ آداب و رسوم، باورها و مناسک در زمینة می

کردن آنها از فراموشی  باروری و ناباروری کمک کند و با مکتوب

های پژوهش حاضر های دیرینه جلوگیری کند. یافته این سنت

شگیرانه را نسبت به کاهش تواند دیدگاهی امیدبخش و پیمی

 . بروز مشکلات در میان زنان نابارور در جامعه نوید دهد
 

 
 

 
 

)شهر ایلام(  شده در جوامع سنتی همچون جامعة مطالعه

راحتی زنان راضی  مصاحبه با افراد با مشکلاتی همراه است و به

دهند که این  نمیشوند و اجازة ضبط صدا را به مصاحبه نمی

 .های پژوهش حاضر بودموارد از محدودیت
 

 
 

 

شود به همت دانشکدة طب سنتی و معاونت پیشنهاد می

پژوهشی وزارت علوم موارد مختلفی که در این تحقیق دربارة 

صورت  های حین و بعد از زایمان، سقط جنین بهرفع افسردگی

داشتن  سنتی، باورهای مختلف دربارة تعیین جنسیت، بش

دربارة رفع بیماری زردی )یرقان( کودک، استفاده از بژ )صمغ 

رفع حساسیت( ذکر شد، بررسی  برایروی موی سر کودک 

های جنسیتی شود که چگونه برای نمونه تمامی پیشگویی

باردار بدون دستگاه سونوگرافی محقق شده است؟ دربارة زن 

براین، در صورت امکان در مطالعات آتی برای افزایش  علاوه

اعتبار نتایج پژوهش، با تعداد بیشتری از زنان مصاحبه صورت 

 .گیرد
 

 
 

 
 قدردانی

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                       1403، بهار 1، شمارة 10دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
149 

...باوری و سلامت اجتماعی باتی دینشناخمطالعة مردم  • 135-150: 1403(، 1)10نژاد و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛ یوسفی

شونده که وقت خود را در اختیار  از تمامی افراد مصاحبه

 .شوددانی میپژوهشگران گذاشتند، تشکر و قدر
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر برگرفته از رسالة 

شناسی دانشگاه آزاد مقطع دکتری مؤلف اول در رشتة مردم

 .اسلامی واحد تهران مرکزی است
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر حامی مالی نداشته و 

 .شخصی مؤلف اول انجام شده استبا هزینة 
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش مؤلفان مقاله هیچ

 .اندنکرده
 

 

 

نگارش متن اصلی مقاله: مؤلف اول؛ استاد راهنما، ناظر طرح و 

نویسندة مسئول: مؤلف دوم و استاد مشاور و همکاری در 

 .ها: مؤلف سوم یافتهتحلیل 
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