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Abstract 

Background and Objective: Studies have shown that the mental health 

status of medical students is more at risk compared to the general 

population. There are several factors associated with mental health status. 

One of the related factors seems to be the meaning of life. Therefore, this 

study was conducted to investigate the relationship between meaning of 

life and mental health status in students of Mazandaran University of 

Medical Sciences. 

Methods: This study is descriptive-analytical and was performed in 

Mazandaran University of Medical Sciences with a sample size of 343. 

Samples were collected by simple accessible sampling method. Data 

collection tools included standard questionnaire of meaning of life and 

short form of mental health questionnaire. Data were analyzed using 

SPSS software version 26. Descriptive and analytical statistics were also 

used for analysis. In the present study, all ethical considerations were 

observed and the authors reported no conflict of interest.  

Results: 343 students participated in this study, out of whom 147 were 

male and 195 were female. According to the findings, the items of 

presence of meaning and search for meaning in life have a significant 

inverse relationship with anxiety, stress, depression and the total score of 

mental health status (P<0.01). 

Conclusion: Considering the importance of the meaning of life in the 

mental health status of students, more importance should be given to 

psychotherapy systems based on the concept of meaning. 
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Background and Objective 

Human health has always been one of the 

concerns of social reformers (1). Health consists 

of four dimensions: mental, physical, social and 

spiritual (2). According to the World Health 

Organization, mental health is a state of well-

being in which a person realizes his or her 

abilities, can cope with the normal stresses of life, 

has a productive work, and helps his community 

(3). 

The meaning of life has become one of the 

most important issues of the present age (11). It 

refers to the main purpose and concept of each 

person's life (12-14). In fact, the meaning of life is 

a vital psychological element for resilience to 

Investigating the Relationship between the Meaning in Life 

and the Mental Health Status of Medical Sciences Students 
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injury and disaster, which gives people the feeling 

that their lives are important even in difficult 

times (15). 

Research shows that meaningless living leads 

to a loss of ability to recognize oneself as an 

important or useful factor, and this may be related 

to some psychiatric disorders such as depression, 

anxiety, guilt, aggression, despair, mental distress 

and existential emptiness (23, 24). Some studies 

have reported the effect of meaning on reducing 

anxiety and overreaction of the autonomic 

nervous system to emotional stress (25, 26). In 

their study on Birjand University staff, 

Talebzadeh Shooshtari and Pourshafei showed 

that there is a significant correlation between the 

existence of meaning in life and the dimensions of 

general health, including physical symptoms, 

anxiety and sleep disorders, social function and 

depressive symptoms (27). With the definitions 

and observations provided, it is hypothesized that 

there is a significant positive relationship between 

mental health status and the meaning of life. Due 

to the lack of studies that have measured this 

relationship in different groups, it is necessary to 

design and implement more studies in this field. 

Therefore, this study was conducted to investigate 

the relationship between the meaning of life and 

mental health status in students of Mazandaran 

University of Medical Sciences. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

study, students were completely free to participate 

in the study. They were also not asked to identify 

them.  

This descriptive-analytical study was 

conducted with the statistical population of 

students of Mazandaran University of Medical 

Sciences. Using the Cochran's formula, the sample 

size was estimated to be 366 people, of whom 343 

participated in the project (96% response rate). 

The data collection tool consisted of three 

parts. The first section dealt with the participants' 

demographic information (gender, age, marital 

status, level of education, smoking, amount of 

physical activity). 

The second part was the Meaning of Life 

Questionnaire (MLQ), which is the most widely 

used questionnaire to measure the meaning of life 

in different populations and cultures (15). This 

questionnaire consists of two subsections of 

meaning existence and meaning search, each with 

5 items (29). 

 The third section was the shortened form of 

the Anxiety, Stress and Depression Questionnaire 

(DASS-21) prepared by Lovibond and Lovibond 

(31, 32). This is a 21-item self-report 

questionnaire that consists of 3 subsections 

dealing with anxiety, stress and depression. Each 

subsection has 7 questions.  

Data were analyzed using SPSS software 

version 26. For analysis, we used descriptive 

statistics (frequency, mean and standard 

deviation) and inferential statistics (multivariate 

regression and correlation test). We also set the 

significance level at P<0.05. 

Results 

343 students participated in this study, out of 

whom 147 were male and 195 were female. 

According to the findings, the items of presence 

of meaning and search for meaning had a 

significant inverse relationship with anxiety, 

stress, depression and the total score related to 

mental health status (P<0.01). That is, the greater 

the presence of meaning and the search for 

meaning in life, the lower the anxiety, stress, and 

depression, and the better the status of mental 

health.  

Conclusion 

Having a purpose in life as part of the meaning of 

life brings better mental and physical health. 

Evidence suggests that this association can be 

explained by the relationship between the 

existence of meaning in life and the physiological 

system settings involved in stress responses (35, 

36). 

The results of the present study showed that 

the meaning of life was inversely related to the 

total score of mental health and the total score was 

inversely related to mental health. That is, the 

higher the total score, the lower the mental health 

status. Therefore, there is a direct relationship 

between the meaning of life and mental health; 

That is, the more meaning there is in life, the 

better the status of mental health is. This result is 

consistent with the results of a number of other 

studies (36-40). For example, according to a study 

conducted in 2020 on 595 Chinese students, it was 

concluded that the meaning of life and mental 

health have a reciprocal effect on each other and 

each promotes the other (41). 

According to the results of this study, one of 

the factors related to students' mental health status 

is the concept of meaning of life. The existence of 

the meaning in life, due to its nature, can act as a 

shield against psychological damage and protect 

human beings against psychological crises. It 

seems that more attention should be paid to the 

role of meaning of life in the mental health status 

of students. Increasing the number of 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  Vol. 9, No. 4, Winter 2023                                                                                     Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat  

(i.e., Research on Religion & Health)  
 This work is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0).   

95 

Mahdavinoor, et al./ Pizhūhish dar dīn va salāmat 2023;9(4):93-106  Investigating the Relationship between the… 

logotherapists in universities and student 

logotherapy can be effective in this regard (51). 
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 معلومات المادة  
 1443 رمضان 20: الوصول 
 1443 القعده  ذی 8 :يوصول النص النهاي 
 1443 القعده  ذی 27: القبول 
 1445 الثاني  يجماد 8: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الإضطراب  
 الصحة النفسية  
  القلق  
 الکآبة  
 معنی الحياة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
اظهرت الدراسات أنّ الصحة النفسية لدی طلاب العلوم الطبية، أکثر  :خلفیة البحث وأهدافه

الناس في المجتمع. ثمة الکثیر من المؤثرات التي تترك أثراً علی الصحة عرضة للأخطار مقارنة بعامة 
النفسية لدی هذه الفئة؛ لکن يبدو أنّ مفهوم الحياة ومعناها هو الأکثر تأثیراً من بین جميع العوامل. 
لهذا يسعی هذا البحث من خلال دراسة العلاقة التي تربط بین معنی الحياة والصحة النفسية لدی 

 .امعة مازندران للعلوم الطبية، أن تدرس هذه الحالة وتقدّم حلولاً لهاطلاب ج

 343التحليلي الذي أجري علی  المنهج الذي اعتمدته الدراسة هو المنهج الوصفي/ منهجیة البحث:
طالباً من بین طلاب جامعة مازندران للعلوم الطبية. وقد جمعت الدراسة الجمعية الإحصائية من خلال 

لعينات المتاحة. اما أسلوب جمع المعلومات فهو استبيان معنی الحياة واستبيان الصحة منهج أخذ ا
من هذا التطبيق. کما أنّ تحليل  26إصدار  SPSSالنفسية. وقد تم تحليل المعطيات من خلال تطبيق 

نتائج الإحصاءات اعتمدت الدراسة علی التحليل الوصفي التحليلي. يذُکر أنهّ تمت مراعاة جميع 
الموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في 

 .المصالح

منهم إمرأة.  195منهم رجلًا و 147طالباً وکان  343لقد شارك في هذه الدراسة ات: معطیال
القلق، أظهرت الدراسة أنّ عنصر حضور المعنی والبحث عن المعنی کانت له علاقة عکسية مع 

 .(>01/0P)النفسية والإضطراب، والکآبة، ودرجة حالة الصحة 

نظراً لأهمية مفهوم معنی الحياة في حياة الأفراد وتأثیر هذا المفهوم علی صحة الطلاب  الاستنتاج:
النفسية، لهذا یجب تعزيز أنظمة التحليل النفسي القائمة علی مفهوم معنی الحياة وإيلاء الإهتمام 

 .هذا النوع من التحليل النفسياللازم علی 
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 ،۵، اسما شاهبازی۲شیما دلفان همتی، ۴نامقی ، امین طاهری۲محمدجواد موسوی سید 

 *۶و  ۵نور ، سید محمدمهدی مهدوی ۵زهره ابارشی 
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 اطلاعات مقاله  

 1401 اردیبهشت 2 :دریافت
 1401 خرداد 18 :دریافت متن نهایی

     1401 تیر 6 پذیرش:

 1402 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 ضطرابا

 میدواریا

 زندگی از رضایت

 زندگی سبک

 نای زندگیمع

 
 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

دهد که وضعیت سلامت روانی دانشجویان علوم  مطالعات نشان میهدف: سابقه و 

دارد. عوامل متعددی با قرار   پزشکی نسبت به جمعیت عادی در معرض خطر بیشتری

رسد یکی از عوامل مرتبط با آن مفهوم  وضعیت سلامت روانی مرتبط است؛ به نظر می

رو مطالعة حاضر با هدف بررسی ارتباط بین معنای زندگی و  معنای زندگی باشد. ازاین

 . وضعیت سلامت روانی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مازندران انجام شده است

تحلیلی است که در دانشگاه علوم پزشکی  -این مطالعه از نوع توصیفی  روش کار:

روش دردسترس ساده  ها به نفر انجام شده است. نمونه 343مازندران و با حجم نمونة 

رد معنای زندگی و فرم نامة استاندا آوری اطلاعات پرسش آوری شدند. ابزار جمع جمع

 تحلیل 26نسخة  SPSSافزار  ها با نرم ادهنامة وضعیت سلامت روانی بود. د کوتاه پرسش

شد. همچنین برای تحلیل از آمار توصیفی و تحلیلی نیز استفاده شد. در این پژوهش 

 .اند همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

نفر خانم  195نفر آقا و  147دانشجو شرکت کردند که  343در این مطالعه  ها:یافته

وجوی معنا با اضطراب، استرس،  های حضور معنا و جست ها گویه بودند. طبق یافته

  .(>01/0Pافسردگی و نمرة کل وضعیت سلامت روانی رابطة معنادار معکوسی داشت )

با توجه به اهمیتی که معنای زندگی در وضعیت سلامت روانی  گیری:نتیجه

درمانی مبتنی بر مفهوم معنا اهمیت بیشتری  های روان دارد باید به نظام دانشجویان

 .داده شود

 :است صورت این به مقاله استناد
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های مصلحان اجتماعی  سلامت انسان همواره یکی از دغدغه

از چهار بُعد روانی، جسمی، اجتماعی و . سلامتی (1)بوده است 

طبق تعریف سازمان جهانی . (2)معنوی تشکیل شده است 

از رفاه است که در آن فرد به  یحالت یسلامت روانبهداشت 

 یعاد یها تواند با استرس یبرد، م یم یخود پ یها ییتوانا

کار مولد و ثمربخش داشته باشد و به  د،یایکنار ب یزندگ

روان مانند جسم تحت تأثیر  .(3) خود کمک کند ةجامع

شود  پذیر می کند و آسیب ها و حوادث تغییر میموقعیت

ش از یک میلیارد نفر در جهان بی 2020در سال  که طوری به

ها رنج از اختلال رفتاری یا ذهنی ناشی از این آسیب

که سال  24تا  18 نیافراد بطور ویژه  به. (4, 3)اند  برده می

در معرض خطر  بیشتر، انداز دانشجویان تشکیل شده اًعموم

 ،یاساس یمانند اختلال افسردگ یابتلا به اختلالات روان

طبق نتایج  .(6, 5) هستند یپزشک روان یها یماریو ب یاضطراب

منتشر شده، شیوع اختلالات  2016که در سال  فراتحلیلیک 

 .(7)% گزارش شده است 33روانی در دانشجویان ایرانی 

دوربودن استرس ناشی از زندگی دانشجویی به دلایلی ازجمله 

ت لامسائل و مشک از محیط خانه و جداشدن از خانواده،

 ی وت ماللادیگر دانشجویان، مسائل و مشک رقابت با، یدرس

ساز بروز این اختلالات  تواند زمینهی میکار ةآیندنگرانی از 

دانشجویان علوم پزشکی   طور خاص دانشجویان به .(8)باشد 

روانی هستند. طبق های  نیز بیشتر در معرض خطر بیماری

های علوم پزشکی شده دانشجویان رشته های انجام پژوهش

, 9)شوند های روان می بیشتر از سایر دانشجویان دچار بیماری

10).  

ترین موضوعات عصر حاضر  معنای زندگی به یکی از مهم

. معنای زندگی به هدف و مفهوم اصلی (11)تبدیل شده است 

 یزندگی معنا. درواقع (14-12)زندگی هر شخص اشاره دارد 

در برابر  یآور تاب یبرا یشناخت روان یاتیعنصر ح کی

 دهد یحس را م نیاست که به افراد ا ایو مقابله با بلا ها بیآس

. (15) دارد تیاهم زیدر مواقع سخت ن یحت انآن یکه زندگ

ها و  تواند رنج اش پیدا کند می یاگر انسان معنایی برای زندگ

العاده سخت  ها را تحمل کند و از شرایط دشوار و فوق اندوه

؛ اما اگر انسان موفق نشود (16)زندگی جان سالم به در ببرد 

اش پیدا کند دچار خلأ وجودی  معنایی ارزشمند برای زندگی

شود که  شود. درواقع خلأ وجودی در فردی ایجاد می می

 یهدف نبودکامل و  یو احساس پوچاش فاقد معنا است  زندگی

 .(17) شود یاحساس م یزندگ ةادام یبرا

 اریفرد بس کی یتواند برا یاست که م یذهن یمعنا مفهوم

 صیباشد. با تشخ یفلسف گریدفردی  یبرا و یکاربرد ایساده 

در  باًیتقر یکند که زندگ یم قیتصد ماریو درک معنا احتمالاً ب

 یاو را برا ةکار اراد نیرا دارد و با ا یارزش زندگ یطیهر شرا

معنای زندگی از دو بُعد وجود  .(18) دهد یم شیافزا یزندگ

. وجود معنا (19)وجوی معنا تشکیل شده است  معنا و جست

عبارت است از میزانی که فرد زندگی خود را مهم، معنادار و 

ش و کاوش لاجوی معنا به تو و جست (20) داند قابل فهم می

 منظور درک معنا، اهمیت و هدف زندگی خود انسان به لانةفعا

دهد تا معناداشتن زندگی به افراد اجازه می .(21)اشاره دارد 

های زندگی و خواسته وةنحرة رویدادها را تفسیر کنند و دربا

ها  بنا کنند و با توجه به آن ارزشهایی را خود در زندگی ارزش

  .(22)زندگی کنند 

به از دست دادن  یمعن یب یزندگدهد  ها نشان می پژوهش

 دیمف ایعامل مهم  کیعنوان  فرد در شناخت خود به ییتوانا

از اختلالات  یموضوع احتمالاً با برخ نیشود و ا یممنجر 

اضطراب، احساس گناه،  ،یمانند افسردگ یپزشک روان

مرتبط  یوجود یو پوچ یروان یشانیپر ،یدیناام ،یپرخاشگر

 در در برخی از مطالعات نیز تأثیر وجود معنا .(24, 23) است

 یعصب دستگاهاز حد  شیکاهش اضطراب و واکنش ب

. (26, 25)گزارش شده است  یخودمختار به استرس عاطف

دربارة کارکنان  در مطالعة خودو همکاران  یشوشتر زاده طالب

و  یدر زندگ وجود معنابین که  ندا هنشان داددانشگاه بیرجند 

اضطراب و  علائم، یجسمان علائمشامل  یمت عموملاابعاد س

 یهمبستگ یافسردگ علائمو  یخواب، کارکرد اجتماع لالاخت

ها رابطة بین   . در تعدادی از پژوهش(27) وجود دارد یدارامعن

شده است؛ اما مطالعات   سلامت روان و معنای زندگی سنجیده

بودن  افی نیست. با توجه به کمدر این زمینه به اندازة ک

های مختلف سنجیده، نیاز  مطالعاتی که این ارتباط را در گروه

است مطالعات بیشتری در این زمینه طراحی و اجرا گردد. 

بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین معنای 

زندگی و وضعیت سلامت روانی در دانشجویان دانشگاه علوم 

   .نجام شده استپزشکی مازندران ا

 
 

شرکت در برای دانشجویان پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

ای که هویت  نشانه کاملاً مختار بودند. همچنین هیچپژوهش 

 افراد را مشخص کند از آنان خواسته نشد. 

 مقدمه

 روش کار

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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تحلیلی است که در سامانة  -این مطالعه از نوع توصیفی 

سیات دانشگاه علوم پزشکی مازندران ثبت شد و به تصویب 

 13گیری طرح از تاریخ  شورای پژوهشی دانشگاه رسید. نمونه

بهمن همان سال در  8خورشیدی تا  1400دی ماه سال 

دانشگاه علوم پزشکی مازندران انجام شد. دانشگاه علوم 

کی مازندران در مرکز استان مازندران، شهرستان ساری، پزش

تایمز در سال   بندی واقع شده است. این دانشگاه در رتبه

 .(28)جزو سه دانشگاه اول ایران قرار گرفته است  2022

جامعة آماری پژوهش شامل تمام دانشجویانی بود که در 

تحصیل در دانشگاه علوم نامه در حال  زمان پرکردن پرسش

فرمول  حجم نمونه از نیتع یبرابودند.  مازندرانپزشکی 

نوع اول  یاستفاده شد. با در نظر گرفتن احتمال خطا 1کوکران

(، سطح قابل قبول %95 نانی)سطح اطم 05/0)آلفا( در سطح 

 حجم نمونه معادل ،2/0اثر  ةو انداز 95/0توان آزمون برابر با 

از طریق سترس ساده دروش در ها به شد. نمونهورد آنفر بر 366

 لیکه تما انینفر از دانشجو 343شدند.  یآور جمعنامه  پرسش

 ها را پر کردند نامه پژوهش داشتند پرسش نیبه شرکت در ا

 هورود به مطالع یها ملاک(. %96 =گویی )میزان پاسخ

و  مازندران یدانشگاه علوم پزشکدر  ی در حال تحصیلدانشجو

 بود. کردن در پژوهش به شرکت لیتما

 ابزار سنجش

ها شامل سه بخش بود. اولین بخش  آوری داده ابزار جمع

سنجید  کنندگان را می شناختی شرکت اطلاعات جمعیت

)جنسیت، سن، وضعیت تأهل، مقطع در حال تحصیل، مصرف 

نامة معنای  دخانیات و مقدار فعالیت بدنی(. بخش دوم پرسش

 یسنجش معنا ةنام پرسش نیرکاربردتربود که پ 2زندگی

. (15)است  متنوع یها ها و فرهنگ تیدر انواع جمع یزندگ

وجوی معنا  نامه از دو گویة وجود معنا و جست این پرسش

و  3استگر .(29)تشکیل شده است که هر گویه پنج سؤال دارد 

نامة معنای زندگی را طراحی و روایی و  پرسش (29)همکاران 

اند. در ایران نیز خسروی و همکاران  پایایی آن را تأیید کرده

( آن را مناسب 88/0روایی و پایایی )آلفای کرونباخ  (30)

صورت طیف لیکرت  نامه به اند. پاسخ این پرسش ارزیابی کرده

فقم است. حداقل نمره ادرجه از کاملاً مخالفم تا کاملاً مو هفت

در نظر گرفته شد. در این  35و حداکثر  5برای هر گویه 

تر در  نامه هر چه نمره بیشتر باشد فرد معنایی قوی رسشپ

دنبال معنا است. بخش سوم فرم  زندگی دارد یا بیشتر به
                                                           
1) cochran 
2) MLQ 
3) Steger 

بود که  4نامة اضطراب، استرس و افسردگی شدة پرسش کوتاه

این . (32, 31)اند  آن را تهیه کرده 5لاویباند و لاویباند

سؤالی خودگزارشی از سه گویة اضطراب،  21نامة  پرسش

سؤال دارد.  7استرس و افسردگی تشکیل شده است. هر گویه 

کاهش ارزش  ،یدیناام ،یلذت یب ،یینارسا ی،افسردگ گویة

اضطراب  گویةکند.  یم یابیرا ارز (6ینرسیا)لَختی و  یزندگ

اضطراب را  یو ذهن یحاد ترس و علائم جسم یها پاسخ

 یریپذ کیتحر ،یقرار یب نش،استرس ت گویةکند و  یم یابیارز

روایی و  .(33) کند یم یریگ را اندازه شدن آرامدر  یدشوارو 

مطالعات مختلف و برای  نامه در ایران در پایایی این پرسش

های مختلف مناسب ارزیابی شده است )آلفای کرونباخ  گروه

 87/0و  85/0، 85/0ترتیب  اضطراب، استرس و افسردگی به

صورت  نامه به . پاسخ این پرسش(34, 33)برآورد شده است( 

تا « کند اصلاً دربارة من صدق نمی»طیف لیکرت چهاردرجه از 

نامه  است. در این پرسش« کند کاملاً دربارة من صدق می»

های مختلف بیشتر باشد یعنی فرد بیشتر آن  هرچه نمرة گویه

رة گویة اضطراب کند؛ برای مثال هر چه نم گویه را تجربه می

نمرة هر چه بالاتر باشد یعنی فرد اضطراب بیشتری دارد و 

  تر باشد، فرد وضعیت سلامت روان بهتری دارد. کلی پایین

 ها تحلیل داده

تحلیل شد. برای تحلیل از  26نسخة  SPSSافزار  ها با نرم داده

آمار توصیفی )فراوانی، میانگین و انحراف معیار( و آمار تحلیلی 

)رگرسیون چندمتغیّره و آزمون همبستگی( استفاده شد. 

    .در نظر گرفته شد>P 05/0داری  همچنین سطح معنی
 

 

 
 

 از% 57 داشتند، حضور نفر 343 درمجموع که مطالعه این در

 افراد این سنی میانگین. بودند مرد% 43 و زن کنندگان شرکت

. بودند متأهل هم% 6/5 و مجرد% 4/94 که بود 92/2±08/22

 ساعت، 6 تا 3 بین% 9/19 ساعت، 3 از کمتر افراد از 3/64%

 هفته در ساعت 9 از بیش نیز% 5 و ساعت 9 تا 6 بین 8/10%

 مقطع در% 6/51 تحصیلات سطح نظر از. کردند می ورزش

% 6. بودند تکمیلی تحصیلات مقطع در% 4/42 و کارشناسی

 دانشکدة در% 9/26. نکردند اعلام را تحصیلاتشان نیزافراد 

% 2/18 پزشکی، نوین های اوریفنّ دانشکدة در% 5/1 پزشکی،

 پیراپزشکی، دانشکدة در% 6/31 داروسازی، دانشکدة در

                                                           
4) DASS-21 
5) Lovibond & Lovibond   
6) Inertie 

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 پزشکی دندان دانشکدة در% 6/6 و بهداشت دانشکدة در 2/15%

 سابقة %86 دخانیات استعمال نظر از. کردند می تحصیل

 %3/5 و تفننی صورت به% 5/8 نداشتند، را سیگار کشیدن

   (. 1)جدول شمارة  .کردند می مصرف سیگار ای حرفه صورت به
 

 کنندگان شناختی شرکت ( اطلاعات جمعیت۱جدول 
 

 درصد فراوانی فراوانی  

   جنسیت 

 0/43 147 مرد 

 0/57 195 زن 

 وضعیت تأهل
 4/94 323 مجرد

 6/5 19 هلأمت

 ورزش در هفته

 3/64 220 ساعت 3کمتر از 

 9/19 68 ساعت 6تا  3بین 

 8/10 37 ساعت 9تا  6بین 

 0/5 17 ساعت 9بیش از 

 میزان تحصیلات
 6/51 175 کارشناسی

 4/42 129 تحصیلات تکمیلی

 دانشکده

 9/26 90 پزشکی

 5/1 5 های نوین اوریفنّ

 2/18 61 داروسازی

 6/31 106 پیراپزشکی

 2/15 51 بهداشت

 6/6 22 پزشکی دندان

 استعمال دخانیات

 3/86 295 خیر

 5/8 29 صورت تفننی به

 3/5 18 ای صورت حرفه به
 

دهد که متغیّرهای مستقل الگو  نشان می 2جدول شمارة 

بینی درصد تغییرات  تنها قادر به پیشطور معناداری  به

نامة وضعیت  متغیّرهای استرس، افسردگی و نمرة کل پرسش

سلامت روانی بودند ولی این متغیّرهای مستقل قادر به 

وجوی  بینی درصد تغییرات اضطراب، حضور معنا، جست پیش

 .نامة معنای زندگی نبودند معنا و نمرة کل پرسش
 

بینی  برای پیش MLRحاصل از رویکرد های آماری  ( مؤلفه۲جدول 

 (=۳۴۳nمتغیّرهای پاسخ )
 

 
ضریب 

 تعیین

آمارۀ 

 آزمون

مقدار 

 داری معنی

 247/0 23/1 06/0 حضور معنا

 650/0 81/0 04/0 وجوی معنا جست

 188/0 33/1 06/0 نمرة کل معنای زندگی

 001/0 63/2 12/0 استرس

 128/0 45/1 07/0 اضطراب

 
ضریب 

 تعیین

آمارۀ 

 آزمون

مقدار 

 داری معنی

 015/0 03/2 10/0 افسردگی

نامة وضعیت  نمرة کل پرسش

 سلامت روان
11/0 38/2 003/0 

 247/0 23/1 06/0 حضور معنا
 

 F =و آمارة آزمون R2 =ضریب تعیین *   

( نشان 3نتایج آزمون رگرسیون چندمتغیّره )جدول شمارة      

نامة وضعیت سلامت روانی،  داد که در بررسی نمرة کل پرسش

، سن افزایشیک سال طوری که با  تأثیرگذار بود؛ به یعامل سن

نامة وضعیت سلامت روانی کاهش  واحد نمرة کل پرسش 76/0

(. دانشکدة محل تحصیل دانشجویان نیز >05/0Pیافت ) می

نامة وضعیت  عاملی تأثیرگذار در برآورد نمرة کل پرسش

ای که نمرة کل دانشجویان دانشکدة  گونه سلامت روانی بود؛ به

دانشجویان  ( در مقایسه با65/13های نوین پزشکی ) اوریفنّ

(. >05/0Pعنوان گروه مرجع، بیشتر بود ) دانشکدة بهداشت به

صورت تفننی  کسانی که بهوضعیت سلامت روانی نمرة کل 

واحد بیشتر از افرادی بود که  13/6کردند،  دخانیات مصرف می

کردند و همچنین کسانی که مصرف  دخانیات مصرف نمی

ل وضعیت سلامت ای بود نمرة ک صورت حرفه دخانیات آنان به

واحد بیشتر از کسانی بود که اصلاً دخانیات  68/10روانی آنان 

کردند. در بررسی عوامل تأثیرگذار بر مؤلفة  مصرف نمی

طوری که به ازای  افسردگی، سن عامل مؤثری شناخته شد؛ به

شد  کمتر می 27/0یک سال افزایش سن، افسردگی به اندازة 

(05/0P<دانشجویانی که به .) ای دخانیات مصرف  رت حرفهصو

کردند نمرة افسردگی بیشتری نسبت به دانشجویانی که  می

(. در >01/0Pکردند، کسب کردند ) دخانیات مصرف نمی

بررسی عوامل تأثیرگذار بر مؤلفة اضطراب دانشجویان، به ازای 

یافت  نمره اضطراب کاهش می 24/0یک سال افزایش سن، 

(01/0P<در بررسی عوامل مؤثر .)  بر مؤلفة استرس، به ازای

کاهش  24/0یک سال افزایش سن، نمرة استرس نیز به اندازة 

های پزشکی،  یافت. نمرة استرس دانشجویان دانشکده می

طور معناداری بیشتر  های نوین پزشکی به اوریداروسازی و فنّ

(. نمرة مؤلفة >05/0Pاز دانشجویان دانشکدة بهداشت بود )

ای  ( و حرفه>05/0Pصورت تفننی ) بهاسترس دانشجویانی که 

(01/0P<دخانیات مصرف می ) طور معناداری بیشتر  کردند به

کردند. در بررسی نمرة  از افرادی بود که دخانیات مصرف نمی

نامة معنای زندگی، دانشجویان دانشکدة داروسازی  کل پرسش

طور معناداری نمرة کمتری  های نوین پزشکی به اوریو فنّ
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انشجویان دانشکدة بهداشت کسب کردند نسبت به د

(05/0P<نمرة مؤلفة حضور معنا به .) ای بود که به ازای  گونه

 طور معناداری افزایش یک سال افزایش سن، این نمره به

 .(>05/0Pیافت ) می
 

 های وضعیت سلامت روانی و معنای زندگی نامه شده از پرسش آوری های جمع ( نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیّره برای داده۳جدول 
 

  

نمرۀ کل 

وضعیت 

 سلامت روان

 استرس اضطراب افسردگی

نمرۀ کل 

معنای 

 زندگی

وجوی  جست

 معنا
 حضور معنا

 جنسیت

 - - - - - - - زن

 مرد
(05/1-=β 

73/1sd=) 
(31/0-=β 

70/0sd=) 
(52/0-=β 

57/0sd=) 
(21/0-=β 

66/0sd=) 
(19/0-=β 

62/1sd=) 
(91/0-=β 

90/0sd=) 
(10/0=β 

79/0sd=) 

  سن
(76/0 -=β 
*27/0sd=) 

(27/0-=β 
*11/0sd=) 

(24/0-=β 
**08/0sd=) 

(24/0-=β 
*10/0sd=) 

(60/0=β 
25/0sd=) 

(24/0=β 
14/0sd=) 

(25/0=β 
*12/0sd=) 

وضعیت 

 تأهل

 - - - - - - - مجرد

 متأهل
(55/3-=β 

53/3sd=) 
(77/0-=β 

44/1sd=) 
(82/0-=β 

16/1sd=) 
(96/1-=β 

34/1sd=) 
(47/0=β 

30/3sd=) 
(64/0-=β 

83/1sd=) 
(35/1=β 

61/1sd=) 

 تحصیلات

 - - - - - - - کارشناسی

تحصیلات 

 تکمیلی
(29/0-=β 

49/2sd=) 
(44/0-=β 

01/1sd=) 
(68/0=β 

81/0sd=) 
(52/0-=β 

95/0sd=) 
(87/3=β 

32/2sd=) 
(65/1=β 

29/1sd=) 
(11/1=β 

14/1sd=) 

 دانشکده

 - - - - - - - بهداشت

 پزشکی
(35/5=β 

98/2sd=) 
(25/2=β 

21/1sd=) 
(79/0=β 

98/0sd=) 
(29/2=β 
*13/1sd=) 

(50/4-=β 
78/2sd=) 

(81/1-=β 
55/1sd=) 

(75/1-=β 
36/1sd=) 

 پیراپزشکی
(37/3=β 

22/2sd=) 
(14/1=β 

90/0sd=) 
(78/0=β 

73/0sd=) 
(45/1=β 

84/0sd=) 
(47/0-=β 

07/2sd=) 
(20/0-=β 

15/1sd=) 
(71/0-=β 

01/1sd=) 

 داروسازی
(72/5=β 

02/3sd=) 
(32/2=β 

23/1sd=) 
(42/0=β 

99/0sd=) 
(96/2=β 

*15/1sd=) 
(62/5-=β 
*62/2sd=) 

(39/1-=β 
57/1sd=) 

(46/2-=β 
38/2sd=) 

 پزشکی دندان
(85/1=β 

10/4sd=) 
(53/1=β 

67/1sd=) 
(05/0=β 

34/1sd=) 
(26/0=β 

50/1sd=) 
(38/4-=β 

82/3sd=) 
(48/1-=β 

13/2sd=) 
(36/1-=β 

87/1sd=) 

 فناّوری نوین
(65/13=β 
*65/6sd=) 

(02/7=β 
*70/2sd=) 

(48/1=β 
17/2sd=) 

(14/5=β 
*52/2sd=) 

(28/12-=β 
*17/6sd=) 

(61/2-=β 
43/3sd=) 

(00/7-=β 
*25/2sd=) 

استعمال 

 دخانیات

 - - - - - - - خیر

صورت  به

 تفننی
(13/6=β 

*01/3sd=) 
(80/1=β 

22/1sd=) 
(62/1=β 

98/0sd=) 
(70/2=β 
*14/1sd=) 

(89/4-=β 
81/2sd=) 

(36/2-=β 
56/1sd=) 

(25/2-=β 
37/1sd=) 

صورت  به

 ای حرفه
(68/10=β 
**84/3sd=) 

(57/4=β 
**56/1sd=) 

(27/2=β 
26/1sd=) 

(83/3=β 
**46/1sd=) 

(11/3-=β 
58/3sd=) 

(05/0=β 
99/1sd=) 

(27/1-=β 
75/1sd=) 

 

همبستگی بین متغیّرهای حضور معنا،  4جدول شمارة 

وجوی معنا و نمرة کل معنای زندگی، اضطراب، استرس،  جست

نامة وضعیت سلامت روانی را  افسردگی و نمرة کل پرسش

وجوی معنا با اضطراب،  های حضور و جست دهد. گویه نشان می

استرس، افسردگی و نمرة کل وضعیت سلامت روانی رابطة 

دنبال  دهد هر چه انسان بیشتر به شت که نشان میعکس دا

( -45/0( باشد یا معنا در زندگی )-19/0معنایی در زندگی )

 ؛تر است اش پایین داشته باشد نمرة کل وضعیت سلامت روانی

 .اش بهتر خواهد بود یعنی وضعیت سلامت روانی
 

 

 ین متغیّرهای پاسخ مطالعه( ماتریس همبستگی ب۴جدول 
 

 
حضور 

 معنا

وجوی  جست

 معنا

نمرۀ کل معنای 

 زندگی
 افسردگی اضطراب استرس

نمرۀ کل وضعیت سلامت 

 روان

       00/1 حضور معنا

      00/1 69/0** وجوی معنا جست
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حضور 

 معنا

وجوی  جست

 معنا

نمرۀ کل معنای 

 زندگی
 افسردگی اضطراب استرس

نمرۀ کل وضعیت سلامت 

 روان

نمرة کل معنای 

 زندگی
**89/0 **85/0 00/1     

    00/1 -36/0** -16/0** -38/0** استرس

   00/1 71/0** -33/0** -17/0** -33/0** اضطراب

  00/1 70/0** 68/0** -47/0** -19/0** -49/0** افسردگی

 00/1 89/0** 88/0** 89/0** -44/0** -19/0** -45/0** *نامه پرسشنمرة کل 
 

 (DASSافسردگی ) اضطراب، استرس، نامة پرسش :*

  هایی که معنادارند. رابطه: **
 

 

 

 

 

 

 
 

 و زندگی معنای بین ارتباط بررسی پژوهش این انجام از هدف

 پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در روانی سلامت وضعیت

 بودند هایی گویه افسردگی و استرس اضطراب،. بود مازندران

 و معنا وجود و سنجیدند می را روانی سلامت وضعیت که

 .بودند زندگی معنای سنجش های گویه هم معنا وجوی جست

عنوان بخشی از معنای زندگی،  داشتن هدف در زندگی به

آورد. شواهد  سلامت روانی و فیزیکی بهتری را به ارمغان می

توان توسط ارتباط  حاکی از این است که این همراهی را می

بین وجود معنای زندگی و تنظیمات دستگاه فیزیولوژیک 

 .(36, 35)های استرسی توضیح داد  دخیل در پاسخ

نتیجة مطالعة حاضر نشان داد که معنای زندگی ارتباط 

داشت و نمرة کل وضعیت سلامت روانی معکوسی با نمرة کل 

یعنی هر چه نمرة هم نتیجة معکوس با سلامت روان داشت. 

. درنتیجه بین بودتر  وضعیت سلامت روانی پایین ودکل بالاتر ب

معنای زندگی و سلامت روانی رابطة مستقیم وجود داشت؛ 

، وضعیت سلامت ودیعنی هر چه وجود معنا در زندگی بیشتر ب

دیگر  طالعات. این نتیجه همسو با نتایج مبودروانی نیز بهتر 

 2020ای که در سال   نتیجة مطالعه؛ مثلاً(40-36)است 

دهد  دانشجوی چینی انجام شده است، نشان می 595دربارة 

که معنای زندگی و سلامت روانی اثری دوجانبه بر یکدیگر 

 .(41)د نشو دارند و هر یک موجب ارتقای دیگری می

ها حیاتی است و بدون  وجود معنا در زندگی برای انسان

. معمولاً (42)شود  وجود آن تجربة زندگی ناقص و محدود می

کنند  ند فقط سعی میا تا در شرایط سختی قرار نگرفته انسان

شده از  از زندگی لذت ببرند؛ اما وقتی میزان رنج و اندوه تجربه

افتند که آیا زندگی  شود به این فکر می میزان لذت بیشتر می

ارزش زیستن دارد؟ چرا حالا که رنج زندگی از لذت آن بیشتر 

ها آزاد شوم؟ انسان در  است خودم را نکشم تا از دردها و رنج

اش  پردازد که به زندگی وجوی معنایی می این شرایط به جست

عنصر  ی یکزندگی معنا. درواقع، (8)ارزش زیستن بدهد 

و مقابله  ها بیدر برابر آس یآور تاب یبرا یشناخت روان یاتیح

 شان یکه زندگ دهد یحس را م نیاست که به افراد ا ایبا بلا

. اگر انسان چنین (15) دارد تیاهم زیدر مواقع سخت ن یحت

ها را تحمل کند و از  ها و اندوه تواند رنج می ،معنایی پیدا کند

العاده سخت زندگی جان سالم به در ببرد  شرایط دشوار و فوق

اش پیدا  ؛ اما اگر انسان موفق نشود معنایی برای زندگی(16)

شود. درواقع، خلأ وجودی در فردی  کند دچار خلأ وجودی می

 نبودکامل و  یاس پوچاحس وشود که فاقد معنا است  ایجاد می

 ی، خودکشنید. بنابراکن یم پیدا یزندگ ةادام یبرا یهدف

 تیوضع نیا نیتسک یبرا یممکن است راه حل مناسب

. درنتیجه، حضور معنا در (17) کننده به نظر برسد ناراحت

طور مستقیم و غیرمستقیم با سلامت  تواند به زندگی می

. طبق (43, 40)ان ارتباط داشته باشد فیزیکی و سلامت رو

عنوان  زندگی بهحسینی و همکاران وجود معنا در  مطالعة شاه

سوی  های معنای زندگی از یک طرف فرد را به یکی از مؤلفه

دهد و از طرف دیگر از رفتارهای  سبک زندگی سالم سوق می

آمیز مثل مصرف مشروبات الکلی و استعمال دخانیات  مخاطره

کند  دهد، جلوگیری می الشعاع قرار می که سلامت را تحت

طور قابل  . در مطالعة حاضر نیز استعمال دخانیات به(23)

توجهی با بدترشدن وضعیت سلامت روانی و کاهش معنای 

طور انجام ورزش در طول هفته نیز با  زندگی همراه بود. همین

طور مثبت و با اضطراب، استرس و افسردگی  معنای زندگی به

 طور منفی ارتباط داشت. به

که با بالارفتن سن نمرة کل  هنتایج این مطالعه نشان داد

وضعیت سلامت روانی، نمرة افسردگی و نمرة اضطراب کاهش 

و همکاران بالارفتن سن با افزایش  1. در مطالعة ثیلیافته است

حضور معنا در زندگی همراه است اما در عین حال بالارفتن 

                                                           
1) Thill  

 گیری بحث و نتیجه
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. (37)شود  خطر مشکلات روانی هم می سن موجب بالارفتن

ای دیگر که در دانشگاه علوم پزشکی ایران دربارة  نتایج مطالعه

دهد که بین میانگین  دانشجویان انجام شده است، نشان می

و میانگین نمرة اضطراب و استرس همبستگی معناداری سن 

وجود ندارد؛ اما برخلاف مطالعة حاضر میانگین سن با میانگین 

نمرة معنای زندگی رابطة معنادار و معکوسی نشان داده است 

و اوایل  2017ای در بلژیک که در اواخر سال  . در مطالعه(44)

انجام شده است، پژوهشگران به این نتیجه  2018سال 

وجوی  تواند با وجود و جست که سطح تحصیلات میاند  رسیده

معنا ارتباط مثبت و با علائم افسردگی ارتباط منفی داشته 

 .(45)باشد 

ت، طبق مشخص اس 4طور که در جدول شمارة  همان

وجوی معنا با اضطراب،  نتایج این مطالعه حضور و جست

استرس، افسردگی و نمرة کل وضعیت سلامت روانی رابطة 

دهد هر چه انسان معنای بیشتر و  عکس دارند که نشان می

وجوی معنا  تری در زندگی داشته باشد یا بیشتر در جست قوی

داشت و روانی بهتری خواهد   باشد، احتمالاً وضعیت سلامت

اضطراب، استرس و افسردگی کمتری تجربه خواهد کرد. در 

و همکاران نیز مشخص شد که وجود یک  1مطالعة هامفری

معنای شخصی در زندگی به تعدیل استرس و اضطراب کمک 

تواند عامل بازدارنده و  . معنای زندگی می(46)کند  می

کننده برای اضطراب، استرس، افسردگی و علائم آن  بینی پیش

 رسد معنای زندگی با توجه به . به نظر می(47, 46, 40)باشد 

تواند عاملی  ارتباطی که با افسردگی و سلامت روانی دارد می

عواملی  . یکی از(48)کننده در برابر خودکشی باشد  محافظت

که با وضعیت سلامت روانی دانشجویان ارتباط دارد مفهوم 

معنای زندگی است. وجود معنای زندگی با توجه به ماهیتی 

های روانی  تواند همچون سپری در برابر آسیب که دارد می

های روانی حفظ کند. به نظر  عمل کند و انسان را از بحران

ندگی در وضعیت رسد باید توجه بیشتری به نقش معنای ز می

ها در  سلامت روانی دانشجویان شود. افزایش شمار معنادرمان

تواند در این زمینه مؤثر  ها و معنادرمانی دانشجویان می دانشگاه

  .(51-49)باشد 
 

 

 
 

 آوری روش دردسترس ساده جمع به ة حاضرهای مطالع داده

تواند بیانگر جامعة هدف باشد.  طور دقیق نمی که به شده است

جامعة هدف این مطالعه دانشجویان یک دانشگاه  ،همچنین

                                                           
1) Humphrey  

 ،مختلف شهرهای های گوناگون بودند که با توجه به فرهنگ

 .مطالعة حاضر را کم خواهد کرد پذیری نتایج تعمیمقابلیت 
 

 
 

 

مطالعات آینده به بررسی ارتباط بین شود در  پیشنهاد می

های مختلف  معنای زندگی و وضعیت سلامت روانی در جمعیت

پرداخته شود. همچنین با توجه به نقشی که معنای زندگی در 

آوری روانی انسان دارد بهتر است ارتباط آن با متغیّرهای  تاب

 .دیگر نیز سنجیده شود
 

 
 

 
 

تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم  مؤلفان مقاله از کمیتة

پزشکی مازندران که این مطالعه با حمایت آنها انجام شده 

 .کنند تشکر و قدردانی می ،است
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این مطالعه برگرفته از طرح پژوهشی 

بررسی ارتباط بین سلامت روانی و معنای زندگی در »با عنوان 

و  1400دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مازندران در سال 

    های در پژوهشاست که کمیتة اخلاق « 1401

 کد اخلاق با دانشگاه علوم پزشکی مازندران پزشکی زیست
IR.MAZUMS.REC.1401.119  تأیید کرده استآن را. 

 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این مطالعه با حمایت مالی کمیتة 

تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران انجام شده 

 .است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 مؤلفاند. یادآوری این نکته لازم است که مؤلف اول و  نکرده

 .مسئول این مقاله از اعضای یک خانواده هستند
 

 

 

ها: مؤلفان  اصلاح و بازبینی نهایی مقاله: مؤلف اول؛ تحلیل داده

ششم؛ نگارش مقاله: مؤلفان سوم، دهم و  دوم، چهارم، پنجم و

 .ها: مؤلفان هفتم، هشتم و نهم آوری داده جمع یازدهم؛ و

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 حامی مالی

 تضاد منافع

 مشارکت مؤلفان

 ملاحظات اخلاقی

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://ethics.research.ac.ir/EthicsProposalView.php?id=258801
https://ethics.research.ac.ir/EthicsProposalView.php?id=258801
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