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Abstract 

Background and Objective: Identifying the factors related to teachers' 

life satisfaction is necessary for the education planners and authorities to 

improve this index. Therefore, the present study was conducted with the 

aim of investigating the role of lifestyle in predicting life satisfaction of 

married teachers through the mediation of hope. 

Methods: The method used in the current research was descriptive 

correlational involving the use of structural equational modeling. The 

research community included first and second high school teachers in 

Tehran in the academic year 2022-2023, and 300 qualified people were 

selected as the research sample using available sampling method. In order 

to collect data, the lifestyle questionnaires of Laali et al., Schneider et al.'s 

hope and Diener et al.'s life satisfaction questionnaires were used. The 

research model and relationships between the variables were analyzed 

using SPSS software version 24 and Amos Software. In the present study, 

all ethical considerations were observed and the authors reported no 

conflict of interests.  

Results: The results showed that lifestyle (P<0.01, β=0.649) has a direct 
and positive effect on hope. Lifestyle affects life satisfaction both directly 

(P<0.01, β=0.306) and indirectly through the mediation of hope (P<0.05, 
β=0.339). Hope has a direct positive effect on life satisfaction (P<0.01, 
β=0.522). 

Conclusion: In order to increase life satisfaction in the teachers, the role 

of lifestyle and hope should be considered in planning by those involved 

in the educational system; It is also possible to deal with this problem 

through educational and therapeutic interventions in schools. 
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Background and Objective 

Considering the mission and the effective role of 

teachers in the growth of students' existential 

dimensions and the education of future authorities 

of the society, it is necessary to improve 

satisfaction in teachers' life (1). Life satisfaction is 

described as a person's assessment of various 

aspects of life and the feeling he has towards the 

future life, based on which people continuously 

adapt to changes in the internal and external 

environment (2). One of the effective factors in 

life satisfaction is lifestyle, which includes 

opinions, plans and habitual patterns of behavior, 

whims and fancies, long-term goals, determining 

social or personal conditions that are necessary to 

ensure the security of a person's mind (3). In the 

previous studies, the role of lifestyle in citizens' 

life satisfaction (4), marital satisfaction (5), and 

employees' job satisfaction (6) has been 

confirmed. On the other hand, hope in life seems 

to have a significant effect on life satisfaction. 

Hope is considered as a basic psychological 

characteristic in human life and a healing force 
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and promoter of life, and it is a state that allows a 

person to face or respond appropriately to new 

and chaotic conditions (7).  

Studies confirm the role of hope in the life 

satisfaction of women working as school teachers 

(8), the life satisfaction of school counselors (9), 

the satisfaction in married women's life (10), as 

well as the role of lifestyle in the life expectancy 

of patients (11) and the hope of students (12). Life 

satisfaction is important in different aspects, 

including providing mental and physical health 

and increasing life expectancy, proving the value 

of happiness, measuring the life quality index 

along with economic and social indicators. 

Therefore, considering the research gap in the 

field of relationship between research variables in 

the community of teachers, the present study was 

conducted with the aim of examining the role of 

lifestyle in predicting the life satisfaction of 

married teachers with the mediation of hope. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

research, all ethical principles including obtaining 

informed consent, privacy protection, anonymity 

of respondents and confidentiality of information 

about the subjects were observed. 
The method used in the present study was 

descriptive-correlational involving structural 

equation modeling. The sample population 

included married middle school teachers in 

Tehran in the academic year 2022-2023, out of 

whom 300 qualified teachers were selected as the 

participants using available sampling method. The 

inclusion criteria were being employed in high 

school, being married, living in Tehran, having a 

minimum of 22 and a maximum of 50 years of 

age, and informed consent to participate in the 

research. The exclusion criterion included being 

single and incomplete completion of the 

questionnaires. In order to collect data, the 

lifestyle questionnaires of Laali et al., Schneider 

et al.'s hope and Diener et al.'s life satisfaction 

questionnaires were used. The research model and 

relationships between the variables were analyzed 

using SPSS software version 24 and Amos 

software. 

Results 

In this study, 185 participants (61.66 percent) 

were in the age range of 30-40 years, most of the 

participants, i.e. 230 (76.66 percent) had 10-20 

years of teaching experience , and 127 were male 

(42.3 percent) and 173 were women (57.7 

percent). The results showed that lifestyle 

(P<0.01, β=0.649) had a direct and positive effect 

on hope; lifestyle with the mediation of hope 

(P<0.05, β=0.339) affected life satisfaction both 

directly (P<0.01, β=0.306) and indirectly. Hope 
had a direct positive effect on life satisfaction 

(P<0.01, β=0.522). Overall, the model fit indices 
included the root mean square error of 

approximation (RMSEA) equal to 0.071 and the 

second root mean square residual (SRMR) equal 

to 0.067, which is smaller than the criterion value 

(0.08) and confirms the fit of the model.  

Conclusion 

The results showed that lifestyle has an indirect 

effect on life satisfaction through the mediation of 

hope; in other words, it can be stated that by 

adopting a healthy lifestyle, life expectancy 

increases as a result of life satisfaction. In the 

context of the obtained result, no direct study has 

been conducted as far as the researcher has 

investigated. Therefore, in explanation for this 

finding, it can be stated that lifestyle has a positive 

effect on life expectancy through the improvement 

of social skills, which means that social skills are 

affected by lifestyle and the lifestyle of teachers 

improves social relationships with colleagues and 

interactions with their friends and building healthy 

relationships and they can easily express their 

feelings and have constructive conversations 

when necessary. Also, the lifestyle makes them 

control and manage their emotions in the right 

time, be sensitive to the society, and try to identify 

the feelings of others and help them (13). On the 

other hand, hope fosters an optimistic view of life, 

reduces the tension of events and gives meaning 

and purpose to life; it induces belief in the 

realization of goals, and seeing, cherishing and 

trusting are synonymous and opposite to fear, 

doubt and despair. Hope has two components, 

cognitive (expecting future events) and emotional 

(for example, hoping that these events will be 

positive events with favorable consequences). Its 

emotional component can predict the occurrence 

of positive events in the future and, as a result, 

increase health. Optimistic thinking causes people 

to be satisfied with life (14). 
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 1، فريبرز باقري*2، علي أصغر أصغرنجاد فريد1سعید رستمي
 

 الإسلامية، طهران، إيران.قسم علم النفس، فرع الدراسات والبحوث، جامعة آزاد  -1
 .فسية، جامعة إيران للعلوم الطبية، طهران، إيراننقسم الصحة ال -2
 asgharnejadfarid@asiums.ac.ir :البريد الإلكترونيّ ؛ علي أصغر أصغرنجاد فريد الدکتورإلى موجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1445 محرم 28: الوصول 
 1445 صفر 11 :يوصول النص النهاي 
 1445 صفر 27: القبول 
 1445 الثاني جمادي  8: الإلكترونيالنشر  
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الأمل  
 الرضی من الحياة  
   المعلمون  
 نمط الحياة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إن معرفة العوامل ذات الصلة بالرضی من الحياة في حياة المتعليمن المتزوجین  :خلفیة البحث وأهدافه

التعليم  كحياة هذه الفئة، أمر حيوي للقائمین علی سللتقدیم خطط تنموية ورفع مستوی جودة 
والتربية. وإنطلاقاً من هذه القناعة تسعی هذه الدراسة لتسليط الضوء علی دراسة دور نمط حياة هذه 
الفئة ودرجة الشعور بالرضی من الحياة لديهم من التأکيد علی دور عنصر الأمل کدور وسيط في تأثیر 

 .العوامل الأخری

اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الإرتباطي وتحديداً منهج المعادلات الهيکلية. اما  البحث:منهجیة 
-2021المجتمع الإحصائي فقد شمل جميع معلمي المتوسطة الأولی والثانية في مدينة طهران في عام 

مع منهم عبر أخذ العينات المتاحة. ولج 300م. ونظراً لکثرة الأفراد المعنيین فقد اختیر 2022
المعطيات فقد اعتمدت الدراسة علی استبيان نمط الحياة لدی لعلي والزملاء، واستبيان الأمل لدی 
اشنايدر والزملاء واستبيان الرضی من الحياة لدی دينر والزملاء. وقد اعتمد الباحثون علی نموذج 

المعطيات. يذُکر أنهّ لتحليل  AMOSوتطبيق  24الإصدار SPSSالعلاقات بین المتغیرات عبر تطبيق 
قد تمت مراعاة جميع الموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا 

 .إلی أيّ تضارب في المصالح

( کان له تأثیر مباشر β=649/0و  P>01/0)اظهرت النتائج الأولی أن نمط حياة ات: معطیال
( وغیر مباشرة علی β=306/0و  P>01/0بصورة مباشرة )وإیجابي علی الأمل. کما کان مؤثر 

( وکان مؤثراً علی الشعور بالرضی من الحياة. کما أنّ β=339/0و  P>0۵/0الدور الوسيط للأمل )
و  P>01/0الأمل کان له تأثیر مباشر وإیجابي علی الشعور بالرضی من الحياة یمکن رسمه کالتالي: )

۵22/0=β). 

التي توصلت إليها الدراسة تقول أنّ القائمین علی سلك التعليم یجب عليهم النتائج  الاستنتاج:
الإهتمام بعنصر الرضی من الحياة لدی المعلمین المتزوجین من خلال التأکيد علی نمط الحياة وتعزيز 

 .الأمل لديهم. کما یمکن من خلال المداخلات التعليمية والعلاجية رفع مستوی الرضی من الحياة
 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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دور نمط الحیاة في توقع الرضی من حیاة المعلمین المتزوجین مع التأکید علی 
 عنصر الأمل کدور وسیط
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 1باقری ، فریبرز*2فرید، علی اصغر اصغرنژاد 1سعید رستمی

 

 .رانی، اتهران ،ی، دانشگاه آزاد اسلامتحقیقات و علومواحد  ،یشناس روان گروه -1

 .گروه بهداشت روان، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران -2

 asgharnejadfarid@asiums.ac.ir :نامهیارا؛ علی اصغر اصغرنژاد فرید دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1402 مردادا 24 :دریافت
 1402 شهریور 6 :دریافت متن نهایی

     1402 شهریور 22 پذیرش:

 1402 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 امیدواری

 زندگی از رضایت

 زندگی سبک

 معلمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 چکیده  

 و ریزان برنامه برای معلمان رضایت از زندگی با مرتبط عوامل شناساییهدف: سابقه و 

رو  است؛ ازاین ضروری شاخص این ارتقای جهت پرورش و  آموزش اجرایی مدیران

 زندگی از رضایت بینی پیش در زندگی سبک مطالعة حاضر با هدف بررسی نقش

 . امیدواری انجام شده است میانجی با متأهل معلمان

همبستگی از نوع معادلات ساختاری است.  -روش پژوهش حاضر توصیفی  روش کار:

تحصیلی  سال در تهران شهر اول و دوم متوسطة مقطع معلمان متأهل پژوهش جامعة

 ةگیری دردسترس نمون روش نمونه بهنفر واجد شرایط  300که  ندبود 02-1401

سبک  های نامه آوری اطلاعات از پرسش جهت جمع شدند. در نظر گرفتهپژوهش 

و  دینر و رضایت از زندگی اشنایدر و همکاران زندگی لعلی و همکاران، امیدواری

 SPSSافزار  با استفاده از نرم متغیّرها بین روابط و پژوهش همکاران استفاده شد. الگوی

تحلیل شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده  Amos افزار نرم و 24نسخة 

 .اند است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

مستقیم و  صورت به( β=649/0و  P>01/0ی )سبک زندگنتایج نشان داد که  ها:یافته

( هم غیرمستقیم و با β=306/0و  P>01/0مستقیم ) صورت به؛ و هم دیاممثبت بر 

نیز  دیام یر داشت وتأث یاز زندگ تیرضابر  (β=339/0و  P>0۵/0) دیام یگریانجیم

  .یر مثبت داشتتأث یاز زندگ تیرضا بر (β=۵22/0و  P>01/0مستقیم ) صورت به

 نقش معلمان به زندگی از افزایش رضایت متصدیان نظام آموزشی جهت گیری:نتیجه

 مداخلات طریق از توان همچنین می کنند؛ ها توجه ریزی امید در برنامه و زندگی سبک

 .نمود اقدام مسئله این تحقق برای مدارس در درمانی و آموزشی

 :است صورت این به مقاله استناد

Rostami S, Asgharnejad-Farid AA, Bagheri F. The Role of Lifestyle in Predicting Life Satisfaction in Married Teachers with the Mediation of Hope. 

Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(4):66-77. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i4.42999 

 
 

 

 

 
 

 وجودی ابعاد رشد در معلمان مؤثر نقش و رسالت به توجه با

 که شرایطی جامعه، ایجاد آتی مسئولان تربیت و آموزان دانش

 زندگی از در ارتقای رضایت و کند دلگرم خود کار به را معلمان

 ارزیابی زندگی از . رضایت(1)است  آنان مؤثر باشد، ضروری

 مقدمه

با  متأهل معلمان یاز زندگ تیرضا بینی پیشدر  ینقش سبک زندگ

 واری دیام یانجیم
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...معلمان یاز زندگ تیرضا بینیپیشدر  ینقش سبک زندگ  • 66-77: 1402(، 4)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  رستمی

 به نسبت که احساسی و زندگی گوناگون های جنبه از فرد

 افراد آن اساس بر که شده است توصیف دارد، آینده زندگی

 خارجی و داخلی محیط تغییرات با را خود مداوم طور به

 کلی مفهومی زندگی از رضایت احساس. (2)کنند  می سازگار

 است؛ زندگی کل از شخص ادراک نحوة از ناشی که است

 شناختی شناختی )ارزیابی جزء دو دارای مفهوم این درواقع

 از عاطفی )برخورداری و زندگی( از رضایت میزان از افراد

 با . افراد(3)است  منفی( عاطفة حداقل و مثبت عاطفة حداکثر

 را بیشتری مثبت عواطف و هیجانات بالا زندگی از رضایت

 خود ارزیابی پیرامون حوادث و رویدادها از و کنند می تجربه

 افراد کنند؛ این می توصیف خوشایند را هاآن و دارند مثبتی

 و موفقیت میزان و دارند بالاتری کنترل و مهار احساس

 ،علاوه به ؛کنند می تجربه را بیشتری شناختی روان بهزیستی

؛ (4)دارند  بیشتری خلاقیت و تر سالم ایمنی نظام افراد این

 و رویدادها پایین زندگی از رضایت با افراد که درحالی

 .(۵)کنند  می ارزیابی نامطلوب را خود زندگی های موقعیت

 مهم مسائل از یکی آن اهمیت و زندگی سبک امروزه

 ترین مهم زندگی سبک که دلیل این است؛ به شناختی روان

 کند می تنظیم آن اساس بر را اش زندگی انسان که است عاملی

 سبک. (6)کند می مشخص و زندگی جهان در را حرکتش و

 ها، هوس و هوا رفتار، عادتی های نمونه و ها طرح عقاید، زندگی

 ای شخصی یا و اجتماعی شرایط تعیین مدت، طولانی های هدف

 . سبک(7)است  لازم فرد خاطر امنیت تأمین برای که است

 کودکی دوران رسد که می خود کمال به دوره سه در زندگی

 ست.ا زندگی سبک اساسی ریشة پنج گیری شکل زمان

 ظاهر، و سلامتی از: است عبارت زندگی سبک های ریشه

 والدینی، هاینگرش خانواده، اقتصادی و اجتماعی وضعیت

 زندگی سبک بُعد دومین. جنسیتی نقش و خانواده منظومة

 به نسبت ها نگرش است. زندگی تکالیف به نسبت ها نگرش

 ها نگرش این یابد. می تحول نوجوانی دوران در زندگی تکالیف

 مشکلات، به نگرش خــود، به نسبت نگرش از است عبارت

 زندگی؛ به نگرش و مخالف جنس به نگرش دیگران،  به نگرش

 سه بر 1آدلر زندگی است. تکالیف زندگی سبک از بُعد سومین

 از است عبارت که دارد تأکید زندگی در اساسی تکلیف

 . در مطالعات نقش(8)جنسی  مسائل و شغل، عشق دیگران،

، رضایت (9)زندگی  شهروندان  از رضایت زندگی در سبک

تأیید شده است.  (11)کارکنان  شغلی رضایت و (10)زناشویی 

بسزایی  تأثیر رسد امیدواربودن در زندگی از طرفی به نظر می

                                                           
1) Adler 

 شناختی روان ویژگی دارد. امید در رضایتمندی از زندگی

 زندگی مروج و شفابخش نیروی و انسان زندگی در اساسی

 اجازه فرد به که است حالتی شود و می گرفته نظر در بهتر

 .(12)دهد  مناسب پاسخ آشفته یا جدید شرایط به دهد می

 برای انگیزش با توأم شخصی اهداف دربارة تفکر فرایند امید

 اهداف این پیشبرد برای هایی راه و اهداف این سمت به حرکت

 جای به افراد های قابلیت بر . امید(13)است  شده  تعریف

 جای به آینده نتایج به نسبت آنان مثبت انتظارات بر ها، ضعف

و  کند می اشاره زندگی در بدبینی و بر هدفمندبودن بر تمرکز

 انگیزشی عامل یک عنوان به تواند می که است شاخصی درواقع

رود  کار به اهداف سوی به عملکرد حفظ و شروع به کمک برای

 فردای به مثبتی کنند نگاه می فکر امیدوارانه که . کسانی(14)

 از نظر و رسند می بیشتری های موفقیت به زندگی دارند،

ها  پژوهش. (1۵)هستند  تر سالم ناامید افراد از روانی و جسمی

، (16)از نقش امید در رضایت از زندگی زنان شاغل فرهنگی 

 زندگی از ، رضایت(17)زندگی مشاوران مدارس  از رضایت

امید به  در زندگی سبک و همچنین نقش (18)زناشویی زنان 

 حکایت دارد.  (20)و امید دانشجویان  (19)زندگی بیماران 

 آن از که دارد اهمیت جهت چند رضایت از زندگی از

 افزایش و جسمانی -روانی  سلامت تأمین به توان می جمله

 کیفیت شاخص گیری اندازه شادکامی و ارزش اثبات عمر، طول

کرد.  اشاره اجتماعی و اقتصادی های شاخص کنار در زندگی

هایی  و امید مؤلفه زندگی سبک اینکه به توجه با همچنین

 افزایش و بهبود در مهمی بسیار نقش توانند می که هستند

 مرتبط عوامل شناسایی رو ازاین باشند، داشته معلمان کارایی

با توجه به خلأ  .دارد اهمیت بالایی زندگی معلمان رضایت با

پژوهشی در زمینة ارتباط متغیّرهای پژوهش در جامعة 

 در زندگی سبک معلمان، مطالعة حاضر با هدف نقش

امید  میانجی متأهل با معلمان زندگی از رضایت بینی پیش

دنبال پاسخ به این سؤال بوده است که آیا امید  انجام شده و به

معلمان متأهل  زندگی از رضایت با زندگی سبک در رابطة

 ؟ دارد میانجی نقش

 
 

 تمامی پژوهش نیا درپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

 ،یخصوص میحر حفظ آگاهانه، تیرضاشامل  یاخلاق اصول

 هایآزمودن اطلاعات بودن محرمانه و انیپاسخگو بودن ناشناس

 .ه استدش تیرعا

 همبستگی از نوع معادلات -روش پژوهش حاضر توصیفی 

 روش کار
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 متوسطة مقطع معلمان متأهل پژوهش ساختاری است. جامعة

. ندبود 1401-02تحصیلی  سال در تهران شهر اول و دوم

 همبستگی روش به مربوط های پژوهش در نمونه حجم دربارة

 ؛دارد وجود گوناگون نظرات ساختاری معادلات الگوی نوع از

 معادلات الگوی که دارند توافق موضوع این بر همه ولی

 نمونة با که است آماری فنون از عامل تحلیل شبیه ساختاری

 برازش برای نفر 200 حجم کم و دست است اجرا قابل  بزرگ

 نمونة اینکه به توجه با اما ؛(21)دانسته شده است  کافی الگو

انجامد و با در نظر گرفتن  می الگو بهتر برازش به تر بزرگ

روش  بهنفر واجد شرایط  300درمجموع  ،ریزش احتمالی

شدند.  در نظر گرفتهپژوهش  ةگیری دردسترس نمون نمونه

اول  اشتغال در دورة متوسطةمعیارهای ورود به پژوهش شامل 

و  22، تأهل، سکونت در شهر تهران، داشتن حداقل و دوم

رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و سال  ۵0حداکثر 

تکمیل ناقص  مجردبودن و خروج از پژوهش نیز هایمعیار بود.

های  نامه آوری اطلاعات از پرسش جهت جمع بود. ها نامه پرسش

 زیر استفاده شد:

این  لعلی و همکاران نامۀ سبک زندگی: الف( پرسش

طراحی و اعتباریابی  1391سؤالی را در سال  70نامة  پرسش

اند که ابعاد سلامت جسمانی، ورزش و تندرستی، کنترل  کرده

شناختی،  ها، سلامت روان وزن و تغذیه، پیشگیری از بیماری

سلامت معنوی، سلامت اجتماعی، اجتناب از داروها، مواد 

بر  حوادث و سلامت محیطی رامخدر و الکل، پیشگیری از 

 =تا همیشه 1نمرة  =ای لیکرت از هرگز درجه اساس طیف پنج

و قرار دارد  70-3۵0سنجد. دامنة نمرات بین  می ۵نمرة 

 دهندة سبک زندگی بهتر است. نتایج نمرات بالاتر نشان

 سبک نامة پرسش دهد که می نشان پژوهش لعلی و همکاران

 و ارزیابی برای مناسب و فیکا پایایی و روایی از زندگی

در مطالعة  .است برخوردار افراد زندگی سبک گیری اندازه

 به دست آمد. 84/0روش آلفای کرونباخ  حاضر پایایی کل به

 12مقیاس  و همکاران 1اشنایدرامیدواری: مقیاس ب( 

این . اند کرده  طراحی 1991 را در سال سؤالی امیدواری

( و 12و  10، 9، 2سؤالات )عاملی  تفکر نامه دو عامل پرسش

 یکرتل یفبر اساس ط ( را8و  7، 4، 1سؤالات )راهبردی  تفکر

 سنجد می( 8 =کاملاً موافق و 1 =مخالف کاملاً) ای ینهگز هشت

اند.  شده سنج در نظر گرفته دروغ 11و  6، ۵، 3و سؤالات 

را تأیید و  نامه پرسشاشنایدر و همکاران روایی محتوایی 

                                                           
1) Schneider 

و برای  8۵/0پایایی آن را از طریق بازآزمایی بعد از سه هفته 

 74/0و برای عامل راهبردی  81/0زیرمقیاس تفکر عامل 

 بررسیدر مطالعة کرمانی و همکاران  .(20)اند  گزارش کرده

تأیید شده است و  عاملی تحلیل از استفاده با سازه روایی

 طریق از و 86/0 کرونباخ آلفای روش با مقیاس این پایایی

در پژوهش حاضر  .(22)ه است آمد دست به 81/0 بازآزمایی

 به دست آمد.  76/0 کرونباخروش آلفای  پایایی به

و همکاران این  2دینر پ( مقیاس رضایت از زندگی:

اند که سؤالات  طراحی کرده 198۵سؤالی را در سال  ۵یاس مق

( تا 1 ة)نمراز کاملاً مخالفم ای  درجه هفت یکرتل یفط بر روی

-3۵بین نمرات  ة. دامنشود سنجیده می( 7 ةکاملاً موافقم )نمر

از  یتبودن رضایشترب ةدهند نشان یشترب ةو نمرقرار دارد  ۵

همگرا  یوةبه ش ییروا دینر و همکاران است. در پژوهش یزندگ

به  8۵/0کرونباخ  یآلفاروش  به یاییپا ی تأیید شده وو افتراق

 جوکار در پژوهش یاسمق ینا پایایی .(23) دست آمده است

 یوةش آن به ییو روا 80/0کرونباخ برابر با  یآلفا یبضر روش به

از وجود  یحاک یجده است که نتاشمحاسبه  یعامل یلتحل

% از ۵4از  یشب تواند یاست که م یاسدر مق یکل یعامل

روش  به یاییپادر پژوهش حاضر  .(24) کند یینرا تب یانسوار

 .ه استبه دست آمد 80/0کرونباخ  یآلفا

از میانگین،  استفاده با متغیّرها بین روابط و پژوهش الگوی

افزار  انحراف معیار و همبستگی پیرسون با استفاده از نرم

SPSS  افزار نرم و 24نسخة Amos تحلیل شد. 
 

 

 
 

 یسن ةدامن در%( 66/61) نفر 18۵ تعداد حاضر ةمطالع در

کننده  %( از افراد شرکت66/76نفر ) 230قرار داشتند.  40-30

 نفر 127 تعداد بودند؛ همچنینسال  10-20دارای سابقة 

شمارة  در جدول .بودند زن( %7/۵7) نفر 173 و مرد( 3/42%)

های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیّرهای  شاخص 1

 .شده است  پژوهش گزارش
 

 متغیّرهای همبستگی ( توصیف آماری و ماتریس ضرایب1جدول 

 پژوهش
 

 ۳ 2 1 انحراف معیار میانگین  

   1 820/12 82/1۵9  یسبک زندگ (1

  1 **649/0 704/7 2۵/60  دیام (2

 1 **721/0 **64۵/0 319/3 63/23  یاز زندگ تیرضا (3
 

 01/0داری در سطح  یمعن**و  0۵/0داری در سطح  یمعن *

                                                           
2) Denner 

 هایافته
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سبک بین  همبستگی ، ضرایب1شمارة جدول طبق 

(. P>01/0مثبت بود ) یاز زندگ تیبا رضا دیو ام یزندگ

                  مستقیم رابطة ةدهند نشان آمده دست بهبودن ضرایب  مثبت

 است. یاز زندگ تیبا رضا دیو ام یسبک زندگ بین

 روش به تحلیل مسیر از پژوهش الگوی آزمونمنظور  به

      استفاده Amosافزار  نرم از گیری بهره با احتمال بیشینة

 غیرعادی های داده ،ریمس لیتحل از استفاده از پیش. شد

 غیرعادی های داده و ای جعبه نمودار از استفاده با متغیّری تک

 از و بررسی 1ماهالانوبیس آمارة از استفاده با چندمتغیّری

     کشیدگی و کجی. شدند گذاشته کنار ها داده مجموعة

         SPSSافزار  نرم از استفاده با متغیّرها نمرات توزیع

 و کجی مقادیر از کدام یچه داد نشان نتایج شد و محاسبه

 با ها داده بودن طبیعی. بودن ±1 دامنة از بیشتر کشیدگی

 نتایج. شد بررسی 2اسمیرنوف - کولموگروف آزمون از استفاده

 است الگو طبیعی متغیّر چهار هر نمرات توزیع داد نشان

(0۵/0>P .)3واتسون -دوربین  آمارة با خطاها استقلال فرض 

 شد بررسی پژوهش الگوی رگرسیونی معادلات محاسبة برای

. است مفروضه این برقراری بیانگر آمده دست به مقدار که

 همبستگی از استفاده با متغیّرها بین خطی هم مفروضة

 همبستگی اینکه به توجه با. شد بررسی متغیّرها بین پیرسون

           مشکل این است؛ خطی هم دهندة نشان بالاتر و 9/0 دومتغیّری

 آمارة براین، علاوه. نشد مشاهده حاضر پژوهش های داده در

 خطی هم بررسی منظور به واریانس تورم عامل و تحمل

 آمارة مقادیر از کدام هیچ داد نشان نتایج. شد محاسبه چندگانه

 عامل مقادیر از کدام هیچ و 1/0 مجاز حد از تر کوچک تحمل

 اساس بر بنابراین؛ نبود 10 مجاز حد از تر بزرگ واریانس تورم

 ها داده در چندگانه خطی هم وجود ذکرشده، شاخص دو

 . نشد مشاهده

 برقراری از اطمینان حصول و ها مفروضه بررسی از پس

 یسرخوردگ یگریانجینقش م الگوی ارزیابی منظور به آنها،

از  ،ییروابط فرازناشو و یخواه جانیه نیبة در رابط ییزناشو

شده  نشان داده 1شکل  در نتایج شد کهاستفاده  ریمس لیتحل

استاندارد الگوی پیشنهادی نیز ضرایب  1شکل در  .است

 یسبک زندگ نیب ةدر رابط دیام یانجینقش م بررسی منظور به

 .است شده داده نشان یاز زندگ تیرضا و

 

 

                                                           
1) Mahalanobis 
2) Kolmogorov-Smirnov 
3) Durbin Watson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نیب ۀدر رابط دیام میانجی ( ضرایب استاندارد الگوی نقش1 شکل

 یاز زندگ تیرضا ی وسبک زندگ
 

 ارائه 2شمارة  جدول در الگو برازش به مربوط های شاخص

( df/۲χآزادی ) ةشاخص نسبت مجذور کای بر درج .است شده

 ۵تا  1در دامنة بین که این عدد  کند یید میأرا ت الگوبرازش 

 ریشة خطای ست.ا ها با داده الگومعنی برازش  و به قرار داشت

 میانگین دوم ریشة و 071/0 برابر 4یبیتقر مجذور میانگین

 ملاک میزان از که بود 067/0 با برابر ۵مانده باقی مربعات

. کند می تأیید را الگو برازش درنتیجه و است تر کوچک( 08/0)

شاخص  ،7ای برازش مقایسه شاخص ،6رازش افزایشیشاخص ب

 ملاک از نیز 9برازندگی ةشاخص هنجارشد و 8نیکویی برازش

آمده از برازش  دست ضرایب به .بودند تر بزرگ( 9/0) نظر مورد

  .مطلوب الگو حکایت دارد
 

 الگوهای برازش  ( شاخص2جدول 
 

 شاخص برازش
دامنۀ مورد 

 قبول

مقدار 

 شده مشاهده

ارزیابی شاخص 

 برازش

 مناسب 932/0 <9/0 رازش افزایشیب

 ةشاخص هنجارشد

 برازندگی
 مناسب 930/0 <9/0

مجذور  ریشة خطای

 یبیتقر میانگین
 مناسب 071/0 >08/0

 میانگین دوم ریشة

 مانده باقی مربعات
 مناسب 067/0 >08/0

های برازش  شاخص

 ای مقایسه
 مناسب 932/0 <9/0

شاخص نیکویی 

 برازش
 مناسب 927/0 <9/0

                                                           
4) RMSEA 
5) SRMR 
6) IFI 
7) CFI  
8) GFI  
9) NFI  

 رضایت از زندگی سبک زندگی

 امید

e2 

e1 

6۵/0  

31/0  

۵2/0  

42/0  

۵7/0  
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و  P>01/0ی )سبک زندگآمده،  دست به نتایج اساس بر

649/0=βصورت  و هم به دیامصورت مستقیم و مثبت بر  ( به

صورت غیرمستقیم و با  ( هم به.=306/0و  P>01/0مستقیم )

  یاز زندگ تیرضابر  (β=339/0و  P.0۵/0) دیام یگریانجیم

و  P>01/0صورت مستقیم ) نیز به دیام تأثیر داشت.

۵22/0=β) جدول) تأثیر مثبت داشت یاز زندگ تیرضا بر 

 .(3 شمارة

 
 

 شدۀ متغیّرها های تبیین غیرمستقیم، کل و واریانس مستقیم، اثرهای( ۳جدول 
 

 شده تبیینواریانس  اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم به متغیّر از متغیّر

 421/0 **649/0 - **649/0 دیام یسبک زندگ

 یسبک زندگ
 یاز زندگ تیرضا

306/0** 339/0** 64۵/0** 
۵73/0 

 **۵22/0 - **۵22/0 دیام
 

 01/0داری در سطح  معنی** و 0۵/0داری در سطح  معنی *                                  
 

 

 

 

 

 

 
 

 برای معلمان رضایت از زندگی با مرتبط عوامل شناسایی

 ارتقای جهت پرورش و  آموزش اجرایی مدیران و ریزان برنامه

با هدف است؛ بنابراین، مطالعة حاضر  ضروری شاخص این

 زندگی از رضایت بینی پیش در زندگی سبک بررسی نقش

امیدواری انجام شد. نتایج نشان داد  میانجی با معلمان متأهل

 زندگی معلمان از رضایت بر مستقیم صورت به زندگی سبک

داشت؛ یعنی با بهبود سبک زندگی، رضایت از زندگی  تأثیر

مطالعات مرتبط در معلمان افزایش یافت. یافتة فوق با نتایج 

 نشان این زمینه همسو است. برای نمونه مطالعة عابدینی

 شغلی رضایت با آوری تاب و زندگی سبک بین که دهد می

. نتایج پژوهشی (11)دارد  وجود داری معنی و مثبت رابطة

 سبک تغییر آموزش طریق توان از دهد که می دیگر نشان می

 خود زندگی سبک اصلاح با تا کرد کمک زوجین به زندگی

 مشترک و درنتیجه رضایت زناشویی زندگی سازی غنی موجب

دار گویای این است که  زاده و معدن مطالعة اعظم .(10)گردند 

 و اجتماعی زندگی نقش مؤثری در بهبود موقعیت سبک

 پژوهش خود در . شعله(9)زندگی شهروندان دارد  از رضایت

 زندگی از رضایت و زندگی سبک بین که دریافته است

در تبیین یافتة . (2۵)دارد  وجود معناداری رابطة دانشجویان

 در که است فرد زندگی الگوی زندگی توان گفت سبک فوق می

دهد  می نشان را خود شخصی افکار و ها بستگی ها، دل فعالیت

 - اجتماعی هایموقعیت و اجتماعی بر تعاملات، روابط که

 خودپنداره، فرد، هدف زندگی سبک تأثیرگذار است. اقتصادی

 را دنیا به نسبت فرد نگرش و دیگران به نسبت فرد احساسات

 حاصل که است خلاقیتی چیز هر از بیش و شودمی شامل

 که است هاییبحران و تضادها موانع، ها، محدودیت با کنارآمدن

. (26)دهد  می بروز آرمانش سوی به پیشرفت مسیر در فرد

 فرد نسبت شود داشتن سبک زندگی سالم موجب می ،بنابراین

 و عاطفی و شخصی زندگی بین باشد، از خوش آینده به

 که رسد باور می این به و داشته باشد رضایت اجتماعی خود

 احساس کند، کنترل را اش زندگی مختلف های جنبه تواند می

 آن متعاقب و داشت خواهد بودن پرانرژی و سلامت، تندرستی

 را تجربه خواهد کرد.  رضایت زندگی بیشتری

 صورت به امیددیگر یافتة پژوهش حاضر نشان داد که 

داشت. از این  مثبت تأثیر زندگی معلمان از رضایت بر مستقیم

شود که با افزایش امید در زندگی بر میزان  می یافته برداشت

آمده  دست شود. نتیجة به رضایت از زندگی معلمان افزوده می

همسو با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه است. برای نمونه 

 به دهد که بین امید کاران نشان میمطالعة سبزواری و هم

 ادارة در شاغل مشاوران در زندگی از رضایت میزان با زندگی

 زندگی به امید و دارد وجود همبستگی پرورش و  آموزش

نتایج  .(17)دهد  می افزایش را زندگی از رضایت میزان

 ای گونه به زندگی پژوهشی دیگر نشان داده است که معناداری

 و شادی افزایش سبب تواند می امید با تعامل در و غیرمستقیم

معلمان زن شاغل گردد  افسردگی کاهش و زندگی از رضایت

 فرد امید ارتقای توان گفت با . در توجیه یافتة فوق می(16)

 سبب که عواملی همچنین و زا استرس عوامل ابربر در تواند می

 از شود می شناختی روان مشکلات از بسیاری آمدن وجود به

 و تعدیل با امید. کند غلبه هاآن بر و دهد نشان مقاومت خود

 بهزیستی افسردگی، و استرس چون عواملی کردن رنگ کم

 سازوکاری امیدواری درواقع کند و می تضمین را افراد روانی

 روانی بهزیستی و مثبت پذیری انطباق به ای است که واسطه

 بالاتری شناختی روان بهزیستی از که افرادی و شود می منتهی

 کسانی از بیشتر مشکلات با شان سازگاری توانایی برخوردارند،

 گیری بحث و نتیجه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 قدرت فرد چه هر طرفی از. را ندارند مزیت که این است

 داشته زندگی های استرس و مشکلات با مقابله در بیشتری

 قرار هیجانی و روانی های آشفتگی معرض در کمتر باشد

حالت  در. شود می مند  بهره بالاتری امیدواری از و گیرد می

 در راه را خویش خلاقة نیروهای تواند می شخص امیدواری

 را اعتمادآمیز رفتارهای کار برد،  به زندگی چگونگی بهبود

باشد  داشته زندگی ازرضایت  و بهزیستی احساس و برگزیند

(27)  . 

 زندگی آخرین یافتة پژوهش حاضر نشان داد که سبک

 زندگی از رضایت بر امید میانجیگری با و غیرمستقیم صورت به

کارگیری سبک  توان گفت با به می  عبارتی داشت؛ به تأثیر

درنتیجه رضایت از زندگی  زندگی سالم نیز امید به زندگی و

که آمده، تا آنجا  دست در زمینة نتیجة به یابد. افزایش می

  صورت مستقیم انجام ای به محقق بررسی نموده است، مطالعه

 توان گفت سبک رو در تبیین یافتة فوق می نشده است. ازاین

 امید به زندگی بر اجتماعی های طریق بهبود مهارت از زندگی

 از متأثر اجتماعی های مهارت که معنا بدین دارد؛ مثبت تأثیر

 که است ای گونه به معلمان زندگی و سبک است زندگی سبک

 تعامل با دوستانشان و ایجاد اجتماعی، روابط موجب بهبود

 احساساتشان راحتی به توانند شود و معلمان می می سالم روابط

 داشته سازنده وگوهای گفت لزوم مواقع در و دهند بروز را

 که افراد گردد می موجب زندگی باشند. همچنین سبک

 به نسبت کنند، مدیریت و کنترل موقع به را خود هیجانات

 احساسات تا کنند سعی باشند و داشته حساسیت جامعه

. از طرفی (28)کنند  کمک آنان به و شناسایی را دیگران

 زندگی به نسبت بینانه خوش دیدی پرورش موجب امیدواری

 معنا زندگی به و دهد می کاهش را وقایع زابودن تنش شود، می

 القا را اهداف تحقق به باورداشتن بخشد. امید می هدف و

 با و مترادف اعتماد و داشتن گرامی بینی،پیش با و کند می

 شناختی مؤلفة است. امید دو متضاد ناامیدی و شک ترس،

 امید مثال برای) عاطفی و( آینده در وقایعی دادن روی انتظار)

( باشند مطلوبی پیامدهای دارای و مثبت رویدادها این اینکه به

 وقوع  کنندة بینی پیش تواند می آن عاطفی  مؤلفة که دارد

. باشد سلامت افزایش درنتیجه و آینده در مثبت رویدادهای

شود  می افراد رضایت از زندگی در سبب امیدوارانه تفکر داشتن

(29). 
 

 

 
 

 اول و دوم شهر دربارة معلمان متأهل متوسطة حاضر پژوهش

رو در تعمیم نتایج به سایر  تهران انجام شده است؛ ازاین

و مقاطع تحصیلی دیگر باید جانب احتیاط معلمان کشور 

 صورت به آماری پژوهش حاضر همچنین نمونة رعایت شود.

 تعمیم است؛ بنابراین لازم است در شده انتخاب  دردسترس

 هایجمعیت در آتی هایپژوهش تردید شود. بدون دقت نتایج

 ای تازه های گستره تواند می بالینی های نمونه در نیز و متفاوت

 .بازنماید پژوهشگران پیشِ روی متغیّرها این رابطة دربارة
 

 
 

 

شود جهت  های پژوهش پیشنهاد می با توجه به محدودیت

پذیری نتایج به انجام مطالعه در معلمان مجرد، سایر  تعمیم

مقاطع تحصیلی و شهرهای مختلف پرداخته شود. همچنین در 

گیری تصادفی نیز استفاده  های نمونه روشمطالعات آینده از 

 متصدیان نظام آموزشی شودمی پیشنهاد کاربردی بُعد در شود.

 زندگی سبک نقش معلمان به زندگی از افزایش رضایت جهت

 طریق از توان همچنین می کنند؛ ها توجه ریزی امید در برنامه و

 مسئله این تحقق برای مدارس در درمانی و آموزشی مداخلات

 .نمود اقدام
 

 
 

 
 

این پژوهش همکاری  در که معلمان شهر تهران از تمامی

 .شود اند، تشکر و قدردانی می هداشت
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