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�مقدمه �

�دا���اه�و������ا��������اري�دارد �جا���، �ارت�اط���ن�دو��، س���«��ري����در����؛ا��اد

����ا���ت���ق�و�ت�س���و�پاس�������ان،��������ا���اد�دا��»����ا���ش���ت�س���ا��ان«و�»�١٤٠٤ا��از�چ��

ع����و����������ر����ت�اضاي�اج��اع��تأ����ش�ه�اس�.�ورزش����ع��ان������از�جا����و�������ا�

���ع��ان����جا����و�����،���ا������ده،�جا��اه������������دي�در���اد�������،�ا���ادي،�اج��اع��و�

سازي�دا���ورزش�و�پاس��������اسب���ام�،�ت�اريس�اس�����ر�دارد.���ا��ا�ن�ت�س���ع����ورزش

�.������ن�٢٠١٧ع���اده������ي،�ع����و���اوري������از�اي�ورزش����ر�از�ا������ا�ا�����خ�ردار�اس���

�������ت��������ر�در����د���اخ���و�رو�������ورود�����گ�و�دس�اورد�اي�پژو�������ع����ا���ادي�

��ا��اح�ا�������ان����ا�ن�ع���ه�اس��ارت��ش�هع���و���اوري�و�ا���اد،��ا�بو�وج�د��ا������ان��ا��ان�

�اي�اساس��و�ا��ا�ات�پا�����اي�����������ر�����گ�و����ش�ا���ادي�و�ع����جا��������از�ز��ساخ�

���ان�اس�.�جا����ورزش�������ر���از���ام�اج��اع��و������و�رو��اد�اي�در�ع����ا���اد�دا��

������زه�پ��ا�و���ا���ي�در�ا���اد����ر�اس�.�از�ا�ن�رو������ر��ا���ه،�ورزش�ظ������ا�ا���در�ورزش�

ج���دس��ا������ا��اف�ا���اد�دا���و�ا���اد���او����در����ر�دارد.��ا�وج�د�ا�ن،�تا���ن�����آن�در�

���.���٢٠١٧،�اي����ده�اس���ا����ر����ص���رد���رس��و�ت�ج�ات�ع����و�رسا��ا�ن�ز�������

�� ������و�ش��ف�������ان�ا،�پژو�����������اي�������ع����و���اوري�ساز�اندر���ان���ا����

�ا�دارد.�دا���و���اوري،�����از�ع�ا������ار��ؤث��در�ت���ات�ا���ادي�پ������و����غ�����و���اور����آن

ت�ان���ون��ا���و�اس���اك�از�������آ���و�از�ج������ا����اس�و�اج��اع����اد�������ري����ش�ار���

ي��اي��اد�؛���������خ�اف�سا�����ا�ع������������س��ا��،�دارا��٢٠١١آن�اس��اده���د����ا�ا���و�رضا��،�

ت�ان�از�آن��ار�ا�اس��اده���د.�در�وا�ع،��ا�وج�د��ا���و���و���ا�ع�������اس��اده�از�آن�از����������

��و��اي�س�����������د�����ا�روش�ا���ار����ا���پ���روي�ساز�اني،�چا�����ط�پ��ا�و�پ����ه�ا��وز

ت��اي����ن�اس��اده���د.�دس��ا������ا��اعا�ا�پ�داخ��و��ا���از�روشت�ان�����������و�ر�ع�آن��اس������

اس����ا������ت�ان�ع����و���آوري���و�را��ار�اي�ج����از����ق�دا���و�پژو��������اس��و�ساز�ان

�.����ع�ارت�د���،�ساز�ا������از��٢٠١٩،و����اران��١امت�ا����ع����د�خ�د�را��������������دار����������

�ت�ا�����ا����اي��ؤث��و��ارآ��ي�را���،���������ت�����ا��اعات�و�خ�ق�دا�����ان��ار��ا�����ا�����

�اي�ج����رش��ا���ادي،�دا�������ت�������ا���و�ع����د�ساز�ا���خ�د�را�����د�����.���ا��ا�ن�در���ل
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���وري�رش��ا���ادي����ح���ز��ؤث�ت��ن���ا���در����ها������ار��دي��اش��������ان�����ا ا��ا�ن�ش�د.

���ان�تأث������ا���در�اف�ا���ت�������ا���و��ا����ا��ا��ي�در�ت�ز�ع�درآ�����ا���داش��ا���اد�دا��

�.��ا�ت�������ت������ا�اي����م�ورزش��در�آ��زش��ا���و��د�ت����ات�������ا�اي�آن،�از�١،�٢٠١٩راتن�

�������و�ورزش��ت����������ورزش�از���ي�د������و���از�����������دن�������� �اي�ا��ا��،

���ع��از�����ار����ت����ات��� �در �ت����ات��ا����اش�. ���ف���ت����ات����ادي، ����ان�و ���ي����،

،�����در��ا�اي�ت����ات�،�و��ه��������از�ت���ق�و�ت����������������ون�و��د�آنت�اري�ش�ن�و�ش���

�اي�ارت�اط��و�اط�ا�ات�،�ا��ان���آوري،�ا��ام�ت��ن�ف�اوري��رت�ف�ا�����دن����ا���ا��ا���و�پ���ف��

�.����ط�ر��٢�،٢٠١٦اي��ارآف�����و�درو�����دن�دا���در�ا���اد����ن�������ان�ام������و�آ���سف�ا���

�ق�و�ت����������اظ����،�از�������و�اي�ت�������آ����در�ا���اد�دا�������ي�ا��،�گ���ش�ف�ا���

�اد�ت�ان������ا�اي�ا���ا������اظ������از���ي�د����ا��؛�ت��ا�از�ا�ن�راه�ا��������ت���ق�ا�ن�ف�ا���

�ا�������ات��و�����ي�در�پ����د����م�و�پ���ف��.�پژو��������٣�،٢٠١٥ا�و�ا���دا���د����اف��

����ا�ع�دار��.�

�اي��اي�پژو����از�ا��������ري�����ردار�ا��،�چ�ا����اگ���اف��ف��در�ا�ن���ان،��ار�����ا

�ا�ت�����ا���ادي���ارد.�پژو���اث�����و�پژو�����رد�ا���اده�و��ا��ار��د���ار��������ا��ام�پژو��

�ا�و��ؤ��ات���ار�دارد.��ار����پژو�������از���ا�������ار�ر��ي�ش�ه���������ار�ت�ا����از�ان���ا��

ژو�����اي�پث����ا��ن�ت�اشت��������آن،�����������در��������پژو����ا���������ا���اد���������

��اي��ار����ش�ا���گ��د����������ان���لر��ي���اي�آن�در�چارچ������ار���ش�د�و�چ���������ا����

��������پژو����������ان������ض�ع���ان����٢٠١٧اده�گ����ي،�ش�د���� اي����پ�������ان�دو���رش�.

�اي�ا��ا���و�ا���ا���ا��،����ح�������ص�پژو��»��اش�ا���پژو��روش«و�»�������«رش���ا����

اش���ش�ه�ا��.��ار����ت����ات���ا���������ع�ا���اده�ا��اري،��������و�ف�آ���ي�از���ا�ج�ت����ات���

اران،�ا��������ي�و�����ار�������ا�������ف��ش�ه�اي��ا���ل����������ش�ه�و�در������از�ا�ن�ا���اده

�اي�ارت�اطات،�ف�ار����،���ات�گ�ف���از�دا��،������ئ��،�����ت�اضا،�اشا��،�ا���ار،�ف�آ�����.���ل٢٠١٥

�اي�ت�������ار����ا��اري�پژو���در�ا���اده�ا��اري����ح������.���ل�ارزش�ا���دا����������و���ل

خ،���ل�رو���در�ا���اده��������و���ل�ا���اده�از�پژو���اوتاوا،��ؤ��ات��ا�ادا���گ�،���ل���و��اپا��

پژو������اش��،�چارچ�ب��اف��ادراك��ار��،���ار����و���ل�ارزش�ا��������������ار���،�در�ا���اده�

��� ���ر�� �ا�ن �گ�ف���. ����ف����ار �ا���اب���لت�ا���ز����ف�آ���ي���رد �����اي��ار����اي���اي
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ن�ت�ان�چ��ن���داش����د����ا��اي��ار����پژو������ار��ان����اوت�ا��اد����.����ا�اس�گ���ه���ل

�ا������و��د�آ��ه�ا���و���ا��ا�ن�در����ام�ا���اده�از��ا����ا�اس�ش�ا�ط�خاص���ض�ع��و�������ل

�اي�داش�������ت����و�ژه��اي��از�ا���و�ا�و�ا���اق��ا�و�ژگ��ا������ا������خ����ات�خاص���لآن

���.�����٢٠٠٩ي،�

�ا�چ��ان�رضا����از�اث�������اي������،�����ان��از�ان�ا�و��د�ا�ن�و����رغ����ف������

ت�ان�در�ع�م��ار��د���ا�ج�ت����ات��اي�ا��ام�ش�ه���ار��.�از������ع���ا�ن�ع�م�رضا�����ي�را���پژو��

،��ار��د�آن�ا���و�تا�ز�ا�������ار��د�پ��ا����د،���ف�ز�ان�و�در��از�ان�دا���.������ا�������پژو���

.��از�������٢٠١٣ي�و����اران،�����������ا��ام�پژو��،����اً�ات�اف���ا�ع�ا��ا���و��ادي�خ�ا�����د��

�اي�اث�������ل�ا�ن���ائ�،��ار������ا�ج�پژو����ا��،�ز��ا�ش�ا�ا�����ائ��ا�ا���و�ا��ام�پژو��

ت�ا������،����اي�دا��������را���������ائ��وا����ز��گ������ف���ا�ن�������ا���وا���ا�ن���������

�ا�و��اي��از�ان�.������ك���ا�����ار����پژو���،�دغ�غ������٢٠١٣ث���وا�ع�ش�د����ا�و����اران،�

��ي�ش�ه��ا�����ش���،�پژو����ان�ت�اش�خ�د�را���������ائ��او������اد�اي��������ا������ط�ف���

�ا�ا��وزه����.�اد����و���ع��ع��ا����در�ا���اده�از���ا�ع�و�ا��ار�پژو���ت��ي�پ��ا������ي�اخ��اص���

�اي�ع���،�رغ���������ا�������ار����پژو����در�ت���ن�و�پ����د�����و��ع�و�����ع��از���ا���ع��

�.�را������ان�ع���و�ع���در�ع��م���٢٠١٩،�پژو����و�آ��زش��دارد،�����ل�وا�ع�ش�ه�ا�����ا����و���ا

ر�ت��ن���ض�عات��ا������دا��ا���و�ا���اع�����������ا���ع��م�چا��������ي�دارد�و������از�ع��ه

�اي����اري�را����د��ال�داش���ا��.���ا�����ا����پژو���در�ع��م�ا��ا���چ���د���اخ�����ا�ث�و���ا���

�������آغاز�ن�تا� ���اد������دن�آن�����ن����ت�����و�ت��ل�د������از����و�ا���اع��از �و ������ا��ا

� �ت����ات�ع��م�ورزش������از�شاخ��������٢٠١١ا������ا�ا���و�رضا��، ������ع��م��. �اي�����اً

�ع��ه� ���ده�ا��. ا��ا���و�ا���اع�����ر�ا���������د��������ورزش�در��ا����ا������ا�ا���پ��ا

�اي�ع��م�ورزش��را�در����ع�ت�������ارش�ا���و�ت����ات�ت������و������رت�رش����اي����ردا���اه

������و�ع��م�ورزش����ب�ش�ه�ا���تا�ت����اتگ�وه�آ��زش���ا�دا����ه�دار��.�ا�ن�ت�����رش���ت����

����ن�ز���ا��،�ط�ح�پژو����و���ا�ات�در�ا�ن�ز�����ا��ام�ش�د.�ا�ا����������د�در�از�ادي������رت�پا�ان

�اي�������ا��.�از�ا�ن�رو،��ار����ع�م��ار��د�������ا�ن�ت����ات�در�دو��،������و��ا�������ش��ه

��ا�ج�ت����ات�ورزش������از�ا��ا�ات�ت�����ورزش����ر�ا�������ا������آن�ت����ش�د��ا��اري�و�

دارد،�ض�ورت�رو���د���اي�ورزش�����ار�ا�����.�آن�چ�����در���زه��������پژو�����٢٠١٩اران،�

���از�����پژو�� �ز�����ار��دگ�ا���در �ت�����و�����چ���اي�ع��م�ورزش��ا����� �ا��از�اي�از
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ازي���اي����م�ا��ا��������ظ�ر��ار����و�ت�اريت��������،���اوري�و�جا����و�ارت�اي������پژو��

���.٢٠١١ت����ات�در�ت���������جا������دد����ا�ا���و�رضا��،�

ج���ت���ن��������ئ���پژو��،��ازم�ا���تا�ت����ات�پ���ن�و���ت�ط��ا���ض�ع�پژو�����ور�

�اي�ت����������و��ار��د�دا���در����ط�ورزش�را�ت����ات�خارج��ا��اد�������ي�از�ز����و�����ش���.�

�������را������ارآ������ورزش�،�ا����������دا�����اي�ت�����ا�������١��٢٠١٩راتنا��.���ر�����ده

���ار��د�اق��اد�دا���در�٢٠١٩و����اران����٢ام.�دا���ا،�����گ�و�ذ����ان����������ا،���ا��ز���اخ�

و�ار�اي�خ��ات����ورزش�اران�و�ا����اد�اي�ورزش�����ه�ج������را�پ���ي�ج�ا�����برش��و�رقا��

�ا�را���������أث��از��ازي���اوري�دا���اهري������ت�ا٢٠١٨و����اران������٣آدام.���رد�تأ����ق�ار�داد��

������دا���و���اوري�در���٤��٢٠١٨ر��ن�و�را���ا��.روا�ط��ارپ�چ���ار�ا���در���ح�خ�د���ارش���ده

�����اري�ت����ات����ن�٥��٢٠١٦و�����و����ن.�ت�����ت�اري����ن�ورزش�را�قا���ت�ج��ارز�ا�����د��

�ورز �ت���� ���زه �داراي��ا������ان�ورزش�در �را ����ش �ا������اي �تأ��ن ��از�ا��؛ �و ���ا�� ا��از

�ارز�ا�� �دا����و�ا��ام �و������� ����اوت،�ا��اف �ا��اف ���ا��ه ���ا�ع����ود؛ ��ا ��از�ان �ا�و�ت���ات�از

��٦��٢٠١٦ان�ام������و�آ���سا��.�ت��ن���ا���اث���ار�در�ا�ن�ز�������ارش���ده��ت����ت����ات�ط��ا��

�اي�ت����ي�در��ا��ي���ارش���د��.������آوري،��اي�پژو������ردت�اضا�در��از�ان��ر���او����در�

� .������ �او���� �داراي ����ار ��� ��ار��ان �ت���� �ش������٧��٢٠١٦كرا���د�����ل، �در ���آوري ���ا�ع �

���ا �ت��ط �ت���ن���د����� �ورزش�ا���ا��ا�را�شا���دو�����داخ���و�خارج� �ص��� اي��������آوري

�خ�ش���ن ��� ����از�ا�� �ا���ال �ورزش� �ص���� ������٨ا�������ا���.�اي ����اران ���ر���٢٠١٦و �در �

�اي�ت����ي�در�اردن�������ار������د��ا��،�اش��اك�دا���و�����د�را�در�او�����ق�ار��اي��از�اناو����

�������ا�ع�ت����������ص����ورزش�آ����ا�را�شا�����ا�ع��ار��دي،�٩��٢٠١٦داد��.�زا�ار�ا�و��ا��را���

�اي����اري���ن�����ان�و�����ان�در��������ا��١٠��٢٠١٦پ����و����ندا��.��اخ�اري�و�ز���اخ�����

ورزش�را�شا�����ا�����ا���و��از�ا��؛�ت���ن�ت���ات،����ود�����ا�ع؛��ا�������ا��اف،����ار�اي�

                                                           
1 Ratten 
2 Nam 
3 McAdam 
4 Cortsen & Rascher 
5 Welty Peachey and Cohen  
6 NM Naim & Amlus 
7 Gerke 
8 Abdulkareem 
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اي،���د�����������آ��زش،�آ��زش���������١��٢٠١٥ا�و�ا����ا��.و�ز�ان����اري�گ�ارش���ده�ارز�ا��

�ا�و�ت����ات�ع����و��ارز�ا���ع����د�را�در�ا���اد�دا�����زه�ورزش�ا���ا���ت���ن�����ه�و�ز��ساخ�

�ICTر�ش������در���رس���������ع����و�ت����ات��ازا٢٠١٤و����اران���٢و�����ا��.�گ�ارش���ده

��ا���� �ت�����و����ا��گ�ارش���د������از�اي������ان�و�رضا��، اي�ر��ي�دار�اي���اوري�و�������،

�����اري�دو��،�دا���اه�و�ص����در���زه�ورزش���٣��٢٠١٣ا��ا�و����اران������ن�او����������.�

��دا���.��ز���را���اي�ت�س���ض�وري���

����در�ز�����ت�س���ع����و�پ�و������زه�ورزش������.�گ��ي�ت����ات�داخ���داراي����

��اث��ع�ا���را���دي،�رو����خ�ا����و���آوري�در�ع�ا���٢٠١٩ت��ن�ت����ات،�ا��اري�و����اران��در����

ا��ا��،�ت�ا�ا���ا���ال�و�ا���ار���اوري�در�ع�ا�����اور�ك�و�ا��ا���ا����ش�ا��اد�����در�ع�ا�����������

دار�گ�ارش���ده�اس�.��ا����و�س�ا����اي�ت���ق�و�ت�س���در�پ�و���اه�ع��م�ورزش�������يرا����ت�ا���

گذاري�پ������ع������رش��و�ت�س���ورزش�����ا���را�از����ق�ارت�اط���اوا���ت����ات،���تأث���٢٠١٩

���ال ��ا �پ�و����ان ������ؤس�ات، ���اي���ب�ش�ه ����اران �پ����ادي�و �گ�ارش���د��. ��٢٠١٩دار

���ان�پا��ار�را���أث��از�ع�ا���ساخ�اري،�ز��ساخ��،��������،����اري��اي�ورزش��دا��پا��اري�ش���

��ا��.��ا����،��ا��،���آوري�و��ازار�ا���دا����

�،���ظ��اي�ت�س���ع������٢٠١٧اي���زه�ورزش��»�س���گ�ارش����ا���ش���ت�س������ر«در�

�اي�ورزش�����ر�و���ا���خارج�از����ر،���ا���ع����ورزش��ا�ساز�ان�را�ع��تاً�در����ر�اي�ارت�اط���ن

��ا���اد�٢٠١٧ا��������ارگ��ي���اوري�گ�ارش�ش�ه�اس�.ت�����و�ت�اضاي�پ�و��،�ا��ا�ات�و�ت����ات�و���

ف�������ان��������ان�����ف������د،�ا���اد�دا�����ان�در�ورزش�را�شا���س��س�ح�ا���اد�دا��دا��

�دا�� �ا���اد �س�ا���،�ساز�ان�و �ا���ادي، �س�اس�، ،�������� �پ�ا���اي�ت�س�� ��ا ��ا��� ���ان�����ف���

سازي�ت����ات�����ن�ع�ا����ؤث�����ت�اري٢٠١٧ا��.�ع���اده�گ����ي����������ا�����ده��اورا���و�ز���

�ت���ك�گ�ا�� �ورزش���� �ر��ارع��م ��������ژي�ورزش�، �آس�ب��اي��������ورزش�، ش�اس�������،

����� �ت�اوت ������ا��ك�ورزش� �و �ورزش� �اس�. �گ�ارش���ده ��ساع�داري ���ن�٢٠١٥چ�ان �ارت�اط �

ا�گ�،�را���د�اي،�ع��،�ساخ�اري،���اخ�������و�ص����ورزش�را���أث��از�ع�ا���ز�����اي�ت����دا����ه

پ�و��������ان�ع��م�ورزش�����ر��ا�س�ح������ا����ت����ات٢٠١٥.���س���و����اران��دا��و�پ�ا���ا���

� �اس�. ��ا�ا���گ�ارش���ده �داراي�ش�اف�����اً �را��ار�ا���٢٠١٥خ��وي�زاده�و����اران����ا���را �

�س��ا������ن����ه گذاري�ص����گ��ي�از�ت�ان�ع����و�دس�اورد�اي���ا���آ��زش�عا���در�ورزش�و
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�زه����ار�ارت�اط���ن�ص����ورزش�و�آ��زش��ا���دا�����.ت��ن�را��ا�را����ورزش����ت����ات�دا���اه

�������و����م�ورزشاي�در�ت����رش����در�ت�����و�ت���ن�ا���ي�ت����ات���ان٢٠١٤چ�ان�و����اران��

��رش���اي���ان��زه ���د��.����ي،�����ي�و�صا����� �ورزش��را�ش�اسا���و�ارز�ا�� �در����م ��٢٠١٤اي

�اي�ا���ادي�ص����ورزش����ر��ا���پذ��ي�و���ص����ي�و�ا��ا���را�در�ر�ا������آ��زش،�س��ا���

����ده �ارز�ا�� �ت��� ��ا��. ����اران �و �س�اس��،�٢٠١٣ص�ا ��ا�� �ش� ��� �داد�� ���ان �خ�د �پژو�� �در �

�ا��اع �و �آ��زش� ��ا��، �تأ��ن ��ا����، �ت�اريز��ساخ��، ��ا ���رسا�� ���ت�ط �دا�� �و�����اش��.سازي �ي

�ار���ي���اوري�ا��ا�ات�در�پژو������م�ورزش��را�شا������د�و��ت�ت��ن���ا�ع��������٢٠١٣ران�����ا

����ا�� �و ���اوري ��ار��د ���اي ������ان �و �����ان ���ن �و�رو�� ����ا�� ���د��. ���ارش �آن �������ت ر��ي

�� �پا�ان���٢٠١٣اران �ت�و�ن �در���رس������ات ��ارش�اس�� �ت�����ا�� �وارش� ����ض������� اي�����م

��در�٢٠١٣دس��م�و����اران�������تأ����دار��.��اي�ت��������د�در�ا��اد�پژو����و���آوري�در�دا����ه

��رس��ارت�اط���ن����ط�آ�اد��ك�ورزش��ا�ص����ورزش���ان�داد���������د����دو������دن�دو���اد�و�

�آن ��ا�� ���ااس���ال �ت�ا�� ���� ���ف �دو �ساخ�ار ��� �از ���ا ���ا�ا�� .����� ���رس��٢٠١٠سب �در �

�������ان�داد������ن�وض��������و��������ا�ع،�������ارت�ا�������ان��اي�ت����ت�اضا���ري�پژو��

دار���ا��ا�ت�اضا���ر�ش�ن�ت����ات�را��������اي�پژو����آ�ان،��������ت����ات�و�������پژو��و��ا���

���سازي�دا���را�در�چ�ار�دس���ش�ا�ط���اخ����ا��ا�ات�ت�اري٢٠١٠و��د�دارد.��������پ�ر�و����اران��

���ا�����ا�����اص�اح�ساخ�ار�و���ا�����ا�����اص�اح�����گ�،�ش�ا�ط������ت�س���و�ارت�اي����ر،�

ا�������اي���اي��ا���و���ا�����ا���������ائ���ا����و�ت��������������،�������ا������ا�����ا����

������ي���د��.�اي������������قاص������ا�����ا����و�������

اي���اي���زه�ورزش�ا��ام�ش�ه�اس�����تاً����پا�������ت����ات�����در�ز������ار����پژو��

�ا�در��������ورزش���ده�و�تا���ن�ت���ق�ت�����و��ار���ي�آن�ا�و���ا�ع���ت�اضا���ر����دن�پژو��

��ار����ت���� �������������ص�رت�ا���اف��ا���������رس� �ورزش���پ�داخ���اس�.�ت����ات ات����م

��پ�داخ�� �ت����ات ��ار��� �اث��ذار�در ���غ���اي ������رس� ���� �آز��ن �و �ت����� ��ال ���ن �در ����ا��.

���ي��ارت�ي�در�اخ��ار�����ان�و�����ان�ورزش����اي���وض����و�ارائ����ل��ار�����ا��������روشن

�����ر�����ت����ات�ا��ام�ش�ه������������رس������ات�ت������و�دا���ا�����ار�د��.���ا�ج�ت����ا

�پ�داخ�� �ورزش �ا��ا�� �و ���ا���دا���ا�� ����� �ارت�اط �و �ورزش �در �������،�پژو�� �ص�رت ��� �و ا��

������و��������اري��ار����ت����ات����م�ورزش����رد���رس����ار��������اس�.�از�آ��ا����ا����اي

�ت���تأث��� ��������در�ا�ن�ز���������� ���اظ�ساخ�اري�ت�اوت�ز�ادي��ا�ساخ�ار�داخ���دارد، خار���از

��ا��ات��ا���ض�ع��ار����ت����ات�در�ورزش����تاً��ا���ساخ�ار�ورزش����ر�خ�ا�����د.���اوه���ا�ن�
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ا���ار���ده�ا���و��ا�پ��از��اي����ي��ا�از�آغاز����پا���اي�ت�������ان�ع����ا��.�ا�ن�ش��ه��������

رواج����ا���پ���ا������ي���خ�ردار�ش�ه�ا��.������ن���ون��ار��د��ا��ن�����ع����ت����ات�ع����

�اي�ع����و���اورا���در������و�ع��م�ورزش��در���ام�آ��زش�عا��،�از����ط�ف�و�ض����زه�ت����

ي��ازط�ر�اع��و��ار��دي��ورزش��������ورزش����ر�از���ي�د������ب�ش�ه�ا���تا�ت�����ع��

��د��ا�و�اي�����و�ض�ورت��را���دي�در�ورزش����ر�ت����ش�د.ت����ات�ورزش������رت�اخص،������

ا�����،����ز�درك���ا����از�ا�����ع��م�ورزش��در�ا��ان�و��د���ارد�و�ت�����ع���،�ا�ن�ش�ا�����ن

�و��.�ا�ن�در��ا���ا������ت����ات�گ���ده�ع�����اي���اوا���رو���اوري�و�پژو����ورزش��ا�چا��

�از��ا��� �ا���اده �ت�ا����يو ����ن�ت�����اي�ع��م���������اي�ا��ودن �اي�ورزش�����ر�اي�پ������،

�����ر��ي�تا��.���ا��ا�ن����ع��ان����گام�آغاز�ن،����ا��اي�ا������آ�ان����ا���ورزش�����ف�داش��و�ژه

ار����ت����ات�ورزش�ش�اخ���اخ�ار�ا،�ع�ا���و������اي�اث�گذار�در�ا�ن�ز�����و�ژه��ع����ورزش���

�ازي،�در�ع���ت�اري�ا��.ض�ورت��ا�ا���دارد����ت����ات������دا�����ا����در�ا�ن�ز��������د�����اده

�ارزش��ا�ا�ا �ت���ات���اوري�و�ر�ا���روز�ا��ون���اي���ار���در�ز����ه �و��ازار�اي�������پ�����،

�پ�ا���� ��� �ت��� ��ا �ورزش����ر �ا���اد ���از����د���ا������خ��ات، �ر��ا، ��������د��� �اي�درو���و

�اش��و��ا�ت�������ع�ا���درو���و��ارگ�اران��اخ�ار�اي������������اوري،�دا��،���آوري�و��ارآ��������

���م�ت�����ا�����ا�ن�ا������-خ�د��اش�ا��از�ع�������������اي�خ�د،��ا����ادر����ت�����و�د���ا������چ��

�ازي�ت����ات�ع��م�ورزش��ا��.����ا�اس���ور���ا������ي،�����پ������پژو���و�و�ت�����و��ار��دي

�ت������ار����ض�ورت ���ل���ا�ب���اي �ارائ� �پژو����اض� ���ف�از �ورزش�، �اي��ار����ع��م

��.�اش�ت����ات�ع��م�ورزش����

و���ا�،��اخ�اري��را���د�ا��ا������ا�،����������ل��������شا������ح�ا����������ظ����

اي���ق���اش�.����ان�����روا�ط���ن�������ا������رت�ت�ا����ذ��ر���اي�����ار��دي��د��اورد�ا����

زش����ر�ور�اي���ام�ع�������ر،�ت������������ا��شا���ظ����.�����ا����������ظ����ش�ه�ا��

��اي�اي���ام�ع�������ر����������ا��اد����ا��و�ت���ات�ع����ورزش�در���ان���د.������ظ����

گذاري�ع�������ر�و��ازار�ع���و���اوري����ر���د.������ت�����������ورزش�ع����در����ر،����ا��

�اش�.������ت���ات����ر�شا���ا��اد�ت�������ام�ورزش،�رش���ا����ورزش�و�ت����������ورزش���

�روا�ط� ع����ورزش�در���ان����������ا��اد�ت���ات�ع��م�ورزش��و�رش��ع���������ورزش�ا��.

ا��ار������رت�ش���ز���ت���ن�گ�د��.�روا�ط����������ن�������اي�ا��������آز��ن���ل�در���م�-ع��

ذاري����������ت��ط�����ان���گت�����ش�ه�ا���ا����ا�اس���ا������ي�و�پ������پژو���ت���ن�ش�.��پ

��ا��ار�تأ����ش����ت�����گ�د��.ت�����گ�د��.�در���ا��،�روا�������در���م

180



��ا���و�آز��ن���ل���ر����������ت�ورز������ر

١٧٩ 
 

��
����د�رس��ه�:��دل������ي�پژو�ش����تخ�ج�از�بخش�ك��ي�اكت��في�نظ�م��١ل�

��ناسي�پژوه�روش �

�ت�ا�������������د.��-روش�تح��ق�از���ع�ت�ص��� ��م�ا�ات�����ا����آ�اري�ا�ن�تح��ق�را

�اي�دو��������ا�����������در�����پژو����داش�����و���ئ��ان�������پژو����در�ورزش���دا���اه

.�������آ�اري����ت��اد��ا�����ا�������آز��ن���ل����روش���ف����داد��ت�������ورزش����اي�از�ان

������ا�اس�ت��اد��ا�����ا�������ت��اد�������.��١٦٢و�در�د���س�ا���اب�و�از�آ�ان��ظ���ا���گ�د����

در���ؤال����ط������غ���داراي�������ن���ؤا�ات��ا���ت��اد��٢٠تا�����١٠ت��اد������plsازي�در���م�اف�ار�

��غ���داراي���ؤا�ات��ا��������١١آورد�و�ا���اب�ش�.�از�ا�ن�رو،����ت��اد���٢٠١٦ل��داوري�و�رضازاده،�

������آورد�ش�.�����ا����ان�از��١٥٤ر���غ����ا�����ص����ورزش���د��ؤال����١٤ؤال������ن�ت��اد�

پ����ا����١٥١در�اف��،��پ����ا���١٥٨پ����ا���ت�ز�ع�ش�����از���ن���١٧٠اي���ا��،�در�اف��ت��اد�پا�خ

�������ر��ا���پا�خ�داده�ش�ه���د���و�وارد�ف�ا����تح����گ�د����.

� �پژو��، ������پ�س����ها��ار ���د.�������ج�فاز �پ����ا��� ��ت�����چارچ�ب�������� ر�ا��

ز�اد�تا����ار����١=�ز����ار�اارزش������ت������٥ه���د�و�در����اس�پ����ا���شا�����غ���ا�و���ا���ت���ن

����از�ا�ات����٦ش�ه�������ر���روا����ح��ا����ا�ص�ري�در�ا���ار���ت�ظ���ش�ه���د.�پ����ا���ت�و�ن٥=�

����از����٣٠ان���ار�گ�ف�.�����از�تا����روا����ح��ا��،�ا���ا�ا��ار�در��ك���ا����را���ا���ن�����از����٦و�
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ا��ار�ث�ات�درو���آن��ا�ا���اده�از���م��ا����آ�اري�ت�ز�ع�ش�.��پ��از����ق�روش�آ��اي���و��اخ،�پا�ا����ا

20SPSS��٨٥/٠ا�������=ɑآوري�ش����و�ض����������ع�ا�در�������اگ�د��.��پ��پ����ا�����و�تا���

��ا�و��ا����ش�.�ض����آ��اي���و��اخ���ان�داد����ا�����ازه�٨٨/٠آ��اي���و��اخ�ا�ن����������ا��������

ت��پ��پا�ا���و�روا����ازه������ر�ا�داراي�ث�ات�درو������ار���ا���������.���غ���اي���ت�ط����آن

�������ا��� �در �گ�ارش�ش�ه ���ا�� ��ا �ا��ارت�پ��ا �ا��ار ���م �از �گ�د��.�١اسالا���اده �آ�ار��تا��� در

��گ�����ار�چ�����و�����اي�پژو��،چ�����و�����گ����اي�ت�ز�ع�دادها����ا���ا���ا����ا�اس�آز��ن�

�ت����در�ادا����.�ا����ال�ا���ذا�ت�ز�ع�داده���ار�داش����و�٢-و����٢ن��-ت�ام���غ����اي�پژو�����ر���ش�

و���ل������٣،���ل��ا��اري٢گ��ي���������ل�ا��ازه�در��PLSا�ا���اده�از�روش��ا�و���ل�داده����ت��و

��در���غ���پ��ان����-گ�د��������ي���اي�پ��ان�و�آش�ار�ت��د������غ����اي���ل�در�دو����غ�ا��ام�ش�.

ا������������اه��ا�آن������گ��ي�شا����ؤا�ات��شا�ص��ده�ش�.�������ل�ا��ازه��ار����ح���������

گ��د.�������ل��ا��اري�ت�������ار����و�ا���و�روا�ط���ان��ؤا�ات�و�ا��اد�در�ا�ن�������رد�ت����

�ا��ا�و�روا�ط���ان�آن���ح�در���ل�ا����پژو���ا���و����ان����������ازه�ي�ا�����اوي�ت�ا����ازه

�گ��يش�د.�در�������ل��������شا������دو�������ل�ا��ازهدر�ا�ن��������رد�ت�����و�ت����وا�ع���

��د.ش�و��ا��اري�ا����ا�تائ�����ازش�آن،���ر�����ازش�در��ك���ل��ا�����

��اي�پژو�ش�افته �

اي����������شا���دو�����ت������و�ا����ا���ا��.�در�����ت�����،�و�ژگ���اي�ا���

��������������������٦٢ا��اد�و��٨٩شا���������آ�اري�گ�ارش�ش����� �ارش�اس�و�������از�ا�����د.

��ال�و���ا���ن��ا����شغ�����ا����ا���٣٥/٤٤د����د���آ��.���ا���ن�������������ا����ا��٩٨زن�و��٥٣شا���

�در�ادا�����اي�ت�������غ���اي�پژو�����ا�ق���ول�ز��،��ال���د�٨٤/١٣ �ار�����ي����ا���ن��و���.

ت�������عا��������ار�گ������ر����رد�پ����ا�����اي���غ�����ن����ار�پ�ا���گ���ا���اف����ار����اي�

������د��.���٩٠/٢تأ��ن���ا�ع�پژو���در�ورزش���و��������١٥/٤ورزش����ر

روا�ط���غ���اي���ل���اي���ازش�و�ض�ا����ا�������ازي�شا���دو���������ط����شا�ص

�او��ن�شا�ص �������ازش���ل، �در ���ر����ا��. ���رد �روا�������ا ��� �����ط�وار�ا�����د ���ار

�يواگ�ا���روا��.�������ر�گ�ارش�ش�����٥/٠اوي�و��ا�ات��از������ب�ارز�ا���و��(AVE)ش�ه�ا����اج

ازه������ي��ا��ات�����ان���و���و��ا���و��ات���ا���اده�ش��و���ان�داد������ار�از����،ي��گل�ا��ازه��

شا�ص���ك��(CR).��پا�ا���ت������ا��در���ل�����د�ي�اآن��ازه�و��ازه�ن����اش��ا��ا���از�وار������

                                                           
1 Smart PLS 
2 Measurement Model 
3 Structural Model  
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١٨١ 
 

���ار�.�ش�ه�ا����ان���ا�������٧/٠ان���اوي�و��ا�اي����ا�����آ��اي���و��اخ���ي�ت��از��ت�����پا�ا��

R2����١٩/٠ف����طح�ض�و�داراي��گ�دد��وا��������ل���ا������يزادرون�ي�ا��ازش��ازه�ي��ا���،�

�ك�و�در���رد���ازد���ل�را����ص�����������رت�پ��Q2ار������ا��.��٦٧/٠ي��و�������٣٣/٠ط��

�.���ا����را����ص��٣٥/٠و���������٠٢/٠�،١٥/٠ار��ي����ط�و����ف،�ض��������زا���رت�پ�ازه�درون

���ا���اده�ش���SRMRگ��ي�و��ا��اري��از����ار���ازش���ل���������دو�������ل�ا��ازه��اي������

�اي���ازش���اي���غ���اي���ل�در�دا����������اش�.��طا�ق���ول�ز��،����ان�شا�ص����١/٠ار�آن��ا���از�

��.�����ار�دارد�ط��

����زيب�ازش�������ي��خص��ي�ت���ف���غ�����و���خص�:��٢ول�

����غ����

��ي���خص

�ت���ف
���ي�ب�ازش���ل��خص

M SD AVE CR  R2 Q2 SRMR 

������٥١١/٠ون�زا ���٦٩/٣��٤٧/٠��٥٥/٠��٨٥/٠اي���ام�ع�������رظ����

٠٩/٠��

������٠٧٤/٠ون�زا����١٥/٤��٤٣/٠��٦٧/٠��٨٨/٠ت�����������ورزش����ر

������٣٦١/٠ون�زا����٨٥/٣��٥٠/٠��٥٤/٠��٩٠/٠ت���ات�ع����ورزش�در���ان

�����٨١/٣��٣٠/٠��٦٣/٠��٩٢/٠��٧١/٠��٠٩٦/٠ا���������ا��ا���و������ورزش

�����٢٤/٣��٤٤/٠��٦٧/٠��٩٣/٠��٥٥/٠��٢٤١/٠ا�����������ع����ورزش����ر

�����������١٥/٣��٤٠/٠��٦٤/٠��٩٢/٠��٧٥/٠��٢١٧/٠پژو����در�ورزش

����٦٠/٣��٣٦/٠��٥٤/٠��٨٥/٠��٤٨/٠��٤٤٢/٠پژو���در�ورزشت�����

����٩٠/٢��٤٧/٠��٥٨/٠��٨٩/٠��٣٣/٠��٢٥٧/٠تأ��ن���ا�ع�پژو���در�ورزش

�������٤١/٣��٤٩/٠��٥٧/٠��٨٨/٠��٥١/٠��٤١٣/٠ات�پژو����در�ورزش

�ا�����ت����ات�ورزش����اي�

���ار���
١٨/٣��٤٥/٠��٦٢/٠��٨٣/٠��٥١/٠��٤٠٣/٠��

�����٣٢/٣��٣١/٠��٦٤/٠��٨٩/٠��٦٧/٠��٣٤٩/٠ار����ت����ات�ورزش�

����٣٢/٣��٤٦/٠��٥٦/٠��٨٣/٠��٦٩/٠��٤٥٧/٠پ�ا���اي��ار����ت����ات�ورزش�

و�ش���ز�����ا�ج�����������ان�داد����در���ل���اد�ات��ا��اري�پژو�������روا�ط���ا�اس���ول�

���اي���ازش��ط��ب�������و���ل�پژو���از�����آ�اري�������رد�تا����ا��.�دار�و�شا�ص����

��ا��ار�ب��ت���ك�دو�ب���تح��ل�ع�����و��تح��ل�����آز��ن���ل�پژو���در��ح�ط���م��ج���:���٣ول�

�تح��ل������روابط�ب�����غ��������ل�س�خ��ري��گ��ي�تح��ل�ع�����اب��د���غ��������ل�ا��ازه

��ا��اد�>-��غ���
��ض��ب

�اث�

T  
Values��

 ��غ���>-��غ���
��ض��ب

�اث�

T  
values�

�>-�ظ�������ام�ع�������ر

���اي�ع�����ا��
٧٦/٠��١٣/٢٧��

�ا������>-ظ�������ام�ع����

�������ورزش
١٥٠/٠��٦٦/٣��

��ا���و�آز��ن���ل���ر����������ت�ورز������ر

1

2
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- س��ا���>-ظ�ف�����ام�ع����

���ذاري�ع���
٨١/٠��٥٦/٣٣��

قاب�����>-ظ�ف�����ام�ع����

��ع����ورزش
٢٢/٠��٨٣/٣��

بازار�ع���و��>-ظ�ف�����ام�ع����

��ف�اوري�ك��ر
٨٥/٠��٥٨/٥٦��

�قاب����>-ت�س���س�����ورزش�

��ص����ورزش
٣٩/٠��٥٣/٧��

ت�س����>-ت�س���س�����ورزش�

����ام�ورزش
٨٩/٠��٤٣/٨٥��

�قاب����>-ت�س���س�����ورزش�

��ع����ورزش
٩٠/٠��٦٢/٣��

رش���>-ت�س���س�����ورزش�

��جا����ورزش
٨٣/٠��١١/٣٧��

�>-�ورزش�ج�انتح��ات�ع����

��قاب����ص����ورزش
٤٠/٠��٤٢٧��

ت�س����>-ت�س���س�����ورزش�

��ص����ورزش
٧٦/٠��٩٥/٣٠��

�>-�تح��ات�ع����ورزش�ج�ان

��قاب����ع����ورزش
٤٨/٠��٦٩/٧��

�>-ج�ان��تح��ات�ع����ورزش

��تح��ات�ع��م�ورزش�
٩١/٠��٣١/٩٣��

تا��ن��>-�قاب����ص����ورزش

����ابع�پژو��
٣٥/٠��٩١/٣��

�>-ج�ان��ورزشتح��ات�ع����

��رش��ع����ورزش
٩٢/٠��٢٨/١٠٣��

��������>-�قاب����ص����ورزش

��پژو����ورزش
٤٣/٠��٥٦/٧��

�>-�قاب����ص����ورزش

��ت�اضا�ح�ري�دا���ورزش
٨٨/٠��٩٢/٧٢��

��������>-قاب����ع����ورزش�

��پژو����ورزش
٤٩/٠��٩٧/٨��

قاب�����>-�قاب����ص����ورزش

���������دا���ورزش
٨٩/٠��٧٣/٨٢��

خ��ات��>-قاب����ع����ورزش�

��پژو����ورزش
٦٨/٠��٣٣/١٠��

ت�ا�ل��>-�قاب����ص����ورزش

��ص����و�دا���اه
٨٥/٠��٤٤/٤٨��

تا��ن��>-��������پژو����ورزش

����ابع�پژو��
٢٥/٠��٧٠/٢��

�>-قاب����س�����ع����ورزش�

��جا����دا����ورزش
٩٤/٠��٧٣/١٦٩��

�>-��������پژو����ورزش

��خ��ات�پژو����ورزش
٨٣/٠��٤٥/٣��

ت�س����>-قاب����ع����ورزش�

��ع����آ��زش��ورزش
٨٦/٠��٥٤/٥٥��

�>-�تا��ن���ابع�پژو���ورزش

��ت�س���پژو���ورزش
٢٢/٠��١٨/٣��

�>-قاب����س�����ع����ورزش�

��ف���گ�ع����ورزش
٨٨/٠��٢٢/٧٣��

�>-��������پژو����ورزش

��ت�س���پژو���ورزش
٣٧/٠��٠٣/٧��

�>-��������پژو����ورزش

��س�اس���ذاري�پژو��
٨٨/٠��٩٣/٦٠��

ت�س����>-�خ��ات�پژو����ورزش

��پژو���ورزش
٢٠/٠��٩٧/٢��

�>-��������پژو����در�ورزش

����ازس����پژو��
٨٧/٠��٢٥/٥٨��

قاب�����>-�ت�س���پژو���ورزش

��كارب���تح���ات
٧٢/٠��٥٤/٢٧��

�>-��������پژو����در�ورزش

����ارت�و�ارز�اب�
٨٩/٠��٥٤/٧٧��

�>-�ت�س���پژو���در�ورزش

��كارب���تح���ات
٣١/٠��٦٦/٦��

�>-�تا��ن���ابع�پژو���در�ورزش

��ا��ا�ات�پژو���
٩١/٠��٨٥/١١٤��

�>-تح���ات��قاب����كارب��

��كارب���تح���ات
٥٧/٠��٠٩/١٤��
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�>-�تا��ن���ا�ع�پژو���در�ورزش

��تا��ن��ا���پژو���
٩٤/٠��٥٤/١٧٩��

�>-تح���ات��قا������ار���

��پ�ا���اي��ار���
٦١/٠��٥٥/١٢��

�>-�خ��ات�پژو����ورزش

��د���������ش����ع���
٨٨/٠��٢١/٦٥��

�>-�ار����تح���ات�ورزش��

��پ�ا���اي��ار���
٢٦/٠��٠٥/٥��

�>-�خ��ات�پژو����در�ورزش

��آ��زش�و���اوره
٩٤/٠��٠٩/١٣٨��

�>-تح���ات�ورزش����ار���

���ار����آ��زش�
٨٦/٠��٩٦/٥٣��

�>-�ت�����پژو���در�ورزش

���اي�پژو�������اف��
٩٠/٠��١٦/٨٣��

�>-تح���ات�ورزش����ار���

���ار�����از�ا��
٧٨/٠��٧٦/٢٥��

�>-�ت�����پژو���در�ورزش

��پژو���و�ت�����دا��
٨٨/٠��٣٥/٦٠��

�>-تح���ات�ورزش����ار���

���ار����ص����
٨٧/٠��٩١/٥٧��

�>-�ت�����پژو���ورزش

��ارزش�ذاري�و�اع��ار�����
٦٧/٠��٣٨/٢٤��

�>-تح���ات�ورزش����ار���

���ار����ا���اع�
٧٧/٠��٠٤/٣٠��

-�تح���ات�ورزش��قا������ار���

��������تح���ات�>
٧٤/٠��٧١/٢٠��

- ارت�اي����ه�>-�پ�ا���اي��ار���

��وري�ورزش
٨٤/٠��٩١/٤١��

�>-تح���ات��قا������ار���

���ار��د��ا���تح���ات
٨٧/٠��٨٧/٦٥��

�>-تح���ات��پ�ا���اي��ار���

��ارت�اي�ع����ورزش
٨٢/٠��٩٦/٣٥��

�>-تح���ات��قا������ار���

��تح���ات��آوري�
٨٤/٠��٨/٥٠��

�>-تح���ات��پ�ا���اي��ار���

��تا��ن���ا�ع�و�����ان
٨٣/٠��٨١/٣٨��

�ا��اد��ازار�ع���،���ا�ج�����تح����عا����ا��اد���غ���ا���ان�داد���٢و�ش������٣ا�اس���ول�

������٧٦/٠اي�ع����در����ر�����و���ا���٨١/٠ذاري�ع����در����ر���،����ا��٨٥/٠و�ف�اوري����ر��

�،�٨٩/٠ا��اد�ت�������ام�ورزش��.���د������ر����ام�ع�����ظ�فت���ن��داراي��������اداري�درت�ت�ب�

ت���ن�ت������داراي��������اداري�در�����ت�ت�ب����٧٦/٠و�ت�����ص����ورزش��٨٣/٠رش���ا����ورزش��

��������٩١/٠و�تح��ات�ع��م�ورزش���٩٢/٠ش��ا��اد�رش��ع����ص����ورز.���د���������ورزش����ر

ر�ا��اد�قا������������دا���د.�ت���ن�تح��ات�ع����در���ان�ورزش���د���داراي��������اداري�درت�ت�ب�

��و�ت�ا����ح�ط�ا��ا���و�ص������٨٨/٠،�ت�اضا�ح�ري�دا���در�ص����ورزش���٨٩/٠اي�ورزش����از�ان

�.ت���ن�قا���������ا��ا���و�ص����ورزش���د����������اداري�در�داراي�����ت�ت�ب��٨٥/٠ا�����ع�����

��و�ت�����ع����آ��زش��ورزش��٨٨/٠،�ف���گ�ع����ورزش����ر��٩٤/٠ا��اد��ا����دا����ورزش��

اد���ارت�و�ا��.���د���ورزش����ر��ع�����������قا��ت���ن��داراي��������اداري�در�����ت�ت�ب��٨٦/٠

داراي��������اداري������ت�ت�ب���٨٧/٠و���از�����پژو�����٨٨/٠ذاري�پژو�������،���ا٨٩/٠ارز�ا����

�����٩١/٠و�ا��ا�ات�پژو�����٩٤/٠ا��اد�تا��ن��ا���پژو�����.���د���ت���ن��������پژو����در�ورزش�در

ا��اد�آ��زش�و���اوره�.���د���ت���ن�تا��ن���ا�ع�پژو���در�ورزش�داراي��������اداري�در����ك�ا��ازه�

��ا���و�آز��ن���ل���ر����������ت�ورز������ر
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ت���ن�خ��ات�پژو����در��داراي��������اداري�در�����ت�ت�ب����٨٨/٠و�دس��س�����ش����ع������٩٤/٠

���د���ورزش ��اف��. ���� �ت�����دا�����٩٠/٠اي�پژو�����ا��اد �پژو���و �ارزش�٨٨/٠، �و � گذاري�و��

ا��اد�.���د�����ن�ت�س���پژو���در�ورزشت��داراي��������اداري�در������ك�ا��اره�٦٧/٠س�����اع��ار

داراي����������ت�ت�ب���٧٤/٠و�������تح���ات���٨٤/٠،���آوري�تح���ات���٨٧/٠ار��دگ�ا���تح���ات��

�،��ار����٨٧/٠ا��اد��ار����ص������.���د���ت���ن�قا�����تح���ات�ورزش����اي��ار�������اداري�در

�داراي��������اداري�در�����ت�ت�ب���٧٧/٠و��ار����اج��اع����٧٨/٠،��ار����ساز�ا����٨٦/٠آ��زش���

�،����٨٤/٠،�ارت�اي����ه�وري�ورزش��در�ورزش����ر���س�ا��اد�����.تح���ات�ورزش����د���ت���ن��ار���

ت���ن��داراي��������اداري�در�����ت�ت�ب����٨٢/٠و�ارت�اي�ع����ورزش����ر��٨٣/٠تا��ن���ا�ع�و�����ان��

��.تح���ات�ورزش����د����ار����پ�ا���اي

و��������اج�ا���قا����������١٥/٠ا�ض��ب����ر�����ام�ع�����ظ�فتح��ل��������ان�داد����

زش�دارد.�ت�س���س�����ور�دارياث��������������قا�����س�����ع����ورزش����ر��٢٢/٠داو��ص����ورزش

�������قا�����س�����ع����ورزش����ر��٩٠/٠و�و�ص����ورزش�������اج�ا���قا�������������٣٩/٠ر

و��و�ص����ورزش�������اج�ا���قا����������٤٠/٠دارد.�تح��ات�ع����ورزش�در�ج�انداري�اث�������

�قا���������اج�ا���و�ص����ورزش�دارد.داري�اث��������������قا�����س�����ع����ورزش����ر�٤٨/٠

�دارد.داري�اث���������������������پژو����در�ورزش��٤٣/٠و���ن���ا�ع�پژو���در�ورزشأ������ت�٣٥/٠

��و�خ��ات�پژو�����٦٨/٠و��������������پژو����در�ورزش��٤٩/٠قا�����س�����ع����ورزش����ر

�و�������تا��ن���ا�ع�پژو���در�ورزش���������٢٥/٠پژو����در�ورزش�دارد.�در�ورزش�اث��������داري

��،����������٢٢/٠تا��ن���ا�ع�پژو���در�ورزشدارد.�داري�ورزش�اث������������خ��ات�پژو����در��٨٣/٠

داري����ت�س���پژو���در����اث�����������٢٠/٠و�خ��ات�پژو����در�ورزش��٣٧/٠پژو����در�ورزش

�������٣١/٠و�������قا�����تح���ات�ورزش����اي��ار�����٧٢/٠ت�س���پژو���در�ورزشدار��.���ورزش

������ار������٥/٠قا�����تح���ات�ورزش����اي��ار���دارد.��ت�ورزش��اث��������داري�ار����تح���ا

�پ�ا���اي��ار����دارد.داري�������پ�ا���اي��ار����تح���ات�ورزش��اث���������٦١/٠وتح���ات�ورزش��

 دارد.�����اث��������داري����پ�ا���اي��ار����تح���ات�ورزش��٢٦/٠تح���ات�ورزش����
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١٨٥ 
 

��

�اسالاف�ار�ا���رت�پيآز��ن���ل�پژوهش�در��ح�ط���م��ج���:��٢كل�

�گ�ريبحث�و�نت�جه �

��ف����ص�پژو���ا�ن���د������ل���ا�ب���اي�ت������ار����ت����ات�ورزش�����ر�را�

پس�از�ط�ا��������و�تا����آ�اري،�ارائ����ا��.���اي�ت�����و���ر�����ل�ارائ��ش�ه�ا���ا����ت���ك����ح�

��ان�داد�����ا�����ا����������ظ������ل�و��پس�روا�ط���ن���غ���اي�ا�ن����ح�ا��ام�گ�د��.���ا���

�اي�ع����در����ر�����ت�ت�ب�گذاري�ع����در����ر�و���ا��ا��اد��ازار�ع���و���اوري����ر،����ا��

���د������ر����ام�ع�����ظ��ت���ن��داراي��������اداري�در �رش���ا����. �ت�������ام�ورزش�، ا��اد

�و�ت����������ورزش�����ت�ت�ب� �ت���ن�ت�����������ورزش����ر�داراي��������اداري�درورزش��

��ن�ت��داراي��������اداري�درا��اد�رش��ع���������ورزش�و�ت���ات�ع��م�ورزش������ت�ت�ب�.���د��

�اي���ام�ع�������ر،�ت�����������در�وا�ع�ا��اد������اي�ظ�����.ت���ات�ع����در���ان�ورزش���د��

��ي�ا�ن�گ��ت����ات�����������ا���ا���و������ورزش����ر�و�ت���ات�ع����ورزش�در���ان���د.���خ

���ر��ا��������������ان�ع��م�ورزش������اري٢٠١٥و����اران��������������������و�ا���اق�دار��.

ش�اف����ا���داراي�-ا��و��ا�����ان�خارج�از����ر�را���اي�ارت�اي�������ت����ات�پژو����پ����اد���ده

�����اري�دو��،�دا���اه�و������در���زه�ورزش�٢٠١٣را�و����اران��.�ا������اً��ا�ا���گ�ارش���ده�

������ع�ا���را���دي،��اخ�اري�و���ا���ي�٢٠١٦و�����و����ن���دا���.��ز���را���اي�ت�����ض�وري���
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١٨٦ 
 

.������ت���ات�ع����ورزش�در���ان����������دا���اي�ع����در���زه�ورزش��ؤث����را�������اري

�ات�ع��م�ورزش��و�رش��ع���������ورزش�ا��.�ت���ع���ا����و�ش�ا�������ط����ا�ن���ح�ا��اد�ت��

�����ع���و���اوري�و�رو����������ا���در�در���ام�ع�������ر�پارادا����ا���د������از���ل���ان���

�ط�و���ار��د�ع���و���ا�ج�ت����ات�در�ورزش����ر���از����ت��������ا���اف�در������ب�ش�ه�ا���تا

�ورزش��و����ه ��������ع����در�-��داري�از�آن�در��ك�رو����اخ�اريا��������ع��م �ار��دي���زه

ورزش��اش�.�از�ا�ن�رو،�������ع����ورزش����ر���اي�آ�������ا���ت�����دا���را�����ار��د����ا����ا���

�����ع��ان�������ط���د�ك�ا���������ام�����ورزش،���ام�ع�������ر�و���ام�ع���و���اوري�ورزش���ن

���ت�������ا��،�ا���اع��و�اق��ادي�ورزش�و�اث��ذار����خ�د�ت����و�ت�ا���داش����اش�،�ز��ا�از��ك

���ا����� ���ا�ع�و��ازار�ع�������ر�������ا�����و�از���ي�د������ا��������ار��د�ع���در�آن�را �ا،

���ش�ن�ورزش�و��ار��د���ا�ج�ع����را�ت�����ت���ات�ع��م�ورزش��و������ورزش�در���ان������ع�

����.��� 

�اي�ورزش��،�ت�اضا���ري�دا���در������ورزش��و�ا��اد�قا������������دا���در��از�ان

���ا��ا���ت���ن�قا�������داراي��������اداري�درت�ا������ط�ا��ا���و��������ا�����ع��������ت�ت�ب�

ا��اد��ا����دا����ورزش�،�����گ�ع����ورزش����ر��و�ت�����ع����آ��زش��.�و������ورزش���د��

از���ح��پس.���د���ورزش����ر��ع�����������قا��ت���ن��داراي��������اداري�درورزش�����ت�ت�ب�

�اي�آن،��ازم�ا���تا�������ع����ورزش�و�ع�ا���وا�����آن���رد�ت����ق�ار�����د.�ا���������و�ظ����

�ا��شا��������اي�قا���������ا��ا���و������ورزش�و�قا�����قا�����پژو��،���ح��������در���ل�

��ق�ار��ا�و�ت�����ا�ن���ح�را���رد�تأ��������ع����ورزش����ر�ا��.���خ����ا��ات�پ���ن������ا���

�ي�او��پژدر�����ان���ارت�ا������و��������ا�ع،�������ت�����ي،ت�اضا���ر�������٢٠١٠ا�ا��.د�����

��و��ت�رو�����ن�����ان�و������ان�٢٠١٣و����اران���ي���دا��.�در�ت�����آن��ؤث���������ت����

ت��ن�عا���ت�������اوري�ا��اعات�و�ارت�اط�در�ت����ات�را����������ت��ي�ر����ا���ي�و�ار��د���اور���اي

�د���م�و����اران��ورزش���� ���ي��دو���ت�ا���و����ه��٢٠١٥اران����و�خ��وي�زاده�و��٢٠١٣دا��.

�����دا���اه�و������در���زه�ورزش���اي��ار��د�ع���ت����ي�دا���اه�و�تأ��ن���از�ع���������ض�وري�

�اي�������ع����ورزش����ر����ت��ا����ا����ن�ا�ن�ا������در�واقع�ش�اخ��قا����ا�ن��ا����.دا����

������قا�����ا��ا���اي������ازي��ار����پژو�� اي���اي�پذ�����ع���و���اوري�در���زه������،

ا��ا���و������ورزش��������ع��ان������دا���ت�����ش�ه���رد�ارز�ا���ق�ار�����د.����������ا���ال�

�اي�ا��ا���و������������ازم������رت�را���دي�و�دا���و���اوري�از����ط�ع����و�آ�اد��ك�������

������ر����ص��ازم�ا���تا�در���زه������رد���ر��ام �اي�ا��ا���و������ورزش����ق�ار�������.
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١٨٧ 
 

���اي�پژو��،��ا�����ا���اده�از�پژو���و������ت�ا����ا����ط������و�در�اف��دا�������د�و� ت�اضا

�ارآ����اش�.�در������������������اوه����آ��زش�پژو��،�ف���گ�پژو����و�ش�����اري�از�����ان�و�

���ان�ف�ال��اش�.دا���

���ا�� �ارز�ا��، ���ارت�و �ت�ت�ب�ا��اد �پژو����� ���از���� �پژو���و ������ذاري داراي

ا��اد�تأ��ن��ا���پژو�����و�ا��ا�ات�پژو��������.���د���ت���ن��������پژو����در�ورزش����اداري�در

ا��اد�آ��زش�و���اوره��و�.���د���ت���ن�تا��ن���ا�ع�پژو���در�ورزش�داراي��������اداري�در�ك�ا��ازه�

ا��اد�.�د�����ت���ن�خ��ات�پژو����در�ورزش�داراي��������اداري�درد���������ش������������ت�ت�ب�

�داراي�����ذاري�و�ا���ار����������ك�ا��اره��اي�پژو���،�پژو���و�ت�����دا���و�ارزش�����اف��

�تأ��ن���ا�ع������.���د���ت���ن�ت�����پژو���در�ورزش����اداري�در ����������پژو����در�ورزش،

����ه���ح��اخ�اري�پژو���در�ورزش،�خ��ات�پژو����در�ورزش�و�ت�����پژو���در�ورزش�ت���ن

��ا�����ي�ا�ن���ح��������و�ا���اق�دار��.�را���د�ا�������.���خ��ت����ات�����������ا���ا�ج�و������

دا������ز���اخ��،�تاً�����ط������ا�������ط����ا�ن���ح����ازي�دا���را������ت�اري٢٠١٣و����اران��

�رزشو���اي���زه»�ت��������ر���ارش����ا���ش������«�درر�ا���.��ا����،�تأ��ن��ا��،�آ��زش��و�ا��اع

����������ت�������اري�����،����������تاً���ا�����ت�ط��ا�ا�ن���ح���رد�ت������ار���ف���ا���٢٠١٧

�ا��را���أث��از���������د�پا��ار���ا��������ورزش��ت����ات�.���خ��ت����ات�����و�ا��ا�ات�ت�اضا،�و

�ان،اف�اري�و����ار�ا����ا��،���آوري�و��ازار�ا���دا��������اري،��������،�ز���اخ��،�ف�دي،��اخ�اري،

���ورزش�آ����ا�را���ت������������٢٠١٧.�زا�ار�ا�و��ا��را�������٢٠١٩؛�پ����ادي�و����اران،٢٠١٩

���أث��از���ا���ز���اخ���و�ا��ا����� �اي��������از�پژو���و�از�ا�ن�رو،��ا�ت����و�ژ���.دا�����تاً

ا�و���ا،�پژو���اه�اي��������پژو����در����ر��ا����دا���اهف�ا�������دن�آن،��ازم�ا���تا��������

�اي�ا��ا�ات��ارت�ا���در���زه����م�ورزش��ش�����اي�ورزش��و�اي�پژو���در��از�ان�ا،������ا���ن

�ت���� ��اش��. �آن��ار���داش�� ���ن �������،��ار �تأ��ن���ا�ع، ���زه �چ�ار ���ا�اس���ل�پژو���در �ا

ا�و����ا�اس�ظ�ف���ا���ا���خ��ات�و�ف�ا����ت�����پژو���ا��.��������ت����������ورزش����ر

ه�در�دو���ح������از������تأ��ن���ا�ع�و�خ��ات���رد��از�������ش����ص��������ا�����درون�و���ون

��پژو����ورزش����ر����ان�و�دا�����ار����ت����ات�ورزش��را������ر�������اف�ا���د��.

�������اداري��دارايا��اد��ار��د��ا���ت����ات،���آوري�ت����ات�و�������ت����ات�����ت�ت�ب�

ار����ا��اد��ار���������،��ار����آ��زش�،��.���د�����اي��ار����ت���ن��ا�����ت����ات�ورزش��در

�.��د���ت����ات�ورزش��ت���ن��ار����داراي��������اداري�در�از�ا����و��ار����ا���ا�������ت�ت�ب�

���،�ارت�اي����ه�وري�ورزش��در�ورزش����ر،�تا��ن���ا�ع�و�����ان�و�ارت�اي������ورزش����ا��اد����

��ا���و�آز��ن���ل���ر����������ت�ورز������ر
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١٨٨ 
 

���� ا�ن�رو،��از�.ت����ات�ورزش����د���ت���ن�پ�ا���اي�كار����داراي��������اداري�درت�ت�ب�ك��ر�

�����اي��ا�����ت����ات�ورزش����اي�كار���،�كار����ت����ات�ورزش��و��پ�ا���اي�كار����ت����ات�

������.ورزش��ت���ن ��طح�كارك�دي��د��اورد�ا� ازي��كار��ديا���ك��������طا��ات���ان�داده�ك���ه

�����ك���تا�در���رت�ا��اد�پ�����اي�پ��ن�و�پ���ن����و���،����ا�ن�ا��ان�را�ا��اد����ورزش�ت����ات

�گذاريتأث��������٢٠١٩ا����ا����و��.�٢٠١١،�������و�رضا�����ا�ا�������تأث��گذار��اش�ش�ن�ورزش�

��زه���������طا��ات���ان�چ�ار�ا��.�دهت�ج��گ�ارش�كرا��ا���ورزش�ك��ر�ت�����و�رش���������پ�����

�.����ا������ا�دا���ت���ف�ك�دهرا���اي�كار�������اوري�و�دا�����ارك��،�ا���ال�اي،پا���ت����ات�ا���

����د��دا����و��اي�ت����ي�در�اردن،����د��اورد��ا��،�اي��از�ان��در���ر���او����٢٠١٦و����اران��

��ت�اضا���ري�پژو���در������ت����ي��ا��ي�را�٢٠١٦ان�ام������و�آ���س��را�در�او�������ار�داد��.�

ح�كار������اگ���ت����ات�ورزش��در�ا�ن��ط.�دا���كارك�ان��������ل�و������د�ك�������أث��از���آوري،

ا���.�در�وا�ع���وج���طح��ا��اري���ل��������،���ا�ع،����ات�و�ت�������ا���ي�پژو���ات�اق���

�ت����كار����و�پ�ا���اي�كار����ت����ات��از�ارت�اي��ا����زش�ك��ر���ز����در�ور �اي�كار���،

�كار��دي�ورزش��ا��.��ؤال�ا����در�ا�ن��طح�ا�ن�ا���ك��چ��ت����ات��كار��د��� �ا����و�چ����ع

����ا�����د؟�

ا��.����طح���ل��اي���ج�د�و�ش�ا�ا���ش�ه����ا�ن��ؤال���ط������ا��اد�ت���ن�ش�ه�در�ا�نپا�خ

اي�������در�وا�ع�ت����ات��ا���داراي��ا����ك���،���آوري�و���������دن��اش���تا����ا����در������

آ��زش�،��از�ا��،�������و�اج��ا���كار��د�پ��ا�ك���.�د��اورد�ا�و�پ�ا���اي��ا���از�ت�������ا���ه�و�

ر�و����جا��اه�و��ا����������آن�را�������كار����ت����ات�ورزش����������د�������ورزش�ك��

�كار����ارت�ا��� �چ��� �تا �دا�����و������دا��������ا���تأ��ن�ش�د ������ن���ا�ع���اك��و�ا��اد د��.

�����.��د�ا�و�ت�����ا�ن��طح�را���رد�تأ������ار���ت����ات�كا���گ�دد.�������طا��ات�پ���ن������ا���

���رت�����������ورزش�ك��و�ك��ر�����ام�������ظ���ك���اس�ت�������������ص�ش��ا�

��.�ت���ات�دارداري�اث�������و���ا����������������ورزش�ك��ر�و������ورزش�������اج�ا����ا�����

ث��ا��ا����������������ورزش�ك��ر��و�و������ورزش�������اج�ا����ا������������ورزش�در�ج�ان

���������و����تا��ن���ا�ع�پژو���در�ورزش��ا���و������ورزش�ا���������اج��دارد.داري�����

�����������پژو����در�ورزش���ا����������������ورزش�ك��ر�دارد.اث�������داري��پژو����در�ورزش

���تا��ن���ا�ع�پژو���و�����������پژو����در�ورزش�دارد.داري�و�����ات�پژو����در�ورزش�اث������

��تا��ن���ا�ع�پژو���در�ورزش،��������پژو����در�ورزشدارد.�داري����ات�پژو����در�ورزش�اث������

��ت�����پژو���در�ورزشدار��.�داري�اث����������ت�����پژو���در�ورزش��و����ات�پژو����در�ورزش
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١٨٩ 
 

���ار�����ا����دارد.�داري�زش��اث������ت����ات�ورزش��و���ار����ت����ات�ور�����ا������ار���

�ار�����ت����ات�ورزش���و��ا������ار���دارد.�داري�ت����ات�����ار����ت����ات�ورزش��اث������

����در�وا�ع��چ�ار��������دار��.�داري�ت����ات�ورزش������پ�ا���اي��ار����ت����ات�ورزش��اث������

��ظ�ف�� �ا�������� ����ح �شا�� ��ا��ل ������� ��ار��دي��ا������، �و ��را���د�ا� ��اخ�اري �ا�،

ا��.���اي��اد�ش�ه�اش�.����ان�����روا�ط���ن�������ا������رت�ت�ا����ذ��ر���اي�����د��اورد�ا����

�اي��������در�ز������������و�ت������������خ��ت����ات�پ���ن��������ارائ��چارچ�ب،�ت��ري�و���ل

��ار��� �رو���د �و����اران�پژو����پ�داخ����ا �ت�����������ا�����������پ�ر �در �ش�ه �ارائ� ���ل ا��.

�ا������ل�ت�اري��-�٢٠١٠ �����اده�در����اندا�����ل�ا���اد�-���٢٠١٧ازي�دا���، �گ����ي�ورزش�،

و����ل�ا���اد�دا����ؤ��ات�ورزش����-����٢٠١٥ا�و�ا������ازي�ت����ات�،���ل�ت�اري�-�٢٠١٧

��ل��������دا������ا�چارچ�ب�و���ل�ا�ن�پژو����������و�ا���اق�دار����–�٢٠١٧و����اران������تاي

����������اي�اد���.����ان�����روا�ط���ن�������ا�از�����ظ�ف��و����ات���ا���آن�را���رد�تأ������ار���

�ار��دي�ا��.�در�وا�ع��ازم���اي��������و��پ��را���د�اي��اخ�اري�و��د��اورد�اي��������ا����

�ا��اع�ظ�ف�� ����������ورزش�ش�ا�ا���و���ام�اي�درون�اي�����د�در�ا��������و��ا����ا���ا���ا

��ار���� �ز���� �د��اورد�اي�����ب�در ��� �گ�دد�تا �ارائ� �آن ��پ��چارچ�ب�را���دي����ا����ا ش�د.

ش�ه�در�وا�ع�شا���ش�اخ�������اج�و�ت�و�ن�اي�پژو���������ش�د.�از�ا�ن�رو،�چارچ�ب�ا�����اف��

��������ورزش�و����ط�و��������ت����ات����ا����ا�آن�ا��.

ت�ان�گ�������������و�ت������ار����ت����ات�ورزش�،�ف�ا���ي��ا�����ا�اس����ات��اف��

ز�ا��اش��و�اي����ص����خ�د��������ات���و�چ�������ا������در��������و�������داراي�و�ژگ�

پذ����.�از�ا�ن�رو،�ض�ورت�دارد�تا�ارت�اط���ن���ا���در�درون��������و��ا���ا����������خ�د�اث����

�ا������ح�در�����گ�ف���ش���.������ر����ص��ا���گ������ت������ار����ت����ات�ورزش�،����

ن�����ورزش،�ض��ازي�������درو���و����و���������ا������از������ظ�ف�����ان�را���دي�و���ام

د���تا����پ�ا���اي���رد��������.�در��ا�را�گ���ش����ا،�دا�����ار��د�آنارت�اي��ا������ار����پژو��

ت�ان����ض�ورت�ا���اده�از�رو���د�����ازي������ا���اف��و���ث��ار��د���ا���خ�د�ا�ن�پژو���������

����پ�داخ�.���ام������آ��زش��ورزش����ر�����در���زه���ض�ع�پژو���و��ا����آ�اري���رد���ا��ام

���ا�ن����.���������������ا�ت�ا���و����اري��ال�در����ا���ش�ه�ت������اي�دا����ز�ادياز����

در��اي���ا���ش�ه�ا��.��������ا���ت���تأث������ان�ا���ادي،���ا���و�ا���ا������ر��ا�ر��د���

�اي�ارائ��ش�ه�ت��ط�����ان��ا�و���لچارچ�ب.���د�خ�ا���درك�غ���ا���و�پ����ه����ار��������چ��ن

�ت�ا����زا�����ي�درك���������������ورزش����ات��ازي�اده��ا�������������������ان�و�����ارگ�اران
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١٩٠ 
 

��ا�ا�را���ح���ايپا�خ��ا��ن�شا���و�����������ي����������را���ائ���اي�ا���ا����ل.��ا����د���آن

�������اي�چارچ�ب���ي����پا����ا���تا�ت����������� ز������اي����ي����ا����ا�اي�ج�ئ��و�پ�ا���ه

�ازي��اي�پژو����در�چارچ�ب���لداده�ت�����ت���ن�و�����ان�و���ا���ع������ار�����د.������ن����،

�.�اري،���������و�..�اي�پژو���،�ت��ا�����درك��اي�ع����را�ت�ض�ح�د���وت�ا���روا�ط�پ���ه�������

��اي��ل����.�ا�������ل�ارائ��ش�ه�در�ا�ن�پژو���و�جا��اه�آن�در�دا�����ج�د����د�������ان�ت�آ�ان�را

ت�ا���در���رت�وج�د�ت�ا��ات�������ر�و�داراي���اد���ع����در���ام�ع����و���ام�ورزش�ات�ا�ا��

�ا���اي�������ت�����ع����ورزشرائ��ش�ه��از�انت�ج�����ار�����د.���ا�اس���ل�ا������در���ح��ا��

�ش�ا���-ا��اف�و�را���د�ا�را�ت����������ت�ا�������ت��ا�������اي��ا��اري�و�اج�ا��ت�ا����ى�وج�د

����ه�ز�����پ��ا��ا����ط�پ�������ورزش����ز��ا�-�����از�وض����ورزش����ر����اي�ا�ن�������ا��

اش�.��ا�ن���������از�������چارچ�ب�را���دي���پارچ�����������بو���وج�و��ا��ار�چ�������ا��

�ا�ارا����ت�ا�������ا�����ي���ر��ي�و�ت��������در�ارز�ا��،����ا���اي�ا���ا���و�جا�عا���اده�از���ل

�����زه�ت�����ا���ادي�ورزش����ر������ش�د.�در���دن�ع���اىج���ه������و��اى���ا��

�پيشنهادها �

��ش�د:�اي�پژو���پ����اد�اي�ز���ج���ت������ار����ت����ات�ورزش��در����ر�ارائ������ا�اس��ا���

اي���اي�ورزش��از���������ك�ار����پژو��ش�د��ازي�در���ل،�پ����اد�����ا�اس������ظ����.��١

�ع�ن���اد�اي�������و�ذ��اي،�����ا����از�ا���و���ا��ات�����ان�و�����ان��������ا���در�درون�و���ر�ا��

��ت�����ش�د.

���ازي��ار��د��ا��اي�����گ�ا�و����قش�د�������ا��.���ا�اس��ُ�������گ�ع����در���ل،�پ����اد����٢

��در���ن�ا�ات���و�����ان���ال�در���زه�ورزش�ت�و�ن�و�ا���ار��ا��.

و�دا�����ان�ت����ات�ت��������اي���ا���در�ز�����ت�ا�����ازي�پژو��������ان،�ا�ات��.�آ��زش�٣

��ع��م�ورزش��ت�����ش�د�و������رت���ار����در�چارچ�ب����ت�����ز�ا������ص�ارائ����د��.

�پ����اد����٤ ���ل، ���ا�اس��������ا�ع�پژو���در �ارت�اي�ز���ا��. �اي���اوري�ا��اعات�و�ش�د���

�اي�ع����آ��زش��ورزش����رت�از�انا������در���ا���و��ارت�ا�ات�و�د���������ش����پژو������ن

��پ���د.

�،��اي�دو���ا�در��������ه�دا���ت����ي�آن�اي����ف.�ارت�اط���ن�ع��م�ورزش��دا���اه��ا��از�ان�٥

�������و�جا����ت�����ش�د.

��ا��ا������ر�ا���رت��٦ ���ا��ات�ت��������ن��������پژو����و��ار����ت����ات�ورزش����ر .

��پ���د.
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١٩١ 
 

ا�اس�������������پژو����در���ل،��ك���������ارت�و���ا���پژو����ف�اب����از�خ��گان�.�ب��٧

��ي�گ�دد.�ازب�اي����ات�ب�����اي�ت����ات��ورزش�����ر�ت�����ش�د�و�ب����ف�ا����آن�ظ�ف��

گذاران�و��ارگ�اران���ام�ع����و�ت����ات�����ر����ص��اي�ع����ب���ورزش�ب�اي���ا��.�ظ�ف���٨

���ا���ار�����د.���ن�ش�د�تا�ع��م�ورزش��در�او�����پا�����ب�اي�آنو�ت

�اي�ورزش��به��اب������آوري�و�ت���ق�و�ت���ه�ارت�ا��اي�پژو������ج�د�در��از�ان.�واح��ا�و�����ه�٩

��پ��ا�����.

�اي���ا���با��������پژو���در�ورزش�باز���ي�ا��ام�ش�د�و��ا،���ا��ن،�ا��اد�و�ب��ا�ه�ا�ه.�در�آئ�ن�١٠

 ت����ات�تا����گ�دد.�ب���ارب��
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