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�١٢/١٢/١٤٠٠تاريخ�دريافت�مقاله:�

��١٧/١/١٤٠١تاريخ�پذي�ش�مقاله:

���ف�ت���ن ��ا ����ت�پژو���حاض� ��ا�پ�اك��را��� �ا���ا����ذت�و�ا�����اح�اس�ا�������

ت�و�ن�ش�ه�ا��.�روش��ا���ا����اير�ا��������������ش���ا�����������ت�����ا�����ان�ورزش�اران

�ت�ا��� �آ�اري�پژو���را ��ا��� �و ���د ���اد�ات��اخ�اري ��������� �������� ���ع �از پژو���ت�ص���

�������ا�اس���ول����٣٨٤اد�داد���ك���ا�ت�������ح����ا�����ا���ود،�تورزش�اران�����ان�ت�������

�ا�پ��از�اي�������ان�������ا���اب�ش���.�������ع�آوري�دادهگ��ي�خ�ش���رگان���ا�ق��ا�روش������

�پ����ا�� �از �پا�ا��، ��ذت�ا���ا��«�اي�تا����روا���و �ا�����و «�� ����اران ���ش�«�،�٢٠٠٩گ����ت�و

��ا���اده�گ�د��.�٢٠١٨پاچ����و����������»����ا�������پ�اك���ت«��و�١٩٩٨د������»��اي�ا���ا��ر�ا��

�ا��ا�آ�ار�ت�ص�������ا���ن�و�ا���اف����ار��و�آ�ار�ا����اط���آز��ن���������پ����ن�ت�����و�ت�����داده

��ا��ام�ش�.��Amosو��SPSSو���اد�ات��اخ�اري��و���م�ا��ار�

��β=-�٣١/٠ا�ض����������»�ا�����و��ذت�ا���ا��«���»�پ�اك���ا����������ت«��ا�ج�پژو�����ان�داد�ك��

��������و����اداري�تأث�،�β=-٢٤/٠ورزش�اران�����ان��ا�ض����������»��اي�ا���ا��ر�ا�����ش�«�و

ورزش�اران�����ان��ا�ض����»�ا�����و��ذت�ا���ا��«���»��ا���ا��ي�ار�ا�����ش�«دار��.������ن�

������٤٦/٠-=βحاص��از���ر���������������ا������ان��ج��ا�.�در���ا���دارد�يدارو����ا��������تأث��

ا�����و��ذت�ا���ا���ورزش�اران�����پ�اك���ا����������ت���وا��������ش�ر�ا����اي�ا���ا��داد�ك��

��.�تأث���غ���������و����اداري�دارد�����ان

����.كپ�اك���ا�����������ار����اي�������در�ز��������ت�اي�پژو��������را���اي���ر���ا���

�ارانورزش�و��ا���ا����اير�ا���ا���ا��،��ذت�ا����،�اح�اس�ا�������،�پ�اك�����تواژگ�ن�كل��ي:�

������ان. �
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�مقدمه �

�ا��اري����اًت�����و���ده�رش��ج�ان����ر�اي�������در�ا�������از�ا���اده��ذش��،��ال����٢٠ل�در

��ايا������از����اري���اي�ت�ان���را�ا������.�ا���ش�ه�ت�����ا��اد�روز��ه�ز������ايج����ت�ام�در����

�و��ا���اده�غ��ه�و�خ�����ازي،��اد���ي،�������،�ارت�اط،�����اري�ج����از������ ���او�� ��د

�����انآ�د������خ��ات،�پذ��يت���ق�ا������،�ت��ط�ش�ه�ارائ���اي�����د�����.������٥،٢٠٢٠اران

���ت�ش��ايش��ه�����ا�ز�����از���������ا�������خاص،�ت�ا����و�پذ��ا���اف��اخ�ار�خ��ات،�چ��ن

����.٦،٢٠١٩ت�����ش�ه�ا����آ�پ��ار�آ��و���س�و�اوزدن����ر��

�ا�������در ����رش� �ت�ج� ��ز����اج��اع���اير�ا���و�ا�������از�ش����ا���اده�اخ��،�د����ا

.�ا����دهدر���ن���ج�ا�ان�و�ج�ا�ان����������ايرش���در�ا��������ا���ت�ط�������ت����ات���اي�������

ج�ا�ان�����ن��������ت�������و���ج�ا�ان���د�ان،�رش��در�ا�������داد���ان�ت����ات�ا�ن�از���خ�

�رش��ش�اخ��������ا��ا��ان�و���ن�٧،٢٠٠١ت���� ��٩،٢٠٠٠و���ا�اي�اج��اع��������ا�و���گ���٨،٢٠٠٧،

��ار��ان.�ا���اش��د���ش �در�را�نآ��ا������اي����������ارد�ا���������رت����ا�������از��ي�د���،

����١٠پ�ا������ت�شا�������ا�ا�ن�����������ت�����اج��اع���اير�ا����ايپ����م�از�ت��ادي �اش�����

�اي��اش��از�آن�چا�ش�ا��اي�ا���اده�از�ا�������و��ضاي���ازي�خ����و���������.�١١،٢٠١٨اور��ان

اي�ا���و�در����ح�����ده�اي��ضاي���ازي�ا��اد�ج�ا����ا�����خ��چا�ش�،د��.��ا�وج�د�ا�نرا�پ�شش���

���ع��ا��������پ�ا������ت.�ا��»�١٢ا��������پ�ا������ت«�ا�����از�ا�ن�چا�ش�ش�ه�ا��.��ج��اخ��ا�ات��

�،��������اء��ذ��،��ژاد،�ا�اس������و����ا�ش�������������ف��ا�آ��ا�ن���رت�������ا������ار

����ا��������پ�ا������ت��.�١٣،٢٠١٩جا���ن�و����اران ش�د���ا��ام�ج������ا��ات�ا���ج���،���ا�ش

داد������ت�د�����ا��ام����غ��ا��ا����ا�ت����آ�����ار��د��ا�را�آن�ت�ان���ا�ا�����،�ت������ا���را���

ع��ان������ش�د����ا���از�خ����،�خ�����و���ر�������پ�ا����ا�����������.����ت��١٤،٢٠١٥ا���اردون

 �.���١٥،٢٠١٤دد��چا��ا��رت��و����ارانارعاب����روي���دم����د����������ا�ت�اوت�درك�ش�ه�ت�������

                                                           
5 Savci 
6��AKPINAR�AYDOĞMUŞ����ÖZDEN�YILDIRIM�
7 Tuncer 
8�Subrahmanyan���Lin�
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��ظارت،��١٦��٢٠١٠ا��� ���ون �و �گ���ده ��ا���ي ���اي ��� �در �داد ���ان �خ�د �پژو�� �در �

��در�پژو�����١٧��٢٠١٥ري����پاچ����و����������������ز����ن�گ���ش����ت�ت�����ش�ه�ا��؛���ا����

����ان���ف���رد�ش��اً�گ�ش����ال�در�داد���گ�ارش����ز������رگ�ا�ان�از�درص��١١خ�د�اشاره�داش����

�تا�.ا��گ�����ق�ار�آ��ا�ن�پ�ا������ت �ا������� �پ�ا��� �������ان����روز��ه�گ���ان�در�ز�ادي�������ت

����ط����اردي��ا�را��اگ�وه�و�ا��اد�ا�������اي������ت����ات�و�گ��د���ق�ار�ا���اده���رد�������اص��اح

��.��ا������٢٠١٥گاگ��اردون،�ت�����ق�رت������را�خ�د�خ����ادگ�����ا������ن�ا��اد�آن�در���������

����اران�ا���خ����ايگ�وه�ت��ن����از�������ج�ا����ال،�ا�ن �و ���اق��١٨،٢٠٠٧اوزت�رك .�����

������اي�وهگ��ا����ا���ا����در�ا�������از��ا�ات��ا���اده����ان�و���ج�ا���دوران�در���اورا����ايپ�����

روا���در�ا�ن�دوره،�ا�ن�گ�وه�را�������ان����گ�وه�پ�خ����ا���ه�ش�ا�ا������د��آ�پ��ار�����غ���دن�و��ا�ا��

���آ����اي�ا�����ا��������ز���ج�ا�ان����آ��ا�از�د�������ان��.�ت����ات٢٠١٩و�اوزدن����ر��،�آ��وگ��س

�ا������������پ�ا���اي�از��اگ�وه��ا���از�������ا������ن�����،��ا���را�اج��ا���و��ا����ش�اخ��،�رش�

��ج�ان�����از�ن��������������������.���و�در�ا�ن�ز�����ورزش�اران�١٩�،٢٠٠١ش�����ت���اي�و����اران���أث�

ا��وزه���ج�ا�ان�و�ورزش�اران�ج�ان���ت�ز�ان�قا���ت�ج���را�در�ا�������������ان����ا��ار�اج��ا���در�

����ا����ت�ا���������انپ�ا����ا��������������گ�ار����و����ت��ا�������،��ا��ن�و�درك������خ�د���

ا��اد��ا��������ا�������ا�������ا����اش�.������ر�������ج�ا�ان�در�ار���خ���������اي���ج�ا�ان�ورزش

.�����������ا��اس�آ��ا�������������������ا��اگ�وه�د��ال�������اري�ز��ا������،�پ���آ�������،��

���ادا���اي�ت�ا�����ا�ن�����،�آن�ا��اي�������اگ��ا�ا�ا��،���ج�ا���از�����������������ج����ي

��اباض�����دارد�ا���ال�����������،���ت�����را�آ��ا�ن����ت�����.�ج�ا�ا��٢٠،٢٠١٠ت����ا��اد������آ��ن

�خ�����و�اذ���و�آزار�ا������ن�����ا�����������ت�ا��اف�و���٢١،٢٠٠٨ت�ن�و����اران��������ا���دگ��و

���.�������٢٢،٢٠١٧ار��ن�ت�����را�آ��ا�ن

���،ا�ش�ه�ت������ا�ز��گ��از������������د���ي�����م�ا������،����ع�رش���ا�ارت�اط�در

�ت�������ر����و�اج��ا����ايش����ا������،�در��ا��ا����ت��ن����ب�از�����.ا���٢٣اج��ا����اير�ا��

������ا����اج��ا����اير�ا����ار��دي��اي���ا��.�ا���آن�������ا��اع�در�اج��ا����اير�ا���از�ا���اده

                                                           
16 Banks 
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18 Özturk 
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�ارت�اط�و����������ا���را�������ا��اد��ا���ا�ات������ش���،��ايپ�و�ا���ا��اد��ا�ا����اگ�ام�و���ك

�رد��������اي��ان�در�د���ان��ا�را���������ا�رو��اد������رد�در��اا��ه���ان�و�گذارياش��اك�ش���،

��ايخ�وج��و��ا������ا�اج��ا����ايش�����.������٢٤،٢٠١٦ت����و����اران���ت�����ج�ا�����ح

��ا��داده�ا��ا���ج�ان���ا���در�را�آ��ا�ن�ا���اده�ش��ع�گ��د،�����ار��ار��ان�اخ��ار�در������اوا��

�ا�ن�ت��اد�و�دارد�وج�د�اج��ا���ر�ا���ا��ار��٥٠٠از��������ا������ص�ا�ن،�����.���اوه���٢٥،٢٠١٩پ

��ار��ان����٢٧ش���رد�در����اوت�د��گاه��.�دو�٢٦،٢٠١٢تا���ن�و��ا���ا����ا��ا����ال�در�روز����ا��ار�ا

�اج��ا����اير�ا���ارت�ا�ات����آ��ا���از����������ا����ال�اول�د��گاه�دارد:�وج�د�اج��ا����اير�ا��

�ا�����ت�ط��نش�اج��ا���������ا�ا��������ارت�اط�دارد،�پا�����������چ��ه����چ��ه�ارت�اط��ا���ا����در

�اه،د��گ�ا�ن�خ�اف���.�دار���ا����������ق�از�ارت�اط����ت�ا���اج��ا����اي��ارت�����ات��ا�ج�ا�ان�و

��������ا�ات�آ��ا��ا�و�����ار�ارت�اط�خ�د������دو��ان��ا�د������ت�ج�ح�ج�ا�ان����ا��������دوم�د��گاه

�-�٢٨،٢٠١٠ش�ن�����ا���و����اران�اج��ا�����ا������ان����آ��ا�ن�ارت�ا�ات�و�ا����������ق�از�ارت�اط�تا

��ا�ث����������ا��اد�خ�د��ار��ان���اي�را���د����������روا������ط����ا����������ش�د��چ���اد�ا���

�ا���رگ��-������آ���اي�آزادي�ا��اس�وا����ز��گ��در���ج�د�اج��ا������ار�اي���رد�در���دم�ش�د��

���.٢٩،٢٠٠٩و��اراك

���ي� �روا�طاز ����داش�ن�در����������ا��ان�اج��ا����اي�ج����و�ا���اد����������د���،

����اران�خ�ب�ز��گ� ��آ��ن�و �ا��ادي٣٠،٢٠١٣دارد ��ا�دار��،�٣١اج��ا���ا�����ا��اس����������.

.�ش��������اج���ض�ري�رو��اد�اي�در��ض�ر���اي�����ات��و�اج��ا���ز��گ��در��ا������ود��

���از�اي�ا�������.٣٢،�٢٠٠٠گ��������دار�������ا�������از����از�����ا���اده����ت�ا���ا��اد�ا�ن�ا�ن،������اوه

�ت�����اج��اع�در�گ��ا��ن����ان����ت�ان���را�ا�������������١٩٤٣از�اي���ات��������������دو��ن���

��.�������آورده�اج��ا���و�آ������ح����������در�را�پذ��ش�و�ت��ق�ز��گ�،���از�اي����و��ت����د؛

�ا�ث���اا�ن����ط�����ا���در.�����ت�����را��غ��ش�اخ��������د�اي�ت�ا������اا�ن�ا��������ا�ا�ن����ط

���ا����.�داش�ن�����٣٣،٢٠٠٩گ����ت�و����اران�������������ا�������ا�ن����ط�ش�د،��������تأث��
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�و����ت�ط�آرا���و����������ا�����ا�ات���ا�ت�ا�����رضا���و�آرا����ا�������� ��د�پ�ئ� �اش�

����ا�و�ا������ا��ا�ات���دن�پ��ان����ا������ن������اث�ات���٢��١٩٩٨ا����گ�����.������١،٢٠٠٥اران

����������ا�ن�از�������٢٠٠٧اران�و��.�گ����ت�٣،٢٠١٣آ��ن�و����اران��اش���ؤث��ت�����ا��اس��ا��

���اعا�ش�ا�������پ�دا��ن���اي�و��ذت�ا���ا���ا�����اص��اح.�ا����ده��ام�٤»ا���ا����ذت�و�ا����«����ان

����رخ�������د���ه�ت���ن��اي��ا����������در����ش��ا��اع �د��گاه�د��. ا�����و��ذت�ا���ا���از

�ت��������آرام�و�گ�م�ا�ن،�را���د�ا���ا�����اشاره�داش�����ا��اد����ا�ن�ا�اس�د��اي٢٠٠٩گ����ت��

ا���ا����اصل������د�������ت���ن�و�آرا���ا������������ان��و��ذت�ا��اس�ا����پ���.������

ت�ارب�و�ادرا�ات�ا��اد�از���ان�ا���ا���شان�������ان���ا���ا�ن،�ص�����و�آرام،��ا�ا��ا�ات�ت��ق�و�

������د���ان�ت�ان�.���٢٠٠٩پذ��ش�و�ص������از��ا���د���ان،�ت�����ش�ه�ا����گ����ت�و����اران،�

���غ�رو��اد�اي��ا��دار���دو���ان����دو��ا����ا�و���گذرا��ن����دي���ن�ا���ا���رو��اد�اي�در�ش���

���اران،��و�گ����ت���اش��داش������������و��ا������تأث��ات�آوردن�د������در�ا������ن�ا���ا��

٢٠٠٩.����

��اس�ا�����ا���ا���داد�ا����ان���١٣٩٢ا�ج�ت����ات���ت�ط��ا�پژو����اش��ان�و����اران��

اده�و����ا����ان�ا����،داري�دارد�اي�دا���،�ت������ن،�راد���و��ا��اره�را���������ا����ان�ا���اده�از�ر�ا��

������در�پژو�����د���ان�١٣٩٢.���ا�����ري�و��اوه��داري���ارداز�ا������،������و�روز�ا���را��������

س�ا�����داش���ث���را����ا��اأدا����������ن�ت�ياز�ت������ن�دا����و�راد������تاث���ت�ا����ا���اده��د���

��اير�ا������ش���ا����������در�پژو�����د������ر��٢٠١٩.�آ�پ��ار�آ��وگ��س�و�اوزدن����ر����ا��

�آ��زان����از�دا�����٤٦١ذت�در���ن��و�ا���ا���ا�����و�ا�������از�زا���ل�ا���اده��ا�را�������ا���ا��

�شا������ا��اد��ا���ا����اير�ا������ش����ادار���ا�����������ا�اس���ا�ج�پ�دا����.�����ا�ان�در�ت����

�در�ذت��و�ا���ا���ا�����و�ا�������از�زا���ل�ا���اده���ن�را����در��گذارياش��اك������از�و�ا���ا��

���ن�و������را����ا���ا����اي�ر�ا������ش�و��ذت�و�ا���ا���ا�������ن���چ��ن.�تأ����گ�د�������ا�ان

��٥��٢٠١٩گ��ر�و����اران�.داش��و��د������را����ا�������از��از���ل�ا���اده�و��ذت�و�ا���ا���ا����

��ايداده�از�ا���اده���رد�در�����ط�ر����ا���ا����اير�ا���در�پژو�����د���ان���د������ش��ار��ان

��در�پژو�����د���٦��٢٠٢٠د.���ا�ج��او���و����اران������ت����ات��ا��اف���اي�ا���ا����اير�ا��

                                                           
1 Depue 
2 Caster 
3�Akın�
4�Security�and�social�pleasure�
5�Golder��
6 Savci 
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١٢٠ 
 

��اي�ر�ا��از��از�����ا���اده���ن�را����در����ادار�وا�������خا��ادگ��ز��گ��از���ان�داد����ر�ا��

��در���اب�خ�د������������ت�ا��������و�����اي���١��٢٠١٧پ��و����اران�.ا���اج��ا���ارت�اط�و�اج��ا��

����اشاره���د���������ت�ا��������پ�ا���اي�����������روي�ج�ا�ان�از�ج����ر�اه�و���������ذ���،�ا���اد�

�����از��از�����ا���اده���������ان���د���٢��٢٠١٥ال�و�ا����،�ت�����از�خ�د�و�روا�ط�اج��ا���دارد.

�داش���������������اج��ا���ش���ا���و��ا�����ا���ك �و�����ا����داد���ان��ا�ا����ا�ن،������اوه.

در�حال�ر����������.���������ك�����از�����ا���اده���اي�������اي����ه����پ���اج��ا���ش���ا��

�����ي��ار�������ا����و����������نت�����،راد�����������ي�ا��������ر�ا����اج��ا��ي�احا���ر�ا��

ز�ا��������ار��ان�ا��ن،دار��.���اوه����ااز�ج������ج�ا�ان�و�ج�ا�ان�ورزش�ار��������م���دم��د�����ي��ا

.������ا���اده����اج��ا��ي�ااز�ش��������ا��ا�ات���چ����يج�����يو���ا�هدور�ش�������ي�ار�ا��

���ت��ايا���������ش�ه��ا�ث�آن�اح��ا���پ�ا���اي�و�پ�ا����ا����������ت����ق����ان������ن��ا���

�گ���ده�د���ي�ز�ان����از����ت�دا����ا��وزه،�گ�دد.�ت����ات����ا�����رد�و�������ت�ج����رد�����ع

���اي�ار�راه�ا�������آ��ا�ن،�����اي�از�������ح�������اش�اس�اغ���و�آ�ان�د������ز��ا�ا��،�ش�ه�ت�

���ري�و�ارزان��د�������اي�ا��ا�ات��ارائ���ا�ا������.�ا�����ده��از�ا���اده�در���ن���ج�ا�ان���ء�و�ا���اده

����ت�����ار�ادا���و�ا�������ت��ايگ�وه�����ار��،�ش�ا�ا����������ا�ج��ا��ا�����������ا�ارت�اط���ون

��������آ��ا�ن�����و�����������اي.������������ج�ان���ا�����ا��ان����را�خ�د��ايا��ه�تا�د�����اجازه

�د��ر�در��ا���ا�����ن�ا����.�دارد�ت�����ج�ا�ان�و�ورزش�اران���ان�در�و�ژه������،��ا���ه�آ��ا�ن�����اي

�ا�ن��ا�.ا���ادهد�ا��ا�����اگ���را�در���ن���ج�ا�ان�ورزش�اران�ر��ار����ا�����������پ�ا�������ت�ت����

���ار��ا/و�ش����ت����ات�������ا��ان�در�������ت����ات�����ع،�ا�ن����روزا��ون�ت�ج������غ��حال،

��ارد�������ن�ا���������و�خ�ا�پژو���حا���را�دوچ��ان��وج�د�پ�دازد،���آ��ا�ن����ت����ض�در�گ���ن

ت�اج��ا����ا�و����پ�ا����ا���������ا�ا�������.�از�ا�ن�رو،�پژو���حا����ا���ف�ت��ن�را������ن����ت��

�اي�اج��ا���در���ن�ورزش�اران���ج�ان�������ان�او��ن�پژو���در�ا�ن�ح����������ا�������ش�ر�ا��

��در�ا��ان���رد�ت�و�ن���ار�گ�����ا��.

��ناسي�پژوه�روش �

�از���ع��ار��د���ت��ا�ن� -���ت�ص��ات�ج�و�ت��روش�ت�����و�از���اظ��ي�����اظ���ف

�جا����آ�اري�ا�ن�پژو���را��������ج�ا�ان���������پ��ا�������رت� �����������اد�ات��اخ�اري���د.

�ت�ج�����ح���جا�����ا���ود�ورزش�اران�و����ا�اس�ج�ول�ورزش�ار�ش���ت��ان�ت������� ��ا داد��.

                                                           
1 Keipi 
2 Uysal 
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ي�گ���������ا�اس��������������٣٦٤ع��ان�������ا���اب�ش�������در���ا���ت��اد����٣٨٤رگان�ت��اد�

��ان�اي�ا���ا�ش���تگ��ي�از�چ��ن��ا���اي�ت�ادف�����ع��ان���������ا���ا���اب�ش���.���اي��������ش�

�ا�ا�ن��-�ا��پ����������١٠٠ش�ا��،������،�غ����و�ش�����ت�����گ�د���و���اي����������ت��اد�����٤

�-��اي������ي�ت�ز�ع�گ�د��ا�����ا���و��د�دارد�ت��اد�پ�ف�ض����اح��ا�ا�ت��ات�آ�اري�در�پ���پ��

�اش�اه�و�ف�اي�ورزش��ا���اب�و���اي�����اش�اه��٤در��ظ��گ�ف���ش��و�در�������������ط�ر�ت�ادف��ت��اد�

�ا����ت�ا���������اري�داش����ت�ز�ع��ا�����ن�ورزش�اران�����ان�ا�ن��اش�اهپ����٢٥و�ف�اي�ورزش��

�اي����وش�پ��از�گ�دآوري���ار�گذاش���ش��و�در���ا������اگ�د��.�گ�����ا���در�ا�ن�����پ���

 �اي�آ�اري�در��ظ��گ�ف���ش�.�پ����ا�����اي�ت�����٣٦٤ت��اد�

��SSPS�١مق��س�اح��س�ام����و�لذت�اج���عي��-١

پ����ا����ا���اده�ش�ه�ا��.�(SSPS)�ا�����و��ذت�ا���اع��اح�اس����اسدرا�ن�پژو���از�

�گ����و����ص�رت���د�گ�ارش��ا������ت��ط�گ����ت�و����اران�١١ا�����و��ذت�ا���اع��داراي�

ا�ن����اس،�ت�����ف�د�را�از�درك���ان�.����������اح�اس�ا�����ا���اع���ا����ش�ه�ا�����٢٠٠٩

ات،���د�را��ا��������گان�ت�افق�د��.�ش���ا���اع��اش����ص�رت�������ا�ن،�ص�����و�پذ��ا���ان���

ت����ا�������.����ه�ف�د�از�=�٥ت����ا���گ��تا�=�������١در������ي����٥تا��١از�ط��ق����اس�����ت�از�

ف�آ������در�پژو�����د�٢٠١٧ع��ي�و����اران�� Top of Form.د������آ��گ���������١١ع����ات�

����از�دا�����ان����دا���اه�در�ت��ان���٥٢١را�در���ن SSPS فار��������ت�����و��ازت�������اي�ت���

�اي�����ات��ا�����اس�ا�����و��ذت�ا���اع��پ����ا��ام�داد���و�������اه�١٣٩٤-٩٥در��ال�ت������

�اف��دگ�����و���اس�ا���اع���ن �اع��ار��ازه�داده�ش�پا��������ف�دي، .���اي���ر���اع��ار����اس�از

��و�اع��ار�واگ�ا�ا���اده�ش�.���ا�ج�ت�����عا����ا���اف�����اس�ا�����و��ت�����عا����ا���اف��و�تا���ي

���ي����������ا�ن��ا��ار�أعا����ا���و�ت�����عا����ت�ذت�ا���اع��حا���از�و��د�����ا��ار�ت�

������آ��اي���و��اخ� �����از�راه����٨٢/٠و������پا�ا����ازآز�ا����٩١/٠ا��. �اع��ار�واگ�ا د���آ��.

��.����ش�أف�دي،�اف��دگ�����و���اس�ا���اع��ت����ات���ن��ا�������������اس��ا����پ��������ا�

��٢مق��س�نگ�ش�به�ر��نه�اج���عي-٢

�ا���اده�ش�ه��١٩٩٨اي�ا���اع��از�پ����ا���د������������������ش���������ر�ا�� �

�درك�������ا���اده�و�پذ��ش�ر�ا��ش�ه،���دآوري�درك���������٣ال�و��٩ا��.�ا�ن�پ����ا���داراي�

��رد�������١ا����ا��ا���ا����ع�د��٥ارزش������ت�از��ا��ا���اف���ع�د���٥اش�.����ا�اس����اس���

                                                           
1 Social Safeness and Pleasure Scale 
2 Social Media Attitude Scale 
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١٢٢ 
 

��١٣٩٧در�پژو���گ������ي�� �ازه روا�� و ����ا روا�� از ا���اده پژو����ا ق�ار�گ�����ا��.�روا��

 �����ه ت�����، پا�ا�� و ��و��اخ آ��اي از ا���اده �ا ��� ��ا��پ�� و�پا�ا�� گ��� ق�ار تأ��� و ���� ��رد

��-گ�د�� تأ��� و ،���دآوري�درك�ش�ه������٨٣/٠آ��اي���و��اخ���اي����ش�ر�ا���ا���اع����ا����ا

��د���آ��.���٧٤/٠و�پذ��ش�ر�ا����٦٦/٠،�درك�������ا���اده�٨٢/٠

��١پراك�ي�ا���رن�يمق��س�نفرت-٣

��٢٠١٨پ�ا����ا��������پاچ����و����������پ�ا����ا��������از����اس����ت������������ت

�����١٨گان��ا�اي�����از�ش����١٠٠١ا����گ�����ش�؛����ط�ري����ا�ن�پ����ا��������رت�آ��ا�ن�در���ن�

�او��ن.���د���ال��١٠شا����ظ������پژو���حا����ال�در����ز������رد�ا���اده�ق�ار�گ���.�پ����ا��

.���د�گ��يا��ازه�را�گذش����اه��١٢در�آ��ا�ن�پ�ا������ت����ان�از�����گانش����ش����ت����ات���ال

�ش�هركد�د�ا�����رد�در���ال����ا��،��ده�ت�����را�آ��ا�ن�ت����گ��������������گا��ش����از��پ�،

�����،��ق����،��ژاد،�شا����اگ�������������ال،�ا�ن���اي.�ش��پ����ه�ا�������ت�����اي���ف���اي

�را�آ��ا�ن����ت����ض�در�گ���ن�ق�ار����ان����ي��ظ�������ايپ����.��د������گ�ا���و�����

���د���گ��يا��ازه ����ض�در�گذش����اه��١٢در�آ�ا������ال�ش������گانش��������از�را���،�ا�ن�در.

�در�اره��ؤا��������د���آ��ا�ن����ت����ض�در��������گا��ش�����پ�،.������ا�ا����ده�ا�������ت�����اي

�د�����ال�������ن�.داد���پا���ا��،گ�����ق�ار���ف�ا�������ت�����اي��ا�د���ان���د������������د�ا���

��ا�ت���غ�ار�ا�������ت�����اي������د�آ��ا�����اي�ا����ا�����گانش����ت�ا������ان������د��ال���

��ا��،�وب�چ��ن�از����چ��ا��ازه��������������تا���ا����ش��آ��ا�از��اص،�ط�ر���.��������ت�ز�ع

��ا��.����ده��ازد���ا���اع���اير�ا���گ�وه��ا/و�آ��ا�ن�ا���ن

 ��ن در پ����ا�� پ��ـ�ـ�ا���و�����و���م��ئ�ا�ات،�و�����اي�روا����ـ�ريت���ن�����

 پ����ا�� آ��ه، د���� ��ا�ج از اط���ان پ��از و ش� ت�ز�ع�������ورزش��������ان�و ���گان از ١٠

�ا��ا�ت�������ا�ــ�ا��ارد���دن�از�قا�����روا���و�پا�ا���پ��ــ�ــ�ا����.پ���گ�د�پژو��� آ�اري �ا��� در

ــ�ا������اس� ت���������ا�ــاس�پ�ا����ا����������ت�����������ردار���د��.������ن�روا����ــازه�پ��ــ�

ـــ��و�تـأ����ق�ار�گ����و�شـــا�� و����ه���CFI�،GFI�،AGFIاي���ازش�����ن�عـا������رد���ر�

گ��ي�قا�����پا�ا��،�از�روش�آ��اي���و��اخ������ظ�ر�ا��ازه�����ب�و���ـان�د���ه���ا�����دن�ا��ار���د.

ــ��اده�گ�د��.����ن���ظ�ر�������چ���از��ا����آ�اري� ــ�ا����٣٠ا� ــ� ــ��������ا���اب�و�پ�� �ا����ش

�اي�حا�ـ����اي�پ����ا������ش�ر�ا�����ا��������ات��در��ا����ت�ز�ع�شـ�.�ا�ن����ار����ا�ـاس�داده

�اشــ�����=�٧/٠�αو����اس����ت�پ�ا����ا���������=�٧٢/٠�α،�ا�����و��ذت�ا���اع���=٧٩/٠�αا���اع��

                                                           
1Online Hate Speech Scale 
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ت����������اش�.����ازم���خ�ردار���ك����ـان�د���ه�آن�ا���ك��پ����ا�����رد�ا���اده،�از��ا�����پا�ا�

�آز��ن�����ـ����پ����ن�و��ا�از�آ�ار�ت�صـ�������ا���ن�و�ا���اف����ار��و�آ�ار�ا�ـ���ا���و�ت�����داده

��ا���اده�ش�.�Amos������٢٤و��SPSSا��ار���م���اد�ات��اخ�اري��و

��اي�پژو�ش�افته

��د.�ك����ن��٣٨/١و�ا���اف����ار���������١٢/١٧ا�اس���ا�ج�پژو��،����ا���ن�����ا��اد�������

������د�������١٨٣د.��٣٨ال��ا���اوا�������٢٤و��ا�ات��ن��ن�������ا����ا���١٠ال��ا���اوا�����١٦ن���ا����ا�

 ����������ا�����د��.�����١٠٨از�پا�����ان�ا�ن�ت���ق����د�و���������٢٥٦زن���ده�ا��.���چ��ن��١٨١و�

� ���چ��ن �ا�اس ���ا���ن�� �پژو��، ���غ���اي �ت�ص��� �آ�ار �ا���اع�����ا�ج ��اي �ر�ا�� ��� ���ش

�٤١٧/٣=M��٠٣٥/٣،�ا��اس�ا�����و��ذت�ا���اع��=M٥٠٩/٣و����ت�پ�اك���ا�����������=Mد��������

�اي�ت���ق�ا��ام�و��د�ارت�اط�خ�����ن���غ���اي�������و�وا������اش�.�������ن���ض����از�پ��آ��.�

��ال���دن��ا�ت����������ر�����ار�گ���.�ارت�اط���ن���غ���ا��ا�ت���������ل�ت���ق�در�ا���ا���رد��ظ�ر�

����ر���������ت���ق�از�آز��ن���������پ����ن�ا���اده�ش�.���ظ�ر���ا�ت�ز�ع�داده

��:�م����س������گ��پ����ن�ب���م�غ����ي���ق�ق�١جدول�

����م�غ����
�ف�ت�پ�اك���

��ا�������

��ي�ر���ه�گ�ش�به�

��اج���ع�

ام����و��اح��س

���ذت�اج���ع�

�����ت�پ�اك���ا�������
�����ب��������

����ح����اداري
١��-��-��

�اي�ر�ا�����ش����

��ا���اع�

�����ب��������

����ح����اداري

��٥٦٥/٠-��

٠٠٢/٠��
١��-��

ا�����و��ذت��ا��اس

��ا���اع�

�����ب��������

����ح����اداري

��٥٤٢/٠-��

٠٠١/٠��

��٦١٤/٠��

٠٠٣/٠��
١��

��P≥���٠١/٠اداري�در���ح� ؛���P≥�����٠٥/٠اداري�در���ح�

پ�اك���شــ�د�ك����ن����ت����ــا��ه���١ا�ت���������ا�ج�آز��ن�����ــ����پ���ــ�ن�در���ول�

و�ا��اس�پ�اك���ا�����������ت�،���ن�r=-٥٤٢/٠،�Sig=�٠٠١/٠اي�ا���اع���ا��������و����ش�����ر�ا��

��اي�ا���اع�ر�ا��و���ن����ش�������ادار�����را�������r=-٥٦٥/٠،�Sig=��٠٠١/٠ا�����و��ذت�ا���اع�

ـــاس� ـــ�اران�����ان�را�����ث���r=٦١٤/٠،�Sig=��٠٠١/٠ا�����و��ذت�ا���اع�و�ا�� ��در���ن�ورزش

������Amosا��ار�پ��از���ر�ـ��ارت�اط���ن���غ���اي�ت���ق�،���ل�ت���ق�در���م���اداري�و��د�دارد.�

��د���آ��ه�����ات�ت���ق���رد���ر�����ار�گ���:�ا�و����ا�اس���ا�ج���ا��٢٤

��������������ش����ر���������اج������در�را�������ت�پ�ا����ای����������ا���س�ا�����و��ذت�اج������ورز���ران���ج�ان
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١٢٤ 
 

 
��:��م�ل���ق�ق��در�ح��ت�ض�ا�ب�رگ�س��ن��اس��ن�ارد���ه���١كل�

ــ�����������اي��اف�� ــ�ا���رگ�س ــاخ�اري�و���ا�ج�ك�����ار�اي�عا�����ض ــ��از���ل���اد�ات�س �اي��ا�

�tت���اســـ�ا��ارد�شـــ�ه��از���اد��� ��خ�ردار���د���ك��ا�ن���٠٥/٠ا���������در�ســـ�ح����اداري�ك����از��

��ا���اس��از���غ���اي�پ��ان�خ����گ��ي�شـ�ه�اي�ا��ازهد����ك����غ���اي���ـا��ه�ا���ـان���شـاخص

ــا��و����ش��ا�����و��ذت�ا���اع�،�پ�اك���ا����������ت ــ�������اي�ا���اع�رس ــ��.�در�ش ��ل���١اش

ــ�.�در�ادا���ارت�اط�� ــ�ه�اس ــ�ه���ار�عا�����ارائ��ش ــ�ا��ارد�ش ــ�����اس ــ�ا���رگ�س ت���ق�در��ا���ض

���اي���ازش���ل�ت���ق������ظ�ر���رس��تأ�����ا�ع�م�تأ������ل�ارت�اط��گ�ارش�ش�ه�اس�.شاخص

����ي���ازش�م�ل�ار���ط����ق�ق:���خص٣ج�ول

���ف�������مق�د�����خص��مق�ار�مط��ب����ي���ازش��خص

 - ��٧٤٣/٤٧٥-���١كاي�اس��آر��كاي�دو

 -����١٦٣-��٢در���آزادي

������ب��٥��٩١٨/٢ك����از���������χ2/dfكاي�اس��آر����در���آزادي��

������ب��������٩/٠��٩٤٢/٠از����٣��GFIشاخص����������ازش

                                                           
1 Chi-Square 
2�Degrees�of�Freedom�(df)�
3�Goodness�of�Fit�(GFI)�

2
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١٢٥ 
 

������ب��������٨/٠��٨٤٠/٠از����٤��AGFIشاخص����������ازش�ت�����ش�ه

 ����ب �����١/٠��٠٨٩/٠از������٥��RMSEAآوردر����دوم���ا���ن�خ�اي�

������ب�������٠٥/٠��٠٤١/٠از����٦��RMRر����دوم���ا���ن���ذورات��ا���ا��ه

 ����ب��������٩/٠��٩٣٥/٠از����٧��CFIشاخص���ازش�ت�����

������ب��������٩/٠��٩٤٢/٠از� �٨��NFIشاخص���ازش����ار�ش�ه

������ب ������٩/٠��٩٣٥/٠از����٩��IFIشاخص���ازش�اف�ا���

��و�شاخص����������ازش�CFIشـ�د�شـاخص���ازش�ت���������ـا��ه�������٢ول�ا�ت�������

�GFI� ������اي���ده������ان�از�تأ������ل�دارد.���٩/٠اي�ا������ازش���ل�������از�شـاخص�ع��ان���

ـــ��آر��ـ��در�ـ��آزادي�� تـأ��ـ����ل�ت���ق�از����ار��ا������������ظ�ر�ـ���ده��ـ����������٥از�٩١٨/٢ا�

ـــ��دوم���ا���ن�خ�اي���آورد�� ـــ�.���چ��ن��ـا�ت�������ا�����ر�� �����در�ا�ن���RMSEAخ�ردار�ا�

رود،����ار�شاخص�شاخص�����ب���دن���ل����ش�ار����ع��ان������ل�ا��شـاخص���اد���������ك�از�

RMSEAا��ا�ن��ا�ت���������اد������ل�دارد.����ل�ا�������ــان�از���ازش��آ��هد�ــ������٠٨٩/٠ا����ا����

�آ��هد�ــ���ا�ــاس���ا�ج��در�ادا������،���ل�ارت�اط��ت���ق�از���ازش��اف����خ�ردار�ا�ــ�.آ��هد�ــ���

��ف�ض�ات�ت���ق����ا�اس���ا�ج�حا���از���ل�ت���ق���رد���ر�����ار�گ�ف�.

���م��اث�����ق�يس�خ��ر������ل�ت���ج����:���٤ول�

�������ب�ن���غ��ه�
ب�ر�

���ع���
���tق�ار�

سطح�

������داري

����٦٣٤/٥��٠٠١/٠-��٣١٢/٠ا�����و��ذت�ا���اع�اح�اس��˂---پ�ا����ا�����������ت

����٩٩٣/٤��٠٠١/٠-���٢٤١/٠اي�ا���اع����ش����ر�ا���˂---پ�ا����ا�����������ت

����٤٦٤/٠��٧٩٦/٦��٠٠١/٠ا�����و��ذت�ا���اع�اح�اس��˂---��اي�ا���اع�ر�ا�����ش����

�پ�ا����ا����������ت«ش�د����������ا��ه����٤ا�اس���ا�ج����ول� �»ا�����و��ذت�ا���اع�اح�اس�«���»

����ا�ض������»��اي�ا���اع�ر�ا�����ش�����«���»�پ�ا����ا����������ت�«و���β=-���٣١/٠ا�ضـ��������

�٢٤/٠-=β�،ا���اع�ي�ار�ا�����ش�����«د��������������و����اداري�دار��.���چ��ن���ا�ج���ان���تأث���«

 .�دارد�يو����ادار��������تأث��β=-�٤٦/٠ا�ض����������»�ا�����و��ذت�ا���اع�اح�اس��«���

                                                           
4 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
5 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
6 Root Mean Squared Residuals (RMR) 
7 Comparative Fit Index (CFI) 
8 Normed of Fit Index (NFI) 
9 Incremental of Fit Index (IFI) 
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١٢٦ 
 

���عو��ذت�اج�����ا��اح��س�ب����������ا��در�رابطه��ف�ت�پ�اك���اج���ع�ي��ر���ه�به��گ�ش����ج��اث���:٥ج�ول�

��ورز���ران���ج�ان

�������ق�ماث��غ��اث�����ق�م��������واب��ه��������������ج��������������قل

پ�اك������ت

��ا�������
<---��

�اي�ر�ا�����ش����

��ا���اع�
<--- 

ا�����و�اح�اس�

���ذت�ا���اع�
٧٤/٠�٦٨/٠=��٤٩/٠-٣١/٠��

��ض���������اث��-٤٦/٠�٢٤/٠ض�ب��شـ�د�ك���ا�ت�������حاص�������ـا��ه����٥ا�ـاس���ا�ج����ول�

�ت�ا���اع�ا�����و��ذ�اح��س��اي�ا���اع����ر�ا�����ش����پ�اك���ا��������از�ط����������������تغ

��ش�����������ا�������از�ط���������ا��پ�اك����تت�ان�گ���ك����ـا��ا�ن��������د.β=-��١٢/٠ا����ـا��

��اث����������اداري�دارد.��ورزش�اران�����ان���و��ذت�ا���اع���ا��اح��س������ا���اع�ي�ار�ا��

�گ�ريبحث�و�نت�جه �

�����ا�ذت�و�اح��س��اي�ا���اع���ا�د���آ��ه���ن����ش���������ر�ا�����ا�اس���ا�ج���

����� ���چ��ن���ا�ج���اد�ات��اخ�اري�����ا���اع��در���ن�ورزش�اران�����ان�را��� داري�و��د�دارد.

��ذت�و�ا����اح��س�داري�����اي�ا���اع��داراي�اث�������و�������ان�داد�ك�����ش���������ر�ا��

�،�گ��ر�١٣٩٢ا�����ري�و�كاوه���اي�خ�ا���اع��در���ن�ورزش�اران�����ان�ا��.�ا�ن���ا�ج�������ا��اف��

���١٣٩٢اش�.�خ�ا�����ري�و�كاوه��������٢٠١٩و�آكپ��ار�آ��وگ��س�و�اوزدن����ر����٢٠١٩و����اران��

�اي�داخ���و�اح�اس�ا�����ا���اع��در�پژو���خ�د���ان�داد���ك����ن����ان�ت����و�اع��اد����ر�ا��

�اي�����ان�ك�د���ك�����ش���������ر�ا��٢٠١٩و����اران��داري�و��د�دارد�و��ا�گ��ر�را���������و�����

 ت��� �ا �ا ا��ر�ت�ان���ان�ك�د�ك���اش�.�در�ت��ن���ا�ج���ا���اع��داراي�پ�ا���اي���������اي�كار��ان���

 �ا��ام�ف�ص� و دوام ت����ي���اي �� ف�ص��و �� ت�ا����� در�ع�� ا��،�اف�� ك� ك��� و ك�� ت���� ��

در�وا�ع،�ا��اي�����اث�گذار�آ��ا��.� ���� از ا���اع� و���� ا���� ����م ك� �اش�� ا���اع� ت����ات و

�اي�ا���اع�،�آ��ا�را����ع��ان�اث�گذارت��ن�عا������،�ا�����ا���اع�،�وفاق،���������و���ارك��ر�ا��

�اي���ا��،�ا������و�اي����ا���اي�ا���اع���������ار������در�ارائ��و�ا����د���درآورده�ا��.�ر�ا��

���ك��ت�ان�گك���.���چ��ن�����چ��ن���ا�����ن���ارك��اف�اد�در�تا��ن�ا�����و�����ا���اع��ا��ا���

�ك���ا��ا�ن����اع��اد.���ا������ا���اده�و��د�ا��از���اي�ا���اع���اير�ا���در��������ع�اص��از�اف�اد

�ا���اع��شا����������از�را�ت�آ�ان�ش�اخ��و�خ�داظ�اري��ايف�ص��ا���اع���اير�ا����اي���ط

�ا�����اح�اس�ا���اع������از�ورزش�اران�����ان�ش�د����اعث�ا�ن���و١٠،٢٠١٤ك�����آت�اي���ف�ا��

����٢٠١٩ا���؛����ط�ري�ك��آكپ��ار�آ��وگ��س�و�اوزدن����ر�����پ��ا������ي�رضا���خ�د�ز��گ��از�و�ك���

                                                           
10 Atalay 
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١٢٧ 
 

ت���اش�،������ان��اي�ا���اع������بداش����������ا��ازه����ان����ش�����ا�ان���������ر�ا��اشاره�

��رود.ا��ازه�ا�����ا���اع��و���ت������ا�ات����

در���ن����ت�و�ا�����ا���اع��ا��اس�ا��پ�ا����ا����������تد���آ��ه���ن����ا�اس���ا�ج���

-���ت��د�دارد.������ن���ا�ج���اد�ات��اخ�اري�������ان�داد����داري�وورزش�اران�����ان�را��������

داري����ا��اس���ت�و�ا�����ا���اع��ا��.�ا�ن���ا�ج�������ا�داراي�اث�������و������پ�ا����ا�������

���٢٠١٥اش�؛������ري�������ال��������٢٠١٧و���پ��و����اران���٢٠١٥،����ال��١١��٢٠١٢پ�و���رو�ات�م

�را�������ا���اع��ش���ا���و�ا������ا���ك�����از��از�����ا���اده�خ�د�اشاره�داش�����در�پ�و��

��اشاره���د���������ت�ا��������پ�ا���اي�������������٢٠١٧پ��و����اران�������ن��.داش���ا�������

��اع��دارد.�د����وروي���ا�ان�از������ر�اه�و���������ذ���،�اع��اد�و�ا����،�تص����از�خ�د�و�روا�ط�ا��

�زا�و��ادر���از������ك�و���������ذ����و�روا���اخ����������ان���د�����ن�ا���اده��������٢٠١٢اران��

�ا��ن���ت�ارگ���گ���ن���ار����ض�در�ت�ان�گ�����در�ت���ن�ا�ن���ا�ج���دار������و��د�دارد.�را��������

�گ��ار�و��������ار������و�د�����ق�آ��ا�ن�و�آ��ا�ن�ع������اي��ث�از�ا��وا����را�����ا�ان�ت�ا����

ر�ا���دارد.���ار�د����اري�اث�ات����ب�پ�ا����ا����������ت���.��وارد�آ����آزاد�و�����ا�����ا���اع�

����ا����،�ال���ع��ان���.�ا�����و�����از���ا�ج�ر��اري������ارت�اط�دارد�ا��������پ�ا���در����ض����ت

ي���رد���ف��اا���اع�،�ا���ال���ن�������ا�ا��ئ���ژي�ا��ا��،�ت�����ت�����ع����گ�وه�و�ا�����داع��ا

ت�ان�اشاره����د.���ار�در�ا���در����ض�ا�ن�ر��ار�ا��ا�������و�ت�س�و�خ���در���ان�اع�اي����گ�وه���

�����ورزش�اران�����ان�اث��������روي��ظ��و�ا�����ا���اع��ا��اد�از�� آ������ت�ط�ا���ا�اع�ال�خ����

����ت�ا���اع��ا��ار�ع��ان����را�ا����������ورزش�اران�����ا���ت�ان�گ��گ�ارد.����ا�اس���ا�ج�����

����������ا�ات�ي�»ا���اع����ت�و�ا����«�درك�دار��،������ي�ا�����ا��اس���ازي����ط�در�و�������

پ�ا����در�ا��������������اش�،�ورزش�اران�����ان�ا�����و���ت���ع���چ�ا�������ت.�دار���وا����د��اي

���اي������عا�����ت،�ادراك�و�ا���اع��ا��������ا���ا�ن����اع��اد�ا���اع������ي�دار��.���ا��ا�ن،

����ا�ان���ا����دو��ا���و�����ان�خا��اده،�اع�اي�اگ�����ا���ا�ن����اع��اد.��اش����ا��������پ�ا������ت

�ر�ا�����ح�و������ا�����ا��اس����ا��������������ا���را������������،�ا���اع��ارت�اط�ورزش�ار�در

��.�ا����ا���ا�������از�پ�ا������ت����ان��اش���تا����ن������داش����ا�ات�ي

اي�ا���اع��در���ا����ش���������ر�ا���پ�ا����ا����������تد���آ��ه���ن����ا�اس���ا�ج���

������ن���ا�ج���اد�ات��اخ�اري�������ان�داد������ن�ورزش�اران�����ان�را�������� داري�و��د�دارد.

ا�ج�تا��اي�ا���اع��ا��.���داري�������ش���������ر�ا��داراي�اث�������و������پ�ا����ا����������ت�

                                                           
11 Rowbottom 
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١٢٨ 
 

���در�پژو���خ�د���ان��اش��������٢٠١٩ودي�������ا�پژو���آ�پ��ار�آ��وگ��س�و�اوزدن����ر����

���������اي�ا���اع��تأثت�ا������روي����ش��ار��ان���������ر�ا��داد���ا���اده��ادر���از�ا���������

اي��ت�ان�گ������ا��ازه����ان����ش������ورزش�اران���ان���������ر�ا�����ارد.����ع�ارت�د���،���

�اي�ا���اع��داش����اش��،������ان�ا��ازه����ان����ت،��ا��ا���اع�������و��ا�ات���اش��و�درك�در����از�ر

���خ����ا�نآ��ا��.����ت�پ�ا���پ�ا���������،��ا�����خ����،�آزار�و�اذ���و���ائ��������ت�ط��ا����ت

�و��������ا��ا�ب��ا��ا�ارآ���ا��،�ش�ه�داده�ت�ض�ح�د�����اير�ا�����اي����را��ا�����ا��ا�ات�از

��ا�اتارت�و�ا��اعات��اي�ف�اوري�ت��ط�ش�ه�ف�ال�ت�ا��ات�خاص��ا�������ا��������������را�رو���د�ا��

�ت���������ا�ا���ا��،�ع�ا�ب������دن�ف�����ون�ت�ئ������ت�اوم�خ��.���������ظ��در�را����ICTد����ال

���.�٢٠١٢رو�ات�م،دارد��و��د�ا��،����ت������ات�����پ�ن����از���������وا���

�ي�ا�ا��ر���ش�������ا�����ق�از�����������ا��پ�ا�����ت���ا�ـاس���ا�ج���ا��ه�گ�د������

اث����������اداري�دارد.�ا�ن���ا�ج������ورزش�اران�����ان���و���ت�ا���اع���ا��ا��ـاس������ا���اع

��٢٠١٩آ��وگ��س�و�اوزدن����ر������و�آ�پ��ار��٢٠٢٠ـــاو�ـــ��و����اران����و��٢٠١٥ا��اف������ـــال��

��اير�ــا�����در�پژو���خ�د���ــان�داد���������ش�٢٠١٩اشــ�.�آ�پ��ار�آ��وگ��س�و�اوزدن����ر������

�و��اع�ا���ا�����و�ا�������از�زا�و��ادر�������ا�ـ��اده���ن�را����در�داراي����������ا����ا���اع�

ــ�.�در����ن�ز���������ا�ان�در���ن���ت ــا���از��������ا�ا��������د���ان�������٢٠١٤آتا�اي�اش ��اير�

����اع�ا��ـ�ا����و�شا������ا���ازات�از��ا�ا����ـ�ح�داراي�����،���ا�ـ��اده�خ�د�ا��از���اي�ا���اع�

�.دارد�ذ����رفاه�و�شادي����ايوا�ـ���������ك�ف������اع��اد����داد�������ـان�������٢٠١٥ـال.���ـ���

�از�ت�ا�������ار��ان�آن�در����������ف�ا���را�������ا����������ط��،�١٢���٢٠٠٥ـارا���تان�ظ�����ق

������در�خ�د���اي�ف�ا�������،�ا��از�را�خ�د���اوت،��ا�ت�������ون�شـ���،�دور�وا����ز��گ����ـ��ات

�ا���ف����چ��ناز�ن�رو����ت�ان���ان���د�.�آور���د����������ل�و�آزادي�ا��اس�و������ا��اد���ازي

در��ا�������و�ا��اد����ت�پ�ا����از��از������ا���اده��اعث�ا������ن�ش�د���ارائ��ا�������ت��ـط���

و��ت�ا����ا�����اي�ا���اع��دار�����شـ�د.������ن�ورزشـ�ارا���������شـ����������ـ������ر�ــا���آن

��در�پ�و���خ�د�٢٠١٩و�اوزدن����ر������ت�ا���اع��را�����د������؛������ري����آ�پ��ار�آ��وگ��س�

�را�����ا���از�زا�����ا���اده�������ت،�و�ا���اع��ا���������ان،�������ا������اشاره���د���������ش

��ايت�ان�گ������ش�ورزشــ�اران�����ان����ر�ــا�����.����ا�ــاس�ا�ــ���اط��اي��اد�شــ�ه��������ا�ان

�پ�ا����ا��������و�ا�����و���ت�ا���اع��ا��ا���ا��.�در��ن����تت�ا�ـ��������ئ��در�را����ا���ـاع����

���ت�و�ا�����و�ا���اع���اير�ــا������ش��ا�پ�ا����ا����������ت����شــ����ــ�����ا���،�ا�ن������

                                                           
12Bayraktutan 
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�و�اج��ا���ا�����و��ذت��ارشـ�ا�ان،������ا���ر����ا�ـ��ا�ن����ا���اد.�داري�داردرا���������اج��ا��

ــا������ش ــ�اران���ج�ان�اج��ا����اير� پ�ا�������ت���رد�در�آت����ا��ات�و�ت����ات�در�را�ورزش

�از��ا�داد��ا���ار�پ�ا����ا�����������از�ا��ازه�ا�������و��������ت�اث�ات�ت�ان�������،�����ر���ا�������

�گ��يش������ا�ـ�����ن���ج�ا���������شـ�ا�ط�گ���ن��ظ��در��ا.��ا�ـ��آن����د���وز�از�و���د���ن

���ا�����تأث���رد�در�را��ا����ل�ا�ــ�����ن�آ���ه���ا��ات���ذارد.�از�ن�رو،�تأث���پ�ا����ا����������ت

���.�����آز�ا���پ�ا����ا�������������������ت

�گ��يش������تأث��ي�ا������ن���ج�ا���و�ورزش�ار���دن������،�ش�ا�ط�گ���ن��ظ��در��ا

�تأث����ا��را���در�را��ا����ل�ا������ن�آ���ه���ا��ات��اش�.�داش���پ�ا����ا����������ت��ادر���ر��ار

��ان������اج��ا���د��اي�درك����ان����و��ذت�اج��ا���ا�����ا�اس،�ا�ن����.�����آز�ا�����������ا��

��اعد��������ي���از����،���اج��ا���ا�����ا��اس���د�وق��.�ش�د���ت���������آرا���و�گ�م�ا�ن،

�ا���ا�ن������ض�دارد.��را��ه���������ا�������ا�ع�آوردن�د��������اي�رقا����ا��ت�������������ا����

����نت����������ا������ن�����،����ت�����را��ا���گ��اي�خ�د�او�����اي���ط�در����ورزش�ارا�����

����ت�گ.�ش�د���آرا���و�ا�����ا��اس�در�����ات��������������اش���داش����ا�غ�������ا��ا�ا�غ�د���ه

�����ات�از���ط��در���ات������پذ��يآ��ب�اج��ا���ا��������د���ا���در���������ا�����������٢٠٠٩

رزش�اران�و����آ��ا�از����ا���ا�ن����ا��.����ا�اس���ا�����ت���ح�ا�����و��ذت�اج��ا���ا���اد�روا��

����ن���ار��،�خ�د�اج��ا���روا�ط�در�ا�����و�گ��ا�ا��اس�ت�،�پا��ن�اج��ا���ا�������ح��ا���ج�ان

�����ر��.��ش����د���ان�از�در�ا����ش�������ا���اد��ا/و�ج�����درك،�در�ا��

���ادها��در���ا��ا�����اي�را�جذا����اي��پ�ن�ا�������د���هارائ���اي�ش�������ا������ص

�ت�������ا��ا�ن�.ا���ط�����ا�������از�ا���اده�در���ا��ا����ا��،��پ�ن�چ��ن��ا.�د������ارائ��ا�������از

����ادها�ش����ا�������از��������ا���و�خا��اده���ر��،��ا�����ا�����ط�در�ا���اده����ان�و���ف�ش�د��

�گ�دد�����ل�ش�د،�� �ي�ا��ا�����ا����اه���ج�ا���تا�ورزش��ا���������اي��ا����در���ار���ارائ�.

��ا��ا��ت��اي�ادت�و�د����ال��اي�ازي����ا�������از�ا���اده��از�����ش�ن�ت�����از�ت�ا�����را���ا��

��ا����ج�دوران�در���د����آ��ا�از.�����ج��گ��ي�اج��ا���و�����ا��اد����ت�پ�ا����ا���������اير�ا��

�رد��ا�ا���اج��ا����اي��ا����و�������در�ا�����ر������ط�و�دو��ان�خا��اده،�از�را���ا������از�اي

�و�ژه����اي�����پ����ا����ا�ا����ازم����،���ت�����را����ت�پ�ا����ا��������از�ج��گ��ي��ا،ز�����ا�ن

�اي�در���و�����ا��ام�ورزش������رت�ا�����و�پ���دن�اوقات���ا���و�آ��زش�خا��اده��اط�����ا��

���ا�ورزش����ان�در�ا�ن������در���گام���داش�.�
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����د���ا���و�پژو�� �������ن�آ�ان ���د�ك� ����ود����ا����������اه �اي�پژو���حاض���ا

ن���ده�����ان�ش���ت��ا�پ�اك���ا����������ده�ا��.���چ��ن�پژو������ود����ورزش�اران��ت�ط��ا����ت

�ت�ا�������ا����ا�ن�آت�،���ا��ات�ا���ك���ازم�ا���در�ا�ن�ز�����ت�������ا�ج��ا�اح��اط���رت�گ��د.�در

�اي�����ف�و��ا�از�از���ن�ورزش�اران�رش���ا������ن�ك���گانش�ك��و�ش�د�ا��ال�����ف�ش���اي�در

���.ش�����ابا���دا���اه�و�د�����ان�د���ان،���ن����م�ا��اد

ن����������د��ال�آ��زش����ا��ان�ا��،پ�اك���و�����ك������ا�����اي���ا�����ا����تدو��گ�دد�پ����اد���

�ت���������ا�ج�����اش�ح����ان��از�ا���آ�ان�و�ا��اع ��ا آ��زش� و �ازيآگاه در��� ت�اشد���آ��ه،�.

 �� تا���ا��ان ك���� را���ا�� ا��ان ا�ن ورزش�اران��ا��ان�و� آ��زش���.���اوان�دارد ا���� ��ا��ان

 در�ا�ن.��اش�� را�داش�� ر�ا�� ����اي ت���� و ت���� و���رت ����� ت���� و�پ�����ه گ����گان������

- خ�د��� آ������ك� را آن ش����و ��ا�� ذ�ن وارد�ح��� راح���� ت�ا������ �اي����� ر�ا�� ��رت

��.�ا�� تأث��گ�ار داخ�� �اير�ا�� �� ا���اد���ا��ان ��� پ�ت� در ا��ام ا�����ا�ن د���؛ تغ��� خ�ا���

 در وگ����ر،گ���و ت���� اي���ا�� ت��������، �اي���ا�� در ك� ش�د�� پ����اد��چ��ن�

 تا ش�د ��گ�ار و... روا���ا�� ش�ا��،�ا��� ا���ا��،� كارش�ا�ان ح��ر �ا ا������� �ايپ�اك���اب����ت

 ��ار ��او���ا ��ا��ان ��د در آ��ا كارش�ا�ا�� ا��ا�ات و �پ�داز�� ا�ن�پ���ه �اب در ك��اش ت���ق�و ��

�گ��د �گ��ار����ت����از�������ن�را���د. ��ا �شا����پ�اك���اي���ارزه �ت�����ك�دن�����ا���ك� آ��ا�ن،

�ه�ش�ا��ا���ا�����انا���اده�از�خ��ات�����اي�كار��ي��ا�ا���ا�ات��ا���ك��از�ش�ا�ط�����ع�ك�دن�ح�اب

��.ك���ت������
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