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Introduction 
Chrono-urbanization is the latest manifestation of modern urbanism, and it has revolutionized en-
vironmental planning policies. This type of urban planning policy emphasizes time and temporal 
urban planning. Besides this issue, habitable neighborhoods with the correct time scenario affect 
health and the ability to lead a healthy life. In this regard, the concept of 20-minute neighborhoods, 
with an emphasis on health dimensions, is rooted in the compact city approach. This approach 
involves the development of urban areas with short walking distances from residents to access 
public transportation, public open space, and good access to destinations, facilities, and services 
that encourage everyday local life. The idea that a person’s daily needs can be met within an ac-
tive travel distance has become a global flavor of urban policy and planning. The increasing pace 
of life in the city due to economic issues has forced citizens to change and adapt their lifestyles, 
maximizing the use of comfort facilities. Besides this challenge, the existence of spatial and social 
inequalities is one of the main issues in neighborhoods, especially in the context of old cities. The 
concept of 20-minute neighborhoods was created to address and solve these problems. Currently, 
this approach has been chosen by several European local and national governments, turning from 
a principle of planning and design into a comprehensive policy for the future city government. 
These neighborhoods are recognized globally as a good way to improve life and reduce car travel 
by having most of the things you need close to you [21, 17]. It was published earlier this year for 
Melbourne, proposing a city that consists of 20-minute neighborhoods [22, 2]. On the other hand, 
it can be said that 20-minute neighborhoods are places where everyone can have better access 
to essential local services and open spaces [24] while also enjoying excellent transportation and 
active travel links to the rest of the city [24, 26]. This approach allows people to live well in a locality 
through the services and opportunities available in their area [18]. 20 Minutes has become a special 
brand in the world, which, of course, does not have new roots and follows the previous idea of Har-
vard’s Garden City [27 and 31]. Transportation is based on carbon and supports citizens’ health at 
the same time [28 and 32]. This concept goes beyond political economies by calling for liberal and 
socialist societies [30]. Open spaces are also emphasized [21 and 36]. Therefore, it can be said that 
the advantages of this approach are multiple, including more active people and better mental and 
physical health [32 and 4]. Furthermore, it should be emphasized that the nature of these neigh-
borhoods means it is not about creating restrictions for people’s travel outside their boundaries but 
about supporting local communities and businesses [22]. It is a city with transportation planning 
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[17]. Now the important question is, why 20 minutes? People travel less 
on foot than in the past because the distance to the things they need has 
become longer [2, 15]. Those who do not have vehicles are isolated with 
poor access to daily services. It should also be kept in mind that spaces 
dominated by cars harm health and the environment [14]. This research 
aims to evaluate the approach of 20-minute neighborhoods in the form 
of a comparative comparison in the old context (Gennet neighborhood) 
and the new context of the city (neighborhood Imamate) in Mashhad so 
that its feasibility can be analyzed in two different ways.

Materials and Methods
The research method is quantitative and employs a comparative-hypo-
thetical approach. A questionnaire was utilized to collect information and 
field data. The statistical population of the research includes 2633 people 
in the Jannet neighborhood and 3375 people in the Imamat neighbor-
hood. The selected sample size was calculated using Cochran’s formula as 
335 and 344, respectively, and Cronbach’s alpha coefficient was calculated 
as 0.759. Data analysis was conducted by comparing the averages of two 
independent communities in SPSS software. The findings of the research 
indicate that the Imamat neighborhood (new neighborhood), with an av-
erage of 49.28 compared to the Jannet neighborhood (old texture) with 
an average of 44.4 and an overall average of 47, is closer to the indica-
tors of 20-minute neighborhoods. To assess the spatio-temporal analysis 
of the 20-minute neighborhood approach, Tablo software served as the 
measurement tool. Spatial-spatial analysis was also employed to analyze 
the existing realities and the spatial components of the conceptual mod-
el. Initially, a checklist corresponding to the characteristics of 20-minute 
localities, such as the required functions and access network, was pre-
pared. Subsequently, based on the characteristics of the 20-minute neigh-
borhood approach (10-minute round trip and 10-minute return) and the 
access radius of 800 meters, 800-meter buffers were drawn around each 
neighborhood, corresponding to the geometric center of the neighbor-
hoods. Finally, the criteria for checking the existing standards in the re-
ality of each neighborhood were considered to be the functions within 
this buffer. Based on this, the existing conditions for both neighborhoods 
were measured using field observations and statistical information from 
GIS software to analyze the proximity of each neighborhood to the stan-
dards of the approach.

Findings
The results of the comparative study of two neighborhoods, Janet and 
Imamat, considered the old and new fabric of Mashhad city; show that 
both neighborhoods have the potential and issues to become success-
ful 20-minute neighborhoods for residents. Additionally, the presence 
of high permeability, access to services, active trips, facilities, and local 
health services has a stronger presence in new neighborhoods (Imamat 
neighborhood) than in old neighborhoods. However, in contrast to the 
local economy, local job opportunities and social interactions are much 
more active in old neighborhoods (Gennet neighborhood). In general, 
it can be mentioned that the Imamat neighborhood (new structure) has 
better coverage from a functional point of view, and these functions are 
connected with a continuous network of bicycles and public transpor-
tation. On the other hand, the Jannet neighborhood (old structure) has 
less permeability due to the type of tissue, and the public transportation 
network within the tissue experiences less traffic, which is considered a 
fundamental weakness in the approach.

Conclusion
20-minute neighborhoods are not just about access to amenities; they 
can have real benefits for health, the environment, and the local economy. 
Reducing the use of cars and encouraging more use of other modes of 
transportation is considered a positive aspect of this approach. Therefore, 
it should be kept in mind that these neighborhoods are where people 
want to live, so the existence of affordable housing is crucial. However, all 
these issues aim to create “livable places,” locations that improve the qual-
ity of life and provide flexibility against challenges. Therefore, the essence 
of this approach implies that a person can reach all their needs comfort-
ably and willingly on foot within a reasonable distance. What makes these 
neighborhoods special is the definition of diverse and attractive spaces. 
According to the findings of the present research, the research hypothesis 
should first be stated: “Imamat neighborhood of Mashhad city (the new 
fabric of the city)” has more potential to become a 20-minute neighbor-
hood than the Jannet neighborhood (the old fabric of the city). Confirma-
tion is possible because, based on the nature of the approach designed 
and planned according to the thoughts of the modern world, it has more 
potential to align with its main features.
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تمرکز بر کارکرد جدید محلات: ارزیابی برنامه ریزی محلات 20 دقیقه ای در بافت 
قدیمی و جدید شهر مشهد 

مقدمه
کرونوشهرسـازی تجلـی اخیـر شهرسـازی نویـن اسـت و سیاسـت های برنامه ریـزی محیطی را متحـول کرد. 
ایـن نـوع سیاسـت شهرسـازی بر زمـان و شهرسـازی زمانی تأکیـد دارد و در کنـار این موضوع محـلات قابل 
سـکونت بـا سـناریوی درسـت زمانـی بـر سـلامت و توانایـی داشـتن یـک زندگی سـالم تأثیـر می گـذارد. در 
همیـن راسـتا، مفهـوم محـلات 20 دقیقه ای با تأکید بر ابعاد سـلامت، ریشـه در رویکرد شـهر فشـرده دارد که 
توسـعۀ مناطـق شـهری را بـا فاصله هـای پیـاده روی کوتـاه از سـاکنان خانـه بـرای دسترسـی بـه حمل ونقل 
عمومـی، فضـای بـاز عمومـی، دسترسـی خـوب به مقصـد، امکانـات و خدمـات بـرای زندگی روزمـرۀ محلی 
تشـویق می کنـد. این ایـده که نیازهـای روزانۀ فرد در یک مسـافت مسـافرتی فعـال برآورده می شـود، تبدیل 
بـه ذائقـۀ جهانـی سیاسـت و برنامه ریـزی شـهری شـده اسـت. سـرعت روزافزون زیسـت در شـهر بـه دلیل 
مسـائل اقتصـادی، شـهروندان را مجبـور به تغییـر و تطبیق سـبک زندگی خـود و حداکثر اسـتفاده از امکانات 
رفاهـی کـرده اسـت و در کنـار ایـن چالش، وجـود نابرابری هـای فضایی و اجتماعـی یکی از مسـائل اصلی در 
محـلات به خصـوص در بافت هـای قدیمـی شـهر اسـت که مفهـوم محـلات 20 دقیقـه ای در جهت پاسـخ و 
رفـع ایـن مسـائل ایجاد شـد. ایـن رویکرد در حال حاضر توسـط تعـدادی از دولت هـای محلی و ملـی اروپایی 
بـه گونـه ای انتخـاب شـده اسـت کـه از یـک اصـل برنامه ریـزی و طراحـی به یـک خط مشـی فراگیـر برای 
حکومـت شـهری آینـده تبدیـل شـود. ایـن محـلات در سـطح جهانی بـه عنـوان یک راه خـوب بـرای بهبود 
زندگـی و کاهش سـفر با ماشـین با داشـتن بیشـتر چیزهایـی که در نزدیکی شـما نیاز دارید، شـناخته شـده اند 
[17 و 21]. بعـد اجرایـی ایـن جریـان بـه پیش نویـس اسـتراتژی برنامه ریزی شـهری کـه اوایل امسـال برای 
ملبـورن منتشـر شـد، بـاز می گردد و شـهری را پیشـنهاد می کند کـه از محله های 20 دقیقه ای تشـکیل شـده 
باشـد [2 و 22]. برنامـۀ ملبـورن یـک برنامـۀ بلندمـدت تـا سـال 2050 اسـت کـه بر اسـاس همیـن محلات 
برنامه ریـزی شـده اسـت. از طـرف دیگـر، می تـوان بیـان داشـت کـه محله هـای 20 دقیقـه ای مکان هایـی 
هسـتند کـه همـه می توانند به خدمـات محلی ضـروری و فضاهای باز دسترسـی بهتری داشـته باشـند [24]. 
در حالـی کـه از حمل ونقـل عالـی و لینک هـای سـفر فعـال بـه بقیـۀ شـهر نیـز لـذت می برنـد [4 و 26]. این 
رویکـرد بـه افـراد این امـکان را می دهد کـه از طریق خدمـات و فرصت های موجـود در منطقۀ خـود، به  خوبی 
در محلـی زندگـی کننـد [18]. محبوبیـت سیاسـی محـلات20 دقیقـه ای ناشـی از رفتـار یکسـان آن بـا همۀ 
شـهروندان اسـت و همچنیـن، برنـد محلات 20 دقیقه ای یـک نام تجاری ویژه در جهان شـده اسـت که البته 
ریشـۀ جدیـد نـدارد و از ایـدۀ قبلـی بـاغ شـهر هـاوراد پیـروی می کنـد [27 و 31]. وعـدۀ محلـۀ 20 دقیقه ای 
افزایـش پایـداری شـهرها بـا امکان دسترسـی شـهروندان بـه خدمات بـا کمترین تأثیـر حمل ونقـل مبتنی بر 
کربـن و حمایـت هم زمـان از سـلامت شـهروندان اسـت [28 و 32]. ایـن مفهوم بـا فراخوانی از سـوی جوامع 
لیبـرال و سوسیالیسـتی از اقتصادهـای سیاسـی فراتر مـی رود [30]. این محلات بر اهمیت محلـه و اجتماعات 
در کنـار خدمـات ضـروری و فضاهـای بـاز نیـز تأکیـد می کننـد [36و 21]. بنابرایـن می تـوان بیـان کـرد که 
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مزایـای ایـن رویکـرد چندگانه اسـت که شـامل افـراد فعال تر و سـلامت روحی و 
جسـمی می شـود [4 و 32]. در ادامـه نیـز بایـد تأکید کرد که ماهیـت این محلات 
بـه معنـای ایجـاد محدودیـت برای سـفر افـراد در خـارج از محدودۀ خود نیسـت، 
بلکـه حمایـت از جوامـع و مشـاغل محلـی اسـت [22]. ایـن محـلات توسـط 
جوامعـی کـه در آنجـا زندگـی می کننـد تعریـف می شـوند و یکـی از اهـداف مهم 
آن هـا، همسـویی بهتـر برنامه ریـزی فضایی و شـهری بـا برنامه ریـزی حمل ونقل 
اسـت [17]. حـال سـؤال مهـم ایـن اسـت کـه چـرا 20 دقیقـه؟ مـردم کمتـر از 
گذشـته پیـاده سـفر می کننـد، زیرا فاصلـه تـا چیزهایی که نیـاز دارنـد، طولانی تر 
شـده اسـت [2 و 15]. محله هـای زیادی پیرامون سـفر با ماشـین در جهت تأمین 
خدمـات برنامه ریـزی شـده اسـت، در کنار این بسـیاری از افـراد که وسـایل نقلیه 
ندارنـد بـا دسترسـی ضعیف بـه خدمات روزمـره منـزوی می شـوند. همچنین باید 
در نظر داشـت فضاهای تحت تسـلط خودرو به سـلامت و محیط زیسـت آسـیب 
می زننـد [14]. هـدف ایـن پژوهـش، ارزیابـی رویکـرد محـلات 20 دقیقـه ای به 
صـورت مقایسـۀ تطبیقـی در بافـت قدیمـی (محلـۀ جنـت) و بافـت جدیـد شـهر 
(محلـۀ امامـت) مشـهد اسـت، تـا میـزان قابلیـت تحقق پذیـری آن در دو گونـه 

متفاوت مورد واکاوی قرار گیرد. 

مواد و روش ها
روش پژوهـش از نـوع کمـی اسـت و رویکـرد قیاسـی ـ فرضیـه ای دارد. بـرای 
گـردآوری اطلاعات و داده های میدانی از پرسشـنامه اسـتفاده شـده اسـت. جامعۀ 
آمـاری پژوهـش شـامل 2633 نفـر در محلـۀ جنـت و 3375 نفر در محلـۀ امامت 
هسـتند، کـه حجم نمونـۀ انتخابی با اسـتفاده از فرمـول کوکـران به ترتیب 335 و 
344 محاسـبه شـده و ضریـب آلفـای کرونبـاخ نیز 759�0 محاسـبه شـده اسـت. 
تجزیه و تحلیـل داده هـا از طریـق آزمـون مقایسـۀ میانگیـن دو جامعۀ مسـتقل در 
نرم  افـزار Spss صـورت گرفتـه اسـت. یافته هـای پژوهـش نشـان می دهـد محلۀ 
امامـت (محلـۀ جدیـد) بـا میانگیـن 28�49 در مقابـل محلۀ جنت (بافـت قدیمی) 
بـا میانگیـن 4�44 نسـبت به میانـه 47، میزان نزدیکی بیشـتری به شـاخص های 
محـلات 20 دقیقـه ای دارد. همچنیـن بـرای ارزیابـی تحلیـل فضایـی ـ زمانـی 
رویکـرد محـلات 20 دقیقـه ای، نرم افزار تبلو ابزار سـنجش بوده اسـت. در نهایت 
بـرای واکاوی واقعیت هـای موجـود و مؤلفه هـای مکانـی مدل مفهومـی از تحلیل 
مکانـی ـ فضایـی اسـتفاده شـده اسـت، بـه ایـن ترتیـب کـه ابتـدا چک لیسـتی 
منطبـق بـر ویژگـی محـلات 20 دقیقـه ای از قبیل کارکردهـای مورد نیاز، شـبکۀ 
دسترسـی مـورد نیـاز و... تهیـه شـده اسـت، سـپس بـا توجه بـه ویژگـی رویکرد 
محـلات 20 دقیقـه ای (10 دقیقـه رفـت و 10 برگشـت) و شـعاع دسترسـی 800 
متـر، اطـراف هـر محلـه بافرهـای (حائل هـای) 800 متـری رسـم شـده اسـت 
(منطبـق بـر مرکز هندسـی محـلات). در نهایـت، ملاك بررسـی اسـتانداردهای 
موجـود در واقعیـت هـر محلـه، عملکردهـای موجود در ایـن حائل تلقی می شـود. 

بـر این اسـاس، برای هر دو محله با اسـتفاده از برداشـت های میدانـی و اطلاعات 
آمـاری نرم افـزار GIS شـرایط موجـود مـورد سـنجش واقع شـده اسـت تـا میزان 

نزدیکی هر محله به استانداردهای رویکرد مورد واکاوی قرار گیرد.

یافته ها
نتایـج بررسـی تطبیقـی دو محله (جنـت و امامت) کـه بافت قدیمی و جدید شـهر 
دارای  محلـه  دو  هـر  کـه  اسـت  آن  نشـان دهندۀ  می شـوند،  محسـوب  مشـهد 
پتانسـیل و مسـائلی برای تبدیـل به یک محلـه 20 دقیقه ای موفق برای سـاکنان 
هسـتند. همچنیـن وجـود نفودپذیری بالا، دسترسـی بـه خدمات، سـفرهای فعال، 
امکانـات و خدمـات بهداشـتی محلـی، دارای نمـود قوی تـری در محـلات جدیـد 
(محلـۀ امامـت) نسـبت به محـلات قدیمی اسـت، امـا در مقابـل اقتصـاد محلی، 
فرصت هـای شـغلی بومـی و تعاملات اجتماعـی در محلات قدیمـی (محلۀ جنت) 
بسـیار فعال تـر عمـل می کنـد. در مجمـوع، می تـوان اشـاره داشـت کـه محلـۀ 
امامـت (بافـت جدیـد)، دارای پوشش رسـانی مناسـب تری از منظـر عملکـردی 
اسـت و ایـن عملکردهـا در ارتبـاط بـا شـبکۀ پیوسـتۀ دوچرخـه و حمل ونقـل 
عمومـی وجـود دارد، در حالـی کـه محلۀ جنت (بافـت قدیمی)، به دلیـل نوع گونۀ 
بافـت دارای نفوذپذیـری کمتـری اسـت و شـبکۀ حمل ونقل عمومـی درون بافت 

کمتر تردد دارد که خود یک ضعف اساسی در رویکرد محسوب می شود.

نتیجه گیری
محله هـای 20 دقیقـه ای فقـط برای دسترسـی به امکانـات رفاهی نیسـتند، آن ها 
می تواننـد مزایـای واقعـی برای سـلامت، محیـط زیسـت و اقتصاد محلی داشـته 
باشـند. کاهش اسـتفاده از ماشـین و تشـویق به اسـتفادۀ بیشـتر از سـایر مدهای 
حمل ونقلـی درون مایـۀ مثبـت این رویکـرد مهم تلقی می شـود. بنابرایـن، باید در 
نظـر داشـت ایـن محلات جایی اسـت که مـردم می خواهنـد در آن زندگـی کنند، 
بنابرایـن مهم تـر از همـه وجود مسـکن به صرفه اسـت. امـا همۀ ایـن موضوعات 
در راسـتای ایجـاد «مکان هـای قابل زندگی» اسـت، محلاتی کـه کیفیت زندگی 
فراهـم  چالش هـا  برابـر  در  انعطاف پذیـری  از  لایـه ای  و  می بخشـد  بهبـود  را 
می سـازد. بنابرایـن، بیشـتر ماهیـت ایـن رویکـرد به این معناسـت که فـرد با پای 
خـود بـه تمـام نیازهای خـود در فاصله ای که راحت و مایل به سـفر اسـت برسـد. 
آنچـه ایـن محـلات را ویـژه می کنـد، تعریـف فضاهـای متنـوع و جـذاب اسـت. 
فرضیـۀ  کـرد  بیـان  بایـد  نخسـت  درجـۀ  در  حاضـر،  تحقیـق  یافته هـای  طبـق 
پژوهـش مبنـی بـر اینکه محلۀ امامت شـهر مشـهد (بافت جدید شـهر) پتانسـیل 
بیشـتری بـرای تبدیـل بـه محلـه 20 دقیقـه ای نسـبت بـه محلـۀ جنـت (بافـت 
قدیمـی شـهر) دارد؛ تأییـد می شـود، زیرا بر اسـاس ماهیـت رویکرد کـه مبتنی بر 
تفکـرات دنیـای مـدرن طراحـی و برنامه ریـزی شـده اسـت، پتانسـیل بیشـتری 

برای همپوشانی با ویژگی های اصلی آن دارد.
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 مقدمه
محیطی هایـی کـه در آن افـراد زیسـت می کنند، تأثیـرات عمیقی بر سـلامت و رفاه 
مـا دارد [1]. بـه همین منظـور، برنامه ریـزی محلاتـی کـه بـا طیـف گسـترده ای از 
مسـائل مبـارزه می کنـد و یـا مانـع از آن می شـود، سـلامت روان مخاطـب خـود را 
بهبـود می بخشـد [3 و 10]. در همیـن راسـتا رویکـرد محلـۀ 20 دقیقـه ای بـه یک 
سیاسـت  برنامه ریـزی شـهری محبـوب بـرای حمایـت از محـلات کم تـردد تبدیل 
شـده اسـت [3 و 4]. بـا این حـال، درك محـدودی از نحـوۀ عملیاتـی شـدن ایـن 
مفهـوم وجـود دارد. ایـن پژوهش در مـورد ارزیابـی محتوایی از چگونگـی عملیاتی 
شـدن مفهـوم محلـه 20 دقیقـه ای در نمونه هـای داخلـی گـزارش می دهـد. یکـی 
دیگـر از مسـائل مهـم عـدم تعریـف ایـن عبـارت گیـرا در سیاسـت برنامه ریـزی 
راهبـردی محـلات ایران اسـت و مطالعات اندکـی  روی آن صورت گرفته اسـت. در 
سراسـر جهـان علاقـۀ فزاینـده بـه ایجـاد مکان هایـی وجـود دارد که در آن بیشـتر 
نیازهـای روزانـۀ مـردم در یـک پیـاده روی یـا دوچرخه سـواری بـا مسـافت کـم 
بـرآورده شـود [6]. شـواهد بسـیاری نشـان دهندۀ آن اسـت کـه محـلات دارای 
قابلیـت پیـاده روی، سـطح فعالیـت بدنـی را افزایـش داده و در نهایت سـبب تحرك 
پایـدار، ترویـج شـیوه های فعـال زندگـی و در نتیجه ارتقای سـلامتی می شـوند [7، 
8 و 15]. بسـیاری از محـلات داخل کشـور بـه صورت پایدار بـرای تحرك و پویایی 
افـراد طراحـی نشـده اند و حتـی افراد بـرای مراجعـه به مراکـز محلی به دلیـل نبود 
نقلیـه  وسـیلۀ  از  درسـت  سیاسـت های  به کارگیـری  عـدم  و  لازم  زیرسـاخت های 
شـخصی اسـتفاده می کننـد. مفهـوم محلـی بـرای زندگـی (A place to live) و 
پیـاده روی مدت هاسـت در سیاسـت های برنامه ریزی محلات در جهان به رسـمیت 
شـناخته شـده اسـت، اما در ایران هنوز جایگاه مناسـبی از منظر مطالعاتی و اجرایی 
نـدارد. شـهرهای مختلـف در سراسـر جهـان برنامه هایـی را در پاسـخ بـه رشـد 
جمعیـت توسـعه داده انـد، یکـی از مفاهیمـی کـه بـه طـور فزاینـده ای در طرح های 
شـهری گنجانـده شـده اسـت، طرح هـای شـهری فشـرده اسـت کـه بـه عنـوان 
محله هـای 20 دقیقـه ای مطـرح می شـود [9]. ایـن مقالـه ایـن شـکاف را بـا طرح 
ایـن پرسـش ها بررسـی می کنـد: آیا کارکـرد جدید محـلات «رویکـرد محلات 20 
دقیقـه ای» قابلیـت تحقق پذیـری در محلات  قدیمـی (محلۀ جنـت) و جدید (محلۀ 
امامـت) در نمونه هـای داخلـی (شـهر مشـهد) را دارد؟ و کـدام یـک موفق تـر عمل 
خواهنـد کـرد؟ ایـن امـر نیازمنـد بازنگـری در برنامه ریـزی شـهری ایـران اسـت و 
همـراه با تغییـرات در رفتـار اجتماعی که شـامل گزینه های مسـافرتی انعطاف پذیر، 
فعـال و سـازگار بـا محیـط  زیسـت همـراه بـا دنیـای دیجیتالـی فعـال می شـود. 
همچنیـن در این راسـتا باید بیان داشـت محـلات قدیمی و جدید دارای دو سـاختار 
کامـل متمایـز بـا یکدیگر هسـتند کـه هر یـک ضعف ها و قوت هـای خـود را دارند 
کنـون  تـا  زیـرا  می کنـد،  بیـان  صریح تـر  را  پژوهـش  هـدف  موضـوع،  ایـن  کـه 

پژوهشی در این حوزه روی دو گونه متفاوت صورت نگرفته است. 

 مبانی نظری
مفهوم محلات 20 دقیقه ای

مفهـوم محلـۀ 20 دقیقـه ای (minute neighborhood-20) بـه دنبـال ترویـج 
زندگی سـالم و محلی شـهروندان از طریـق ارائۀ امکانات و خدمـات روزمره و نزدیک 
بـه خانـه اسـت [9 و 10]. ایـن مفهـوم برنامه ریـزی خـلاق، ابتـدا در شـهر پورتلنـد، 
ایـالات متحـده معرفی شـد [11]. هـدف این رویکرد، بـه تصویر کشـیدن یک معیار 
خـاص نبـود، بلکـه منعکس کننـدۀ در دسـترس بـودن امکانـات و خدمـات زندگـی 
روزمره در فواصل نسـبتاً کوتاه از محل سـکونت بود [4 و 12]. در همین راسـتا وجود 
کاهـش  در  شـهری  موفقیـت  از  نشـانه ای  عنـوان  بـه  دقیقـه ای   20 محلـۀ  یـک 
نابرابری هـای فضایـی در نظـر گرفتـه می شـود [13]. در نگاهـی بـه گذشـته، سـال 
2020 ممکـن اسـت یـک مقطـع مهـم در برنامه ریـزی شـهری تلقـی شـود، زیـرا 
همه گیـری ویـروس کرونـا سـبب علاقـۀ سیاسـت گذاران بـه مفهـوم محـلات 20 
 The Neighbourhood of) حیـات  تجدیـد  محـلات  عنـوان  بـه  دقیقـه ای 
Revitalizing Urban Life) شـد [4، 7 و 19]. در ملبـورن، دومیـن شـهر بـزرگ 
بـرآورده سـاختن نیازهـای  برنامه ریـزی بـرای  اسـترالیا، در جدیدتریـن اسـتراتژی 
زیسـت محیطی، جمعیت و مسـکن از این رویکرد مهم اسـتفاده شده اسـت [1 و 20]. 
هـدف آن نیـز حمایت از  زندگـی محلی (Local life) اسـت و به مردم ایـن توانایی را 
می دهـد کـه بیشـتر نیازهـای خـود را طـی 20 دقیقـه (800 متـر) پیـاده روی رفت و 
برگشـت از خانـه یـا دوچرخه سـواری بـرآورده کننـد [14]. بنابراین باید بیـان کرد که 

جذابیت این مفهوم شاید در سادگی درك شده از آن است [2 و 15].
ایـدۀ محلات 20 دقیقه ای از مدل توسـعۀ باغ  شـهر کـه در اواخر قرن 19 توسـط ابنزر 
هـاوارد ابداع شـد، نشـئت می گیرد [21 و 6 ] و همچنین ریشـۀ اصلی ایـن رویکرد در 
سیاسـت های برنامه ریزی شـهری اسـکاتلند جریـان دارد [13]. این موضـوع در یک 
بسـتر جهانی رشـد کرده اسـت کـه در آن نوآوری ملبـورن در توسـعۀ مفهوم محلات 
20 دقیقـه ای بـا سـوپربلوك های بارسـلون و پیشـنهادهای مهـم شـهردار در شـهر 
پاریـس به منظور ایجاد محلات فشـرده و دارای شـبکۀ ارتباطی قـوی از منظر زمانی 
ادامـه دار شـد [14و 15]. محله هـای 20 دقیقـه ای اهمیـت محله هـا و اجتماعـات بـا 
دسترسـی نزدیـک به شـغل، خدمات ضـروری، حمل ونقـل عمومی و فضاهـای باز را 
برجسـته می کنند [16]. در همین راسـتا زیسـت پذیری بالاتر که توسـط توسـعه های 
کاربـری مختلـط ایجـاد می شـود، مـردم را قادر می سـازد تا دسترسـی عادلانـه ای به 
امکانـات محلـی، امکانات رفاهی و فرصت های شـغلی داشـته باشـند [21 و 12] و در 
نهایـت باعـث ارتقـای نشـاط، انسـجام اجتماعـی و ارتباطـات بین نسـلی می شـود. 
ویژگی هـای محله هـای 20 دقیقـه ای نیـز ترکیـب می شـوند تـا مکان هایـی را ایجاد 
کنند که برای همۀ سـنین دوسـتانه شـناخته می شـوند [18 و 19]. نتایج کلی مفهوم 
برنامه ریـزی محلـۀ 20 دقیقـه ای، کاهـش نابرابری هـای بهداشـتی، بهبـود اقتصـاد 
محلـی، بهبـود زیسـت پذیری و کیفیـت زندگـی و انجـام اقدامـات اقلیمـی اسـت. 
همچنیـن عملکردهـا و کارکردهای متنوعی در سـاختار این گونه محـلات وجود دارد 

که به طور مفصل در شکل  1 بیان شده است.

شکل 1. عملکردها و کارکردهای اصلی رویکرد محلات 20 دقیقه ای در شهرها
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ویژگی و خصوصیات محلات 20 دقیقه ای
محـلات 20 دقیقـه ای در هـر زمینـه ای، فرصتـی برای بازنگری اسـت کـه چگونه 
مسـکن و خدمـات از روش هـای جدیـد کار، تکالیف و مراکز اجتماعـی حمایت کنند 
[37]. اولیـن ویژگـی ایـن محـلات شـبکه حرکتـی ایمـن و در دسـترس اسـت که 
به خوبـی بـرای عابـران پیـاده و دوچرخه سـواران خدمات رسـانی کنـد [17 و 21]. 
دومیـن ویژگـی دسترسـی خـوب بـه خدماتی اسـت کـه از زندگـی محلـی حمایت 
کنـد [32]. همچنیـن وجـود انـواع مسـکن بـا اندازه هـای مختلـف،  به صرفـه که از 
انـواع تراکـم مسـکن پشـتیبانی می کنـد از دیگـر ویژگی هـای ایـن رویکـرد اسـت 
[17]. ایـن محـلات دسترسـی فراگیـر بـه حمل ونقـل عمومـی دارند کـه نیازهای 

مختلـف را بـرآورده می کنـد و افـراد را بـه مشـاغل و سـایر خدمـات دورتـر متصل 
می کنـد [22]. در ادامـه نیـز فضاهـای سـبز بـا کیفیـت بـالا و فرصـت اسـتفاده از 
غذاهـای محلـی نیـز در این حـوزه نقش پررنگی دارد. از سـایر ویژگی هـای رویکرد 
محـلات 20 دقیقـه ای نیـز می تـوان بـه اقتصادهـای محلـی پررونـق با اشـتغال و 
فرصت هایـی بـرای ایجـاد ثـروت جامعه اشـاره کـرد [18]. در نهایـت فرصت های 
مشـارکت به خصـوص بـرای کـودکان نیـز از خصوصیات بـارز و مثبـت در این باره 
اسـت [25]. بـه منظـور درك بهتـر موضوع در شـکل 2 بـه صورت مفصل سـاختار 

کلی محلات 20 دقیقه ای مطرح شده است.

شکل 2. بررسی کلیت ساختار رویکرد محلات 20 دقیقه ای بر مبنای مطالعات و اسناد برنامه ریزی مرتبط جهانی

بزرگسـالان بایـد حداقـل روزانـه 20 تـا 30 دقیقـه فعالیـت بدنـی متوسـط ماننـد 
پیـاده روی سـریع داشـته باشـند [15]. محله هـای 20 دقیقـه ای کمـک می کننـد تا 
اطمینـان حاصـل شـود کـه بیشـتر ایـن فعالیت هـا می تواننـد در الگوهـای عـادی 
رفتـار روزانـۀ ما قـرار بگیرنـد [22]. وقتـی مکانی جذاب و جابه جایی آسـان اسـت، 
افـراد تشـویق می شـوند پیـاده روی یـا دوچرخه سـواری را انتخاب کنند کـه مزایایی 
بـرای سـلامت جسـمی و روانـی دارد [12 و 14]. جوامـع موفـق زمانـی شـکل 
می گیرنـد کـه احسـاس مالکیـت و ارتبـاط جمعـی بـا مـکان وجود داشـته باشـد و 

مـردم محلـی در قلـب تصمیماتـی باشـند که بـر آن ها تأثیـر می گـذارد [39 و 40]. 
در همیـن راسـتا محـلات 20 دقیقـه ای مکان هایـی هسـتند کـه به نیازهـای همۀ 
افـراد جامعه پاسـخ می دهند، بیشـترین پتانسـیل را بـرای ایجـاد فرصت هایی برای 
افراد در جهت کار، اسـتراحت، ورزش و شـکوفایی دارند [1، 2 و 38]. در این بخش 
برخـی از ویژگی هـای اصلـی این رویکرد که سـبب تمایـز آن از سـایر رویکردهای 

محلی شده در جدول 1 به طور کامل ذکر شده است.

جدول 1. بررسی مهم ترین ویژگی مرتبط با محلات 20 دقیقه ای )ویژگی ها و خصوصیات اصلی(

ماهیتنظریه پردازویژگی یا معیارهای اصلی محلات 20 دقیقه ایابعاد

کالبدی، 
عملکردی، 

اجتماعی

1- برآوردن کردن نیازهای روزانه؛ 2-ارائۀ خدمات مشترك (فروشگاه های مواد غذایی سالم، پارك، مدارس، حمل ونقل 
عمومی)؛ 3- عدالت شهری؛ 4-توجه به گروه هایی با اقتصاد پایین تر؛ 5- دسترسی راحت، ایمن؛ 6- فعالیت های اجتماعی؛ 

7-فاصلۀ کوتاه تر همراه با فضاهای عمومی؛ 8-کاهش آلودگی های زیست محیطی؛ 9-برنامه ریزی مشارکتی

Oostenbach (2023);  
Chau(2022)

تأمین نیازهای 
فردی
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ماهیتنظریه پردازویژگی یا معیارهای اصلی محلات 20 دقیقه ایابعاد

جمعیتی، 
اجتماعی

1-مناطق دوستانه برای همۀ سنین؛ 2-پشتبانی بهتر برای جمعیت؛ 3-حساس به پاندمی؛ 4-برابری؛ 5-سلامت و رفاه؛ 
6-پایداری محیطی؛ 7-آرامش روانی؛ 8-مناسب برای کودکان و مادران؛ 9-قابلیت پیاده  روی مؤثر؛ 10-کاربری منعطف و 

24 ساعته؛ 11-طراحی سکانس های حرکتی؛ 12-وجود گره های اجتماعی فعال در طول مسیر؛ 13-پاتوق اجتماعی

Jafari et al.,(2023); 
Thornton et al.,(2022)

نیازهای اجتماعی

ذهنی و 
اجتماعی

1- اتصال افراد به نیازهایشان؛ 2-تمرکز بر افزایش کیفیت زندگی؛ 3-راحتی و دلپذیری؛ 4- به صرفه بودن منابع؛ 5-تنوع 
مسکن؛ 6-پراکندگی سرمایه گذاری؛ 7-خدمات  رسانی قوی؛ 8-آسایش محیطی و روانی،؛ 9-فضای سبز

Baker et al.,(2019)نیازهای محیطی

دسترسی و 
ترافیک

محلی؛  مرکز  به  پیاده  4-دسترسی  3-دوچرخه  سواری؛  پیاده روی ؛  2-زیرساخت  تراموا؛  یا  اتوبوس  به  1-دسترسی 
5-طراحی شده برای سرعت کم؛ 6-کاهش ترافیک؛ 7-سرعت محدوده؛ 8-فراگیر بودن؛ 9-قابلیت راه رفتن و پیاده روی

Grodach et al., (2022)نیازهای عمومی

محیطی زیستی 
و طبیعی

1-کاهش انتشار گازهای گلخانه ای؛ 2-کیفیت بهتر هوا؛ 3-بازسازی مراکز و اقتصاد محلی؛ 4-بهبود کیفیت زندگی برای 
ساکنان؛ 5-بهبود محیط های محلی؛ 6-کاهش هزینۀ حمل ونقل؛ 6-محیطی جذاب شامل فضای سبز و مناطقی برای 

تعامل؛ 7-دسترسی آسان با حالت های پایدار؛ 8-تعاملات اجتماعی و مراکز اجتماعی گسترده؛ 9-مراقبت از کودکان

Oostenbach (2023);  
Yang et al. (2022)

نیازهای ایمنی و 
روانی

عملکردی، 
کارکردی، 
اقتصادی

محله؛  در  متنوع  و  به صرفه  3-مسکن  پشتیبان؛  سبز  فضاهای  وجود  و  2-آموزش  محلی؛  بهداشت  و  خرید  1-مراکز 
7-انواع  دور؛  راه  کار  از  پشتبانی  برای  کاری  6-مراکز  مناسب؛  عمومی  حمل ونقل  فعال،  5-سفر  امن؛  4-خیابان های 

فعالیت های جذاب و سرگرمی ها؛ 8- حمایت از کسب وکارهای اشتراکی و بومی در محله؛ 9-توجه به اقتصاد پایدار

Edwards (2023); 
Shannon (2019)

نیازهای تفریحی 
و کاری

تحرك1Le (2023)-وجود مسیرهای با کیفیت مناسب حرکتی؛ 2-وجود سیستم حمل ونقل به صرفه و قابل اعتمادحرکتی

تفریحی1Dunning et al.,(2023)-فضاهای عمومی جذاب؛ 2-تجربه گرایی در حضورپذیری فضاهای شهری؛ 3-فعالیت های اجتماعی؛ 4-فضاهای باز تجربه

1-کیفیت مسکن و متناسب با ابعاد سلامت؛ 2-فضاهای سبز با کیفیت بالا؛ 3-امکانات رفاهی برای سلامت؛ 4-نبود سلطه کیفیت محیطی
ماشین و خودرو محوری؛ 5-وجود غذاهای سالم؛ 6-پایداری محیطی؛ 7-تاب آوری جامعه؛ 8-تراکم مناسب واحد خانوار

Calafiore et al.,(2023)سلامتی افراد

دسترسی1Shatu et al., (2021)-دسترسی به مراکز فعالیت؛ 2-زیست پذیری، 3-قلمروی عمومی و فضاهای باز؛ 4-پشتبانی از خدمات و مقاصد کلیدیترافیکی

اقتصادی، 
اجتماعی

1-خانه های متنوع و به صرفه؛ 2-وجود مسیرهایی با اتصال به فضاهای باز عمومی؛ 3-مدارس در قلب جوامع؛  4-فضاهای 
سبز دارای امکانات مناسب؛ 5-تولید مواد غذایی محلی؛ 6-وجود مکان های همه شمول برای همۀ سنین

Gower et al.,(2022)همه شمولی

مشارکت  پذیری 
محلی

1-برنامه ریزی شورایی؛ 2-انعطاف پذیری؛ 3-محیط های قابل پیاده روی با کاهش وابستگی به سوخت های فسیلی و سایر؛ 
4-بهره وری انرژی؛ 5-تنوع زیستی؛ 6-وجود فضاهای باز متعدد؛ 7-خدمات محلی؛ 8-مسکن ارزان قیمت؛ 9-برابری و 

دسترسی اجتماعی؛ 10-عدالت فضایی و مکانی؛ 11-استفاده از ابزارهای هوشمند در فضاهای شهری 

Douglas (2023);  
Chau(2022)

تأمین نیازهای 
خانواده

 اجتماعی، 
عملکردی

1-دسترسی به مقاصد محلی مانند فروشگاه ها، امکانات بهداشتی و آموزشی و فضاهای باز عمومی با کیفیت مانند پارك ها 
و امکانات تفریحی؛ 2-افزایش انسجام اجتماعی؛ 3-بهبود نتایج سلامت؛ 4-حمایت از حرکت و سفرهای پایدار در محله؛ 
5-مداخلات سفر پایدار؛ 5-بهبود قلمروهای عمومی و فضای سبز؛ 5-وجود اوقات فراغت؛ 6- در دسترس بودن مدارس؛ 

7- وجود پزشک عمومی؛ 8-توجه به مسائل مربوط به سلامت روان افراد

Lane et al., (2021);  
Chin(2022); Morley et 

al.,(2023) 

سلامت روان و 
سلامت جسمی

 کارکردی، 
اجتماعی

1-ایجاد محلۀ کاربری مختلط در تراکم های مختلف؛ 2-بهبود محله ها برای فعال کردن پیاده روی و دوچرخه سواری به 
عنوان بخشی از زندگی روزمره؛ 3-حمایت از باغبانان جامعه و اقتصادهای کوچک محلی؛ 4-شبکه ای از فضاهای باز 
محلی با کیفیت بالا و قابل دسترس؛ 5-تقویت بهداشت و آموزش برای حمایت از محله ها؛ 6-استفاده از رویکرد کار 

هوشمند؛ 7-حمایت از افراد قدیمی برای انتقال تجربۀ کاری به نسل جدید در محله (حفظ ارزش های قدیمی)

Mac et al., (2021);  
Hun(2022); Alwaer et 

al.,(2023)

تأمین نیازهای 
درون محله

 پیشینۀ تحقیق
در ارتبـاط بـا مفهـوم محـلات 20 دقیقـه ای مطالعـات بسـیاری در خـارج از کشـور 
انجـام شـده، امـا پژوهـش  روی ایـن موضـوع در ایـران بسـیار انـدك بوده اسـت. 
عثمـان و همـکاران (2019) اسـتدلال می کننـد کـه مشـکلات جوامـع شـهری 
معاصـر ناشـی از عـدم قطعیـت زمانی و ایجاد اسـتراتژی های زمانی درسـت اسـت. 
آفنبـاخ و همـکاران (2023) در پژوهشـی تحـت عنـوان» ارتبـاط مقطعـی بیـن 
سـاعات کار و رفـت و آمـد بـا دفعـات و مـکان بازدیـد از مراکـز غذایـی: نقـش 
تعدیل کننـدۀ محله هـای 20 دقیقـه ای «بیان کردنـد که افرادی کـه در محلات 20 
دقیقـه ای زندگـی می کننـد، ممکن اسـت هر هفته از انواع بیشـتری مراکـز خدماتی 
و امکانـات مربـوط بـه حوزۀ سـلامت اسـتفاده کننـد [10]. در پژوهـش دیگری که 
توسـط چـاو و همـکاران (2022) صـورت گرفتـه اسـت، بـر اهمیـت اسـتفاده از 
رویکـرد محـلات 20 دقیقـه ای در بازطراحـی محـلات قدیمـی تأکیـد می کنـد و 
دسترسـی  زندگـی،  قابلیـت  ارتقـای  زیسـت،  محیـط  آلودگـی  کاهـش  همچنیـن 
عادلانـه بـه امکانات و تسـهیلات محلـی، ترویج نشـاط و ارتباطات بین نسـلی را از 

قوت هـای ایـن رویکـرد معرفـی می کنـد [16]. جعفـری و همـکاران (2023) در 
مقالـه ای بـه بررسـی نقـش محـلات 20 دقیقـه ای بـا رویکـرد بهینه سـازی مکان 
می پردازنـدو بیـان می کننـد کـه شـهری بـا این گونـه محـلات شـامل دسترسـی 
مطلـوب بـه مقاصـد روزانـه اسـت. یکـی از نوآوری هـای ایـن پژوهـش پاسـخ بـه 
سـؤال مهـم »ویژگی هـای سـاخت یـک محلـۀ 20 دقیقـه ای شـامل چه مـواردی 
کـه حداقـل 25  اسـت  آن  نشـان دهندۀ  ایـن پژوهـش  نتایـج  می شـود؟ «اسـت. 
مسـکن در هکتـار (بـا فـرض 6�2 نفـر در هر خانـه) بـرای فراهم کردن دسترسـی 
800 متـری بـه مقصـد در 2�1 کیلومتـر و 35 مسـکن در هکتار بـرای فراهم کردن 
دسترسـی در 1 کیلومتـر مـورد نیاز اسـت [7]. مورنـو و همـکاران (2021) معتقدند 
کـه سـاکنان می تواننـد بـا تأمیـن نیـاز طـی 20 دقیقـه از کیفیـت زندگـی بالاتری 
مراقبت هـای  تجـارت،  کار،  زندگـی،  شـامل  موضوعـات  ایـن  شـوند؛  برخـوردار 
بهداشـتی، آمـوزش و سـرگرمی اسـت [12]. دو فرصـت و مزیت کلیدی در توسـعه 
و گسـترش چنیـن طرح هایـی وجـود دارد کـه اولـی را توسـط وانـگ و همـکاران 
(2019) مطرح شـده ا و شـامل «قابلیت پیـاده روی در محلات 15 دقیقه ای» اسـت 
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و سـلامت روانـی و جسـمی افـراد را در طولانی مـدت تضمیـن می کنـد. در ادامـه 
پژوهش هـای مهـم و اساسـی نتایـج تحقیقـات سـیلوا و همـکاران (2019) مطـرح 
اسـت کـه افزایـش دسترسـی بـه شـبکه های دوچرخه  سـواری و زیرسـاخت های 

اجتماعی را از بزرگ ترین مزیت های این رویکرد بیان می کند [19].
تورنتـون و همـکاران (2020) در پژوهشـی بـا عنـوان »عملیاتـی شـدن محلـۀ 20 
دقیقـه ای« بیـان داشـته اسـت کـه انعطاف پذیـری و معیـار دسترسـی مهم تریـن 
موضوعـات منحصربه فـرد در ایـن محـلات اسـت. همچنیـن وجـود زندگی سـالم، 
مشـارکت محلـی، حمایـت از کسـب وکارهای محلی سـبب ایجاد بسـتر بومی برای 
محـلات شـده اسـت [1]. همان طـور که کلفـری و همـکاران (2022) خاطرنشـان 
کردنـد کـه در قلب ایـدۀ محلات 20 دقیقه ای یک اثر سـاده اسـت که نیار اساسـی 
را می تـوان در سـفر کوتاهـی از مبـدأ فراهـم کـرد. همچنیـن سـیلوا و همـکاران 
(2019) در پژوهـش خـود بیشـتر روی «دسترسـی بـه فرصت هـا» از طریـق ایجاد 
تعـادل بیـن مسـافت محـل کار و سـکونت در رویکرد محـلات 20 دقیقـه ای تأکید 
داشـتند و بیـان کردنـد از نظـر فضایـی محلـه ایـده آل در دسـترس مخاطبـان خود 
دقیقـه ای،   15 شـهر  مفهـوم  بنیان گـذار   (2021) مورنـو  کارلـوس   .[12] اسـت 
اسـتدلال می کنـد کـه «کیفیـت زندگی شـهری بـا مقدار زمانـی کـه در حمل ونقل 
سـرمایه گذاری می شـود، نسـبت معکـوس دارد». او بعـداً در مقالۀ خـود از این زمان 
بـه عنـوان «زمـان رفت و آمد» نـام برد و تأکید کـرد رویکرد محـلات 20 دقیقه ای 
شـاخص سـرمایه گذاری زمانـی موفقـی بـرای شـهروندان دارد. محققـان دیگـر 
کـه  می کننـد  تحلیـل   (2018) لـوکاس   ،(2019) وانـگ   ،(2023) لـی  همچـون 
اهـداف پایـداری و سـلامتی زمینه سـاز مفاهیـم برنامه ریـزی 15 و 20 دقیقـه ای 
از   (Chrono-urbanism) کرونـو  شـهری  مفاهیـم   .[31 و   18  ،4  ،1] اسـت 
تشـویق  را  دوچرخه سـواری  و  پیـاده روی  کـه  می کنـد  حمایـت  زیرسـاخت هایی 

می کند [21].

 مواد و روش ها
پژوهـش حاضـر مبتنی بـر رویکرد توصیفـی ـ تحلیلی اسـت که به روش پیمایشـی 
انجـام شـده اسـت و از نظـر هـدف نیز جـزء تحقیقـات کابـردی اسـت. در گام اول 
سـعی شـده اسـت از طریـق مطالعـات کتابخانـه ای و اسـنادی، مهم تریـن تعاریف، 
مبانـی، مفاهیـم مرتبـط بـا حوزۀ محـلات 20 دقیقـه ای مـورد واکاوی قـرار گیرد و 
ایـن موضـوع از طریـق اسـتناد به مقـالات علمی معتبـر، رسـاله ها، اسـناد مرتبط و 
بررسـی تجـارب جهانـی صـورت گرفتـه اسـت. در گام دوم مبتنی بر نتایج بررسـی 
از  بعـد  اسـت.  شـده  تدقیـق  حـوزه  اصلـی  شـاخص های  و  مؤلفه هـا  اسـنادی، 
بررسـی های صورت گرفتـه و اسـتنباط مـدل مفهومـی از رویکـرد «محـلات 20 
دقیقـه ای» در جهـت درك بهتـر موضـوع، دو نمونـۀ مـوردی در محلـه در بافـت 
قدیمـی (محلـۀ جنـت) و جدیـد (محلـۀ امامـت) شـهر مشـهد مـورد مطالعـه قرار 
مشـهد  شـهر  محـلات  معروف تریـن  و  مهم تریـن  جـزء  محـلات  ایـن  گرفتنـد. 
اصلـی  فرضیـۀ  پیشـین،  پژوهش هـای  از  برخـی  پایـۀ  بـر  و  می شـوند  محسـوب 
پژوهـش را ایـن موضـوع می تـوان در نظـر گرفـت که «محلۀ امامت شـهر مشـهد 
(بافـت جدید شـهر) پتانسـیل بیشـتری بـرای تبدیل به محلـۀ 20 دقیقه ای نسـبت 

به محلۀ جنت (بافت قدیمی شهر) دارد». 
در ایـن پژوهـش، سـاکنان ایـن دو محلـه (محله هـای امامـت و جنـت) بـه عنوان 
جامعـۀ آمـاری مـورد مطالعـه قـرار گرفتـه اسـت. پرسـش نامه بـه منظـور بررسـی 

مقایسـه ای و تطبیقـی میـزان کیفیـت هـر یـک از مؤلفـه را در محدوده هـای مورد 
مطالعـه بـه صـورت جداگانه مـورد واکاوی قـرار می دهد. تعداد سـؤالات 36 سـؤال 
بسـته اسـت که شـامل: 4 سـؤال توصیف اجمالی از نمونـۀ آماری (پاسـخ دهندگان 
پرسـش نامه)، 2 سـؤال در حـوزه نـوع اسـتفاده از خدمات محلی هر یـک از محلات 
مـورد مطالعـه، 30 سـؤال (15 سـؤال در باب محلـۀ جنت و 15 سـؤال در باب محلۀ 
امامـت) بـه طـور مشـترك از هـر مؤلفـه اسـت. در سـنجش متغیرهـای تحقیق از 
طیـف لیکرت اسـتفاده شـده اسـت. جامعۀ آمـاری در این پژوهش شـامل سـاکنان 
محلـۀ جنـت و محلـۀ امامت اسـت (بـه دلیل تعریـف رویکـرد خیابان مجهـز برای 
بهبـود زندگـی محلـی سـاکنان) و نمونه گیـری از افـراد مختلـف در هـر دو محلـه 
انجـام شـده اسـت. بـه دلیل کمی بـودن رویکـرد پژوهـش از روش تصادفـی برای 
توزیـع پرسـش نامه در بیـن سـاکنان اسـتفاده شـده اسـت. میـزان حجـم جامعـۀ 
آمـاری از فرمـول کوکـران بـا توجه بـه جمعیت هـر محله بـا در نظر گرفتن سـطح 
خطـای 5 درصـد محاسـبه شـده اسـت کـه بـه این ترتیـب محلـۀ جنـت (بافـت 
قدیمـی) بـا جمعیـت2633 نفر (بر حسـب بلـوك آماری سـال 1395) برابـر با 335 
نفـر و محلـۀ امامـت (بافـت جدید) بـا جمعیت 3375 برابر 344 نفر مشـخص شـده 
اسـت. پـس از گـردآوری داده هـای میدانـی از نرم افـزار Spss بـرای تحلیـل هـر 
مؤلفـه در نمونه هـای مـوردی، اسـتفاده شـده اسـت بـه این ترتیـب کـه روش های 
آمـار توصیفـی، میانگیـن و انحراف معیـار مورد اسـتفاده قرار گرفته اسـت و با توجه 
بـه نرمـال بـودن داده هـا در هـر دو نمونـۀ مـوردی (محلۀ جنـت، محلـۀ امامت) از 
آزمـون T برای دو نمونۀ مسـتقل (Independent Two-sample T-Test) بهره 
گرفتـه شـد. همچنیـن از روش ترکیبـی برای توزیـع و جمـع آوری داده ها اسـتفاده 
شـده اسـت بـه ایـن صـورت کـه بیشـتر از 115پرسـش نامه در محلۀ جنـت و 127 
پرسـش نامه در محلـۀ امامـت بـه صـورت میدانـی (حضـور در محـلات) در نقـاط 
مختلـف محلـه به صـورت تصادفی توزیع و پاسـخ شـده اسـت. همچنین بیشـتر از 
220 پرسـش نامه در محلـۀ جنـت و 217 پرسـش نامه در محلـۀ امامت با اسـتفاده از 
روش «پیمایـش وب پایـه» (یـا پیمایش آنلاین و با اسـتفاده از اینترنت) انجام شـده 
اسـت. بـه این صـورت کـه همـان پرسـش نامه میدانی به صـورت آنلایـن طراحی 
و در اختیـار مخاطبـان و گروه هـای مختلـف سـاکنان بـه صـورت تصادفـی قـرار 
گرفـت. همچنیـن در ابتدای پرسـش نامه شـرح کاملـی از اهداف مقایسـۀ دو محله 
و رویکـرد محـلات 20 دقیقـه ای بـه زبان سـاده برای مخاطب بیان شـده اسـت تا 
واکاوی  منظـور  بـه  همچنیـن  باشـند.  توجیـه  تحقیـق  موضـوع  بـا  ارتبـاط  در 
واقعیت هـای موجـود و مؤلفه هـای مکانی مـدل مفهومی از تحلیـل مکانی ـ فضایی 
اسـتفاده شـده اسـت. بـه این  ترتیـب کـه ابتـدا چک لیسـتی منطبـق بـر ویژگـی 
محـلات 20 دقیقـه ای از قبیـل کارکردهـای مورد نیاز، شـبکۀ دسترسـی مـورد نیاز 
و... تهیه شـده اسـت، سـپس بـا توجه به ویژگـی رویکرد محـلات20 دقیقه ای (10 
دقیقـه رفت و 10 برگشـت) و شـعاع دسترسـی 800 متر، اطراف هـر محله بافرهای 
(حائل هـای) 800 متری رسـم شـده اسـت (منطبق بـر مرکز هندسـی محلات). در 
نهایـت مـلاك بررسـی اسـتانداردهای موجـود در واقعیت هـر محلـه، عملکردهای 
موجـود در ایـن حائـل تلقی می شـود. بـر این اسـاس برای هـر دو محله با اسـتفاده 
از برداشـت های میدانـی و اطلاعـات آمـاری نـرم افـزار GIS شـرایط موجـود مورد 
سـنجش واقع شـده اسـت تا میـزان نزدیکـی هر محلـه بـه اسـتانداردهای رویکرد 

مورد واکاوی قرار گیرد.
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شکل 3. فرایند و روش کار برای مقایسۀ تطبیقی محلۀ جنت و امامت شهر مشهد از منظر شاخص های محلۀ 20 دقیقه ای

روایی و پایایی پرسش نامه
بـرای تأییـد پایایـی، پـس از تکمیل پرسشـنامه به وسـیلۀ ضریـب آلفـای کرونباخ 
انسـجام درونـی گویه هـا مورد سـنجش قرار گرفته اسـت و بر این اسـاس بیشـتر از 
7�0 و برابـر بـا 759�0 کـه نشـان از انسـجام کافـی و مناسـب داخلـی گویه هـا بـا 
یکدیگـر دارد. در همیـن راسـتا نتایـج آزمـون تحلیل پایایـی برای تمامـی مؤلفه ها 
نیـز بیشـتر از 7�0 بـوده اسـت. همچنیـن در جهـت تأییـد روایـی پرسـش نامه و 
بررسـی نظـرات خبـرگان پنل متخصصان به وسـیلۀ در جریـان قرار گرفتن اسـاتید 
مرتبـط بـا حـوزه (8 متخصص شـامل اسـاتید، اعضای هیئـت علمی و افـراد دارای 

دکتـرای تخصصـی مرتبـط با حـوزه) انجام شـد. به این صـورت که بعـد از طراحی 
پرسـش نامه و قبـل از توزیـع آن در بیـن جامعـۀ مـورد مطالعـه توسـط آن هـا مورد 
واکاوی قـرار گرفـت و 5 سـؤال بـا یکدیگـر ادغام و بخشـی از سـؤالات بـه فرایند 
اضافـه و حـذف شـدند (روایـی کیفـی). بـر اسـاس جمع بنـدی ضریـب اهمیـت 
متغیرهـای پژوهـش برگرفتـه از جمع بندی پرسشـنامۀ خبـرگان ایـن نتیجه حاصل 
شـد کـه شـاخص «مراکز خریـد محلـی در فواصـل نزدیـک» بـا 32�11 و «وجود 
حمل ونقـل عمومـی مطلـوب» بـا 18�12 در رتبـۀ اول و دوم اهمیـت و همچنیـن 

«شبکۀ ایمن دوچرخه سواری» با 33�4 در رتبۀ آخر قرار می گیرد.

شکل 4. مدل مفهومی نهایی مرتبط با حوزۀ محلات 20 دقیقه ای بر اساس جمع بندی مطالعات اسنادی
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معرفی محدوده های مورد مطالعه
بـرای بررسـی رویکرد محـلات 20 دقیقه ای در بافت قدیمی و جدید شـهر مشـهد، 
دو محلـۀ معـروف مـورد واکاوی قـرار گرفتـه اسـت کـه بـا توجـه بـه شـناخت و 

مشورت با صاحب نظران شهری مشهد این موضوع انجام شده است:
• محلـۀ جنـت (بافت قدیمی شـهر مشـهد): این محلـه در منطقـۀ 8 و ناحیۀ 1 قرار 
گرفتـه اسـت و از شـمال بـا میدان سـعدی و خیابـان دکتر چمران، از شـرق بـا بلوار 
مـدرس و خیابـان امـام خمینـی(ره)، از جنوب با خیابان رازی شـرقی، میـدان ده دی، 
خیابـان جانبـازان، خیابـان رازی غربـی و خیابـان صابـری و از غـرب با میـدان امام 
رضـا(ع)، خیابان ابن سـینا و خیابان دانشـگاه محدود شـده اسـت. از اماکـن مهم این 
محلـه می تـوان بـه رسـتوران معیـن درباری، سـینما قـدس، بـاغ ملی، پاسـاژ ایران 

کالا، جمعـه بـازار کتـاب مدرس، بوسـتان رازی، پـارك، مجتمع تجـاری ارگ، بازار 
طـلا یـارگ و کتابخانـۀ مسـجد امـام صـادق(ع) اشـاره کـرد. ایـن محله بخشـی از 

بافت تاریخی و قدیمی شهر مشهد را شامل می شود.
• محلـۀ امامـت (بافـت جدیـد شـهر مشـهد): ایـن محلـه در منطقـۀ 11 و ناحیۀ 1 
قـرار گرفتـه اسـت و از شـمال با بلوار آموزگار، از شـرق بـا بزرگـراه آزادی، از جنوب 
بـا بلـوار وکیـل آباد و از غـرب با خیابان جـلال آل احمد محدود شـده اسـت. وجود 
کارکردهـای مهمـی از جملـه پـارك ملت، راسـتۀ تجاری فعال شـهرت ایـن محله 
را چندیـن برابـر کـرده اسـت. ایـن محلـه در لایۀ توسـعۀ سـوم شـهر مشـهد قرار 

گرفته است و از این منظر بافت جدید شهر محسوب می شود (شکل 5).

شکل 5. محدوده های مورد مطالعه پژوهش، موقعیت جغرافیایی محلۀ جنت و امامت شهر مشهد

 یافته های پژوهش
یافته های توصیفی )ویژگی های جمعیت شناختی( 

بـر اسـاس مطالعات، نمونه هـای آماری این پژوهش شـامل سـاکنان و افـراد بومی 
محلات جنت و امامت تلقی می شـود و سـعی شـده اسـت در برداشـت های میدانی 
در نقـاط گوناگـون محلـه از طیف هـای گوناگون پرسـش شـود، زیرا ایـن رویکرد با 

تأکیـد بـر همه شـمول بـودن محـلات ذکـر شـده اسـت. همچنیـن ذکر ایـن نکته 
اهمیـت دارد کـه در هـر محلـه پرسـش نامه به صـورت مجـزا از محلۀ دیگر توسـط 
سـاکنان تکمیـل شـده اسـت. بـر ایـن اسـاس در جـدول 2 یافته هـای توصیفـی 

پژوهش به تفکیک در هر دو محله بیان شده است.

جدول 2. ویژگی های جمعیت شناختی نمونه های پژوهش مورد مطالعه در محلۀ امامت و جنت شهر مشهد

متغیرهای اصلی
دسته و درصد فراوانی

(N=344) محلۀ امامت شهر مشهد

20-10 سال (%11.4)، 30-21 (%21.8)، 40-31 (%23.9)، 50-41 (%21.2)، 60-51 (%11.4)، 61 و بالاتر (%10.3)سن

کمتر از 5 سال (21.2 درصد)، 5 تا 10 سال (36.3 درصد)، 20-10 سال (28.6 درصد)، بیشتر از 20 سال (13.9 درصد)مدت سکونت

زن (%49.2)، مرد (%50.8)جنسیت

مجرد (51.3 درصد)، متاهل (48.7 درصد)وضعیت تأهل

اقامت (%17)، کار (%27)، رهگذر (%43.1)، خرید (%12.9)نوع استقاده از خدمات محلی
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متغیرهای اصلی
دسته و درصد فراوانی

(N=344) محلۀ امامت شهر مشهد

زیر دیپلم و کم سواد (%4)، دیپلم (%13)، کارشناسی (%67.1)، کارشناسی ارشد (%12.6)، دکتری (%3.3)میزان تحصیلات

دانشجو (26.7 %)، کارمند (%14)، آزاد (%20)، بیکار (%5)، بازنشسته (%7)، دانش آموز (%8)، خانه دار (%12)، سایر (%7.3)وضعیت شغلی

(N=335)محلۀ جنت شهر مشهد

20-10 سال (%8.5)، 30-21 (%32.4)، 40-31 (%23.9)، 50-41 (%16.4)، 60-51 (%10.6)، 61 و بالاتر (%7.9)سن

زن (%59.1)، مرد (%40.9)جنسیت

کمتر از 5 سال (18.2 درصد)، 5 تا 10 سال (39.3 درصد)، 20-10 سال (24.6 درصد)، بیشتر از 20 سال (17.9 درصد)مدت سکونت

مجرد (41.7 درصد)، متأهل (59 درصد)وضعیت تأهل

اقامت (%17)، کار (%12)، رهگذر (%40.1)، خرید (%30.9)نوع استقاده از خدمات محلی

زیر دیپلم و کم سواد (%3)، دیپلم (%15.2)، کارشناسی (%56.3)، کارشناسی ارشد (%18.3)، دکتری (%7.2)میزان تحصیلات

دانشجو (%28)، کارمند (%14)، آزاد (26.3 %)، بیکار (%7.8)، بازنشسته (%11.6)، دانش آموز (%9.6)، خانه دار (%2.3)، سایر (%4)وضعیت شغلی

یافته های استنباطی
نظـر بـه ایـن برتریـن پاسـخ دهندگان به میـزان دسترسـی بـه خدمـات عمومی در 
محـلات خـود سـاکنان محلـی اسـت و ایـن رویکرد بـا تأکید بـر شـهروندان بومی 
درك  و  اسـتنباط  بـرای  پرسـش نامه  روش  از  اسـت،  شـده  برنامه ریـزی  محـلات 
میـزان پاسـخ گویی به بخشـی از مؤلفه های رویکـرد محلات 20 دقیقه ای اسـتفاده 
شـده اسـت. بـر ایـن اسـاس آزمـون T میانگیـن حاصـل از نمونه هـای تصادفی دو 
گـروه از پاسـخ گویان را بـا یکدیگـر مقایسـه می کنـد. در ایـن بخـش آزمـون لوین 
نیـز بـرای انجـام و انتخاب تشـخیص برابـری و یا عـدم برابـری واریانس هـا مورد 
واکاوی قـرار می گیـرد و در ایـن بررسـی سـطح معنـاداری (Sig) نیـز بـرای تمامی 
گویه هـا پژوهـش نیـز ارزیابـی می شـود. نتایج بررسـی تطبیقـی دو محلـه (جنت و 
امامـت) کـه بافـت قدیمی و جدید شـهر مشـهد محسـوب می شـوند، نشـان دهندۀ 
آن اسـت کـه هـر دو محلـه دارای پتانسـیلی و مسـائلی بـرای تبدیل بـه یک محلۀ 
20 دقیقـه ای موفـق برای سـاکنان هسـتند. بـر اسـاس متغیرهای تحقیـق با توجه 
بـه اینکـه رویکـرد بـه دنبـال ایجـاد «مراکـز خریـد محلـی در فواصـل نزدیـک به 

محـل سـکونت افراد» اسـت و نتیجـۀ آزمون سـطح معنـاداری (Sig) آن بیشـتر از 
مقـدار 05�0 و برابـر با 197�0 اسـت (جـدول 3). بنابراین این شـاخص در دو محله 
تفـاوت محسوسـی بـا یکدیگـر ندارند و بـه عبارتی وجـود مراکز خدماتـی در هر دو 
محلـه دارای پراکنـش و توزیـع یکسـان اسـت. وجـود امکانـات و خدمات پزشـکی 
محلـی (پزشـک خانـواده) در فواصـل نزدیـک یکـی از تمایـزات مهم ایـن رویکرد 
اسـت کـه سـطح بهداشـت جامعـۀ محلـی را بهبـود می بخشـد. سـطح معنـاداری 
(Sig) بـرای ایـن معیـار کمتـر از 05�0 اسـت، لـذا تفـاوت ایـن معیـار در دو محلـه 
معنـادار و واقعـی اسـت و محلۀ امامـت دارای مراکـز درمانـی کوچک مقیاس محلی 
اسـت. بـر اسـاس برداشـت و مشـاهدۀ میدانـی وجـود مراکـز یادگیـری (مـدارس، 
فرهنگسـرا و...) در فواصـل نزدیـک بـه محـل سـکونت در هـر دو محله به شـدت 
دارای کمبـود اسـت. در همیـن باب سـطح معنـاداری (Sig) این معیار بیشـتر مقدار 
05�0 و برابـر بـا 666�0 اسـت (جـدول 3). لـذا ایـن شـاخص در دو محلـه تفـاوت 
محسوسـی بـا یکدیگـر ندارنـد (جـدول 3). ایـن موضـوع از ضعف های اساسـی در 

هر دو محله محسوب می شود.

جدول 3. یافته های توصیفی معیارهای رویکرد محلات 20 دقیقه ای به تفکیک محلات )مأخذ: نگارندگان(

تعداد نام محلهشاخص
واریانسانحراف معیارمیانگینآزمودنی

درصد فراوانی

خیلی زیادزیادمتوسطکمخیلی کم

مراکز خرید محلی در فواصل 
نزدیک به محل سکونت افراد

3442.661.031.073.73.128.131.333.5محلۀ امامت

3353.941.021.057.918.639.826.56.9محلۀ جنت

امکانات و خدمات پزشکی 
محلی (پزشک خانواده) در 

فواصل نزدیک 

3443.241.191.4310.114.831.926.516.4محلۀ امامت

3352.91.131.2813.820.70.3424.46.9محلۀ جنت

مراکز یادگیری (مدارس، 
فرهنگسرا و …) در فواصل 

نزدیک به محل سکونت

3443.61.051.114.27.933.531.922.3محلۀ امامت

3352.591.161.3521.82628.718.64.7محلۀ جنت

زمین های بازی و پارك های 
محلی در فواصل نزدیک به 

محل سکونت

3443.981.011.031.56.921.831.338.2محلۀ امامت

3352.791.051.1111.127.639.314.86.9محلۀ جنت
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تعداد نام محلهشاخص
واریانسانحراف معیارمیانگینآزمودنی

درصد فراوانی

خیلی زیادزیادمتوسطکمخیلی کم

امکانات تفریحی و ورزشی در 
فواصل نزدیک به محل 

سکونت

3443.111.281.6515.914.327.127.614.8محلۀ امامت

3353.691.161.344.211.70.2626.531.3محلۀ جنت

طراحی الگوی مسکن  در محله 
با توجه به نیاز اقشار متوسط 

اقتصادی

3442.931.181.412.724.430.321.810.6محلۀ امامت

3352.411.071.1422.832.428.113.82.6محلۀ جنت

وجود ایمنی و امنیت برای 
ساکنان و افراد بومی محله

3443.391.241.547.917.525.525.523.4محلۀ امامت

3353.711.191.423.714.323.923.434.5محلۀ جنت

تنوع در الگوهای مسکن و 
وجود الگوی مسکن اجتماعی 

3443.541.061.124.70.932.933.519.6محلۀ امامت

3352.881.11.2111.125.534.521.27.4محلۀ جنت

توجه به نیازهای افراد مسن و 
دگر توان

3443.121.171.3711.716.430.829.711.1محلۀ امامت

3352.791.171.3816.424.430.321.27.4محلۀ جنت

وجود دسترسی محلی مناسب 
و پیاده راه

3443.511.031.054.29.534.50.3417.5محلۀ امامت

3352.981.271.6313.825.524.421.214.8محلۀ جنت

برگزاری رویدادهای متنوع
3443.581.061.136.36.927.141.40.18محلۀ امامت

3352.881.191.4113.823.934.515.911.7محلۀ جنت

شبکۀ ایمن دوچرخه سواری
3442.931.141.3111.723.933.521.29.5محلۀ امامت

3352.441.181.427.60.2529.212.25.8محلۀ جنت

وجود حمل ونقل عمومی 
مطلوب

3443.281.131.287.90.1727.135.112.7محلۀ امامت

3352.81.211.470.1722.336.112.711.7محلۀ جنت

فرصت های شغلی برای افراد 
محلی

3443.641.221.497.411.120.231.929.2محلۀ امامت

3353.031.341.815.921.20.2617.519.1محلۀ جنت

وجود «باغ های اجتماعی» 
(مکانی برای مشارکت محلی)

3442.771.181.414.828.731.913.810.6محلۀ امامت

3352.571.251.550.2622.327.616.47.4محلۀ جنت

جدول 4. نتایج آزمون T در مورد تفاوت معیارهای رویکرد محلات 20 دقیقه ای به تفکیک محلات )مأخذ: نگارندگان(

نتایج آزمون T در مورد تفاوت میانگین هانتایج آزمون لوین در خصوص برابری واریانس 

 .Sigدرجۀ آزادیTنام محلهF.Sigشاخص
(2-tailed)

تفاوت 
میانگین

خطای معیار 
متفاوت

سطح اطمینان %95

حد بالاحد پایین

مراکز خرید محلی در فواصل 
1.6700.197نزدیک به محل سکونت افراد

16.7026770.0001.2790.0771.1291.430محلۀ جنت

16.703676.6290.0001.2790.0771.1291.430محلۀ امامت

امکانات و خدمات پزشکی 
محلی (پزشک خانواده) در 

فواصل نزدیک 
4.5940.032

3.0626770.0020.2420.0790.0870.397محلۀ جنت

3.062676.7250.0020.2420.0790.0870.397محلۀ امامت
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نتایج آزمون T در مورد تفاوت میانگین هانتایج آزمون لوین در خصوص برابری واریانس 

 .Sigدرجۀ آزادیTنام محلهF.Sigشاخص
(2-tailed)

تفاوت 
میانگین

خطای معیار 
متفاوت

سطح اطمینان %95

حد بالاحد پایین

مراکز یادگیری (مدارس، 
فرهنگسرا و …) در فواصل 

نزدیک به محل سکونت
0.1870.666

4.1516770.0000.3450.0830.1820.509محلۀ جنت

4.158670.1440.0000.3450.0830.1820.509محلۀ امامت

زمین های بازی و پارك های 
محلی در فواصل نزدیک به 

محل سکونت
5.6210.018

8.3366770.00005240.0630.4010.548محلۀ جنت

8.332674.7730.0000.5240.0630.4010.548محلۀ امامت

امکانات تفریحی و ورزشی در 
10.0060.002فواصل نزدیک به محل سکونت

0.165 -0.454 -0.3090.074 -6770.000 -4.202 -محلۀ جنت

0.165 -0.454 -0.43090.074 -4.201675.7110.000 -محلۀ امامت

طراحی الگوی مسکن  در محله 
با توجه به نیاز اقشار متوسط 

اقتصادی
9.4600.002

4.5166770.0000.3000.0660.1690.430محلۀ جنت

4.518676.9990.0000.3000.0660.1690.430محلۀ امامت

وجود ایمنی و امنیت برای 
5.4650.020ساکنان و افراد بومی محله

0.032 -0.320 -0.1760.073 -2.4046770.017 -محلۀ جنت

0.032 -0.320 -0.1760.073 -2.402674.6200.0017 -محلۀ امامت

تنوع در الگوهای مسکن و وجود 
الگوی مسکن اجتماعی 

(جمعی)
5.3500.21

5.8066770.0000.3680.0630.2440.493محلۀ جنت

5.806676.4700.0000.3680.0630.2440.493محلۀ امامت

توجه به نیازهای افراد مسن و 
0.1680.682دگرتوان

0.1180.150 -0.2366770.0080.0160.068محلۀ جنت

0.1180.150 -0.236673.2350.0080.0160.068محلۀ امامت

وجود دسترسی محلی مناسب و 
2.0390.154پیاده راه

2.2346770.0020.1600.0720.0190.301محلۀ جنت

2.233673.3760.0020.1600.0720.0190.301محلۀ امامت

2.7570.097برگزاری رویدادهای متنوع
5.9186770.0000.3940.0670.2640.525محلۀ جنت

5.913670.6190.0000.3940.0670.2640.525محلۀ امامت

19.6250.000شبکۀ ایمن دوچرخه سواری
4.1646770.0000.2850.0680.1500.419محلۀ جنت

4.159666.5100.0000.2850.0680.1500.416محلۀ امامت

وجود حمل ونقل عمومی 
0.0310.859مطلوب

3.9456770.0000.2680.0680.1340.401محلۀ جنت

3.941669.1400.0000.2680.0680.1340.401محلۀ امامت

فرصت های شغلی برای افراد 
16.7620.000محلی

0.327 -0.610 -0.4690.072 -6.5036770.000 -محلۀ جنت

0.327 -0.610 -0.4690.072 -6.496669.0900.000 -محلۀ امامت

وجود «باغ های اجتماعی» 
0.3180.573(مکانی برای مشارکت محلی)

0.195 -0.484 -0.3400.074 -4.6056770.000 -محلۀ جنت

0.195 -0.484 -0.3400.074 -4.603675.7770.000 -محلۀ امامت

بـه بیـان یـان گل (2018)، محـلات دارای ویژگی هـای زمانی (کرونوشهرسـازی) 
در  کـه  بررسـی  در  هسـتند.  کـودکان  بـرای  مناسـب  محیـط  ایجـاد  دنبـال  بـه 
نمونه هـای مطالعاتـی صـورت گرفتـه اسـت محلـۀ امامـت بـه دلیـل مجـاورت بـا 
پـارك ملـت (پارك دارای مقیاس شـهری) و امکانات مناسـب برای بـازی کودکان 
میانگیـن بسـیار مطلوبی تـری را از ایـن منظـر دارد و نتیجۀ آزمون سـطح معناداری 
(Sig) آن کمتـر از مقـدار 05�0 و برابـر بـا 018�0 اسـت (جـدول 3). بنابرایـن این 
شـاخص در دو محلـه تفاوت محسوسـی بـا یکدیگر دارنـد. در حوزۀ وجـود امکانات 

تفریحـی و ورزشـی در فواصـل نزدیـک به محل سـکونت نیـز محلۀ امامـت دارای 
عملکـرد شـاخصی تر به سـبب وجـود فضاهای مرتبط اسـت، بـه طوری کـه مراکز 
ورزشـی، فرهنگـی، تجـاری (دارای جذابیـت مکانـی) در آن بیشـتر توالـی و تعـدد 
دارد. بـر همیـن اسـاس نتیجـۀ آزمـون سـطح معنـاداری (Sig) آن کمتـر از مقـدار 
05�0 و برابـر با 002�0 اسـت (جـدول 3). بنابراین این شـاخص در دو محله تفاوت 
محسوسـی بـا یکدیگـر دارنـد. طراحـی الگـوی مسـکن در محلـه بـا توجه بـه نیاز 
اقشـار متوسـط اقتصـادی یکـی از ارکان اصلـی ایـن موضـوع بـرای تحقق پذیری 



JUEP.net

Urban Economics and Planning            Vol 4(4), Winter 202419
Imani Shamloo J. et al.

هـدف همه شـمولی محـلات تلقی می شـود. در همیـن باب محلـۀ امامت بـه دلیل 
وجـود تنـوع در الگـوی مسـکن از آپارتمانـی تـا ویلایـی در مقابـل محلـۀ جنت که 
بیشـتر الگـوی ویلایـی دارد، بر اسـاس مشـاهدات مطلوب تـر تلقی می شـود. یکی 
از چالش هـای اساسـی بافت هـای قدیمـی بـرای ایـن موضـوع کمبـود تنـوع در 
گونه شناسـی مسـکن اسـت کـه از نظـر اقتصـادی، بافت هـای جدیـد را منطبـق بر 
رویکـرد می سـازد. لـذا بـا توجه بـه موضوعـات بیان شـده آزمون سـطح معنـاداری 
(Sig) آن کمتـر از مقـدار 05�0 و برابـر بـا 002�0 اسـت (جـدول 3). بنابرایـن این 
شـاخص در دو محلـه تفاوت محسوسـی با یکدیگـر دارند. به بیان اسـتنی (2016)، 
یکـی از علـل اصلـی مهاجـرت از محلات در سـال 2015، نبـود ایمنـی و امنیت در 
آن اسـت و ایـن موضـوع دارای اولویـت و درجۀ اهمیت بسـیار بالایـی در این حوزه 
برنامه ریـزی محـلات تلقی می شـود. بعد از بررسـی های صورت گرفتـه در محلات 
ایـن نتیجـه حاصل شـد که آزمون سـطح معنـاداری (Sig) آن کمتر از مقـدار 05�0 
و برابـر بـا 020�0 اسـت (جـدول 3). بنابرایـن ایـن شـاخص در دو محلـه تفـاوت 
محسوسـی بـا یکدیگـر دارنـد و در محلـۀ جنـت دارای سـطح کیفیـت مطلوب تری 
اسـت. بـه نظر می رسـد با توجـه به پژوهش های انجام  شـده توسـط ارلـی (2017)، 
زی (2023)، بافت هـای سـنتی و قدیمـی بـه دلیـل نظـارت عمومی بیشـتر مردم و 
فرهنـگ جـاری در آن امنیـت بیشـتری نسـبت بـه بافت هـای جدیـد دارد، زیـرا 
بافت هـای جدیـد بـر اسـاس سـبک زندگـی نویـن برنامه ریـزی شـده اسـت کـه 
گاهـی بـه بی تفاوتی افراد و همسـایگان نسـبت بـه یکدیگر روبه رو اسـت و رویکرد 
محـلات 20 دقیقـه ای بـه دنبـال بازگردانـدن تعامـلات اجتماعـی گسـتردۀ افـراد 

محلی و مشارکت بیشتر آن ها در جوامع است.
اقتصـادی،  شـرایط  بـه  درسـت  پاسـخ گویی  مثابـه  بـه  مسـکن  الگـوی  در  تنـوع 
فرهنگـی، اقلیمـی متفـاوت افـراد و ارتقـای سـطح زیسـت پذیری محـلات اسـت. 
همچنیـن الگـوی مسـکن اجتماعـی (جمعـی) بـرای کمـک بـه نیـاز افـراد دارای 
شـرایط خـاص از جمله دانشـجویان و طبقات ضعیـف جامعه در جهـان برنامه ریزی 
شـده اسـت. بر اسـاس برداشـت های صورت گرفته از محله آزمون سـطح معناداری 
(Sig) بیشـتر مقـدار 05�0 و برابـر با 21�0 اسـت (جدول 3). لذا این شـاخص در دو 
محلـه تفـاوت محسوسـی با یکدیگـر ندارند (جـدول 3) و بر اسـاس میانگین در هر 
دو محلـه دچـار مشـکلات و مسـائلی متعددی اسـت. در مقابـل توجه به نیـاز افراد 
مسـن و دگرتـوان یکـی از اهـداف بـزرگ این رویکـرد اسـت، زیرا اکثـر محلات با 
بی توجهـی بسـیار بـه ایـن افـراد طراحـی می شـود. محـلات بایـد مکانـی جـاذب 
بـرای افـراد مسـن باشـد و بتوانـد با ایجـاد فضاهـای گفتمانی، شـرایط بهداشـتی ـ 
درمانـی مناسـب محلـی، پاتوق هـای عمومـی از ابتـلای آن بـه افسـردگی مراقبت 
کننـد موضوعـی کـه در تحقیـق الـری (2016) نیـز ذکـر شـده اسـت. بنابرایـن بر 
اسـاس برداشـت میدانـی و ارزیابی، آزمون سـطح معنـاداری (Sig) آن بیشـتر مقدار 
0�0 و برابـر بـا 682�0 اسـت (جـدول 3). لـذا ایـن شـاخص در دو محلـه تفـاوت 
محسوسـی بـا یکدیگر ندارنـد (جدول 3)، همچنین مشـاهدات میدانی نشـان دهندۀ 
آن اسـت کـه در محـلات فضاهـای مناسـب بـرای ایـن افـراد تعبیه نشـده اسـت. 
وجـود دسترسـی محلـی مناسـب و پیـاده راه یکـی از ارکان اصلـی در ایـن گونـه 
محـلات اسـت، زیـرا نقـش اجتماعـی محـلات را نسـبت بـه نقـش ترافیکـی آن 
سـطح  آزمـون  کـه  اسـت  آن  نشـان دهندۀ  نتایـج  بنابرایـن  می دهـد.  گسـترش 
معنـاداری (Sig) بیشـتر مقـدار 05�0 و برابـر بـا 154�0 اسـت (جـدول 3). لـذا این 
شـاخص در دو محلـه تفاوت محسوسـی بـا یکدیگر ندارنـد (جدول 3). امـا یکی از 
چالش هـای اساسـی در بـاب ایـن موضـوع ایـن اسـت کـه هـر دو محله پتانسـیل 
بسـیار زیـادی در ایـن حـوزه دارند که  طی سـالیان اخیـر، عدم رسـیدگی و مدیریت 
مناسـب سـبب نبـود حضورپذیـری مناسـب و ایمـن در آن ها شـده اسـت. در محلۀ 
جنـت تنهـا پیاده راه عمومی مشـهد یعنـی پیاده راه جنـت وجود دارد کـه از قلب این 
خیابـان عبـور می کند و سـطح دسترسـی پذیری بسـیار مناسـبی دارد. روزگاری این 
خیابـان مکانـی اجتماع پذیـر و بسـیار شـلوغ بـرای خریـد و تفریـح مـردم مشـهد 
محسـوب می شـد کـه رونـق خـود را طی سـالیان گذشـته به طـور کامل از دسـت 

وجـود  از  ناشـی  زیـادِ  شـلوغی  دلیـل  بـه  امامـت  محلـۀ  همچنیـن  اسـت.  داده 
عملکردهـای بـا مقیـاس غیرمحلـی، ماهیت اجتماعـی و پیادۀ خود را از دسـت داده 

است. 
برگـزاری رویدادهـای متنـوع، سـبب مشـارکت بیشـتر جوامـع محلـی و در نهایـت 
افزایـش حـس اجتماع پذیـری در محیـط محـلات می شـود. رویدادهـای محلـی 
می توانـد سـبب بازتعریـف هویت مسـتقل بـرای هر محله شـود و حتی بسـیاری از 
محـلات در جوامـع غربـی به واسـطۀ رویدادهـای بومی خود شـناخته می شـوند. بر 
اسـاس برداشـت های صورت گرفته، آزمون سـطح معناداری (Sig) آن بیشـتر مقدار 
05�0 و برابـر بـا 097�0 اسـت (جـدول 3). لـذا ایـن شـاخص در دو محلـه تفـاوت 
محسوسـی بـا یکدیگـر ندارنـد (جـدول 4)، البتـه محلـۀ جنت در گذشـته بـه دلیل 
وجـود بـاغ ملی و اقشـار گوناگـون مسـیحی و یهودی شـاهد برگـزاری رویدادهای 
متنوعـی از قبیـل مراسـم های مذهبـی، محفـل ادب و هنـری شـاعران، موسـیقی 
زنـده و... بوده اسـت که اکنـون اثـری از آن در این محله دیده نمی شـود. همچنین 
روایـت اسـت ایـن محلـه جـزء اولیـن محلات مشـهد بـوده اسـت کـه رویدادهای 
نظامـی و هنـری نیـز در آن برگـزار شـده بـود. شـبکۀ ایمـن دوچرخـه نیـز یکی از 
ارکان اصلی برای سـهولت دسترسـی و همچنین ارتقای سـطح سـلامت شهروندان 
در محـلات بیـان می شـود و در همیـن بـاب پرفسـور زی (2023) بیـان دارد در 
رویکـرد محـلات 20 دقیقـه ای اسـتفاده از دوچرخـه تـا 20 دقیقه از مرکز هندسـی 
خیابـان سـبب تحـرك مؤثـر افـراد و در نتیجه سـلامتی آن هـا می شـود. در همین 
بـاب آزمـون سـطح معناداری (Sig) آن کمتـر از مقدار 05�0 و برابر با 000�0 اسـت 
(جـدول 3). بنابرایـن ایـن شـاخص در دو محله تفاوت محسوسـی بـا یکدیگر دارند 
و در محلـۀ امامـت بـه دلیل وجـود لاین دوچرخـه پیوسـته از پارك ملت تـا انتهای 
ارگ وضعیـت بسـیار مطلوب تـری نسـبت بـه محلـۀ ارگ دارد. در باب حـوزه وجود 
حمل ونقـل عمومـی مطلـوب باید بیان داشـت که محلـۀ ارگ و محلۀ جنـت هر دو 
ایسـتگاه متـرو در مجـاورت و نزدیکـی خـود دارنـد و خطـوط حمل ونقـل عمومـی 
فعـال در نزدیکـی خیابان هـای اصلـی آنان نیـز به صورت مسـتمر در حـال فعالیت 
اسـت و از ایـن منظـر تفـاوت زیـادی در کیفیـت ندارنـد و هـر دو وضعیت مناسـبی 
دارنـد. بـر همین اسـاس آزمـون سـطح معنـاداری (Sig) آن بیشـتر مقـدار 05�0 و 
برابـر بـا 859�0 اسـت (جدول 3). لـذا این شـاخص در دو محله تفاوت محسوسـی 

با یکدیگر ندارند (جدول 3). 
برنامه ریـزی  رویکردهـای  سـایر  بـا  رویکـرد  ایـن  تمایـز  مهـم  نقـاط  از  یکـی 
محله محـور توجـه شـاخص بـه فرصت هـای شـغلی بـرای افـراد محلـی اسـت. بر 
ایـن اسـاس و برداشـت های میدانـی در هـر دو محلـه ایـن نتیجـه حاصل شـد که 
آزمـون سـطح معنـاداری (Sig) آن کمتـر از مقـدار 05�0 و برابـر بـا 000�0 اسـت 
(جـدول 3). بنابرایـن این شـاخص در دو محله تفاوت محسوسـی بـا یکدیگر دارند. 
محلـۀ جنـت بـه دلیـل قدیمـی بـودن کسـبه در محـدوده و سـکونت آن در همان 
محلـه وضعیت نسـبتاً مطلوب تـری در این حـوزه دارد، در حالی کـه در محلۀ امامت 
اکثـر افـراد کـه دارای شـغل در محدوده هسـتند، افـراد غیـر بومی تلقی می شـوند. 
در نهایـت یکـی از خلاقیت هـای اصلـی ایـن رویکـرد خلـق مفهـوم «باغ هـای 
اجتماعـی» در محـلات اسـت کـه بـه معنـای مکانـی بـرای مشـارکت محلـی و 
گفتمـان شـورای محلی اسـت. این مفهوم در ایران بسـیار جدید اسـت و بر اسـاس 
مطالعـات دقیق انجام شـده در محله سـطح معنـاداری (Sig) آن بیشـتر مقدار 05�0 
تفـاوت  محلـه  دو  در  شـاخص  ایـن  لـذا   .(3 اسـت (جـدول   0�0573 بـا  برابـر  و 
محسوسـی بـا یکدیگـر ندارنـد (جدول هـای 3 و 4) و دارای ضعـف در ایـن حـوزه 
تلقـی می شـوند، زیـرا نبـود شـورای های محلـی فعـال در هـر دو محله بـه صورت 
واضـح قابـل مشـاهده اسـت. همـان طور که از شـکل 6 مشـخص اسـت، وضعیت 
محلـۀ امامـت (بافت جدیـد) بـرای تبدیل به محلـه 20 دقیقـه ای بسـیار مطلوب تر 
و نزدیـک بـه شـاخص های اصلی آن اسـت، امـا وضعیت محلـۀ جنت نیـز بالاتر از 
سـطح میانگیـن 5�2 (متوسـط) قـرار گرفته اسـت که به دلیـل برتر بـودن در حوزۀ 

اقتصاد محلی و تعاملات اجتماعی در بافت های قدیمی است.
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شکل 6. مقایسۀ میزان دسترسی به خدمات از منظر زمانی در محلۀ امامت و جنت بر اساس رویکرد

بـا توجـه بـه شـکل 7 می تـوان بیان داشـت کـه معیـار وجـود «زمین های بـازی و 
پارك هـای محلـی در فواصـل نزدیـک بـه محـل سـکونت» در محلـۀ امامـت بـا 
میانگیـن بسـیار نزدیـک بـه مـرز بـا کیفیـت رویکـرد محـلات دقیقه ای بیشـترین 
فراوانـی کیفیتـی را در بیـن متغیرهـای پژوهـش دارد. همچنیـن کمتریـن فراوانی 
متغیرهـا متعلـق بـه حـوزۀ «طراحی الگوی مسـکن در محله بـا توجه به نیاز اقشـار 
متوسـط اقتصادی» و متغیر «شـبکۀ ایمن دوچرخه سـواری» در محلۀ جنت اسـت. 

محلـۀ جنـت بـا وجـود ماهیـت و نقـش گردشـگری ویژهـۀ خـود از پتانسـیل های 
بومـی خـود اسـتفاده نمی کنـد. در مجموع باید بیان داشـت که وضعیـت محلۀ ارگ 
از نظـر دسترسـی بـه خدمـات بسـیار مطلوب  تـر و دارای تنـوع بیشـتری اسـت، اما 
بایـد ضعف هـای موجـود در هـر دو محلـه از منظـر توجـه بـه اقشـار بـا شـرایط 

درآمدی گوناگون مورد اهتمام و توجه قرار گیرد.

شکل 7. تفاوت میانگین محلۀ امامت و محلۀ جنت در مقابل مؤلفه های رویکرد محلات 20 دقیقه ای
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بعـد از بررسـی متغیرهـای اصلـی چارچـوب نظـری از طریق پرسـش نامه بـه دلیل 
اهمیـت واکاوی متغیرهـا به صورت مسـتقیم از مردم، در این گام سـعی شـده اسـت 
مـدل پراکنـش واقعـی ایـن رویکـرد در هـر دو محلـه از منظـر اصـل پراکنـش 
جغرافیایـی عملکـردی مـورد ارزیابی واقع شـود. مدل تولید نقشـۀ میزان دسترسـی 
بـه خدمـات عمومـی محلـه در شـکل 8 بـر اسـاس مـدل مفهومـی اصلـی نظریـه 
اسـت. بـر ایـن اسـاس ابتدا یک بافـر 800 متـری که به بیـان این رویکرد متوسـط 

و میانگین 20 دقیقه دوچرخه سواری در محله تلقی می شود، ترسیم شده است.
در گام بعـدی، بافـر 200 و 400 متـری اسـتاندارد بـرای 5 و 10 دقیقـه پیـاده روی 
مفیـد از مرکـز هندسـی محله نیز ترسـیم شـده اسـت. این نقشـه (شـکل  8) در هر 

دو محلـه نشـان دهندۀ میـزان پراکنـش عملکـردی و کاربری در طول این مسـافت 
اسـت. هـر چه میـزان دسترسـی در این شـعاع عملکردی مطلوب تر باشـد و شـبکۀ 
دوچرخـه و حمل ونقـل عمومـی مناسـب در کنار مسـیر پیـاده روی با کیفیـت در آن 
قـرار داشـته باشـد، نشـان دهندۀ کیفیـت مطلوب تـر در آن محلـه از منظـر رویکـرد 
محـلات 20 دقیقـه ای اسـت. نتایـج ترسـیم نقشـه در دیـد عمومـی نشـان  دهندۀ 
عملکـرد مناسـب تجـاری در راسـتۀ اصلـی پیـاده راه جنـت و تنـوع عملکـردی در 
محلـۀ جنـت اسـت. در مقابـل راسـتۀ قـوی تجـاری امامت نیـز نقش قـوی در این 

حوزه دارد. 

شکل 8. مقایسۀ رویکرد محلات 20 دقیقه ای بر اساس برنامه ریزی زمانی و بافر 800 متری

همچنیـن در طـول پیـاده روی 10 دقیقـه ای از مرکـز محله در محلۀ جنـت پراکنش 
مناسـب عملکـردی از مرکـز هندسـی دیـده نمی شـود، امـا در محلـۀ امامـت وجود 
عملکردهـای قـوی تجـاری در فاصلـۀ کوتـاه از پیـاده روی قابـل رؤیـت اسـت. بر 
اسـاس بیـان اسـتنی (2018) افـراد بعـد از 20 دقیقه پیـاده روی مفیـد، علاقه ای به 
ادامـۀ مسـیر و پیـاده روی در آن کاهـش می یابـد و ایـن حـوزه مفیـد بـرای تعبیـه 
کارکردهـای ضـروری افراد محلـی تلقی می شـود. در جدول 5 تمامـی عملکردها و 
حوزه هـای شـاخص هـر دو محلـه در بافـر 800 متـری (20 دقیقـه زمـان) از نظـر 
کمـی مـورد مطالعـه و واکاوی قرار گرفته اسـت تـا متغیرها و سـرانه های موجود در 
ایـن حـوزه کـه اسـتاندارد رویکرد اسـت، مـورد ارزیابـی دقیق قـرار گیرد تـا از این 
منظـر بـه طور واقعـی نیز ایـن رویکرد بررسـی شـود. نتایج نشـان دهندۀ آن اسـت 
دقیقـه)   5) زمانـی  اول  لایـۀ  در  خدمـات  پوشش رسـانی  و  خدمـات  میـزان  کـه 
پیـاده روی در محلـۀ امامـت و جنت مناسـب اسـت و افـراد به کارکردهـای خدماتی 
ضـروری از قبیـل نانوایـی، سـوپرمارکت، میوه فروشـی، قنـادی دسترسـی بسـیار 

مطلوبـی دارنـد (دسترسـی از مرکز هندسـی محلـه). عدالـت فضایی نیـز در هر دو 
محلـه رعایـت شـده اسـت و افـرادی کـه مسـن هسـتند نیـز بـا پیـاده روی انـدك 
می تواننـد به راحتـی بـه ایـن خدمـات دسترسـی داشـته باشـند. در لایـۀ دوم زمانی 
(10 دقیقـه)، رویکـرد تمایـل به پیـاده روی اندکی کاسـته می شـود. در ایـن مرحله 
ارتبـاط نقـاط ایسـتگاه دوچرخـه و شـبکۀ آن با خدمات بسـیار دارای اهمیت اسـت. 
در محلـۀ امامـت وجود شـبکۀ دوچرخه دارای سـیکل حرکتی و ارتبـاط آن با مراکز 
آموزشـی و فرهنگـی بسـیار مطلوب تـر از محلۀ جنـت عمل می کند و تمرکز شـبکۀ 
دوچرخـه محلـۀ جنـت بیشـتر  روی یک راسـتۀ اصلـی خیابـان امام خمینـی (ارگ) 
اسـت. در لایـۀ سـوم زمانـی (20 دقیقـه) که حداکثر مسـافتی اسـت که بر اسـاس 
ارزیابـی پژوهشـگران، شـهروندان در محلـه قـادر به پیاده روی هسـتند یـا از طریق 
غیـر  نیازهـای  بایـد  می کننـد،  سـفر  مقاصـد  آن  بـه  حمل  ونقلـی  مدهـای  سـایر 

ضروری افراد از قبیل مراکز فرهنگی، آموزشی و... تعبیه شده باشد.

جدول 5. بررسی انطباق واقعیت موجود محلات بر شاخص های  »رویکرد محلات 20 دقیقه ای«

ص 
شاخ

محلۀ امامت (بافت جدید مشهد)، جمعیت برابر 3375 نفرمحلۀ جنت (بافت قدیمی مشهد)، جمعیت برابر با 2633 نفر

مذهبیفرهنگیتجاریدرمانیآموزشیکاربریتاریخیفرهنگیمذهبیاقامتیاداریتجاریدرمانیآموزشیکاربری

عملکرد و  کاربری 

27 2361 مورد3 2تعداد6720122131321تعداد

1487.74 مساحت6871.349411.8732508.1552741.469381.5416.3415869.3400.02مساحت
1177.242528.16415.3253723.2 متر

0.440.3412.600.1215.91سرانه2.603.5712.3420.033.561.566.020.15سرانه

مسافت 
360.376 101.4 متر252.2 متر305.6 متر(میانگین) 

متر
 192.23

متر
 279.29

متر
 168.95

متر
 146.32

166.17 1200 مترمسافتمتر
103.26 90.08 مترمتر

102.3 مترمتر
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ص 
شاخ

محلۀ امامت (بافت جدید مشهد)، جمعیت برابر 3375 نفرمحلۀ جنت (بافت قدیمی مشهد)، جمعیت برابر با 2633 نفر

مذهبیفرهنگیتجاریدرمانیآموزشیکاربریتاریخیفرهنگیمذهبیاقامتیاداریتجاریدرمانیآموزشیکاربری

عملکرد و  کاربری 

استاندارد 800 
متر

حد دور 
(494.4)

حد نزدیک 
(547.8)

حد نزدیک 
(698.6)

حد دور 
 (439.62)

حد دور حد متوسط
(520.71)

استاندارد حد متوسطحد متوسط
800 متر

کمبود 
بیشتر از 
بافر 800 

متری

دارای 
کمبود 
شدید

حد نزدیک 
 112.26)

متر)

حد نزدیک 
112.36

بسیار 
مناسب 
697.7

مناسبنامناسبمناسبنامناسبنامناسبپراکنشمناسبنامناسبنامناسبمناسبمناسبمناسبنامناسبنامناسبپراکنش

5 دقیقه5 دقیقه5 دقیقه35 دقیقه30 دقیقهلایه زمانی5 دقیقه10 دقیقه10 دقیقه5 دقیقه10 دقیقه5 دقیقه5 دقیقه5 دقیقهلایۀ زمانی

ندارد0.33 -ندارد0.46 -4.56 -کمبودنداردندارد0.44 -نداردنداردنداردندارد2.4 -کمبود

جنوب مکانشرقشرقغربپراکندهپراکندهپراکندهپراکندهمرکزیمکان
پراکندهجنوبپراکندهجنوبمحله

میانگین 
زمانی

برداشت 7 
دقیقه

برداشت 
10 دقیقه

برداشت 12 
دقیقه

برداشت 15 
دقیقه

برداشت 7 
دقیقه

برداشت 9 
دقیقه

برداشت 
14 دقیقه

برداشت 9 
دقیقه

میانگین 
زمانی

برداشت: 
30 دقیقه

برداشت: 
35 دقیقه

برداشت: 4 
دقیقه

برداشت: 8 
دقیقه

برداشت: 3 
دقیقه

ص
شاخ

محلۀ امامت (بافت جدید مشهد)، جمعیت برابر 3375 نفرمحلۀ جنت (بافت قدیمی مشهد)، جمعیت برابر با 2633

میانگین زمانی مسافت ایستگاهتعداد ایستگاهنوع
پراکنشمکانلایه  زمانیمسافت ایستگاهتعداد ایستگاهنوعپراکنشمکاناز مرکز هندسی

دسترسی

6 ایستگاه اتوبوس
اتوبوس

میانگین: 398 
متر

برداشت: 
20 دقیقه

محورهای 
اصلی

نامناسب و 
مناسبمتنوع5 دقیقه156 متر12+2 پایانهاتوبوسمرکزی

برداشت: 518.43 متریک ایستگاهمترو
نامناسبوکیل آباد10دقیقه1263.21 ایستگاهمترونامناسبایستگاه سعدی25 دقیقه

برداشت: 232.36 متر4 ایستگاهدوچرخه
15دقیقه

خیابان امام 
مناسبمتنوع5 دقیقه19118.17 ایستگاهدوچرخهنامناسبخمینی(ره)

6 ایستگاه تاکسی
برداشت: 236.18 مترتاکسی

30 دقیقه
خیابان امام(ره) 

مناسبمتنوع5 دقیقه16123.21 ایستگاهتاکسینامناسبو  سعدی

برداشت: 300.21 مترپیاده راه جنتپیاده
10دقیقه

خیابان امام 
مناسبجنوب20 دقیقه636618.1پارك ملتپیادهمناسبخمینی(ره)

ص
شاخ

محلۀ امامت (بافت جدید مشهد)، جمعیت برابر 3375 نفرمحلۀ جنت (بافت قدیمی مشهد)، جمعیت برابر با 2633

مساحت یا تعداد یا فراوانینوع
درصد

میانگین زمانی از 
مساحت یا نوعماهیتپراکنشمرکز هندسی

تعداد یا ماهیتپراکنشلایه زمانینوع
فراوانی

همگانی فضاهای 

کودك و تقریباً مناسب17 دقیقه1600 متر5 پارك عمومیپارك
3 پارك-نامناسب10دقیقه-پاركبزرگسال

گره 
-برداشت: 18 مورداجتماعی

میانگین برداشت 
فضاهای همه تقریباً مناسب8 دقیقه

12 مورد گره گره اجتماعیشمول
اجتماعی

برداشت: 5 
برداشت: کافه و گفتگومناسبدقیقه

37مورد

-رویداد فرهنگی رویداد
برداشت: 
14دقیقه

فرهنگسرای 
بهشت

کودك و 
رویداد رویدادبزرگسال

5 موردهنریمناسب12 دقیقهفرهنگی

مراکز 
مشارکتی

1 مرکز مشارکتی 
-در محدودۀ جنت

در برداشت 
مشاهده نشد

در برداشت 
مشاهده نشد

در برداشت 
مشاهده نشد

مراکز 
مشارکتی

3 مرکز 
----مشارکتی 

معیار

محلۀ امامت (بافت جدید مشهد)، جمعیت برابر 3375 نفرمحلۀ جنت (بافت قدیمی مشهد)، جمعیت برابر با 2633

گونهتعداد کل مسکونیدرصدمساحتنوعگونه شناسیتعداد کل مسکونیدرصدمساحتنوع

فضا و  توده 

0.60456توده
ویلایی و آپارتمانی 

حیاط شمالی و جنوبی، 
تنوع در نوع ساختاری 

L به صورت

0.864624توده
ویلایی و 
آپارتمانی/ 
حیاط شمالی

187269.04 متر 0.40فضا
1257060.79 0.14فضامربع

0.44 از مساحت کل-0.83136671نسبت0.36 از مساحت کل-0.90814418نسبت
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ص
شاخ

محلۀ امامت (بافت جدید مشهد)، جمعیت برابر 3375 نفرمحلۀ جنت (بافت قدیمی مشهد)، جمعیت برابر با 2633

کارکرد زمان
خدماتی

کارکرد 
درمانی

کارکرد 
آموزشی

ایستگاه 
دوچرخه

ایستگاه 
اتوبوس

گره 
اجتماعی

عملکرد 
کارکرد زمانجذاب

خدماتی
کارکرد 
درمانی

کارکرد 
آموزشی

ایستگاه 
دوچرخه

ایستگاه 
اتوبوس

گره 
اجتماعی

مجموع

5 دقیقه5 دقیقه

10 دقیقه10 دقیقه

20 دقیقه20 دقیقه

ص
شاخ

محلۀ امامت (بافت جدید مشهد)، جمعیت برابر 3375 نفرمحلۀ جنت (بافت قدیمی مشهد)، جمعیت برابر با 2633

سوپر کافه شاپرستورانلبنیاتقنادینانواییزمانکافه شاپرستورانلبنیاتقنادیمیوه فروشینانواییسوپرمارکتزمان
مارکت

10 دقیقه10 دقیقه

20 دقیقه20 دقیقه

همچنیـن بـرای ارزیابی دقیـق وضعیت پراکنـش کاربری های خدماتـی و مورد نیاز 
در رویکـرد مـورد مطالعـه از نرم افـزار بسـیار دقیـق تبلو در این حوزه اسـتفاده شـده 
اسـت. بـه ایـن ترتیب کـه به صـورت مجـزا اطلاعـات کارکردهـای اصلـی هر دو 
محلـه وارد نرم افـزار شـده  و بـا اسـتفاده از دسـتور پراکنـش، لکه هـای اصلـی کـه 
خدمـات ارائـه می دهنـد توسـط نرم افزار شناسـایی شـده اسـت. سـپس بـا توجه به 
ویژگـی رویکـرد محـلات20 دقیقـه ای (10 دقیقـه رفـت و 10 برگشـت) و شـعاع 
دسترسـی 800 متـر، اطـراف هـر محلـه بافرهـای (حائل هـای) 800 متـری رسـم 
شـده اسـت (منطبق بـر مرکز هندسـی محـلات). نتایج نشـان دهندۀ آن اسـت که 

در هـر دو بافـت میـزان خدمات رسـانی و پراکنـش مناسـبی دارنـد، امـا خروجـی 
نرم افـزار نشـان می دهـد در بافت جدیـد (محلۀ امامـت)، تمرکز و تعدد بیشـتری در 
هـر قسـمت وجـود دارد (پررنـگ بـودن نقـاط مرکـزی لکه هـا)، همچنیـن  طبـق 
ارزیابـی در نـوع پراکنـش در گره هـای اجتماعـی و تقاطع هـا تجمع بیشـتری وجود 
دارد کـه سـطح دسترسـی را نسـبت به بافـت ارگانیک بافـت قدیمـی (محلۀ جنت) 
بیشـتر می کنـد. در مجمـوع در بافـت قدیمی شـهر مشـهد (محلۀ جنـت)، در برخی 
نقـاط از جملـه قسـمت مرکـزی، نبـود خدمـات در اولیـن لایـۀ زمانـی 5 دقیقـه 

پیاده روی در رویکرد به وضوح قابل مشاهده است (شکل  9).

شکل 9. ارزیابی میزان پراکنش خدمات از منظر تحلیل فضایی ـ مکانی با استفاده از نرم افزار تبلو در محلات

 نتیجه گیری
در ایـن مقالـه بـه ارزیابی رویکرد محـلات 20 دقیقـه ای و میـزان تحقق پذیری آن 
در دو بافـت قدیمـی و جدیـد شـهر مشـهد، پرداختـه شـد. ایـن مفهـوم بـه عنـوان 
نقطـۀ اوج شهرسـازی پایـدار معاصـر در میـان برنامه  ریـزان و طراحـان شـهری 
محسـوب می شـود. ایـدۀ محلۀ 20 دقیقه ای نسـبتاً سـاده اسـت، نیازهـای روزانه و 
هفتگـی سـاکنان بایـد در فاصلـۀ 400 متـری پیـاده روی در هر جهـت، از خانۀ خود 
بـرآورده شـود. در همین راسـتا، زمان کـه در برابر سـفر فعال اندازه گیری می شـود، 
توصیف کننـدۀ فضایـی اصلی اسـت کـه در آن خدمات اساسـی ارائه می شـود. طبق 
یافته هـای تحقیـق حاضـر، در درجۀ نخسـت باید بیان کـرد فرضیـۀ پژوهش مبنی 
بـر اینکـه «محلۀ امامت شـهر مشـهد (بافت جدید شـهر) پتانسـیل بیشـتری برای 

تبدیـل بـه محلـۀ 20 دقیقه ای نسـبت به محلـۀ جنت (بافـت قدیمی شـهر) دارد»؛ 
تأییـد می شـود، زیـرا بـر اسـاس ماهیـت رویکـرد کـه مبتنـی بـر تفکـرات دنیـای 
مـدرن طراحـی و برنامه ریزی شـده اسـت، پتانسـیل بیشـتری بـرای همپوشـانی با 
ویژگی هـای اصلـی آن دارد. بافت هـای قدیمـی به خصـوص در ایـران بـر اسـاس 
نظریـات بسـیاری از افـراد مطرح همچون پاکـزاد (1395) و نعیمـی (1394) بر پایۀ 
اقتضاهـای زمانـی طراحـی نشـده اند و حتـی در مواردی بـه دلیل وجود هسـته های 
مرکزگـرا، بافـت ارگانیـک و حتـی ایـن موضـوع مهـم کـه تعامـلات اجتماعـی در 
آن هـا قوی تر اسـت، زمان بیشـتری افـراد در پیرامون بافت قرار داشـتند. در بیشـتر 
بافت هـای قدیمـی حریـم مسـکونی از فضاهـای تجاری قابـل تفکیک بوده اسـت، 
امـا رویکـرد محـلات 20 دقیقـه ای مبتنـی بـر اقتضاهـای دنیـای مـدرن و نبـود 
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فرصـت زمانـی کافـی و سـرعت زیـاد زندگی افراد طراحی شـده اسـت. ایـن امر در 
اختـلاط کارکـردی، بافت غیـر ارگانیک، تأکید بر دسترسـی پذیری آسـان و... قابل 
مشـاهده اسـت. نتایـج این پژوهـش از جنبۀ نظری مهم اسـت و بـر اهمیت ویژگی 
محـلات 20 دقیقـه ای و شـناخت عوامـل تأثیرگـذار تأکیـد دارد. موضوعاتـی مانند 
معنـادار بـودن اهمیـت مکان هایـی برای مشـارکت عمومـی، برگـزاری رویدادهای 
عمومـی، دسترسـی بـه خدمات عمومی مورد مقایسـه قـرار می دهد. مـدل  مفهومی 
ارائه شـده در ایـن نوشـتار بـه محققـان در تدوین چشـم انداز محلات بـا بهره گیری 
از رویکرد هـای زمانـی کمـک می کنـد. بـرای انجـام دقیـق مطالعات سـعی شـد از 
طریـق پرسشـنامه (اطلاع مـردم محلـی از میزان خدمات رسـانی)، تحلیـل مکانی ـ 
فضایـی (تبلـو) و جـدول میزان خدمات رسـانی متغیرهـای رویکـرد در وضع موجود 
تحلیـل و ارزیابـی دقیقـی صورت گیرد. نتایج نشـان دهندۀ آن اسـت کـه بافت های 
قدیمـی و جدیـد هـر دو دارای ضعـف و قوت هایـی بـرای تبدیـل بـه یـک محلـۀ 
موفـق هسـتند. محـلات قدیمـی به دلیـل وجـود کسـب وکارهای قدیمـی و بومی 
اقتصـاد محلـی پایدارتـری دارنـد و همچنیـن سـطح مشـارکت و تعامـلات در این 
محـلات نسـبت بـه محـلات جدیـد بسـیار بالاتر اسـت. امـا در مقابـل در محلات 
جدیـد سـطح نفوذپذیـری بالاتـر، دسترسـی مطلوب تـر، وجـود خدمـات متنوع تـر 
سـبب کاهـش میـزان پیـاده روی افـراد بـرای دسترسـی بـه خدمات ضروری شـده 
اسـت. در مجمـوع بایـد اشـاره داشـت کـه این رویکـرد به دلیـل توجه به سـلامت 
جسـمی و روانـی افـراد قابلیـت اجـرا و تحقق پذیری در هـر دو بافـت را دارد و نکتۀ 
مهـم این اسـت کـه در هـر بافت باید بـا توجه بـه زمینه و بسـتر برنامه  ریـزی لازم 

صورت گیرد. 
در پژوهـش حاضـر رویکـرد محـلات 20 دقیقـه ای در نمونه هـای داخلـی، بافـت 
قدیمـی و جدیـد شـهر مشـهد مـورد واکاوی قـرار گرفـت کـه بـا توجه بـه ماهیت 
مشـابه می توانـد بر اسـاس چارچوب بیان شـده، در سـایر محـلات نیز مـورد ارزیابی 
قـرار گیـرد، امـا در ایـن راسـتا پیشـنهادهایی بـرای پژوه هـای آتـی در نظـر گرفته 

شده است از جمله:
• اسـتفاده از چارچـوب رویکـرد محـلات 20 دقیقـه ای بـه عنـوان مبنـای ارزیابـی 

سیستم پوشش رسانی خدمات و عدالت مکانی ـ فضایی در محلات 
• بررسـی رابطـۀ فضایـی ـ مکانـی محـلات یـک شـهر در نمونـۀ داخلـی و تحلیل 

میزان کرونوشهرسازی یا زمان مطلوب برای خدمات رسانی 
• فراتحلیلـی یـا مـرور سیسـتماتیک روی انـواع نمونه هـای کرونوشهرسـازی (15 

دقیقه، 20 دقیقه و...) و مقایسۀ تحلیلی با یکدیگر
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