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    چکیده
 ی بردن به آنپگیری و گیرد؛ اندازههای مادی زندگی را در بر نمیانبه و چند بعدی است و تنها جنبهکیفیت زندگی مفهومی چند ج مقدمه:

لت خانیز در آن د باشد و خصوصیات فردی افراد جامعهرهنگی و اقتصادی میف –، اجتماعی اکولوژیک –خود در گرو عوامل مختلف محیطی 

 دارند.

 تدوین شده است. ، بین روستاییان در دو دهه اخیروامل موثر بر تحولات کیفیت زندگیبررسی عبا هدف  مقاله  هدف:

 یی موردستاهای کیفیت زندگی به تفکیک نقاط روتحلیلی است. در این روش، ابتدا شاخص –روش تحقیق، روش توصیفی  روش شناسی:

ده از فرمول کوکران ستفاخانوار از روستاییان است که با ا 380روستا و حجم نمونه  21ه آماری روستاییانجامع .مطالعه و سنجش قرار گرفت

 .رفتگزیابی قرار مورد ار های فضایی کیفیت زندگیر و فاصله تا جاده اصلی بر تفاوت، فاصله از شهسپس در مرحله تحلیل اند.تعیین گردیده

 .باشدمیبخش مرکزی شهرستان نوشهر شامل  افیاییقلمرو جغر  قلمرو جغرافیایی پژوهش:

های خصمطلوب و شا کالبدی کیفیت زندگیهای ی مورد مطالعه از نظر کیفیت شاخصتایج نشان داد که وضعیت روستاهان:  ها و بحثیافته

بع دم وجود منا، عطلوبمسطوح خدماتی  برخورداری از توان ناشی از عوامل مختلف مانند عدمح نامطلوبی قرار دارند. که میاقتصادی در سط

الاترین بآباد در عتد و شریآبای مورد بررسی روستاهای خیرودکنار، توسکاتک، تازههمچنین از میان روستاها درآمدی و... در سطح منطقه باشد.

ضایتمندی ندگی و رزکیفیت ن سطح تریحمزده دارند؛ و علیا و چلک علیا در پایین، و رضایتمندی جای روستاهای سنگتو سطح کیفیت زندگی

 گیرند.قرار می

ن تفاوت ا شهرستابین تمام سطوح کیفیت زندگی در سطح روستاهای نمونه بر اساس عوامل فاصله تا جاده اصلی و فاصله ت گیری:نتیجه

 ندگی بالاترکیفیت ز رند و سطحیگتری قرار میهای کیفیت زندگی در وضعیت مناسبد. و هر چه فاصله کمتر باشد شاخصمعناداری وجود دار

 رود.می
 

 

ژه  اجتماعی، شهرستان نوشهر. –کیفیت زندگی، تحلیل جغرافیایی، عوامل کالبدی  ها:کلیدوا

http://www.jget.ir/
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  مقدمه
زیست خود هاست که انسان به طور ذاتی به دنبال یک زندگی خوب بوده و در این راستا برای بهبود شرایط قرن

برداری را بنماید. از این رو های خود و محیط اطرافش، حداکثر بهرهرفیتها و ظانمندیسعی کرده که از استعدادها، تو

ها ( به طور طبیعی انسان1384،1اونق،همواره مساله اصلی این بودکه زندگی مطلوب و با کیفیت چگونه زندگی است؟ )

دوران معاصر است که کیفیت زندگی به  اند. اما عمدتا درشان بودهخود در جستجوی بهبود شرایط زندگیاز آغاز حیات 

اند که آینده جامعه در گرو شناسایی ها به این واقعیت پی بردهانشمندان تبدیل شده است. زیرا آنموضوع مطالعه د

، ارزیابی و های اخیر شناسایی. در دهه(29، 1385، گذارند) زاهدیها تاثیر میملی است که بر شرایط زندگی انسانعوا

یزان و کارگزاران دولتی بوده است. بسیاری از دانشمندان رجزء اهداف اصلی محققان جامعه، برنامهفیت زندگی بهبود کی

، علوم اجتماعی و جغرافیا مفهوم های علمی همچون روانشناسی، پزشکی و علوم اقتصادی، علوم طبیعیدر رشته

عریف کامل و جامعی از کیفیت زندگی وجود ندارد. برند و تگی را در مطالعات خود به کار نمییکسانی از کیفیت زند

-متاثر از عناصر مهمی همچون زمان، مکان و همچنین ارزش شاید این امر نتیجه این واقعیت باشد که کیفیت زندگی
تواند به عنوان ارزیابی و توصیفی از ماهیت ر زمینه کیفیت زندگی یک جامعه میهای اجتماعی و فردی است. تحقیق د

های اجتماعی یا افراد به وسیله نظر گرفته شود. کیفیت زندگی گروهیط زندگی یک منطقه یا کشوری خاص در یا شرا

ا کشورها، موسسات مختلف در های دیگر یها، ارتباطات با گروهزیرساخت ،های بیرونی همچون تکنولوژی تولیدفاکتور

های های فردی و ارزشه کنش متقابل میان ارزشدهندمچنین فاکتورهای درونی که انعکاس. هجامعه، محیط طبیعی

های فردی و چند ارتقاء کیفیت زندگی در مقیاسهر  .(8، 1391شود)فتاحی و همکاران،فرهنگی است تعیین می

های اخیر و با اولویت یافتن اهداف اجتماعی از ریزان قرار داشته است، اما در دههاعی از دیر باز مورد توجه برنامهاجتم

های یافتن اهداف اجتماعی در پارادایمهای اخیر و با اولویت اما در دهه ،ریزان قرار داشته استباز مورد توجه برنامهیر د

مون کیفیت زندگی به تدریج نگرش انسانی و جامعه شناختی پیرا ،های توسعهتدوین این اهداف در قالب برنامه توسعه و

. با گسترش ن کشورهای پیشرفته راه یافته استهای کلاگذاریا و سیاستهزیریبه ادبیات توسعه، و همچنین برنامه

، مراکز مه توسعه اجتماعی و اقتصادی نوین، و برنایت زندگی در ادبیات توسعه پایداررویکردی انسان و ورود مفهوم کیف

-ء آن میهای سنجش و چگونکی ارتقای به مطالعه پیرامون کیفیت زندگی، شاخصو موسسات بسیار
امروز وسیع (. حیطه مربوط به کیفیت زندگی و سنجش آن شاید در هیچ زمانی به اندازه  4، 1378،پردازند)امیدی

ز گیرند که افیت زندگی طیف وسیعی را در بر میهای مربوط به کیشود که شاخصنبوده است. این امر از آنجا ناشی می

، 1385مادی پیرامون را ) جاجرمی و کلته، تماعی و محیط ، محیط اجداشتیهای بهتغذیه و پوشاک گرفته تا مراقبت

گردد. تغییر در سطح در آمد است که از چندین متغیر متاثر می . در واقع مفهوم کیفیت زندگی یک متغیر مرکب(59

، شادمانی خانوادگی، روابط اجتماعی و چندین مردم، شرایط زندگی، وضع سلامت، محیط، فشار روحی و روانی، فراغت

(. Rahman andet al ,2003,30کند ) زندگی و تغییرات آن را تعیین می متغیر دیگر نظیر آن به شکل مرکب کیفیت

ت دیگری مانند ضعف منابع درآمدی، فقدان وسایل نقلیه خصوصی، ، مشکلاهمچنین کیفیت زندگی، مشکلات زندگی

های مناسب، مراکز مراقبتی، مشکلات و آسیب های شغلیها و موقعیتفقدان وسایل حمل و نقل عمومی، نبود فرصت

. کشورهای  (William ,1998,917)گیرداسب و مسکن ناپایدار را در بر می، تغذیه نامنهای اجتماعیناشی از نابرابری

امی و اقتصادی با های جغرافیایی و قدرت نظر ابعاد اساسی همچون میزان جمعیت، ویژگیجهان بر حسب اختلاف د

بر اینکه بین کشورها  ها علاوهاند. تفاوتها شکل گرفتهها یا دههها در طول قرنارند. این اختلافات و تفاوتهم تفاوت د

، خورند. مثلا در میان کشورهای جهانهای متفاوت نیز به چشم میها و زمینهوجود دارند، در هر کشوری بین مکان

تر است، اما در سی به خدمات و تسهیلات مناسبدسترکیفیت زندگی در شهرهای کشورهای پیشرفته بر حسب 

اند. کیفیت فرهنگی عینی، عملکرد ضعیفی داشته –، افراد بی سرپرست و دیگر ابعاد اجتماعی مراقبت از کهنسالان

یط فیزیکی ) زندگی در هر کشور با کشورهای دیگر تفاوت دارد. کشورهای در حال توسعه، محیط اجتماعی و مح

های خود تاکید یافته در برنامهند، در صورتیکه در کشورهای توسعههای خود را در حاشیه قرار دادنامهطبیعی( را در بر
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، توزیع و تراکم عوامل فضایی موثر بر محرومیت (. تحلیل ماهیت Ibid,39کنند)ادی بر محیط اجتماعی و فیزیکی میزی

سی باشد. بررصلی تحقیقات جغرافیای کاربردی میای اهمناطق و نواحی روستایی از بنیان ،در درون کشورهااجتماعی 

ای هها با سیاستیی الگوهای شکل گرفته و تطبیق آن، توزیع متغیرهای فضایی، شناساعوامل موثر بر الگوهای پراکنش

ی تحقیق در جغرافیای کاربردی است. هااز اولویت های موثر بر کاهش محرومیتاتخاذ شده توسط دولت و سازمان

کیفیت و سطح زندگی در قالب  معلولی بین عوامل جغرافیایی و –های فضایی و شناسایی ارتباطات علی ی شاخصبررس

ابل مطالعه است )افتخاری و ای قالگوهای فضایی در سطح علوم ناحیهها و های فقر و تبلور گرایشنقشه

ها و تاثر از زمان و مکان است و مولفهم(. با این وجود باید اذعان کرد که کیفیت زندگی به شدت 1382،75،توکلی

ند مطالعات کنند. یکی از فضاهای نیازمه زمانی و مکان جغرافیایی فرق میاش با توجه به دورعوامل تشکیل دهنده

های مرتبط با کیفیت زندگی روستایی، زمینه . این مطالعات بایدباشدمرتبط با کیفیت زندگی، مناطق روستایی می

ها و مراتع و مزارع جنگل ،ت مکان داشته و با عواملی اقلیمیجغرافیایی و دسترسی بیشتری به کیفیکاهش محرومیت 

، کیفیت (. در این میانShawoarker and Moor,2005,235-236یا به عبارتی دیگر به منابع طبیعی بستگی دارد)

، ترس بودن مشاغل با دستمزد مناسبس. میزان در دستایی به عوامل زیادی وابسته استزندگی مردم و مکان های رو

، امنیت و... . این در سلامت، محیط طبیعی ،های قویسترسی به خدمات مهمی همچون آموزش، بهداشت، انجمند

ها برای زندگی بهتر، علی رغم های آنچالشحالی است که مردم شهر نیز به یک درجه به این نیازها وابسته هستند اما 

و مسیر اصلی اقتصاد وابسته هستند، ها به جریان ی روستایی است. برخی از این چالشاز نواح، متفاوت وجود تشابهات

. به سخن دیگر مقیاس کوچک و تراکم انی و نهادی مناطق روستایی هستند، بقیه منحصر به چارچوب سازمدر حالیکه

سایر مراکز سکونتگاهی، فاصله و  کشاورزی از، نبود تنوع شغل و درآمد کافی در بخش های روستاییکونتگاهاندک س

ی کیفیت زندگی های ضروری برای احیاتم حمل و نقل کارآمد اجرای سیاستهای مناسب و سیسدوری، عدم وجود راه

 .(Bullock,2004) کندتر میروستایی را پیچیده

ی از ها یکنآمت دهد. بهبود شرایط زندگی و سلاای از جمعیت کشورمان را تشکیل میخش عمدهجامعه روستایی ب

ایی و ع روستت و بافت جوامهای توسعه در سطح ملی و محلی است. در کشور ما با توجه به خصوصیااهداف برنامه

 وری مانندرای کشهای دامی بر عهده ی روستاییان بوده است. بعی از تولیدات کشاورزی و فراورده، بخش وسیعشایری

گی این عیت زندهای غذایی آن است شناخت وضو حمایت از تولید فرآوردهوستایی ایران که در صدد بهبود اقتصاد ر

 ها ضروری است.از جامعه و توجه به بهبود وضع آنقشر 

این  وتی برخوردار هستند.ضایی متفاوت از شرایط متفاف -های کیفیت زندگی در شرایط مکانیمعیارها و شاخص

ای شهری و هونتگاههای روستایی و یا در بین سکیسه با سکونتگاههای شهری در مقا، هم در میان سکونتگاههاتفاوت

یطی ترهای مح؛ بسدهدتحلیل فضایی کیفیت زندگی نشان میگردد. نواحی جغرافیایی مختلف مشاهده میروستایی در 

ر ده هستند ک ی عواملیهای دولتهای محیط مصنوع و سیاستگذاریاقتصادی، ویژگی –، شرایط اجتماعی اکولوژیکی –

ز گی مردم ای فرهن، در این میان باورهافیت زندگی اثر گذار هستند، البتهها در سطح برخورداری از کیبروز تفاوت

 اهمیت بیشتری برخوردار است.

ی هاجاذبه اقتصادی و اجتماعی، وجود امکانات وهای ر استان مازندران به دلیل موقعیتشهرستان نوشهر د 

در زمینه تخریب  یهای مهمبا چالش باشد،می پویا و گسترده روستایی حیات که دارای ایمنطقه به عنوان گردشگری،

ت ثیرات مثبوجب تا، بیکاری و... روبرو است که تمامی این عوامل مهای اجتماعی، ناامنیفیزیکی و محیطی، محرومیت

 کیفیت بررسی که دارد قرار طقیمنا زمره از اینرو در ؛در روستاهای این شهرستان شده استو منفی کیفیت زندگی 

تحلیل تحولات  ارزیابی و تحقیق این اصلیف هد .است برخوردار مهمی جایگاه و اهمیت از آن روستایی نواحی زندگی

ژوهش به این پ . بنابراین مساله اصلی که درباشدمی کیفیت زندگی در روستاهای شهرستان نوشهر در دو دهه اخیر

دام کشهر، در کیفیت زندگی و تحولات آن در روستاهای شهرستان نو د این است که،بررسی آن پرداخته خواهد ش

 عوامل جغرافیایی تاثیر گذار هستند؟ 
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ت خود سعی کرده ها انسان به طور ذاتی به دنبال یک زندگی خوب بوده و در این راستا برای بهبود شرایط زیسقرن

. به ( 1: 1386)رضوانی،برداری را بنمایدمحیط اطرافش، حداکثر بهره خود و هایها و ظرفیتکه از استعدادها، توانمندی

اند. اما عمدتا در دوران معاصر تجوی بهبود شرایط زندگی شان بودهها از آغاز حیات خود در جسطور طبیعی انسان

اند که آینده ردهها به این واقعیت پی بانشمندان تبدیل شده است. زیرا آناست که کیفیت زندگی به موضوع مطالعه د

های . در دهه(29: 1385، گذارند) زاهدیها تاثیر میر شرایط زندگی انسانجامعه در گرو شناسایی عواملی است که ب

یزان و کارگزاران دولتی بوده رگی جزء اهداف اصلی محققان جامعه، برنامهاخیر شناسایی ، ارزیابی و بهبود کیفیت زند

، علوم های علمی همچون روانشناسی، پزشکی و علوم اقتصادی، علوم طبیعیر رشتهاست. بسیاری از دانشمندان د

برند و تعریف کامل و جامعی از گی را در مطالعات خود به کار نمیاجتماعی و جغرافیا مفهوم یکسانی از کیفیت زند

از عناصر مهمی همچون متاثر  کیفیت زندگی وجود ندارد. شاید این امر نتیجه این واقعیت باشد که کیفیت زندگی

تواند به ر زمینه کیفیت زندگی یک جامعه میهای اجتماعی و فردی است. تحقیق دزمان، مکان و همچنین ارزش

نظر گرفته شود. کیفیت زندگی عنوان ارزیابی و توصیفی از ماهیت یا شرایط زندگی یک منطقه یا کشوری خاص در 

های ها، ارتباطات با گروهزیر ساخت ،های بیرونی همچون تکنولوژی تولیدرهای اجتماعی یا افراد به وسیله فاکتوگروه

هنده کنش دمچنین فاکتورهای درونی که انعکاس، محیط طبیعی و ها کشورها، موسسات مختلف در جامعهدیگر ی

ارتقاء  چندهر  .(8: 1391،شود)فتاحی و همکارانهای فرهنگی است تعیین میهای فردی و ارزشمتقابل میان ارزش

های اخیر اما در دهه ،ریزان قرار داشته استاعی از دیر باز مورد توجه برنامههای فردی و اجتمکیفیت زندگی در مقیاس

به تدریج  ،های توسعهتدوین این اهداف در قالب برنامه های توسعه ویافتن اهداف اجتماعی در پارادایمو با اولویت 

های ها و سیاستگذاریریزیبه ادبیات توسعه و همچنین برنامهمون کیفیت زندگی نگرش انسانی و جامعه شناختی پیرا

ت زندگی است که در بر کننده پیشرفت یک اجتماع، کیفیتعیین . شاخصن کشورهای پیشرفته راه یافته استکلا

ترین عواملی است که بیانگر چگونگی زیستن افراد در یک جامعه و رفاه شخصی افراد -گیرنده مهم

ترین موضوعات علوم اقتصادی و سیاسی است (. کیفیت زندگی یکی از اساسیBarkowska,2016:76 & Bieńست)ا

که در آن پارامترهای مادی توسعه اقتصادی و تولیدات داخلی در کنار پارامترهای غیر مادی مانند سطح با سوادی و 

شبختی انفرادی، آزادی و اتحاد ملی مورد زیست، احساس خوگذران فراغت و تفریح، شرایط محیطفرهنگ، کیفیت 

پخش  کیفیت زندگی همچنین به عوامل دیگری چون. (Layard & Helliwell 136: 2016,بررسی قرارگیرد)

، میزان گرفتن تورم( و سطح حقوق اجتماعی ، درآمد حقیقی) پس از در نظردرآمدها روی عوامل تولید آن، میزان فقر

ی، ثبات سیاسی و استحکام ت فرهنگی، سلامت روحی مردم، تراکم جمعیت، شبکه اجتماعامنیت، کیفیت فراغت، امکانا

، تراکم جمعیت، شبکه اجتماعی، ثبات سیاسی و استحکام اقتصادی بستگی دارد؛ لذا دو جامعه که از لحاظ اقتصادی

 (.Ferri,2017:76مادی با یکدیگر برابرند، ممکن است از دو کیفیت زندگی متفاوت برخوردار باشند )

تر است که از کیفیت زندگی در روستا اغلب پایینکیفیت زندگی جوامع شهری و روستایی کاملا متفاوت بوده و 

جمله دلایل آن فقر گسترده، نابرابری در توزیع امکانات، برخوردار نبودن از حداقل شرایط زندگی مانند دسترسی 

به (. بنابراین  Hammer &Spears,2016 :140باشد)ستاها میدر رو نداشتن به آب بهداشتی سالم و فاضلاب مناسب

ل تولید های روستایی، وابستگی امنیت غذایی مردم کشور به روستا و محدلیل شرایط خاص زندگی در محیط

 بوده، به ریزان توسعه، بهبود کیفیت زندگی افراد ساکن روستا ترین توجهات برنامهمحصولات استراژیک از مهم

روستایی و بهبود معیشت  -المللی توسعه در قالب توسعه کشاورزی های ملی و بین-هدف تمامی برنامهکه طوری

درصد افراد ساکن در مناطق  56با این حال  (Hogan,2010 :1612)خانوار، افزایش کیفیت زندگی روستاییان است 

که میانگین جهانی این رقم در مناطق  طوری اند، بهو پزشکی محروم  روستایی دنیا از دسترسی به خدمات بهداشتی

 این در حالی. Kashwan,2017:150))رسد درصد می 83درصد است. این مقدار در کشورهای آفریقایی به  22شهری 

نمایند که از این زندگی می  در سراسر جهان در روستاها (درصد کل جمعیت 58)میلیارد نفر  06/4است که نزدیک به 

باشند. در ایران نیز در مقایسه با شهرها به می توسعه  به فقرای روستایی کشورهای در حال درصد متعلق 76تعداد 
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تری برخوردار پایین رتبة از روستایی زندگی کیفیت سالم، و بهداشتی زندگی  دلیل کمبود امکانات فیزیکی، شرایط

 تهران استان به مربوط  ایران کیفیت زندگی شهری بالاترین؛ و (1391حمدپور، م و ابتکاری  بوستانی،)است 

کشور  80جهان در بین  58آسیا و  27جایگاه  بندی،(که در جدیدترین رتبه 1394پورمحمدی و ولی بیگی، است)

 .( Feneri,2013:294بررسی، قرار دارد) مورد

ابل قسیار ی بملاب اسلاانق  ویژه پس از پیروزی در ایران به های مباحث توسعه روستاییت و پژوهشلاحجم مقا

در  و (1394ی، آرانقرنی)کمبود امکانات ابتدایی زندگی  روستاها مانند فقر، هت فزایندلاحظه بوده و بر روی مشکلام

نتایج . (1394، دوستحکیمنیا وفاضل)است   های آب، هوا و خاک تمرکز یافتهچند سال اخیر خشکسالی، آلودگی

  ا نیزا شهرهبناسب نبودن کیفیت زندگی در روستاها، فاصله زیادی دهد علاوه بر منشان می تحقیقات انجام شده

یلیون نفر در م 20حدود   های سازمان آماراین در حالی است که براساس داده (.1395آستانه و محمودی، دربان)دارد

-و سیاستگذاری شترگونه مناطق، تحقیقات بی این بنابراین توجه به(.  1395مرکز آمار ایران، )روستاها ساکن هستند
 طلبد. تری را میهای مناسب

ای هکونتگاهگی در سگیری از اصول و مبانی نظری کیفیت زندگی به منظور اعتلای کیفیت زندامید است که با بهره  

، اییی روستهاهای این پژوهش بتواند جهت اتخاذ الگوی مداخله مناسب و هدفمند در سکونتگاهروستایی، یافته

 گیرندگان روستایی قرار دهد.اسبی در اختیار مدیران و تصمیممنراهکارهای 

  (GDP)اخلی ددهد که بطور سنتی همواره از سرانه تولید ناخالص بوط به سنجش کیفیت زندگی نشان میمتون مر

در این  شمگیریشود به هر حال وفاق چیستی و توسعه اقتصادی استفاده میبه عنوان یگانه سنجش قابل اعتماد بهز

کند. حتی ا نمیکیفیت زندگی مردم ارتقا پیدالزاما  (GDP)زمینه وجود داشت که با افزایش تولید ناخالص داخلی 

های صورت کنشپیامدهای رشد اقتصادی صورت گرفت. بنابراین به خاطر وا در مقابل 1970هایی نیز در دهه واکنش

 زین صورتهای جایگسازی جدید و شناسایی سنجهمفهوم ها برایهای مرتبط با درآمد تلاشگرفته و ضعف سنجه

رداختند. پاجتماعی متعددی  –های اقتصادی موریس به بررسی معرف 1970آدلمن و در دهه  1960. در دهه گرفت

 رای سنجش، بن برای تولید ناخالص داخلی سرانهشاخص فیزیکی زندگی را به عنوان جایگزی 1979موریس در سال 

گ و خ مرر، نهای امید به زندگی در یک سالگیرد. شاخص فیزیکی زندگی شامل معرفطرح ککیفیت زندگی افراد م

ای سنجه 1992ر سال داسکوپتا و ویل د، ( . به دنبال این تاکیدات24: 1383،شود )خوارزمیمیر نوزادان باسوادان می

راد اسوادی افب، نرخ لدندگی در زمان تو، امید به زدرآمدسرانههای را ارائه دادند که به وسیله معرفاز کیفیت زندگی 

 ال در. به هر ح(30 :1384گیرد) اونق ،های مدنی مورد ارزیابی قرار میسیاسی مثل آزادی –های حقوقی بالغ و معرف

ز طرح و است که توسط مرک (HDI)، شاخص توسعه انسانی های کیفیت زندگیحال حاضر یکی از معروفترین سنجه

اخص رفته است. شگبه بعد مورد استفاده قرار  1990ن ملل در گزارش های توسعه انسانی از سال برنامه توسعه سازما

، لیاخالص داخلید نسرانه واقعی تو ، موفقیت تحصیلی وتوسعه انسانی به کمک سه معرف: امید به زندگی در زمان تولد

رس ایسبرگ لاتوسط  1998نیز در سال . سنجه دیگری دهدبی قرار میکیفیت زندگی کشورهای مختلف را مورد ارزیا

، مصرف هایهای سطح جریانعنوان اقتصادی بهزیستی ارائه شده، این شاخص به کمک معرفو اندریوشارپ تحت 

ی قرار رزیابرد ارا مو ، کیفیت زندگی مردماعتمادی در تامین درآمدهای آیندهنابرابری در توزیع درآمد و ناامنی و بی 

 .(33 :1384دهد )اونق، می

مانند ) محققانی راستا این  درخصوص ارزیابی کیفیت زندگی روستاییان مطالعات بسیاری صورت گرفته است. در

 به( 1394 محمدی، و عنابستانی ؛1394 حاجیلو، و  ؛ خراسانی1392؛ رحیمی و همکاران، 1387رضوانی و همکاران، 

به بررسی ( 1هایی که: این مطالعات به دو دسته پژوهشاند. پرداخته روستا  زندگی ساکنان از رضایت میزان سنجش

 زندگی شود. بعد ذهنی کیفیتبندی میاند، تقسیمپرداخته زندگی کیفیت ذهنی هایشاخص (2 و  های عینیشاخص

یق بوده است مانند تحق مورد ها، بیشترها از ساکنین و امکان سنجش بیشتر شاخصپرسشنامه گردآوری دلیل به

 ترکمن شهرستان جنوبی جعفربای دهستان در زندگی های ذهنی کیفیتکه شاخص(1393)ری و قرنجیک بد همطالع
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 و فراغت اوقات درآمد، و اشتغال ها،زیرساخت سکونتی، محیط امنیت، بهداشت، و سلامت آموزش، کیفیت بعد 8 در را

 و معیشت وضعیت  غم پایین بودن نسبیار دادند. نتایج نشان داد به رقر ارزیابی مورد اجتماعی همبستگی و تعامل

کند و این تر میکمرنگ را کمبودها این خاص، هایویژگی با ترکمن قوم سنتی فرهنگ وجود امکانات، از برخورداری

نیز به ارزیابی کیفیت زندگی در  (1395) محمودی و آستانهدربان. دارند مردم در باور خود زندگی نسبتاً مطلوبی

برخی خدمات  هانوره پرداختند. نتایج نشان داد تبدیل روستا به شهر مزایایی در ابعاد اقتصادی، ارائشهر جدید ب-روستا

افزایش کیفیت زندگی ساکنان نشده   اجتماعی و کالبدی داشته اما پیامدهای منفی زیادی داشته که در مجموع باعث

ی در نواحی روستایی پرداخته است، تحقیق به بررسی کیفیت زندگ  هایی که در سطح کل کشوراست. ازجمله پژوهش

 وهای بهداشتی، اجتماعی شاخص عینی شامل شاخص 17باشد که با درنظرگرفتن می (1391) ابتکاریبوستانی و 

 در. است تحلیلی-توصیفی  نواحی روستایی پرداخته است. روش پژوهش تحلیل محتوا با رویکرد ارزیابی به سکونتی

 کلی میانگین نمره و محاسبه استان هر مسکونی و  اجتماعی بهداشتی، هایشاخص مجموع یانگینم استفاده با نیز انتها

برخوردار و محروم از امکانات  نیمه برخوردار، دسته سه به استانها و شده  دهی (نمره 0-100) اساس بر استان هر

زندگی   ت آن، عوامل مؤثر بر کیفیتبر سنجش میزان رضایت روستاییان از زندگی و امکانا علاوهبندی شدند. تقسیم

عنوان نمونه، به  دارد؛ مطالعه مورد  روستاییان نیز مورد تحقیق بسیاری از محققان بوده که وابستگی زیادی به منطقة

 برای و پرداخته کردستان استان روستاهای در روستایی زندگی کیفیت  هایبندی شاخص (به اولویت 1393)ریاحی 

  سلامت و بهداشت شاخص که داد نشان نتایج. شد استفاده فازی دلفی سلسله مراتبی تحلیل  مدل از هاداده تحلیل

 پیرامون روستاهای زندگی کیفیت بر مؤثر  بررسی عوامل به (1394) احمدی. است فازی وزن بیشترین دارای اجتماعی

 شکلی به روستا جمعیت و رضایتمندی خانوار، دارایی تکفل، بار سن، داد نشان نتایج. پرداختند روانسر شهرستان

  بر غیرمستقیم طور به شغل نوع و شاغل افراد تعداد ماهیانه، درآمد شهر، از روستا فاصله و  زندگی کیفیت بر مستقیم

 کیفیت بر مؤثر عوامل و رضایتمندی بررسی به(1394محمدی) و عنابستانی. هستند مؤثر روستایی زندگی کیفیت

، زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی متغیرهای کالبدی افتند که به ترتیبدری و پرداختند جهرم روستاهای زندگی

 بیشترین تاثیر در کیفیت زندگی است.

امون شهری با رویکرد کیفیت پذیری روستاهای پیر-نامه خود تحت عنوان تبیین زیست( در پایان1390خراسانی )

پذیری در مجموع روستاهای شهرستان نتیجه رسیده است که زیستبه این  شهرستان ورامین(، :مطالعه موردیزندگی)

پذیری روستاها در سطح متوسط و بعد ین ابعاد اقتصادی و اجتماعی زیستورامین در شرایط متوسط است. هم چن

طالعه قرار داده زیست محیطی در وضعیت نا مطلوب است. هم چنین محقق نتیجه گرفته که بین روستاهایی که مورد م

پذیری قیق بیانگر این نکته است که زیستهای تحشود. یافتهداری مشاهده میپذیری تفاوت معنینظر سطح زیست از

 این روستاها تحت تاثیر عوامل مکانی فضایی قرار دارد.

نامه خود تحت عنوان سنجش کیفیت زندگی در مناطق روستایی ) مطالعه موردی: بخش -( در پایان1390فتاحی)

، تاثیر دو متغیر بعد فاصله و موقعیت روستاها را بر کیفیت ی بررسی توزیع فضایی کیفیت زندگین، برامرکزی دلفا

گیری نموده است که روستاهای بخش مرکزی نظر قرار داده است. و چنین نتیجهزندگی روستاهای جامعه نمونه مورد 

شهرستان صرف نظر از بعد اقتصادی که شرایط شهرستان دلفان در تمام ابعاد کیفیت زندگی بر اساس فاصله تا مرکز 

ی قابل معناداراجتماعی در کل تفاوت  ،ه حاکم است در سایر ابعاد کالبدی، محیطیمشابهی بین روستاهای نمون

ها در ارتقا کیفیت و این است که موقعیت مکان سکونتگاههای این پژوهش بیانگر مشاهده است. همچنین یافته

روستاهای دشتی بالاترین میزان  های موثر بر کیفیت زندگی،ر است به طوری که در همه مولفهوثرضایتمندی ساکنان م

ای بعد از روستاهای دشتی به لحاظ اند. هم چنین روستاهای کوهپایهایتمندی را در میان ساکنین داشتهرض

 اند.قرار گرفته پایین ترین رضایتمندینیز روستاهای کوهستانی با  3و در طبقه 2رضایتمندی در طبقه 

های عینی دارد که ارزیابی شاخص  بنا بر تحقیقات بررسی شده، کیفیت زندگی روستایی وابستگی زیادی به چگونگی

نگرفتن کل  نظر های ذهنی و درتأکید بیشتر بر شاخص  در ایران مورد پژوهش محققان مختلفی قرار گرفته، اما
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جهت یافتن قواعدی که در کل مناطق روستایی صدق کند،  (آنگاه-گرا)سیستم   روستاهای ایران به روش فازی در

 (22: 1396)سروش مهر،ها وجود داردکمبودهایی است که در پژوهش  ازجمله
 

 شناسیروش
بتدا اروش،  یناتحلیلی است. در  –، روش تحقیق، روش توصیفی های مورد بررسییت موضوع و مولفهبا توجه به ماه

اصله ف، حلیلقرار گرفت. سپس در مرحله ت ی به تفکیک نقاط روستایی مورد مطالعه و سنجشهای کیفیت زندگشاخص

 .یت زندگی مورد ارزیابی قرار گرفتاز شهر و فاصله تا جاده اصلی بر تفاوت های فضایی کیف

مولا . معاست یفی و اکتشافی ( استفاده شدهیابی با هدف های توصتحقیق از روش پیمایش ) روش زمینهدر این 

ارت انند به عبدمی حدوث یا تغییر پدیده اجتماعی پیمایش یا بررسی را مطالعه تغییرات متغیر یا دستیابی به دلایل

، )معتمدباشدوابط موثر بر آن پدیده میدیگر، تحقیق پیمایش در پی توصیف یک پدیده اجتماعی یا دستیابی به ر

1382  :13  ) 
هر ان نوش، خانوارهای ساکن در نواحی روستایی بخش مرکزی شهرستحقیقآماری مورد مطالعه در این ت جامعه

شماری نفوس و باشند) مرکز آمار ایران، سرخانوار می 19514نفر، معادل   65575. این جامعه متشکل از  هستند

روش شهر به روستای بخش مرکزی شهرستان نو 62، از بینهبه منظور تعیین تعداد روستاهای نمون .( 1395، مسکن

اهای نمونه ونه روستروستا به عنوان حجم نم 21، تعدادروستا در نظر گرفته شد. بدین ترتیب 21مجموع  تخمینی

خانوار با توجه به   380، تعدادگیری از فرمول کوکرانظور تعیین تعداد خانوارهای نمونه، با بهره. به منانتخاب گردید

 ه در نشانک شدتفکی ان حجم نمونه در هر یک از روستاها به صورت. میزعداد خانوار روستاها انتخاب شدندمیزان ت

 . داده شده است
 

 جزئیات انتخاب نمونه پژوهش .1جدول 
 کل روستاها +2001 1001-2000 501-1000 1-500 طبقات جمعیتی

 62 5 20 22 15 تعداد روستا

 65575 15368 28760 16934 4513 جمعیت

 19514 4661 8552 4980 1321 خانوار

 315 932 428 226 88 متوسط خانوار هر روستا

 21 3 7 7 5 تعداد روستا

 377 90 165 96 26 تعداد نمونه )سهم(

تعداد نمونه برای پر 

 کردن پرسشنامه
50 90 155 85 380 

 1398 ،های پژوهشمنبع: یافته
 

گی در یفیت زندروش سنجش ک گردید. گیری تصادفی استفادهبرای انتخاب، خانوارها از روش نمونهدر این تحقیق 

 عات اسنادی. بنابراین با استفاده از مطالپیمایشی است -نواحی روستایی در محدوده مورد مطالعه یک روش توصیفی

در  ندگیزبی کیفیت الگوهای نظری در راستای تعیین معیارهای سنجش کیفیت زندگی و ارائه الگویی جهت ارزیا

دانی طالعات مینجام ماشود. در ادامه با ندگی در نواحی روستایی مطالعه میوط به کیفیت ز، مفاهیم مربنواحی روستایی

واحی ن، معیارهای اصلی سنجش کیفیت زندگی در ستاهای بخش مرکزی در ابعاد مختلفهای روو شناخت ویژگی

ه منظور وند. بشخاب میشد و برای مطالعه حاضر انتروستایی در مطابقت با الگوی نظری آن در دنیا مطابقت داده 

اری جامعه آم مونه ازناز کسانی که به عنوان  ای با توجه به معیارهای برگزیده،های طرح شده، پرسشنامهآزمون فرضیه

ز اه از یکی ا استفادهای مورد نظر، بمهگردد. در نهایت اطلاعات استخراج شده از پرسشنااند، تکمیل میانتخاب شده

 مورد بررسی قرار گرفت.   spssافزار آماری یل و استفاده از نرمتجزیه و تحل هایروش

 



 1403 ، بهار54-37(، 19)پیاپی  1، شماره 8، دوره مهندسی جغرافیایی سرزمین                                                                                                      44

 روستاهای نمونه واقع در طبقه جمعیتی خاص در بخش مرکزی شهرستان نوشهر. 2جدول 

تعداد  روستاهای واقع در یک طبقه بندی جمعیتی بندی روستاها )خانوار(طبقه

 نمونه)سهم(

تعداد نمونه 

برای پر کردن 

 پرسشنامه

 50 26 فراشکلا سفلا ،آباد دیزرکلا، سنگتو ،شریعت ،علیا چلک 500=1

 جاران سرا، نجارده، شمع آباد، سنگ علیا، بهجت حمزده 501-700

 کلا کلا، پاشا منوچهر

96 90 

 آباد کلا، خیرودکنار علی ، هلستان، شکریآباد بن، حسن نارنج 1001-2000

 ، توسکاتکعسگرخان

165 155 

 85 90 آباد ونوش، تازه الدین، صلاح +2001

 1398های پژوهش، منبع: یافته
 

های تعریف ها انجام گرفت. گزینهها، تعریف عملیاتی آناساسی تحقیق در چارچوب فرضیه با توجه به متغیرهای

 کننده متغیرها به شرح زیر است :
 

 های پژوهشمعیارها و شاخص. 3جدول 
 معیارها هاشاخص 

 

 

 

 

 وابسته

 دگی()کیفیت زن

 کیفیت اشتغال و درآمد بعد اقتصادی

 

 بعد کالبدی

 کیفیت مسکن

 کیفیت حمل و نقل عمومی

 کیفیت امکانات و خدمات زیرساختی

 

 

 بعد اجتماعی

 کیفیت آموزش عمومی

 کیفیت بهداشت

 کیفیت فردی و اجتماعی

 کیفیت مشارکت و همبستگی

 کیفیت آلودگی بعد محیطی

 چشم اندازکیفیت 

 مستقل

 )عوامل مکانی فضایی(

 فاصله روستا تا جاده اصلی - کالبدی

 فاصله روستا تا شهر -

 1398های پژوهش، منبع: یافته

 

در این بخش بر اساس اطلاعات به دست آمده و مبانی نظری تحقیق در مرحله اول به روش لیکرت در چهار بعد 

ای طراحی شد و از پاسخگویان خواسته شد به این سوالات که در امهجتماعی، کالبدی و محیطی پرسشناقتصادی، ا

ای)لیکرت( گزینه 5کنید در قالب طیف کیفیت زندگی را چگونه ارزیابی میحال حاضر هریک از معیارهای موثر بر 

ها تمندی آن. بدین ترتیب میزان رضایگذاری کنند، موافق، کاملا موافق علامتکاملا مخالف، مخالف، تا حدودی موافق

 های موثر بر کیفیت زندگی مورد سنجش قرار گرفت.از مولفه

های کمیل شده کدگذاری شدند، سپس دادههای تهای تحقیق، ابتدا پرسشنامهبه منظور تجزیه و تحلیل یافته

، درصد، میانگین، انتقال داده شد. پس از انجام عملیات آماری، از جداول توزیع فراوانی spssافزار کدگذاری شده به نرم

ای تک نمونه Tنمودارها و ... استفاده گردید. بر این اساس به منظور سنجش سطح کیفیت در هریک از ابعاد از آزمون 

ها، حد متوسط به عنوان نقطه د گویهاستفاده شد که برای مقایسه میانگین هریک از ابعاد کیفیت زندگی بر مبنای تعدا

مبنا برای ارزشیابی کیفیت زندگی درنظر گرفته شد. به عنوان مثال، برای محاسبه حد متوسط مولفه مسکن که دارای 

است با توجه به جهت هریک درنظر گرفته شده است. بدیهی  21ارزشی است، حد متوسط نمره ها  5گویه در طیف  7

دهند. هم چنین برای مقایسه تر کیفیت زندگی را نشان میاز حد متوسط، شرایط مناسببالاتر ها، نمره های از گویه

( استفاده شد. و برای به Anovaابعاد کیفیت زندگی در سطح روستاهای نمونه از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه)

 –برای بررسی عوامل مکانی بهره گرفته شده است.  scheifeدست آوردن محل اختلاف بین ابعاد در روستاها از آزمون 
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ها را بر کیفیت زندگی تعدد قومیت -3اصله روستا تا شهر ف -2فاصله روستا تا جاده اصلی  -1فضایی ما تاثیر سه متغیر 

استفاده شده است و برای به دست  Anovaایم. برای این منظور نیز از آزمون وستاهای جامعه نمونه درنظر گرفتهر

ک از عوامل در روستاها از آزمون توکی بهره گرفته شده است. بدین صورت که ابتدا تاثیر هری آوردن محل اختلاف این

محیطی لبدی، کیفیت اجتماعی، کیفیت زیستهای موثر بر ابعاد کیفیت زندگی)کیفیت کامتغیرهای مذکور را بر مولفه

یرها را بر مجموع ابعاد موثر بر کل کیفیت و کیفیت اقتصادی( به صورت جداگانه بررسی کرده و در نهایت تاثیر این متغ

 ایم.جامعه نمونه مورد سنجش قرار دادهزندگی در 

 

 قلمرو جغرافیایی پژوهش

 2/7ت حدود کیلومتر مربع وسع 5/1716شهرستان نوشهر یکی از شهرستان های استان مازندران می باشد که با 

به  ز شمالاتان نوشهر در غرب استان قرار گرفته و شهرسرا به خود اختصاص داده است.  درصد کل مساحت استان

 های نور و چالوس و از مغرب به شهرستانهای البرز و شهرستاندریای خزر، از شرق به نور، از جنوب به رشته کوه

این شهرستان  .باشدنفر جمعیت می83،239شامل 1395 شهرستان نوشهر بر اساس آمار سال  شود.چالوس محدود می

آبادی دارای  136آبادی است که از این تعداد،  147دهستان و  6بخش )کجور و مرکزی(،  2شهر )نوشهر( ، 1دارای 

 36دقیقه تا  14درجه و  36این شهرستان بین  .(1395)مرکز آمار ایران ،باشدآبادی خالی از سکنه می 11و سکنه 

نهار گرینویچ دقیقه طول شرقی از نصف ال 56درجه و  51دقیقه تا  19درجه و  51دقیقه عرض شمالی و  40درجه و 

شود یای ـ ساحلی و کوهستان تقسیم مشهرستان نوشهر از نظر توپوگرافی به دو بخش عمده جلگه واقع شده است.

ارش )گزتوریستی اختصاص دارد ی تفریحی وشود بیشتر به کاربراراضی قسمت شمالی که به دریای خزر منتهی می

 .(1، 1395ستان نوشهر، اقتصادی، اجتماعی، شهر

 

 
 نقشه موقعیت جغرافیایی شهرستان نوشهر در استان مازندران و ایران. 2شکل 

 

 ها و بحث یافته
جتماعی، کالبدی و محیطی بر اساس اطلاعات به دست آمده در مرحله اول به روش لیکرت در چهار بعد اقتصادی، ا

به این سوالات که در حال حاضر هریک از معیارهای موثر بر ای طراحی شد و از پاسخگویان خواسته شد پرسشنامه

 ای)لیکرت( کاملا مخالف، مخالف، تا حدودی موافق،گزینه 5کنید در قالب طیف کیفیت زندگی را چگونه ارزیابی می
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دگی مورد زنهای موثر بر کیفیت ها از مولفه. بدین ترتیب میزان رضایتمندی آنگذاری کنندموافق، کاملا موافق علامت

 :اند به شرح زیر استاستفاده شده هایی که در این پژوهشسنجش قرار گرفت. شاخص

 و امکانات عمومی، کیفیت نقل و حمل ، کیفیتمسکن بعد کالبدی)کیفیت ،(کیفیت اشتغال و درآمد)بعد اقتصادی

 کیفیت ،اجتماعی و فردی کیفیتبهداشت،  ، کیفیتعمومی آموزش اجتماعی )کیفیت بعد ،زیرساختی( خدمات

 ، فاصلهاصلی جاده تا روستا انداز( کالبدی )فاصلهچشم کیفیت ،آلودگی محیطی)کیفیت همبستگی( بعد و مشارکت

 .شهر( تا روستا

 
 های کیفیت زندگیسطح معناداری ارزیابی ساکنین از ابعاد و مولفه. 4جدول 

 1398های تحقیق، منبع: یافته

 

 :دهد کهان میای نشتک نمونه Tتحلیل دیدگاه ساکنین روستاهای بخش مرکزی شهرستان نوشهر از طریق آزمون 

-بدی مانند تسهیلات مناسب در واحدهای مبنایی کالن در بعد کالبدی با توجه به گویهتواترین شرایط را میـ مناسب1
بهداشتی دفع فاضلاب و تعداد ، سیستم ایش، روشنایی و نور مناسب و کافیهای مسکونی نظیر سیستم گرمایش و سرم

کشی  عمومی، کیفیت مناسب راه و معابر، کیفیت مناسب آب شرب و از لوله ، دسترسی به حمل و نقلهای کافیاتاق

، زیر های این بعد ) مسکن، حمل و نقلدام از مولفهسال گذشته مشاهده کرد به طوری که میانگین هر ک 20نسبت به  

ارزیابی شده وسط دهند. متغیر کیفیت زیر ساخت در حد متاز میانگین حد متوسط را نشان می ساخت ( بسیار بالاتر

های سال گذشته در روستا 20ی نسبت به ، کیفیت راه اصلکشی، کیفیت راه دسترسی به شهراست. کیفیت گاز لوله

سال گذشته چندان  20نمونه در حد مطلوب است. هر چند که وضعیت معابر فرعی در داخل این روستاها  نسبت به 

 رندگی زیاد در منطقه وضعیت نامساعد معابر فرعی اهالی را بامطلوب نیست و مخصوصا در فصل زمستان به دلیل با

د متوسط قرار دارد که این کند. کیفیت حمل و نقل هم در جامعه نمونه بالاتر از حمشکلات بسیاری در تردد مواجه می

د نسبتا زیاد تواند به دلیل دسترسی آسان به وسایل حمل و نقل عمومی و همین طور به دلیل ساعات کار و تعداامر می

 باشد.بخش مرکزی می، آژانس و خودروهای مسافربری شخصی در محدوده ایل نقلیه عمومی اعم از مینی بوسوس

، این امر حاکی از آن است متوسط نسبت به گذشته ارزیابی شدهکیفیت مسکن نیز از دید جامعه نمونه بالاتر از حد 

های کافی رمایش و گرمایش مناسب، ساخت مناسب و تعداد اتاقاکن این روستا ها دارای نور کافی، سیستم سکه مس

نسبت به بعد خانوار هستند. لازم به ذکر است به دلیل تمایل اهالی به استفاده از وام مسکن روستایی بیشتر ساکنین 

 اقدام به بازسازی مساکن خود کرده و باعث شده مساکن گذشته از استحکام نسبی بر خوردار باشند.

 Test value سطح معناداری میانگین Tآمار  مولفه ابعاد
میانگین حد 

 متوسط

 18 005/0 19/18 818/0 آلودگی طبیعی

 12 000/0 52/13 855/6 چشم انداز

 15 008/0 69/15 680/2 آموزش عمومی اجتماعی

 3 001/0 0559/3 973/0 بهداشت

امنیت فردی و 

 اجتماعی

381/3 74/15 000/0 15 

/747 اشتغال و درآمد اقتصادی

12 

62/9 000/0 12 

/756 مسکن کالبدی

13 

24/25 000/0 21 

 12 011/0 52/15 560/2 حمل و نقل عمومی

/056 هازیر ساخت 

14 

03/21 000/0 18 

 156 000/0 98/164 349/6 همه ابعاد کیفیت زندگی کل
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محدوده  ونه درانداز نیز از بالاتر از حد متوسط ارزیابی شده که علت آن واقع شدن روستاهای نمت چشمـ کیفی2

 ست.ا عث شدهانداز محیط خود را بااست که رضایت خاطر ساکنین از چشمجنگلی و نزدیکی به دریا و طبیعت بکر 

فاصله  ولیت. گذشته ارزیابی گردیده اس سبت بههای بعد اجتماعی نیز بیشتر از حد متوسط نـ هر یک از مولفه3

لا دارای راشکفای چندانی با حد وسط محاسبه شده ندارد. در مورد کیفیت بهداشت همه روستاهای نمونه به جز روست

به طوری  ده است.اختصاص داده شباشند. در همه این روستاها فضای نسبتا مناسبی برای این منظور خانه بهداشت می

ز  ، به جومیزش عمز آسان است. در مورد آمودر همه روستاها نوسازی شده و دسترسی افراد به آن نی ، ساختمان آنکه

ه ارای هر سدکنار رود. روستای صلاح ادین کلا وخیبقیه روستاها دارای دبستان هستندروستاهای حسن آباد و دیزرکلا 

ه جام شده بازی انمه روستاها با توجه به بازس. ساختمان مدارس در هباشندمقطع دبستان، راهنمایی و دبیرستان می

، ین امرست. ایبا در حد متوسط ارزیابی شده ا. میانگین مولفه امنیت فردی و اجتماعی نیز تقرنسبت مناسب است

نسبی  اها امنیتروست حاکی از آن است که جامعه نمونه در هنگام آمد و شد پیاده و سواره در معابر )به ویژه در شب (

 است. 

، حاسبه شدهم Tآمار  ترین شرایط مربوط به بعد اقتصادی و مولفه اشتغال و درآمد است . به طوری کهـ اما، نامناسب4

دان ه دلیل فقبغلی ) ش، به دلیل نرخ پایین اشتغال عدم رضایت دهد. این امرفراوانی را از حد متوسط نشان می انحراف

 ایی پایینتوان وزان درآمد کم مقابل درآمد اندک در طول سال(، می ، سختی کار کشاورزی و دامداری درامنیت شغلی

 انداز است.پس

 
 های تاثیر گذار بر کیفیت زندگیضریب رگرسیون مولفه. 5جدول 

ضریب غیر  هامولفه

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

 Bضریب بتا 

 

 سطح معناداری Tارزش 

 000/0 311/1 287/0 445/0 000/0 اجتماعی

 000/0 236/3 493/0 377/0 000/0 کالبدی

 000/0 565/2 370/0 65/2 000/0 زیست محیطی

 000/0 311/1 168/0 130/0 000/0 اقتصادی

 1398های تحقیق، منبع: یافته

 

کیفیت  بر وثرمبه منظور شناسایی و بررسی علی کیفیت زندگی از تحلیل رگرسیون چند گانه جهت شناسایی ابعاد 

 ندگیزنه کیفیت هارگاچ. در این رابطه کل ابعاد کیفیت زندگی به عنوان متغیر وابسته و ابعاد است زندگی استفاده شده

استفاده  مورد ی مستقلهادی کیفیت زندگی ( به عنوان متغیرمحیطی و کالبیعنی ) ابعاد اجتماعی، اقتصادی، زیست

دهد که بالاترین ن مینشا 3زندگی بر اساس جدول یت گانه کیف 4. رابطه علی بین کیفیت زندگی و ابعاد اندقرار گرفته

نمونه  ز دید جامعهتوان گفت بعد کالبدی اعلق دارد، بر این اساس می( به بعد کالبدی ت493/0محاسبه شده ) Bضریب 

ه ق برتیب متعلتیر به . پس از بعد کالبدی ؛ بیشترین تاثها از کیفیت زندگی داردیشترین تاثیر را در رضایتمندی آنب

 باشد.محیطی، اجتماعی و اقتصادی میابعاد زیست

 

 تبیین فضایی کیفیت زندگی در سطح روستاهای نمونه
ه دست ببرای  برای مقایسه ابعاد کیفیت زندگی در سطح روستاهای نمونه از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه و

ایج حاصل را به هایت نتو در نه شده است بهره گرفت  scheffeآوردن محل اختلاف بین ابعاد در روستاها از آزمون 

 دهیم.نشان می  Gisهای صورت نقشه
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 تحلیل واریانس تفاوت ابعاد کیفیت زندگی.  6جدول 
 میانگین مجذورات جمع مجذورات سطح معناداری ابعاد

 بین گروهی درون گروهی بین گروهی درون گروهی

 045/360 171/46 182/1440 145/15467 000/0 محیطی

 415/552 118/158 660/2209 564/52969 008/0 اجتماعی

 522/33 588/11 090/134 966/3881 022/0 اقتصادی

 179/320 445/109 714/1280 039/36664 021/0 اقتضصادی

 824/3505 706/646 297/14023 598/216646 000/0 کل ابعاد

 1398های تحقیق، منبع: یافته

 

. از تفاوت معناداری برخوردار است ، در همه ابعاداس مقایسه تطبیقی روستاهای نمونهاسوضعیت کیفیت زندگی بر 

کالبدی  در بین روستاها در مقایسه با دو جنبههای اجتماعی و محیطی دهد این تفاوت در جنبهها نشان میلیل دادهتح

خدمات زیر ، امکانات و نقل عمومی های مسکن، حمل وروستاها از لحاظ مولفه ، در بیناقتصادی بیشتر است. پس _

، ها وجود دارد. به عبارت دیگرمشابهی در مقایسه با سایر مولفه اشتغال و درآمد شرایط نسبتاساختی و همچنین مولفه 

های اقتصادی در سطح کیفیت زندگی در سطح مطلوب و شاخصهای کالبدی ر همه روستاهای مورد مطالعه شاخصد

 نامطلوبی قرار دارند.

 
 scheffeسطح بندی روستاهای نمونه بر اساس ابعاد کیفیت زندگی بر اساس آزمون . 7جدول 

05/0معناداری طبقات در سطح آلفا   روستا 

کیفیت  کیفیت کل

 کالبدی

  کیفیت محیطی کیفیت اجتماعی کیفیت اقتصادی

2 1 1 

 

2 1 2 1 3 2 1 

 607/173  548/59   151/10   257/66    651/37  توسکاتک 
 669/171  587/60   254/10   457/63    371/37 صلاح الدین  

 کلا
 963/164  569/55   568/10   578/61    248/37  منوچهر کلا 
 62/167  573/57   348/11   541/61    158/37 علی آباد  

 عسگرخان
 97/171  258/58   574/11   357/65    871/36  تازه آباد 
 285/175  458/60   743/11   541/66   354/36  خیرودکنار 

 853/168  568/58  269/10   657/64   359/35  شمع جاران  

 141/162  478/56   789/10   510/63  364/31  نجارده   
 15/171  457/58   456/11   456/65  ونوش  781/35  
 123/159  423/55   123/9   257/63  329/31  حسن آباد   

 11/156  258/52   147/9   741/63  964/30 ج بننارن     

 113/159  745/52   258/9   357/65  753/31  فراشکلا   
 422/157  473/54  2586/6    546/65  145/31  پاشاکلا   
 425/168  879/56   256/10   753/66   627/34  بهجت آباد  
 388/167  479/55   783/10   472/66   654/34  هلستان  

 029/167  258/56   438/10   564/65  شکری کلا  769/34  

 402/170  456/57   218/10   259/66     469/36  شریعت آباد 

  125/52  857/6   589/59   357/32  سنگتو   

928/150   479/51   785/9   452/62  458/31  245/33  سنگسرا  

 043/161  569/54   145/10   751/63  578/32  دیزرکلا   

62/154   896/53  846/6   521/58    357/35  حمزده علیا  

172/914   456/52  786/6   479/59   451/30  چلک علیا   

 1398های تحقیق، منبع: یافته



 49  و همکاران یقاسم.. / .یزندگ تیفیک ییایجغراف لیتحل 

 2، اجتماعی قهطب 3کیفیت زندگی در بعد محیطی ، به لحاظ راساس آزمون شفه، همانگونه که در جدول آمده استب

 5د، نتایج جدول بعاتوان شناسایی کرد. با در نظر گرفتن تمامی اطبقه را می 1طبقه و کالبدی  2دی طبقه ، اقتصا

ندی ب-بقه گروهتوان در دو ط-های کیفیت زندگی میشاخص دهد که در روستاهای نمونه را بر اساس تمامینشان می

یت زندگی طح کیفروستاهای با کمترین س 2یعنی روستاهای با بالاترین سطح کیفیت زندگی و در طبقه  1. طبقه نمود

 اند.و رضایتمندی قرار گرفته

 ورد بررسیمابعاد  اند و دررفتههای کیفیت زندگی در دو طبقه قرار گآزمون شفه، روستاها بر اساس شاخص بر اساس

ی در عد اقتصاده، در بدر بعد محیطی روستاها در سه طبق، اند. به طوری کهنسبتا متفاوتی بر خوردار گردیده از وضعیت

 . اندطبقه جای گرفته 1بدی روستاها در الطبقه و در بعد ک 2، در بعد اجتماعی روستاها در طبقه 2

 وآباد ازهاتک، تطبقه یک نیز تفاوت وجود دارد. به طوریکه روستاهای خیرودکنار، توسک البته در بین روستاهای

تاهای ، روسیدتری بر خوردار است. همان طور که بیان گردبت روستاهای دیگر از وضعیت مطلوببه نس آبادشریعت

ار ر خوردبش فضایی متفاوتی های کیفیت زندگی در ابعاد مختلف از پراکنالعه بر اساس شاخصمحدوده مورد مط

، وسکاتکتتاهای تماعی مربوط به روس، بالاترین میزان رضایت از کیفیت اجهای تحقیقهستند. بر اساس تحلیل داده

از بعد  رین میزان رضایت. بالاتجاران است شمع خیرودکنار، آباد، تازه عسگرخان، آبادعلی کلا، منوچهر کلا، الدین صلاح

 ر، شمعخیرودکنا ،دآبا عسگرخان، تازه آباد ، علیکلا ، منوچهرکلا الدین صلاح ،وط به روستا های توسکاتکمحیطی مرب

بایی بسیار زی بیعتط، ل جنگل بکر و کنار رودخانه پر آب، پاشاکلا است. این روستاها به علت قرار گیری در داخجاران

ر دیز لیا  نچلک ع و، حمزده علیا ی است که روستاهای سنگتو، دیزر کلا. این در حالرای اهالی فراهم آورده استبرا 

باد، آ، حسننوشجارده، ونتری نسبت به روستاهای بدلیل فاصله از آن در رتبه پاییناند اما نزدیکی جنگل استقرار یافته

ودگی کیفیت آل د. از نظراننگسرا قرار گرفته، سآباد ، شریعتکلا ، شکریانآباد هلست ، بهجتبن، فراشکلا، پاشاکلا نارنج

اد به ، شریعت آبانجار خیرودکنار، شمع ،آباد عسگرخان، تازه آباد ، علیکلا ، منوچهرکلا الدین نیز روستاهای صلاح

یب در و ترت ی و نظمهای صنعت، نبود آلودگی ناشی از کارگاهاشو سکوت و فضای فاقد آلودگی صوتی دلیل آرامش

 .اها استتری مسبت به سایر روستاز سطح روستا دارای وضعیت مطلوب آوری زبالهجمع

 

 فضایی بر تفاوت های سطح کیفیت زندگی در محدوده مورد مطالعه –سنجش تاثیر عوامل مکانی 
تا شهر را  فاصله روستا -2اصلی  اصله روستا تا جادهف -1، ما تاثیر دو متغیر فضایی –ابتدا برای بررسی عوامل مکانی 

. بدین اده شده استاستف Anovaایم. برای این منظور از آزمون ستاهای جامعه نمونه در نظر گرفتهبر کیفیت زندگی رو

ت بدی، کیفیفیت کالابعاد کیفیت زندگی )کیهای موثر بر ت که ابتدا تاثیر هر یک از متغیرهای مذکور، بر مولفهصور

ها تغیرایت م است و در نهایت تاثیر محیطی و کیفیت اقتصادی( به صورت جداکانه بررسی شدهیستمحیطی، کیفیت ز

 ه مورد سنجش قرار گرفته شده است.را بر مجموع ابعاد موثر بر کل کیفیت زندگی در جامعه نمون

 

 سنجش تاثیر عامل فاصله از جاده ی اصلی بر سطح کیفیت زندگی
ه به نحوی ک ؛باشندمی ای بر خوردارای و فراناحیههای محلی، ناحیه، از عملکردنوشهرهای شهرستان به طور کلی راه

خش مرکزی باصلی جاده های اصلی شهرستان است. این محور ارتباطی نوشهر یکی از شاهراه –محور ارتباطی نور 

صلی ان جاده اورت با ای، نزدیکی و مجاصلی این بخش ذکر شدبا خصوصیاتی که از جاده  .باشدشهرستان نوشهر می

صلی اه تا راه فاصل ین رو عامل. از اروستاهای این شهرستان قرار دارد هایی است که در اختیار بعضی ازیکی از فرصت

له یرد و وسیقرار گ ترین عوامل فضایی موثر بر سطح کیفیت زندگی روستاها مورد توجهتواند به عنوان یکی از مهممی

 :وستاها را تحت تاثیر قرار دهداین ر تواند درعوامل زیر می

o امکان توسعه مشاغل خدماتی در حاشیه راه اصلی 

o سهولت دسترسی به وسایل نقلیه بین راهی 
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o امنیت عبور از راه اصلی برای عابران و رانندگان بومی 

o آلودگی صوتی و هوایی ناشی از رفت و آمد وسایل نقلیه 

دهد نس همان گونه که در جدول نشان میر اساس آزمون تحلیل واریا، باس مقایسه تطبیقی روستاهای نمونهبر اس

 توان پذیرفت که در روستاهای بخش مرکزی نوشهر در تمامی ابعاد کیفیت زندگی به لحاظ فاصله از جاده اصلیمی

 .تفاوت معناداری قابل مشاهده است

 
 ساس فاصله از جاده اصلیتحلیل واریانس تفاوت ابعاد کیفیت زندگی میان روستاها بر ا. 8جدول 

 میانگین مجذورات جمع مجذورات سطح معناداری ابعاد

 بین گروهی درون گروهی بین گروهی درون گروهی

 469/1 385/0 875/5 098/129 005/0 کالبدی

 001/4 497/0 002/16 603/166 000/0 محیطی

 095/2 724/0 381/8 623/242 022/0 اقتصادی

 567/1 384/0 268/6 500/128 003/0 اجتماعی

 548/1 247/0 193/6 582/82 000/0 کل ابعاد

 1398های تحقیق، منبع: یافته

 

 پاشاکلا، جاران، شمع خیرودکنار، آباد، تازه عسگرخان، آباد علی کلا، منوچهر کلا، الدین صلاح ،روستاهای توسکاتک

بخش مرکزی شهرستان نوشهر هستند که دقیقا در از جمله روستاهای  آباد،شریعت کلا، شکری هلستان، آباد، بهجت

یت زیاد در این . همین عامل واقع شدن در مسیر جاده اصلی است که باعث جذب جمعانداصلی واقع شدهمسیر جاده 

. بعد از این روستاها روستاهای در این روستاها فراهم گردیده استو انواع خدمات و امکانات  .روستا ها شده است

 اند.اصلی قرار گرفته، خیرودکنار و منوچهر کلا در فاصله بیشتری از جاده علیا چلک و علیا هحمزد سنگتو،

 

 گیرینتیجه
کیفیت زندگی یک مفهوم  "توان گفت اصولاآید که میحاظ تئوریکی این نتیجه به دست میبا بررسی انجام شده به ل

ذهنی و  ،ست که دارای ابعاد عینی و بیرونیو اجتماعی اهای فردی و ارزش پیچیده و چند بعدی متاثر از زمان و مکان

ذهنی یا  هایانی نیست چون که هم متکی به شاخص. از این رو ارائه یک تعریف جامع برای آن کار آسباشددرونی می

کیفیت  های عینی و کمی است. بنابراین آن چه مسلم است این است که تمامی مطالعاتکیفی و هم متکی به شاخص

گیرند. اجماع اندیشمندان براین اعتقادند های ذهنی صورت میهای عینی و شاخصی تحت دو سر فصل شاخصزندگ

توان بررسی نمود. که در این ، روانشناختی و محیطی میاقتصادی، اجتماعی، که کیفیت زندگی را در پنج بعد فیزیکی

نهایت با توجه به ادبیات  وجه قرار گیرد و دربعد مورد ت 5تحقیق تلاش شده است با نگرش جغرافیایی ترکیبی از 

-مورد توجه قرار گرفته است. شاخص های عینی و ذهنیجهانی موجود است ترکیبی از شاخص ای که در ادبیاتاندیشه
های ردواقعیات تاکید دارند. در این پژوهش از رویک های عینی بیشتر برها و شاخصهای ذهنی بیشتر بر نگرش

قع رویکرد ساختارگرا مفهومی ای استفاده شده است. در وا-تئوریکی و مبنای اندیشهنوان پشتوانه ساختارگرا به ع

کیفیت زندگی فراتر از مفهوم نیازها در ـ 1شد. این نظریه بر دو مفهوم کلی باتر و به عنوان یک کلیت مطرح میکامل

 .طرح استختاری و تحقق فردی قابل ارتباط با فرایندها و دستاورد های خود م

تواند مستقل از مناسبات روابط و پیوندهای مشترک اجتماعی و وابستگی فیت زندگی در معنای واقعی آن نمیکیـ 2

کند مفهوم -روندی و حقوق انسانی را تضمین میحمایت شه ،توزیعی که امنیت شخصی و اقتصادی در زمینه عدالت

هدف این تحقیق سنجش و ارزیابی کیفیت زندگی مکان و  تاکید دارد. و هم چنین با توجه به این که سازی شود.

از  ،ی است علاوه بر رویکرد ساختارگراهای روستایگاهفضایی کیفیت زندگی در سطح سکونت تعیین تشابهات و تباینات

 رویکرد تحلیل فضایی هم بهره گرفته شد.
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ونه امعه نمجهای روستایی از دید با این نگرش تحقیق حاضر با هدف تحلیل فضایی کیفیت زندگی در سکونتگاه

زمون قرار اجتماعی و محیطی طراحی و مورد آ ،کالبدی ،بعد اقتصادی 4گویه در قالب  57ه صورت گرفته است ک

نظر  شهر ازتوان چنین استنباط نمود که روستاهای بخش مرکزی شهرستان نوگرفت که از نتایج به دست آمده می

ر بعد دتوان می ترین شرایط رامناسب برد.قتصادی در وضعیت مطلوبی به سر مید اابعاد کیفیت به غیر از بعهمه 

ان وسط را نشحد مت های این بعد بسیار بالاتر از میانگینطوری که میانگین هر یک از مولفه کالبدی مشاهده کرد به

ز و انداشمچهای کیفیت ط به بعد محیطی است که شامل گویهترین شرایط مربودهند. در مرتبه ی بعدی مناسبمی

ده ولی زیابی شهای آن بیشتر از حد متوسط ارعد اجتماعی است که هریک از مولفهپس از آن ب کیفیت آلودگی است.

ه آمد است کغال و دراشتترین شرایط مربوط به بعد اقتصادی و مولفه اما نامناسب چندانی با حد متوسط ندارند.فاصله 

های نبهت در جدهد این تفاوها نشان میایت شغلی است و وضعیت تحلیل دادهو عدم رض ناشی از نرخ پایین اشتغال

کیفیت  سنجش اجتماعی و محیطی در بین روستاها در مقایسه با دو جنبه کالبدی و اقتصادی بیشتر است بر مبنای

 ، بهجت، پاشاکلاارانج کنار، شمعخیرود ،آباد عسگرخان، تازه آباد ، علیکلا ، منوچهرکلا الدین زندگی روستاهای صلاح

به علت ) لک علیا ، حمزده علیا و چکلا در طبقه یک و روستاهای سنگتودیزر، آباد کلا، شریعت ، شکری، هلستانآباد

قرار دارند.  2بقه زیادتر در ط"بر هم خوردن نظم سازمان اجتماعی روستا (با تفاوت نسبتا ،ضعف برخورداری از خدمات

باد آه، تازتوسکاتک ،ودکنارری که روستای روستاهای خیربین روستاهای طبقه یک نیز تفاوت وجود دارد. به طوالبته در 

ستاهای ردید روهمان طور که بیان گ .تری بر خوردار استبت روستاهای دیگر از وضعیت مطلوبآباد به نسو شریعت

ر هستند خوردارببعاد مختلف از پراکنش فضایی متفاوتی های کیفیت زندگی در امحدوده مورد مطالعه بر اساس شاخص

 ،توسکاتک وستاهایوط به روستاهای ربالاترین میزان رضایت از کیفیت اجتماعی مرب ،های تحقیقبر اساس تحلیل داده

ز ارضایت  رین میزانبالات .جاران است شمع خیرودکنار، ،آباد تازه عسگرخان، آباد علی ،کلا منوچهر ،کلا الدین صلاح

 ،آبادتازه ،عسگرخان آباد علی ،کلا منوچهر ،کلا الدین ، صلاحربوط به روستای روستاهای توسکاتکبعد محیطی م

یعت بسیار طب ،رآبپخل جنگل بکر و کنار رودخانه جاران است. از این روستا به علت قرارگیری در داشمع خیرودکنار،

یز نلک علیا  چلیا و ع، حمزده دیزر کلا، ن در حالی است که روستاهای سنگتوایزیبایی را برای اهالی فراهم آورده است 

، ردهتاهای نجاای روسنسبت به روست تریدلیل فاصله از آن در رتبه پایین در نزدیکی جنگل استقرار یافته است اما به

ظر . از نرفترا قرار گ، سنگسآباد ، شریعتلاک ، شکریآباد هلستان ، بهجت، پاشاکلا، فراشکلابن آباد، نارنج ، حسنونوش

 نار، شمعخیرودک ،ادآب عسگرخان، تازه آباد ، علیلاک ، منوچهرکلا الدین کیفیت آلودگی نیز روستاهای روستاهای صلاح

ی های صنعتکارگاه نبود آلودگی ناشی از ،اشی فاقد آلودگی صوتیکونت و فضا، شریعت آباد به دلیل آرامش و سجاران

ر سنجش د است. تری نسبت به سایر روستاهااز سطح روستا دارای وضعیت مطلوب آوری زبالهو نظم و ترتیب در جمع

کیفیت  مام سطوحفضایی بر سطوح کیفیت زندگی روستاهای نمونه این نتیجه حاصل شد که بین ت ـتاثیر عوامل مکانی 

د. ری وجود داعناداراصلی و فاصله تا شهرستان تفاوت مده زندگی در سطح روستاهای نمونه بر اساس عوامل فاصله تا جا

 یت زندگیرند و سطح کیفگیتری قرار میضعیت مناسبهای کیفیت زندگی در وو هر چه فاصله کمتر باشد شاخص

 رود.بالاتر می
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