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 ABSTRACT  Article Info 
 

The increase in life expectancy, along with the decrease in the birth 

rate in Iran, has caused a similar condition in recent years, and it is 

expected that many big and small cities, such as Varamin, will 

experience this condition in the future years. The current research 

was conducted to analyze the physical and social components of 

attaining an age-friendly city in the urban space of Varamin. The 

present research method is descriptive-analytical and, according to 

the purpose, is among applied studies. The data and information of 

this research were collected through the study of library and survey 

sources, and qualitative and quantitative methods were used for their 

analysis. The results of the research indicate that the highest rank in 

the components is related to "social participation," and the lowest 

average is related to the component "respect for the elderly and social 

respect," and respectively, the highest percentage of dissatisfaction 

of the elderly is related to the lack of conventional medical services, 

family counselors, and access to a safe transportation network for the 

elderly. Also, the findings of the research showed that the average of 

all the examined criteria is not at the standard level, and they are far 

from reaching the desired level. Also, in order to identify the factors 

effective for the age-friendly city of Varamin, the factor analysis 

method was used, which explains 64.05% of the total variance of 26 

items out of 10 factors obtained with an eigenvalue higher than 1. 

Among them, 2 factors "Transportation and social activities" and 

"Physical infrastructure" have been the most important in this field 

with the explanation of 12 items. 
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Extended Abstract 
Introduction 
One of the prominent characteristics of the 

21st century is the rapid movement of the 

world population toward aging, which has 

emerged as a biological, social, and cultural 

reality in the last century. While it has been 

the source of significant developments and 

changes, it has been recognized as a major 

challenge. The number of people aged 65 

and over worldwide is projected to more 

than double from 761 million in 2021 to 1.6 

billion in 2050. Statistical indicators show 

that the process of population aging has 

started in our country, and it is predicted that 

in the next 20 years, from 2006 to 2026, 10 

years should be added to the average age of 

the country's population. Iran is also 

experiencing the transition phase of the 

population's age structure from youth to old 

age. Before the intentions, it shows that after 

UAE and Bahrain, Iran is the third country 

in the world in terms of population aging 

speed, and this condition adds to the 

importance of the issue in the country. 

Demographic changes show that the 

population of Iranian elderly increased 

almost 4 times between 1976 and 2016, and 

it is predicted that in 2035 and 2050 order 11 

and 17 percent of the country's total 

population. In Tehran, people over 60 years 

old are about 10.3 Percent. Surveys of the 

population condition of Varamin city 

indicate that 4.7% of Varamin area 

population and 7.6% of Varamin city's 

population are elderly. The current research 

seeks to answer the following questions: 

1) In line with the attainment of the age-

friendly city of Varamin, what are the 

physical and social dimensions? 

2) Which components of the physical and 

social dimensions have the most significant 

effect on attaining an age-friendly city? 
 

Methodology 
The research method is descriptive-

analytical. Physical dimensions (Public 

spaces and buildings, transportation and 

traffic safety, housing, medical and health 

services) and social dimensions (respect for 

the elderly and social respect, social 

participation, cultural and welfare 

indicators) have been used. Statistical 

population by sample method is a possible 

intake of 120 people. The data collection 

tools in this part of the researcher-made 

questionnaire included 31 items, of which 5 

items are related to the characteristics of the 

respondents and 26 items are related to the 

physical and social components of the age-

friendly city. In order to statistically analyze 

the data, SPSS software was used by T-

TEST and factor analysis models. Varamin 

is the center of the Varamin district, located 

in Tehran province, 35 kilometers southeast 

of Tehran. The area of Varamin city is 

20,400 hectares, and the city's population, 

according to the statistics 2016, is equal to 

225.628. The population of Varamin in Iran 

Statistics Center in 2016 shows that the 

population of men 60 years and older was 

8786, and the population of women 60 years 

and older was 8398. The results of the 

general population and housing census 

conducted from 1956 to 2016 indicate that 

the population of Varamin city has increased 

more than 40 times during this period. 

 
Results and discussion 
Based on the results of the KMO test, the 

value of which equals 0.622. Research data 

can be reduced to the number of sub-

structural and fundamental factors. Also, the 

result of Bartlett's test (871.589), which has 

an error level of less than 0.001, is 

significant and shows that the correlation 

matrix is not the same as the unit. Moreover, 

on the other hand, there is a high correlation 

between each factor, and from the other side, 

some objects with the object. No correlation 

is observed with other factors in this 

research; rotation, and Arimax have been 

used to obtain significant factors. According 

to the process of factor analysis, only factors 

whose eigenvalue is higher than one are 

extracted. In the present research, 10 factors 

have an eigenvalue higher than 1. Therefore, 

10 factors can be made from the total of 26 

items. These 10 factors explain 64.049% of 

the total variance of 26 items. 

 

Conclusion 

The results of the research showed that the 

average of all the criteria of the case of the 

examination (physical and social) was lower 

than the standard level, which means that 

they are not even up to the level of meeting 

the basic needs of the elderly. The only 



 
component, "community participation," 

with an average, is more favorable. Also, the 

research results show the status of some 

indicators of the case review, like 

conventional and free medical services for 

the elderly and family counselors with a 

focus on the elderly and access to a 

convenient transportation network. Safety is 

more critical than other indicators, with the 

most dissatisfaction among the elderly and 

Varamini. Therefore, effective measures and 

planning should be done in the city 

development planning in line with the 

welfare of the elderly. Improving the 

physical and social components of the 

elderly of Varamin city, who will account 

for a large part of the elderly population in 

the coming years, is one of the important 

pillars of the city's progress and 

sustainability. Urban spaces should be 

designed so elderly people can benefit from 

urban services without dependence and by 

receiving minimal assistance. Since the 

elderly have different needs in society, 

during their old age, the relationship 

between them and society becomes weak, 

and this issue causes many emotional 

problems and even fuels family disputes. 

According to this research, Varamin is weak 

and unable to provide social and physical 

services to the elderly. 
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 واژگان کلیدی:
و  یکالبد یهامؤلفه

  ی،اجتماع
 ، شهر دوستدار سالمند

 .نیشهر ورام

 

از آن  یناش یامدهایو پ تیجمع یمسائل کشورها، سالخوردگ نیتراز مهم یکیدر عصر حاضر 
 یهاسال یرا ط یمشابه تیوضع زین رانیدر ا دیطول عمر همراه با کاهش نرخ موال شیاست. افزا

 نیشهر ورام ریبزرگ و کوچک نظ یاز شهرها یاریبس شودیم ینیبشیموجب شده است و پ ریاخ
و  یکالبد یهامؤلفه لیرا تجربه کنند. پژوهش حاضر با هدف تحل تیوضع نیا اب ندهیدر آ

ها شده است. دادهانجام نیورام یشهر یشهر دوستدار سالمند در فضا یریپذبر تحقق یاجتماع
و از  شدهیآورجمع یشیمایو پ یاع کتابخانهمطالعه مناب قیپژوهش از طر نیو اطلاعات ا

ن است آاز  یپژوهش حاک جیشده است. نتاها بهره گرفتهآن لیتحل یراب یو کم یفیک یهاوهیش
مربوط به  نیانگیم نیترنییاو پ "یمشارکت اجتماع"ها مربوط به رتبه در مؤلفه نیکه بالاتر

سالمندان  یتیرضادرصد نا نیشتریب بیاست و به ترت "یسالمندان و احترام اجتماع میتکر"مؤلفه 
 منیونقل ابه شبکه حمل یو دسترس یمتعارف، مشاور خانوادگ یزشکمربوط به کمبود خدمات پ

 یارهایهمه مع نیانگیکه م دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی نی. همچنباشدیسالمندان م یبرا
 نیرند. همچندا یادیسطح مطلوب فاصله ز به دنیدر حد استاندارد نبوده و تا رس یموردبررس

 لیاز روش تحل ن،یتدار سالمند ورامشهر دوس یریپذتحقق ظورمنعوامل مؤثر به ییمنظور شناسابه
 ریز"و  "یاجتماع یهاتیونقل و فعالحمل"نشان داد که دو عامل  جیاستفاده شد. نتا یعامل

عوامل به  ریاند. ساشتهدا نهیزم نیرا در ا تیاهم نیشتریب ه،یگو 12 نییبا تب "یکالبد-ییبنا
 ،یفرهنگ ،یحام – یشهر یرزندگس ،یمنیا ،یدرمان – یعاند از: خدمات اجتماعبارت بیترت

 .مسکن ،یمشارکت، دسترس
 

 یریپذبر تحقق یو اجتماع یوامل مؤثر کالبدع لیتحل(. 1402. )یپور، محمدمهد یآبادو مه یمهد ،یعباس زاده سورام درضا؛یحم ،یزنگانه، احمد؛ تلخاب استناد:

 .155-174(، 2) 11، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهش. نی: شهر ورامیمورد مطالعه شهر دوستدار سالمند
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 مقدمه

 (Buckner et al, 2019: 204است )سالمندی جمعیت جهان به سمت سریع حرکت  21بارز قرن  یهامشخصهیکی از 

تحولات و تغییرات  منشأاخیر در جهان ظهور کرده و ضمن اینکه  سدهواقعیتی زیستی، اجتماعی و فرهنگی در  عنوانبهکه 

که  شودمی ینیبشیپ (.9: 1400)پروایی و آزاد ارمکی،  شودمیشناخته  نیزیک چالش اصلی  عنوانبهعمده بوده است، 

در  نفر اردیلیم 6/1به  2021در سال  ونیلیم 761از دو برابر شود و از  شیب ،در سراسر جهان شتریب وسال  65تعداد افراد 

به  شیگرا ی،تیانتقال جمع ناپذیراجتناب جهینت نیاست. ا ناپذیربرگشتو  یجهان یروند تیجمع یری. پبرسد 2050سال 

نسبتاً جوان در  تیبا جمع ییدر کشورها یه حتک (138: 1401رنی شورت، است ) ترکوچک یهاخانوادهو  تریطولان یزندگ

 2050بالاتر بودند. در سال  ایسال  65نفر در سن  یکنفر در سراسر جهان،  10، از هر 2021حال وقوع است. در سال 

سهم جوانان کاهش  ،یبارور سطحنفر در سطح جهان باشد. با کاهش  کینفر  ششاز هر  یگروه سن نیا شودمی ینیبشیپ

از  یناش تیجمع شتریب یری. پابدییم شیافراد مسن افزا درنهایتشاغل در کار و  سالانبزرگسهم  کهدرحالی ،ابدییم

  . (World Health Organization, 2023) تر مردم استو سالم تریطولان یزندگ

انی به خود جلب که توجهات بسیاری در سطح جه است مهمی سالخوردگی و پیامدهای ناشی از آن امروزه از موضوعاتی

خدمات  حیحدستیابی به شهر دوستدار سالمند مستلزم ارزیابی دقیق و ص (.922: 1399، حسنعلی زادهپور و  کنی)کرده است 

، ارزیابی و نظارت بر شهرها از دیدگاه یک شهر دوست سالمند درواقعبه سالمندان است.  شدهارائهشهری و امکانات 

 یعلم پزشک شرفتیبا پ . (Hosaingholizadehl et al, 2021: 374) سالمندان است ایجاد محیط مناسب برای شرطیشپ

سالمندان  یبه عبارت ای "یدمویسپ"افراد  تیجمع شیو جوامع را با افزا افتهیشیافزا یبه زندگ دیام ر،یدر قرن اخ بهداشتو 

 ،در سالمندان یمرحله از زندگ نیخاص ا یاازهیبودن ن مطرح زیسالمند و ن تیجمع شیکرده است. با توجه به افزا روروبه

(. مسئله مهم 120: 1384 و همکاران، نیایوحدان) ابدییم تیسالمندان اهم یازهایو متعاقباً ن یزندگ تیفیک یبررس ضرورت

 50تا  25 بربالغ، دهدیمشواهد نشان  کهطوریبهدیگر، احساس تنهایی در فضای شهری در میان این رده سنی است، 

 (.68: 1399کلانتری و همکاران،هستند )این پدیده  تأثیر تحتسال  65صد از جمعیت بالای در

 & Kinsellaدانند )یمریکای شمالی مآمختص اروپای صنعتی و  یادهیسالخوردگی جمعیت را پد معمولاً

Phillips,2005:6). بینییشپ و بال داشته استرا به دن ییهاینگراننیز  توسعهدرحالورهای شپیری جمعیت در ک کهیدرحال 

آماری نشان  یهاشاخص. برسد این کشورها درصد کل جمعیت 30به حدود تعداد سالمندان دی لامی 2050تا سال  شودمی

تا  1385 ، از سالسال بیست فاصلهدر  شودمی بینییشپاست و  آغازشدهجمعیت در کشور ما نیز  شدن ریپروند  دهندیم

در حال حاضر، کشور ایران  .(2007جمعیت سازمان ملل متحد، )ت کشور ده سال افزوده شود سنی جمعی انهیمبه  1405

جمعیت سالمند سهم کمی از  نکهیباا. کندیانتقال ساختار سنی جمعیت از جوانی به سالخوردگی را تجربه م مرحلهنیز 

ایسه با رشد جمعیت کل کشور و جمعیت کشور را به خود اختصاص داده است، فزونی سرعت رشد جمعیت سالمند در مق

برای کنترل مسائل مربوط به این  نگرندهیآ ریزیبرنامهآتی لزوم  یهاافزایش تعداد و سهم سالخوردگان در سال بینیپیش

نشان  گرفتهانجام یهابینیپیش. (326 :1386 ،قهفرخی شمسمیرزایی و ) دهدیقرار م دیتأکگروه از جمعیت را مورد 

سرعت پیری جمعیت است و این وضعیت بر اهمیت  ازنظرپس از امارات و بحرین سومین کشور جهان  ایران دهدیم

 (.92 :1394 یاوری و همکاران،) دیافزایموضوع در کشور م

در سال  .ش بوده استیر رو به افزایاخ یهات سالمندان در سالیتعداد جمع دهدینشان مکشور  یهایج سرشمارینتا

ت یل جمعکاز درصد  2/8حدود  1390سال  هزار نفر(، در 700ون و یلیم 2درصد ) 4/5له و بالاتر حدود سا 60افراد ، 1365
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 ی)افراد بالا کشور، تعداد سالمندان 1395ت در سال ینها درو  انددادهیل مکیهزار نفر( را تش 200ون و یلیم 6شور )حدود ک

نشان  یتیرات جمعییتغ .دهندیل مکیشور را تشکت یجمعاز د درص 3/9 که ده استیون نفر رسیلیم 5/7سال( به حدود  60

 ز آمارکمرسرشماری  یادورهنتایج برابر شده است ) 4باً یتقر 1395تا  1355 یهاسال یط یرانیت سالمندان ایجمع دهدیم

درصد  10 به یکنزد یگروه سن این ون نفر فراتر رفته ویلیم 8از  کشورسال  60 یت بالایجمع 1397 سال آمارطبق  ایران(.

 یافتگیتوسعهسطح  بر اساسمختلف  یشورهاکدر  یف سالمندیه تعرکد توجه داشت یبا. شوندیمشامل شور را کت یجمعاز 

 1397کشور در سال م، سالمندان یسالمند بنام سال را 65 ین اساس اگر افراد بالایبر ا که متفاوت است یزندگبه  دیو ام

سال  65ت افراد ینسبت جمع شودمی بینییشپ(. 1397ران، یز آمار اکمردادند )یل مکیتش را کل تیدرصد جمع 5/6حدود 

ز به یکشور ایران ن .دی افزایش یابدلایم 2050در سال درصد  16به  2019در سال  درصد 9، از سراسر جهاندر  شتریو ب

 .تجربه خواهد کرد ، چنین روندی راد به زندگییو افزایش ام ریوممرگل کاهش باروری، کاهش یدل

ت یجمع. چنانکه کندیمبرجسته  شیازپشیبپیشین، اهمیت این موضوع را  یهادورهواکاوی سیر تغییرات جمعیتی در 

در  شودمی بینییشپ فزونی گرفت و 1395در سال درصد  1/6به  1335در سال  درصد 9/3 سال در ایران از 65ی بالا

بالای کشور را به خود اختصاص دهند. در تهران افراد ت یکل جمعدرصد از  17 و 11 بیترت به شمسی 1430و  1415سال 

اند از: عوامل اصلی رشد جمعیت سالمندی در ایران عبارت. دهندرا تشکیل می شهر از جمعیت درصد 3/10 حدود ،سال 60

، بهبود خدمات (از سوی دیگر ریوممرگو کاهش میزان  سوکیاخیر از  دههسیر نزولی میزان موالید در )عوامل جمعیتی 

(. در جدول زیر رشد و تغییرات 42-41 :1391 ،همکارانزارع و ی )نیصنعت و شهرنش درمانی، رشد شتابان -بهداشتی

است.  شدهارائهتبیین بهتر مسئله  منظوربه، شهرهاو به دنبال آن اشاعه این موضوع به سایر  جمعیت سالمندان در کشور

همواره روندی تصاعدی داشته  1395تا  1335سال به بالا، از سال  65و  60، نسبت افراد شودیمکه مشاهده  طورهمان

 است.

 

 1395تا  1335ی هاسالساله به بالا طی  65و  60جمعیت کل ایران، سالمند، نسبت سالمندی  .1جدول 

 کل جمعیت سال

 )به نفر(
 و سال 60 جمعیت

 تربیش
سال  60 نسبت جمعیت

 جمعیت کلبهتر و بیش
سال  65 جمعیت
 تر )به نفر(و بیش

سال  65 نسبت جمعیت
 جمعیت کلبهتر و بیش

1335 18927642 1173679 2/6 762007 4 

1345 24691118 1527251 2/6 976382 4 

1355 33708744 1771614 3/5 1186470 5/3 

1365 49420276 2686350 4/5 1501718 1/3 

1375 60023132 3978127 6/6 2595181 4/4 

1385 70495782 5121038 3/7 3656591 3/5 

1390 75149669 6159676 2/8 4296769 7/5 

1395 79926270 7414091 3/9 4871518 1/6 

 مرکز آمار ایرانمنبع: 

 

 شهرستان ورامین دارای جمعیتی معادل 1395سال در طبق اعلام نتایج تفصیلی سرشماری عمومی نفوس و مسکن 

موجود از وضعیت  هاییبررس. اندنفر زن بوده 130 ,139نفر مرد و  612 ,144 بوده است که از این تعداد رنف 742 ,283

نفر( از  17184) درصد 6/7درصد از جمعیت شهرستان و  7/4جمعیت شهرستان و شهر ورامین حاکی از آن است که 

نفر زن بوده است که این وضعیت با  8398د و نفر مر 8786که شامل  دهندیمجمعیت شهر ورامین را سالمندان تشکیل 

در نتیجه شهر ورامین (. 1395مرکز آمار ایران، ) یافتی آتی افزایش خواهد هاسالبر سالمندی در  مؤثرتوجه به عوامل 
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از منظر فضاهای شهری مناسب این شهر  ازآنجاکهو  دادهجایجمعیت قابل چشمگیری از سالمندان را در فضای خود 

در در فضای شهری را  هاآنسالمندان و انزوای اجتماعی  پذیریآسیب تواندمیمحدودیت است؛ این امر  ن، دارایسالمندا

برای رهایی از تنهایی  عواملی عنوانبه توانندمیفضاهای شهری  عوامل کالبدی و اجتماعیدر این راستا  پی داشته باشد؛

 .شر خاص از جامعه مؤثر واقع شوندو فضایی برای پر کردن کیفی و کمی نیازهای این ق

 

 مبانی نظری

اما تعریفی که اجماع عمومی بر آن باشد، تعریف سازمان بهداشت جهانی  ،است شدهارائهدرباره سالمندی تعاریف متعددی 

 سالگی 60عبور از یعنی سالمندی  ،بنا به تعریف سازمان بهداشت جهانی(. 1 :1399، حسنعلی زادهو  نیک پور) است

(World Health Organization,2012:14)  سالخوردگی جمعیت، موضوع نگرانی این دسته از  1980دهه در طول

نه رشد سالا یزانماهش کشورهای جهان سوم، حول محور موضوعاتی چون کشورها بود، اما در همان حال دغدغه اصلی ک

شورها با شدت ادامه دارد، اما سالخوردگی سریع کن دسته از ، مبارزه با فقر در ایامروزه. زدیجمعیت و مبارزه با فقر دور م

در رویارویی با چنین چالشی، سازمان  . (Martin & Preston,1994:1) شورهاستکجمعیت، چالش جدید فـراروی این 

 رویکرد این سازمان، شهرهای دوستدار سالمند بر اساسرا مطرح کرد.  "شهرهای دوستدار سالمند"بهداشت جهانی طرح 

تناسب با نیازها و  حداکثراست که دارای  یاگونهبه هاآنتوزیع خدمات در  که باشندیم شامل آن دسته از فضاهای شهری

ارتباطات مخابراتی و  یها، امور اداری، شبکهونقلحملافراد سالمند است. طبق این تعریف، خدمات  یهاتیمحدود

که افراد سالمند  شودمیری، خدمات فرهنگی و بهداشتی به شکلی ارائه معماری شه طراحیو  اماکن وسازساخت، یارسانه

دوستدار در شـهر  .(WHO, 2007) شوند مندبهرهبدون وابستگی یا با دریافت حداقل کمک از سوی دیگران بتوانند از آن 

است شهری  یزانربرنامه موردتوجهفضاهای شهری  یسازمتناسبو  فراهم کردن جهتشـهرها در  سالمند بستر کالبدی

(Xie,2018: 135) . هاآنشهر دوستدار سالمند، شامل آن دسته از فضاهای شهری هستند که توزیع خدمات عمومی در 

راهنمای  (.675: 1394،زرقانی و همکاران)افراد سالمند دارد  یهاتیو محدود نیازها را با که حداکثر تناسب است یاگونهبه

که  داردیم ملااست، اع منتشرشده 2007ی که در سال ند که توسط سازمان بهداشت جهاجهانی دوستدار سالمن یشهرها

 :فعالی با توجه به موارد زیر رشد کنند صورتبهتا  کنندی، خدمات و ساختارها از افراد سالمند حمایت مهااستیس

 و منابع در میان افراد سالمند هاتیشناخت گسترده قابل -1 

 آنان یهاتیبه نیازهای سالمندان و اولو یدهپاسخو  بینیپیشدر  یریپذانعطاف -2

 احترام به تصمیمات و حق انتخاب آنان در شیوه زندگی -3

 رترندیپذبیآسمحافظت از افرادی که  -4 

 (.62 :1398شرقی و همکاران، )زندگی اجتماعی و گروهی  یهانهیارتقای همکاری آنان در تمامی زم -5 

اثر بسزایی در گذراندن اوقات  تواندمیت عملکردی، لاکت فعال سالمندان با هدف پیشگیری از مشکگفت مشار توانیم

جتماعی ا زملا یهاتیفراغت آنان داشته باشد. این قشر از افراد جامعه به علت عدم داشتن شغل و همچنین کمبود حما

موجود مستلزم فراهم کردن  ییشگیری روندهاپ بنابراین (Zachary, 2019: 10) جدی قرار دارند یدگیدبیآس درخطر

 (Pham et al, 2020: 5) استسنی در فضاهای شهری  یهاامکانات رفاهی و اجتماعی و ایجاد شرایط مناسب با گروه

ایجاد نمود.  هاآن یخاص برا طوربهرا  یشهر ید فضاهایه باک شوندیمقلمداد  پذیریبآساز شهروندان  یسالمندان بخش

و در  یجسم یهاضعفدارند.  نیازو ورزش  یروادهیپعت، یو ارتباط با طب یشهر یاجتماع یاد به تعامل با فضااین افر
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 در خصوصسالمندان  اصلیت لاکاز مش یکی. نمایدیمرا متفاوت  یشهر یاستفاده آنان از فضاها یانزوا الگو یموارد

 یباز شهر یمبود فضاهاک، شودمیآنان محسوب  یاجتماع یازهایه از نک یت اجتماعلات در تعامکل و مشارلاداشتن استق

سالمندان  ژهیوبهبر اساس نیاز اقشار ساکن  یزیربرنامهارزیابی شرایط فعلی و  اقدام،زمه این (. لا1396تلخابی و گلی، است )

ت دسترسی شهروندان ، ارتقای تحلیل مکانی و نظارت بر وضعیافزایش طول عمر رونددر جامعه است. این موضوع به همراه 

ش در لااخیر ت یهاسال در .(Kim, 2018: 4) از گذشته کرده است تریسالمند در مناطق مختلف به خدمات را ضرور

 .(Fitzgerald & Caro, 2014: 1) استیافته  دستهم یریگچشمجهت ساختن شهرهای دوستدار سالمند به نتایج 

جوامع شهر دوستدار سالمند شناخته  بردارانبهره عنوانبهسالمند تنها  موضوع اصلی در این زمینه این است که افراد

. (Philipson & Buffel, 2012:5) جوامعی داشته باشند نیچننیانقش عمده و حیاتی در ایجاد  توانندمی، بلکه شوندینم

ی است که خدمات عمومی، فضاهای شهر دربرگیرندهدوستدار سالمند  شهرهای، بهداشت جهانیاساس رویکرد سازمان  بر

ها تمایل دولت شهر دوستدار سالمند بر دو جنبه .(Kumar, 2016: 63) سالمندان باشد یهاتیو محدود نیازها بهمتناسب 

 شهر ارکان ارزیابی از ، اجرا و تداوم آنریزیبرنامه ، بنابراینبرای بهبود وضعیت سالمندان و مشارکت سالمندان استوار است

عوامل مؤثر  ،سازمان بهداشت جهانی. از نظر (Word health organization,2019:33شود )می تلقی مندسال دوستدار

اند. فراتر رفتهنیز  هاآناز  افتهیتوسعهاز کشورهای  برخیکه  استاصلی  هشت شاخصمشتمل بر  بر شهر دوستدار سالمند

، ونقلحمل یهاعمومی، شاخص یهاها و مکانمان، ساختباز شهریفضاهای  یهااز: شاخص اندعبارتها این شاخص

 یهااجتماعی، شاخص روابطمشارکت و  یهااجتماعی، شاخص احترام یها، شاخصترددایمنی و سهولت  یهاشاخص

 .(1شکل . )فرهنگی و تفریح یهاو شاخص درمانبهداشت و 

 

 
  .(Buffel et al, 2018: 17) کلیدی شهر دوستدار سالمند یهامؤلفه. 1 شکل

 

است. در پژوهش  شدهانجام کشور انگلستاندر  سالمندانمناسب برای  فضاهایروی بر  2006تحقیقات جامعی در سال 

ه در جدول کاند فضاهای شهری دوستدار سالمندان طرح کرده یسازمناسب یهابرای شاخص لیدیکشش اصل  ادشدهی

 (.67-69: 1390)ضابطیان و تقوی،  گرددیاشاره م هاآنبه  اختصاربه 3
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 فضاهای شهری دوستدار سالمندان یسازمناسب یهاشاخص .3دول ج
 تعریف شاخص

 آشنایی

، برندیم رنج مدتکوتاهت حافظه لاکعقل هستند، از مش ه دارای زوالکسانی ک ژهیوبهسالمندان و  درواقع
باعث  ین هرگونه تغییر در محیطند. همچنکمی کمک یابیریدر مس هاآنرار مناظر آشنا در شهر به کبنابراین ت

 مدرن مانند یهامسئله در مورد مبلمان شهری به سبک نیو ا گرددیم هاآناز نظم خار ج شدن و گیج شدن 
 .برایشان آزاردهنده باشد تواندمیتوبوس جدید نیز ا یا هاگاه تلفن و پناه یهاوسکیها، کو سطل هامکتین

 خوانایی
ه کنقشه ذهنی از مسیری  کی معمولاًمردم  .ه معابر و مسیرها راحت استکیدن شبخوانا فهم یهاابانیدر خ

 شوندیه در مسیر با آن مواجه مکرا  ئمیلانند اما سالمندان عکنند تجسم میک یروادهیپآن  در طی خواهندیم
 .نندکمرور می را هم در ذهنشان

 تشخیصقابل
 بودن

ن است که ممکمدرن  یهانند و برای مثال ساختمانکمی اط برقرارساده و گویا ارتب یهاسالمندان با سبک
ن است باعث گردد کو این مم گرددیدشوار تلقی م هاآنورودی و نمای واضح و آسانی نداشته باشند، برای 

 شوند لیمیبشوند یا نسبت به اسـتفاده از فضای عمومی  تریفـضای خصوص کوارد ی اشتباهبه هاآنه ک

 در دسترس
 بودن

ت زیادی دارند. زیرا در این لاکمش کارکردگراشهری، سالمندان با شهرسازی  ریزیبرنامهن لاکدر سطح 
ندگی اجتماعی را در کی، پراکفیزی یپراکندگو متعاقباً  گردندیبندی جدا م از طریق منطقه هاتینگرش، فعال

و  گرددیت دشوار ملاخدمات و تـسهی دسترسی به ریزیبرنامهدر این نوع از  علاوهبهپی خواهد داشت. 
 .ندکوابستگی به اتومبیل را دوچندان می

 راحتی

ردن سطوح ک سطحهم تمیز و در سطح زمین، یهاوجود فضاهایی برای نشـستن و رفـع خستگی، وجود توالت
های زیرگذر، یا مسیر عابر هوایی یهابرقی در پل یهاپله، پله یجابهرمپ  یم ولام یهابیو استفاده از ش

را از عوامل جوی  هاادهیباز هستند و پ طرفکیه از دو یا کروهایی  راهکلونادها )گاه مانند  ایجاد فضاهای پناه
راحتی سالمندان و در سطح وسیع تمامی  توانندمیو نظایر این موارد  (نندکمانند باران و آفتاب و ... حفظ می

 .نندکمین شهروند تأ عنوانبهرا  ریپذبیآساقشار 

 امنیت

لرزان موجب  فتنت دید ضعیف و راه رلالا. اختگرددیبازمامنیت فضا به احساس لذت از محیط بدون ترس 
در شب  خصوصبهقرار گرفتن،  موردحملهاز  هاآن. همچنـین برخی از شودمیبروز احتمال افتادن سالمندان 

چه چیزی  هک داندیخلوت و زیرگذرها. زیرا شخص نم یهاو یا برای مثال ترس از راه رفتن در مکان ترسندیم
 .در انتظار اوست و نظارتی بر آن فـضا وجود ندارد

 و (Zhao & Chung, 2018) و (Buffel, 2016) و (Cavill & Sohail, 2004)و  (1399شیرازی ایرائی، )و  (1396صیامی و خلیق، ) :بعنم

(Klicnik & Dogra, 2019) و (WHO, 2007) 
 

 روش پژوهش

)فضاهای عمومی  یهااز شاخص سنجش ابعاد کالبدی منظوربه. باشدیتحلیلی م -توصیفیحاضر از نوع پژوهش  روش

 سالمندان تکریم)ابعاد اجتماعی  یها؛ شاخص(و ایمنی تردد، مسکن، خدمات پزشکی و بهداشتی ونقلحملها، ساختمانو 

ها با استفاده از منابع است. این شاخص شدهاستفاده (فرهنگی و رفاهی یاهو احترام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شاخص

جامعه آماری به  .اندشدهاستخراج بهداشت جهانیتبط با شهر دوستدار سالمند و بر اساس استاندارها و معیارهای سازمان مر

 مشتمل برشنامه محقق ساخته پرس است. شدهانجام نفر 120متشکل از ( روش تصادفی ساده)احتمالی  یریگروش نمونه

کالبدی اجتماعی شهر  یهامؤلفهگویه مربوط به  26گویه مربوط به مشخصات پاسخگویان و  5ه ک گویه بوده است 31

با نظر متخصصان از روایی محتوا بهره گرفته شد که ابزار پژوهش،  ییروا یابیجهت ارز .باشندیمدوستدار سالمند 

است که  شدهمحاسبه 0,71کرونباخ برابر با  یمقدار آلفا ن،یهمچن ورد تأییـد قـرار گرفـتو طراحی شهری م ریزیبرنامه

بهره  یعامل لیو تحل T-TEST یهاو آزمون SPSSافزار ها، از نرمداده یرآما لیتحل یدارد. برا قبولقابل ییاینشان از پا

 است. شدهگرفته
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 موردمطالعهمحدوده 

وسعت  تهران قرار دارد. یجنوب شرق یلومتریک 35که در  استاستان تهران  در ورامینمرکز شهرستان  ،نیشهر ورام 

مرکز ) بوده است 225,628با  برابر 1395شهر طبق آمار سال جمعیت این و  باشدیم هکتار 20400 نیورام یحوزه شهر

سال  60که جمعیت مردان  دهدیم نشان 1395(. جمعیت ورامین به تفکیک سن در مرکز آمار ایران سال 1395 .رانیآمار ا

عمومی نفوس و مسکن  یهاینتایج سرشمارنفر بوده است.  8398سال و بالاتر  60نفر بوده و جمعیت زنان  8786و بالاتر 

ه.ش حاکی از آن است که شمار سکنه شهر ورامین در طی این بازه زمانی،  1395تا  1335 یهاصورت گرفته در طی سال

نه نیز حاکی از آن است که روندهای رشد در این شهر همواره با لاده است. بررسی روندهای رشد سابرابر ش 40بیش از 

ن با توجه به قدمت و یورام شهر .اخیر از شدت این روند کاسته شده است یهایی روبرو بوده است ولی در ساللامیزان با

 است. یشهر یهااز محله یمتنوع یهاگونه یه دارد، داراک یخیتار سابقه
 

 
 ورامینموقعیت شهر  .2 شکل

 

گزینی  کشاورزی و صنایع وابسته به این بخش، مرکزیت شهرستان و تجمع یهاتینی شهرنشینی، رشد فعاللاپیشینه طو

صنعتی در پیرامون آن و فاصله نسبتاً نزدیک آن  یهاشهرکتهران و احداث  یشهرکلانگیری در منطقه  ادارات، موقعیت

از  ییبالاسال اخیر از رشد  50ورامین در طی شهر بوده است.  رگذاریتأث زمینه رشد و توسعه این شهرر د ،به شهر تهران

 (85-1345)ساله اخیر  40میانگین رشد جمعیت  کهطوریبهآن از نظر کالبدی برخوردار بوده است،  تبعبهنظر جمعیتی و 

گذشته حاکی  یهاوسعه ادواری شهر ورامین در طی دورهت تلابررسی روند تحو .درصد گزارش گردیده است 7,3این شهر 

که در شکل  طورهمانو  است گرفتهشکلشهر  این از آن است که هسته اولیه پیدایش شهر ورامین در اطراف مسجد جامع

 رتصوبه . مرحله بعدی توسعهاستبالای سالمندان  تعداد دربرگیرندهبه دلیل قدمت آن این هسته  ،باشدیممشخص ، (3)

و سپس در مرحله اول توسعه  افتهیگسترشپیشوا  - ورامین - و عمدتاً در اطراف جاده اصلی تهران (1350تا سال ) یاحلقه

محله و در ضلع شرقی  ابدییگرمسار امتداد م-گسترش کالبدی شهر در جهت شمال تا خط آهن تهران  (1350-1355)

جمعیت سالمند بسیاری از منظر فضایی  ،بافت قدیمی آن به دلیلتوسعه نیز  این مرحله از د و درریگیبرم اسفند آباد را در

 یهاسالاز نظر جمعیتی شهر ورامین از یک رشد تقریباً یکسان در طی  1375تا سال  هرچند. شودمیمشاهده در این حلقه 

 1370-80. طی دهه استاتفاق افتاده  65-1355عمدتاً گسترش کالبدی شهر در طی دوره و بوده  برخوردار 1350-75

در این مرحله به داخل مرحله سوم  د.ابییپیشوا گسترش م-ورامین-شهر در ضلع شمال غربی و در امتداد جاده اصلی تهران
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 دهندهنشان 3و به دلیل منازل مسکونی کارگران قدیمی این کارخانه در این مرحله توسعه، طبق شکل  شودمیتوسعه وارد 

 .استندان میزان بالایی از سالم

رسمی و عدم هدایت و کنترل  صورتبهعدم کنترل ساختار کالبدی شهر و عدم پاسخگویی به نیاز فزاینده جمعیت مهاجر 

اخیر نیز رشد و توسعه شهر ورامین  یهادر طی سال. پراکنده رشد نماید صورتبهمهاجرتی باعث شده که شهر  یهاانیجر

، مشاور پژوهش و عمران نیمهندس)است  داکردهیپنوبی کمربندی گرایش شرقی در ضلع ج یهاعمدتاً به سمت بخش

سنی، مقوله مهمی در مطالعات شهرشناسی و  یهاگروه تمرکز فضاییتوسعه کالبدی شهر و  وضعیتشناخت  (.50: 1393

حل توسعه سال شهر ورامین در ارتباط با مرا 60جمعیت کل بالای  تراکم سه شماره در شکل شهری است. یزیربرنامه

قدیمی و تمرکز سالمندان  یهاهسته، ارتباط معناداری بین شودمیکه مشاهده  طورهماناست.  شدهدادهادواری شهر نمایش 

 .سازدیمکالبدی، اجتماعی و اقتصادی برای این گروه سنی را ضروری  یزیربرنامهشهر وجود دارد که همین امر ضرورت 
 

 
 بافت شهری ورامین توسعه ادواری ال شهر ورامین در ارتباط باس 60تمرکز جمعیت بالای . 3شکل 

 

 هایافته

نفر در  18به لحاظ ترکیب سنی  .باشندینفر زن م 38نفر مرد و  82به لحاظ ترکیب جنسیتی، از مجموع جامعه آماری، 

نفر در گروه سنی  26 ،سال 65-75سنی  نفر در گروه 20سال،  55-65نفر در گروه سنی  30سال،  45-55گروه سنی 

ه لحاظ . بسال بود 55-65بیشترین میزان سن پاسخگویان . سال قرار دارند 85ی لاگروه سنی با درنفر  21و ، سال 75-85

و  فروش دینفر شاغل در بخش تجارت و خر 23، ریبگحقوقنفر کارمند  18حقوق،  یدارا بازنشستهنفر  32ترکیب شغلی 

. به لحاظ مدت سکونت در شهر اند، رانندگی، کارگری و... مشغولیدارمغازهیعنی به اموری مانند ایر مشاغل نفر در س 32

سال و بیشتر  20نفر  48سال و  15-20نفر  20سال،  10-15نفر  15سال،  5-10 نفر 27، سال و کمتر 5نفر  10ورامین، 

ها در نتایج پرسشنامه بررسیبه  یاتک نمونه یآزمون ت خروجی با توجه به در ادامه مطلب،در شهر ورامین سکونت دارند. 

مشارکت ، خدمات پزشکی و بهداشتی، هاساختمانو  یعموم یتردد، فضاها یمنیو ا ونقلحملمسکن،  یهاشاخص

 .شودمیپرداخته  رهنگی و رفاهیف و شاخص تکریم سالمندان و احترام اجتماعی، اجتماعی
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 spss افزارنرماز  یاتک نمونه یآزمون ت یابیورد ارزم هاییهگو یخروج. 4جدول 

 نیانگیاستاندارد م یخطا انحراف معیار میانگین فراوانی گویه

 0/125 1.374 .2.4 120 مناسب سالمندان یهاآپارتمان

 119/0 1/299 2/33 120 متیقارزان یهاخانهساخت 

 126/0 1/383 2/73 120 سهولت تردد در فضای مسکونی

 0/103 1/130 1/84 120 و ایمن راحت ونقلحملترسی به شبکه دس

 0/131 1.439 3.22 120 برای سالمندان فضاهای عمومیدر امنیت 

 098/0 1/069 4/09 120 و روشنایی متناسب روهاادهیپیمنی ا 

 0/119 1/308 2/27 120 ونقلحمل یهاستگاهیخدمات متناسب سالمندان در ا

 099/0 1/080 4/10 120 ای سبز با امکانات دسترسیها و فضوجود پارک

 124/0 1/356 2/40 120 شاپیکافدسترسی به کتابخانه و 

 125/0 1/369 2/42 120 وضعیت توپوگرافی و کف سازی

 107/0 1/170 2/74 120 روهاادهیپدسترسی و ارتباط مناسب 

 117/0 1/283 2/48 12۱ شهری یروهاادهیپسرزندگی 

 0/125 1/365 2/44 120 پیاده و دوچرخه کنندهبیترغ مسیرهای

 0/124 1/353 2/68 120 ت و خدمات پزشکیلادسترسی آسان به تسهی

 079/0 0/866 1/58 120 ارائه خدمات پزشکی متعارف و رایگان سالمندان

 0/086 0/947 1/71 120 مشاور خانوادگی با محوریت سالمندان

 0/126 1/328 3/21 120 اجتماعی در بین سالمندان یندهاویو پ هاتیفراهم کردن فعال

 120/0 1/319 3/13 120 ارتقاء حس مشارکت در بین سالمندان

 128/0 1/405 3/29 120 سالمندان یریپذاجتماعشارکت اجتماعی و ارتقاء م

 117/0 1/283 2/52 120 غیردولتی حامی سالمندان یهاسازمان

 125/0 1/372 2/76 120 افزایش حضور سالمندان ورمنظبهاجتماعی مؤثر  طرواب

 128/0 1/406 2/88 120 تکریم سالمندان منظوربهایجاد ارتباط اجتماعی 

 123/0 1/353 2/46 120 متنوع اجتماعی یهاحضور سالمندان در برنامه

 137/0 1/506 3/32 120 ت برای جلسات سالمندانلاجود مکانی در محو

 132/0 1/441 2/58 120 نزیارتی ویژه سالمندا واحدهای مسافرتی و

 121/0 1/327 2/44 120 فرهنگسرای ویژه سالمندان

 

 مسکن ؤلفهم

بالاترین میانگین برای  هانهیگز. در میان است شدهاستفادهگویه  3از  این پژوهشدر  ی مسکنهامؤلفه برای ارزیابی

( متیقارزانی هاخانهمیانگین مربوط به گزینه )ساخت  نیترنییپاگزینه )سهولت تردد در فضاهای داخلی مسکن( و 

 48/2ی مسکن هاشاخص. میانگین ارزیابی کل باشدیمی دیگر هانهیگز، درصد نارضایتی در این گزینه بالاتر از باشدیم

 .ردیگیمکه در طیف بد قرار  باشدیم
 

 مسکن ؤلفهارزیابی م .5جدول 

میانگین  ؤلفهم
 ارزیابی کمی

ین میانگ
 ارزیابی کیفی

ارزیابی  گزینه
 کمی

ارزیابی 
 کیفی

کن
مس

 

 
2/48 

 
 بد

 بد 2/40 متناسب سالمندان یهاآپارتمان

 بد 2/33 متیقارزان یهاساخت خانه

 بد 2/73 مسکن یداخل یسهولت تردد در فضاها
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 تردد یمنیو ا ونقلحمل ؤلفهم

و  روهاادهیپ یمنیا) بر اساس اطلاعات جدول، گویه .است شدهلیتشک چهار گویهتردد از  یمنیو ا ونقلحملمؤلفه 

و به  ( بالاترین میانگین را به خود اختصاص داده و نتیجه ارزیابی کیفی این گویه در طیف خوب قرار داردمتناسب ییروشنا

 یهاستگاهیان در امتناسب سالمند خدمات( در طیف متوسط و )سالمندان یبرا یعموم یدر فضاها تیامن) هاییهگوترتیب 

ایمن( با رقم  ونقلحملبه شبکه  یدسترسرقم ارزیابی مربوط به شاخص ) نیترنییپا( در طیف قرار دارند. ونقلحمل

 .دارد قرارو در طیف بد  2/85 هاشاخصو در طیف خیلی بد قرار دارد. میانگین کل  1/84میانگین 
 

 یمنیو ا ونقلحمل ؤلفهارزیابی م. 6جدول 

میانگین ارزیابی  ؤلفهم
 کمی

میانگین 
 ارزیابی کیفی

ارزیابی  گزینه
 کمی

ارزیابی 
 کیفی

مل
ح

قل
ون

 
یو ا

من
 ی

دد
تر

 

 
2/85 

 
 بد

 
 

 خیلی بد 1/84 ایمن ونقلحملبه شبکه  یدسترس

 متوسط 3/22 سالمندان یبرا یعموم یدر فضاها تیامن

 خوب 4/09 متناسب ییو روشنا روهاادهیپ یمنیا

 یهاستگاهیمتناسب سالمندان در ا خدمات
 ونقلحمل

 بد 2/27

 

 هاو ساختمان یعموم یفضاها ؤلفهم

مختلف این مؤلفه را از منظر  یهاکه ابعاد و شاخص شودمیگویه تشکیل  6ها، از و ساختمان یعموم یمؤلفه فضاها

( با میانگین فضای سبز با امکانات دسترسی ها وپارک) ، مربوط به گویهرضایتبیشترین درصد  .سالمندان ارزیابی کرده است

. اندقرارگرفتهپنج گویه بعدی با درصد رضایت کمتر در طیف بد  دهندگانپاسخ. با توجه به نظر باشدیم و در طیف خوب 4/10

 باشدیم 2/76 هاو ساختمان یعموم یفضاها ؤلفهرقم میانگین ارزیابی کل م
 

 هاو ساختمان یعموم یفضاها ؤلفهارزیابی م .7جدول 

میانگین ارزیابی  ؤلفهم
 کمی

میانگین ارزیابی 
 کیفی

ارزیابی  گزینه
 کمی

ارزیابی 
 کیفی

ها
ضا

ف
 ی

وم
عم

 ی
ان

تم
اخ

 س
و

 ها

 
 

2/76 
 

 
 
 بد

 خوب 4/10 ها و فضای سبز با امکانات دسترسیپارک

 بد 2/40 شاپیکافدسترسی به کتابخانه و 

 بد 2/42 سازی مناسب فوضعیت توپوگرافیکی و ک

 بد 2/74 روهاادهیپدسترسی و ارتباط مناسب 

 بد 2/48 شهری یروهاادهیپسرزندگی 

 بد 2/44 پیاده و دوچرخه کنندهبیترغمسیرهای 

 

 بهداشتیخدمات پزشکی و  ؤلفهم

 شدهاستفادهویه گ سه از ورامینویژه سالمندان در شهر  پزشکی و بهداشتی خدمات مؤلفه یهابرای بررسی وضعیت شاخص

 بیشترین. باشدیم خدمات پزشکی و بهداشتیمؤلفه  یهاسالمندان به شاخص یهاپاسخمیانگین  دهندهنشان 8است. جدول 

در  هامؤلفهکه با توجه به میانگین  باشدیمی( آسان به خدمات پزشک یدسترس) گویه مربوط بهسالمندان رضایت  میزان

 مشاور( و )سالمندان گانیمتعارف و را یخدمات پزشک. و در ادامه دو گویه )باشدیمردار این قسمت از وضعیت بهتری برخو

 ( در وضعیت بسیار بد در ارزیابی این قسمت قرار دارند.سالمندان تیبا محور یخانوادگ
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 یو بهداشت یمؤلفه خدمات پزشک یابیارز .8جدول 

میانگین  ؤلفهم
 ارزیابی کمی

میانگین 
 ارزیابی کیفی

ارزیابی  گزینه
 کمی

ارزیابی 
 کیفی

ی 
شک

 پز
ت

دما
خ  و

تی
اش

هد
ب

 

 
2/94 

 
 بد

 بد 2/68 یآسان به خدمات پزشک یدسترس

 خیلی بد 1/58 سالمندان گانیمتعارف و را یخدمات پزشک

 خیلی بد 1/71 سالمندان تیبا محور یخانوادگ مشاور

 

 مشارکت اجتماعی ؤلفهم

طیف لیکرت، یکی  بر اساس موردپژوهشاست که افراد  شدهاستفادهگویه  4اعی از اجتم ی مشارکتهامؤلفه برای ارزیابی
( دارای بالاترین یریپذاجتماعشارکت اجتماعی و ارتقاء )م موردبررسی هاییهگواز میان . اندکردهانتخاب را  هانهیاز گز

( مشارکت در بین سالمندان حسارتقاء دان( و )سالمناجتماعی  یوندهایو پ هاتیفعال) هاییهگوو به ترتیب  باشدیممیانگین 
. کمترین رقم میانگین در بین باشدیممتوسط  ذکرشده. نتیجه ارزیابی کیفی سه گویه اندقرارگرفتهی بعدی هارتبهدر 
 هاشاخصو در طیف بد قرار دارد. میانگین کل  2/52( با میانگین غیردولتی حامی سالمندان یهاسازمانمربوط به ) هایهگو

 و در طیف متوسط قرار دارد. 3/3در این قسمت 
 

 مؤلفه مشارکت اجتماعی یابیارز .9جدول 

میانگین  ؤلفهم
 ارزیابی کمی

نتیجه ارزیابی 
 کمی

ارزیابی  گزینه
 کمی

ارزیابی 
 کیفی

ی
اع

تم
 اج

ت
رک

شا
م

 

 
3/3 
 

 
 متوسط

 متوسط 3/21 سالمنداناجتماعی  یوندهایو پ هاتیفعال

 متوسط 3/13 در بین سالمندان ارتقاء حس مشارکت

 متوسط 3/29 یریپذاجتماعشارکت اجتماعی و ارتقاء م

 بد 2/52 غیردولتی حامی سالمندان یهاسازمان

 

 یسالمندان و احترام اجتماع میؤلفه تکرم

طبق  است. شدهاستفادهگویه  سه از ورامینسالمندان در شهر ی سالمندان و احترام اجتماع میبرای بررسی وضعیت تکر
در این  شدهطرح هاییهگوعدم رضایت سالمندان در مورد  دهندهنشان دیآیبرم شوندگانپرسشجدول زیر آنچه از نظر 

 منظوربهایجاد ارتباط اجتماعی ( و )افزایش حضور سالمندان منظوربهاجتماعی مؤثر  طرواب. هر سه گویه یعنی )باشدیم ؤلفهم
. این موضوع اندقرارگرفته( با میانگین پایین در طیف بد متنوع اجتماعی یهاسالمندان در برنامه حضور( و )تکریم سالمندان

در  هاشاخص. میانگین کل باشدیمدر این حوزه نسبت به سالمندان  مؤثرو نیروهای  هاسازمانعملکرد ضعیف  دهندهنشان
ی متنوع برای هابرنامهاسب با سالمندان، تکریم و ایجاد و در طیف بد قرار دارند. عدم برقراری روابط من 2/7این قسمت 

انزوا و حس سرزندگی اجتماعی را برای قشر سالمند از بین ببرد. طبق تحقیقات میدانی در شهر ورامین  تواندمیسالمندان 
ی متنوع هابرنامه. ایجاد شودمیبرگزار  تنها برنامه اجتماعی برای سالمندان، در مساجد و توسط سازمان مساجد و محلات

 حضور فعال سالمندان باعث سرزندگی و نشاط روحی در سالمندان خواهد شد. منظوربهاجتماعی و برقراری روابط اجتماعی 
 

 یسالمندان و احترام اجتماع میتکر یابیارز .10جدول 

میانگین  ؤلفهم
 ارزیابی کمی

نتیجه ارزیابی 
 کمی

ارزیابی  گزینه
 کمی

ارزیابی 
 کیفی

المندان و س میتکر
 یاحترام اجتماع

 
 

7/2 
 بد

 بد 2/76 افزایش حضور سالمندان منظوربهاجتماعی مؤثر  طرواب

 بد 2/88 تکریم سالمندان منظوربهایجاد ارتباط اجتماعی 

 بد 46/2 متنوع اجتماعی یهاحضور سالمندان در برنامه
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 یو رفاه یؤلفه فرهنگم

مختلف این مؤلفه را از منظر سالمندان  یهاکه ابعاد و شاخص شودمیه تشکیل گوی سه، از رفاهیمؤلفه فرهنگی و 

( با میانگین ت برای جلسات سالمندانلاجود مکانی در مح)و ، مربوط به گویهرضایتبیشترین درصد  .ارزیابی کرده است

 2/58 ن( با میانگینسالمنداواحدهای مسافرتی و زیارتی ویژه ) یبعدو در طیف متوسط قرار دارد. دو گویه  3/32

و  2/78ی فرهنگی رفاهی هاشاخصدر طیف بد قرار دارند. میانگین کل  و 2/44 ( با میانگینفرهنگسرای ویژه سالمندان)

فضاهای شهری باید طوری طراحی شوند تا این قشر از جامعه را به حضور در این فضاها  بنابرایندر طیف بد قرار دارد. 

 .ندینما دورین طریق سالمندان را از منزوی شدن و ماندن در خانه و از ا فرابخوانند
 

 یو رفاه یفرهنگ ؤلفهمی ابیارز .11جدول 

میانگین  ؤلفهم
 ارزیابی کمی

نتیجه ارزیابی 
 کمی

ارزیابی  گزینه
 کمی

ارزیابی 
 کیفی

 یفرهنگ
 یو رفاه

 متوسط 3/32 ت برای جلسات سالمندانلاجود مکانی در محو بد 2/78

 بد 2/58 نواحدهای مسافرتی و زیارتی ویژه سالمندا

 بد 2/44 فرهنگسرای ویژه سالمندان

 

 شهر دوستدار سالمند پذیریتحققکالبدی و اجتماعی بر  یهامؤلفه نتایج ارزیابی .12جدول 

 یفیک یابیارز جهینت میانگین هامؤلفه

 بد 2/48 مسکن

 بد 2/85 تردد یمنیو ا ونقلحمل

 بد 2/76 هاو ساختمان یعموم یفضاها

 بد 2/94 بهداشتیو  یخدمات پزشک

 متوسط 3/3 یمشارکت اجتماع

 بد 2/7 یسالمندان و احترام اجتماع میتکر

 بد 2/78 یو رفاه یفرهنگ

 بد 2/83 هاشاخصکل  یابیرقم ارز نیانگیم

 

بالاترین در طیف متوسط قرار دارد.  مؤلفه 1 در طیف بد و مؤلفه 6 ،هامؤلفه تعداد کلاز  دهدیمجدول نشان  یهاداده

ی سالمندان و احترام اجتماع میتکر مؤلفهمیانگین مربوط به  نیترنییپای و مشارکت اجتماع مؤلفهبه میانگین مربوط 

 و در طیف بد قرار دارد. 2.83 هاشاخص. میانگین ارزیابی کل باشدیم
 

 هر ورامینش کالبدی و اجتماعی یهامؤلفهتحلیل عاملی 

مقدار  نییو تعدر شهر ورامین  شهر دوستدار سالمند پذیریتحققبر  یو اجتماع یکالبد یهامؤلفه یبنددسته منظوربه

 یبرا شدهیگردآور یهامناسب بودن داده نییتع منظوربهو  یعامل لیاز تحل رهایاز متغ کیشده توسط هر  نییتب انسیوار

 یهاداده باشدیم 0/622آن برابر با  ارکه مقد KMOآزمون  جهیبر اساس نت .است هشداستفاده KMOاز آزمون  ،لیتحل

( که در سطح 589/871آزمون بارتلت ) جهینت نیهستند. همچن یادیو بن ییربنایز یهاعامل یبه تعداد لیتقلقابل قیتحق

 باشدیو واحد نم یهمان سیماتر اهیهگو نیب یهمبستگ سیکه ماتر دهدینشان م و است داریمعن 0/001کمتر از  یخطا

عامل  هاییهگوبا  هایهگوبرخی  نیب گریوجود دارد و از طرف د ییبالا یداخل هر عامل همبستگ هاییهگو نیب و از طرفی

بهره  ماکسیاز چرخش و ر داریمعن یهابه عامل یابیدست یبرا قیتحق نی. در اشودیمشاهده نم یهمبستگ گونهچیه گرید

 است. شدهگرفته
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 ، مقدار ویژه، درصد واریانس و درصد واریانس تجمعیشدهاستخراجعوامل  .13جدول 

 مقادیر ویژه اولیه عوامل

 درصد تجمعی درصد واریانس مجموع

 355/13 355/13 472/3 یاجتماع یهاتیو فعال ونقلحمل

 333/23 978/9 594/2 کالبدی -زیر بنایی 

 875/30 542/7 961/1 یدرمان - یخدمات اجتماع

 864/36 989/5 557/1 ایمنی

 354/42 490/5 427/1 حامی -سرزندگی شهری 

 118/47 764/4 1/239 فرهنگی

 703/51 585/4 1/192 مشارکت

 030/56 327/4 1/125 دسترسی

 114/60 084/4 1/062 مسکن

 072/64 958/3 1/029 مشاوره

 

باشد. در تحقیق  عدد یکبالاتر از  هاآنکه مقدار ویژه  شوندیاستخراج م ییهابا توجه به فرآیند تحلیل عاملی تنها عامل

عامل  10عامل ساخت. این  ده توانیگویه، م 26عامل دارای مقدار ویژه بالاتر از یک هستند. بنابراین از مجموع  10حاضر 

استخراجی از چند  یهااز عاملهر یک  زیرجدول  .کنندیگویه را تبیین م 26درصد از واریانس کل  049/64 درمجموع

ها پس از چرخش بر وضعیت بارگذاری عامل است. شدهانتخابعوامل توسط نویسندگان  گذارینام. اندشدهلیتشکر یمتغ

 .باشدیزیر م قراربه 0/3اساس قرار گرفتن متغیرهایی با بار عاملی بالاتر از 
 

 آمدهدستبهبار عاملی ی بارگذاری شده در عوامل و مقدار رهایمتغ. 14جدول 
 بار عاملی رهایمتغ عوامل

 
 ی اجتماعیهاتیفعالو  ونقلحمل

0 ونقلحمل یهاستگاهیخدمات متناسب سالمندان در ا /436 

0 یسبز با امکانات دسترس یها و فضاوجود پارک /713 

0 سالمندان نیدر ب یاجتماع یوندهایو پ هاتیفراهم کردن فعال /545 

0 سالمندان نیمشارکت در بارتقاء حس  /518 

0 سالمندان یریپذاجتماعو ارتقاء  یمشارکت اجتماع /512 

0 جلسات سالمندان یدر محلات برا یوجود مکان /492 

0 سالمندان ژهیو یارتیو ز یمسافرت یواحدها /454 

 
 

 کالبدی-زیر بنایی

0 ی مناسب سالمندانهاآپارتمان /345 

0 منیراحت و ا لونقحملبه شبکه  یدسترس /719 

0 مناسب یو کف ساز یک یتوپوگراف تیوضع /548 

0 و دوچرخه ادهیپ کنندهترغیب یرهایمس /318 

0 سالمندان گانیمتعارف و را یارائه خدمات پزشک /603 

 
 

 درمانی -خدمات اجتماعی 

0 مسکن یداخل یسهولت تردد در فضاها /681 

0 انسالمند یبرا یعموم یدر فضاها تیامن /601 

0 یو خدمات پزشک لاتیآسان به تسه یدسترس /340 

0 حضور سالمندان شیافزا منظوربهمؤثر  یروابط اجتماع /435 

0 سالمندان میتکر منظوربه یارتباط اجتماع جادیا /440 

0 متناسب ییو روشنا روهاادهیپ یمنیا ایمنی /496 

 حامی -سرزندگی شهری 
 

0 یشهر یروهاادهیپ یسرزندگ /513 

0 سالمندان یحام یردولتیغ یهاسازمان /657 

0 سالمندان ژهیو یفرهنگسرا فرهنگی /325 
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0 یمتنوع اجتماع یهاحضور سالمندان در برنامه مشارکت /307 

 0/416 شاپیکافبه کتابخانه و  یدسترس دسترسی

 0/372 روهاادهیپو ارتباط مناسب  یدسترس

 0/612 متیقارزان یهاخانهساخت  مسکن

 0/315 سالمندان تیبا محور یمشاور خانوادگ مشاوره

 

کل درصد از  35/13(، 3/472) با مقدار ویژه "ی اجتماعیهاتیفعالو  ونقلحمل"با عنوان عامل اول نهایی طبق جدول 

 یهاستگاهیان در اخدمات متناسب سالمندی بارگذاری شده در این عامل عبارت است از: رهایمتغ. کندیم نییتبواریانس را 

، سالمندان نیدر ب یاجتماع یوندهایو پ هاتیکردن فعال فراهمی، سبز با امکانات دسترس یها و فضاپارک وجود، ونقلحمل

 یدر محلات برا یمکان وجود، سالمندان یریپذاجتماعو ارتقاء  یاجتماع مشارکت، سالمندان نیحس مشارکت در ب ارتقاء

این عامل در تحقیقات گوناگونی مانند رشد هوشمند، رشد  ،سالمندان ژهیو یارتیو ز یمسافرت یواحدها جلسات سالمندان

 یژهوبا مقدار شده،  گذارینام "کالبدی-زیر بنایی"که با عنوان عامل . عامل دوم شودمیافقی و عمودی نیز بکار برده 

 ،مناسب سالمندان یهاآپارتمانی این عامل: رهایمتغواریانس را به خود اختصاص داده است. کل درصد از  98/9 (،594/2)

و  ادهیپ کنندهبیترغ یرهایمس، مناسب یسازکفو  یکیتوپوگراف تیوضع، منیراحت و ا ونقلحملبه شبکه  یدسترس

ی اساسی در تبیین شهر هامؤلفهکه این عامل از  باشندیم سالمندان گانیمتعارف و را یخدمات پزشک ارائه ،دوچرخه

 54/7(، 1/961با مقدار ویژه ) شده و گذارینام "درمانی –خدمات اجتماعی "تحت عنوان . عامل سوم استسالمند  دوستدار

 یداخل یسهولت تردد در فضاهااز:  اندعبارتدر این عامل که  شدهانتخابی رهایمتغ. باشدیمواریانس را دارا کل درصد از 

مؤثر  یاجتماع روابطی، و خدمات پزشک لاتیآسان به تسه یدسترس، سالمندان یبرا یعموم یدر فضاها تیامن، مسکن

عوامل از منظر  ترینمهم و، جزسالمندان میتکر منظوربه یارتباط اجتماع جادیا، حضور سالمندان شیافزا منظوربه

(، 557/1) ار ویژهبا مقد "ایمنی"با عنوانعامل چهارم،  .باشندیماجتماعی برای تحقق شهر دوستدار سالمندان  ریزیبرنامه

. عامل پنجم باشدیم متناسب ییو روشنا روهاادهیپ یمنیاکه تنها دارای یک متغیر یعنی،  باشدیمدرصد از واریانس  99/5

این  .درصد از واریانس کل را به خود اختصاص داده است 490/5(، 427/1) با مقدار ویژه "حامی –سرزندگی شهری "

به نام عامل ششم  .سالمندان یحام یردولتیغ یهاسازمانی و شهر یروهاادهیپ یسرزندگ: باشدیمعامل دارای دو متغیر 

 ژهیو یفرهنگسرا که تنها یک متغیر یعنی: باشدیمدرصد از واریانس  764/4و دارای  (239/1) یژهوبا مقدار  "فرهنگی"

از واریانس  درصد 585/4(، و 192/1) ر ویژهبا مقدا "مشارکت"با عنوان عامل هفتم،  است. دادهجایرا در خود  سالمندان

با مقدار  "دسترسی"به نام ، و عامل هشتم است یمتنوع اجتماع یهاحضور سالمندان در برنامهدارای یک متغیر به نام  ،کل

 یرسدستو  شاپیکافبه کتابخانه و  یدسترسی هانامکه دارای دو متغیر به  باشدیمدرصد واریانس  33/4و  (،125/1) ویژه

درصد  084/4 و (062/1) مقدار ویژه که باشدیم "مسکن"بنام عامل . و عامل نهم که باشدیم روهاادهیپو ارتباط مناسب 

 "مشاوره"عامل دهم که  درنهایت .است متیقارزان یهاخانهکه دارای متغیر ساخت  باشدیماز واریانس کل را دارا 
درصد از واریانس را به خود اختصاص داده و دارای یک متغیر به نام  958/3(، 029/1با مقدار ویژه ) شده است، گذارینام

از منظر  یاالعادهفوقدارای اهمیت  شدهمطرحی رهایمتغ. تمامی عوامل و باشدیم سالمندان تیبا محور یمشاور خانوادگ

چه در سطح کالبدی و چه در ابعاد  که نیازمند بررسی و توجه ویژه باشندیمو تبیین شهر دوستدار سالمند  ریزیبرنامه

 .باشندیماجتماعی در شهر 
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 بحث

 شدهانجامشهر دوستدار سالمند  پذیریتحققبر  نیشهر ورام یو اجتماع یعوامل مؤثر کالبد لیتحلهدف ین پژوهش با ا

آماری  یهاآزموناز  گیریبهره، با شهر ورامینی کالبدی و اجتماع عوامل تحلیلدر راستای دستیابی به این هدف و  .است

، یو بهداشت یها، خدمات پزشکو ساختمان یعموم ی، فضاهادترد یمنیو ا ونقلحمل، مسکنمؤلفه اصلی شامل  هفتاز 

 شدهاستفاده هاآنمربوط به  یهاشاخصو  یرفاه -یفرهنگ مؤلفهو  یسالمندان و احترام اجتماع می، تکرمشارکت اجتماعی

وضعیت بهتری  هامؤلفه رینسبت به سای مشارکت اجتماع مؤلفه ،مذکور یهامؤلفهه از میان ک دادنتایج پژوهش نشان  .است

 یمطلوب طیشرا یدارا موردمطالعهسالمندان، محدوده  دگاهیگفت از د توانیمبخش  نیا جیبا توجه به نتا طورکلیبه، دارد

همکاران و  زاده ینقلیحسو  (1398مکاران )هو  یئایکپژوهش با  جهینت نیا .نیست هاآنپاسخگوی نیازهای  نبوده و

با  نیهمچن. باشدیمهمسو  ،است داز حد استاندار ترنییپاکه بیان کردند فضاهای شهری برای سالمندان بسیار ( 1399)

 نیب و از طرفی باشدیو واحد نم یهمان سیماتر هایهگو نیب یهمبستگ سیکه ماتر مشخص شدآزمون بارتلت  استفاده از

 گونهچیه گریعامل د هاییهگوبا  هایهگوبرخی  نیب گریوجود دارد و از طرف د ییبالا یداخل هر عامل همبستگ هاییهگو

 نییتباز کل واریانس را  بیشترین مقداری اجتماعی هاتیفعالونقل و حمل مؤلفه هاآنو در بین  شودیمشاهده نم یهمبستگ

ی بارگذاری شده در این عامل عبارت رهایمتغ گر در بالاترین میزان قرار دارد.ی دیهامؤلفهکه این مقدار نسبت به  .کندیم

 فراهمی، سبز با امکانات دسترس یها و فضاپارک وجود، ونقلحمل یهاستگاهیخدمات متناسب سالمندان در ااست از: 

و ارتقاء  یاجتماع مشارکت، دانسالمن نیحس مشارکت در ب ارتقاء، سالمندان نیدر ب یاجتماع یوندهایو پ هاتیکردن فعال

. تمام سالمندان ژهیو یارتیو ز یمسافرت یواحدها جلسات سالمندان یدر محلات برا یمکان وجود، سالمندان یریپذاجتماع

که نیازمند بررسی و توجه ویژه چه  باشندیمریزی ی از منظر برنامهاالعادهفوقدارای اهمیت  شدهمطرحی رهایمتغعوامل و 

پژوهش و  (2017ون ) یه هایپژوهشبا  گیرینتیجه. و این باشندیمکالبدی و چه در ابعاد اجتماعی در شهر  در سطح

با یکدیگر در ارتباط  ،قرار گرفتند موردبررسیکه با استفاده از تحلیل عاملی  هامؤلفه. تمامی ( همخوانی دارد2019)تیجز 

بروز مشکلات از منظر ارائه خدمات به سالمندان در باعث  تواندمیان و در صورت نقص کنندهتکمیلکامل بوده و هر کدام 

 سطح شهر بشوند.

جمعیتی  یهاکانون ینترمهمو  ترینیمیقدیکی از  عنوانبه شهر ورامین گفت که توانیم آمدهدستبها توجه به نتایج ب

رضایت شهروندان  مدیریت شهری در کسبمواجه بوده و  بسیاری هایکاستیو ت لابا مشکتهران،  یشهرکلاندر حوزه 

مانند  موردبررسی هایشاخصوضعیت برخی از  کهطوریبه ؛موفق نبوده استسالمندان  نظیر پذیریبآس یهاگروه ویژهبه

ها و فضای سبز با امکانات پارک، سالمندان تیبا محور یخانوادگ مشاور ،سالمندان گانیمتعارف و را یخدمات پزشک

 یهاشاخص سایراز  ترنامناسب مسکن یداخل یسهولت تردد در فضاهاو  ایمنونقل به شبکه حمل یسدستر، دسترسی

که در  استاست. بنابراین ضروری  به دنبال داشتهرا  شهر ورامیناست که بیشترین نارضایتی سالمندان در  موردمطالعه

دوستدار سالمند در اولویت قرار  شهر هفتگانه هایخصشابا لحاظ رفاه و آسایش سالمندان توجه به آینده،  هایریزیبرنامه

 .گیرد

 

 یریگجهینت

 جهانی است، آماده ساختن جمعیت برای دوران سالخوردگی، بایدنو و در مقیاس  اییدهپدبا توجه به اینکه سالمندی 

ح کشوری، محلی، زیاد در تمام سطو کوششتوسعه اجتماعی و اقتصادی بوده و با  یهااستیاز س یریناپذکیتفک بخش
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و روند سالخوردگی  باشدیمی کشور دارای جمعیت سالخورده شهرهاسایر  نظیرشهر ورامین  .باشد همراه خانوادگی و فردی

و  هامؤلفهاز  گیریبهرهرا با  شهر ورامیناین پژوهش با درک اهمیت این موضوع فضای در این شهر رو به افزایش است. 

که میانگین همه  مشخص شد، آمدهدستبهقرار داد و با توجه به نتایج  موردبررسیند دوستدار سالم شهر هایشاخصه

 یعنی حتی در حد رفع نیازهای اولیه سالمندان هم نیستنداز حد استاندارد  ترنییپا)کالبدی و اجتماعی(  موردبررسیمعیارهای 

 بزرگ یهایکاست دهندهنشانو ایـن قرار دارد ی ترمطلوبی با میانگین متوسط در وضعیت مشارکت اجتماع مؤلفهو تنها 

 موردبررسی یهاکه وضعیت برخی از شاخص حاکی از آن استپژوهش  یهاافتهیهمچنین . باشدیخدمات م این ارائه در

 ونقلحملبه شبکه  یدسترسو  سالمندان تیبا محور یخانوادگ مشاور ،سالمندان گانیمتعارف و را یخدمات پزشک همچون

است.  برداشتهرا در  ورامینیکه بیشترین نارضایتی سالمندان  دارند هاشاخص سایراز  تریبحرانایمن، وضعیتی  راحت و

ارتقای انجام شود.  یزیربرنامهو  مؤثراقدامات در راستای رفاه سالمندان توسعه شهر،  هاییزیربرنامهدر  بایستمی رونیازا

آتی بخش بزرگی از جمعیت سالمند را به خود اختصاص  یهاکه در سال ورامین سالمندان شهر اجتماعی ی کالبدی،هامؤلفه

طراحی شود که افراد سالمند  یاگونهبهشهری باید  هایفضا خواهند داد، از ارکان مهم پیشرفت شهر و پایداری آن است.

در  المندان نیازهای متفاوتیس ازآنجاکه .بهره ببرند شهری از خدمات بتوانندبدون وابستگی و با دریافت حداقل کمک 

ت عاطفی لاو همین موضوع باعث ایجاد مشک شودمیدارند، در دوران سالمندی ارتباط سالمندان با اجتماع کمرنگ  اجتماع

با توجه به نتایج موجود در این پژوهش، شهر ورامین در قبال ارائه . شودمیفات خانوادگی لافراوان و حتی دامن زدن به اخت

ضعیف به سالمندان در سطح شهر باعث انزوا  یرسانخدماتماعی و کالبدی به سالمندان ضعیف و ناتوان است. خدمات اجت

با  وجودبااین. شودمیاجتماعی شهر  -و عدم عبور مرور قشر سالمندان در اجتماع به دلیل سخت بودن و نقصان کالبدی 

فوری و مناسب است؛  هایریزیبرنامهنیازمند  ورامینهر توجه به روند افزایش جامعه سالمندان این محور اصلی از ش

سفر که رفاه افراد مسن را در نظر گرفته و محیط شهری راحت، ایمن و بدون نگرانی را برای زندگی روزمره و  ریزیبرنامه

های د، پیشنهاددوستدار سالمن شهری هامؤلفهتضمین نماید. در راستای دستیابی به این هدف مهم و متناسب با  سالمندان

 :شودمیزیر ارائه 

 ردیقرار گ تیسالمندان در اولو یو اجتماع یکالبد یازهاین کهنحویبه یشهر یدر طراح یارتقاء بازنگر. 

 ینامناسب تیدر وضع یکه از لحاظ مال افرادی ژهیوافراد سالخورده، به یبرا یاختصاص یو درمان یارائه خدمات بهداشت 

 قرار دارند.

 افراد مسن در سطح شهر. یبرا مؤثرو  دردسترس یعموم ونقلحمل نهساما جادیا 

 سالمندان. یامن و دوستانه برا یطیمح جادیبا هدف ا یمبلمان شهر نیسبز و تأم یفضاها روها،ادهیپ تیفیبهبود ک 

 سالمندان یبراخوانایی و  فهمقابل یعموم یهاو ساختمان یشهر یهایو احداث ورود یطراح 

 ادارات پاساژها ،ییهوا یهاروزانه دارند از جمله پل دیکه سالمندان بازد ییهاآسانسور در محل ای یبرق یهانصب پله ،

 ها.و خانه

 عبور و مرور سالمندان. یمن براا یطیمح جادیمناسب و ا پوشکفبا استفاده از  روهاادهیپ یسازنهیو به یبازساز 

 تعامل  شیو افزا هاآن یاز استقلال مال تیحما منظوربهلمندان سا یبرا یشغل یهاکار و فرصت یهابورس جادیا

 و ارتباط با جامعه. یاجتماع

 ارتقاء احترام و توجه به  منظوربهفرهنگ احترام و مراقبت از سالمندان در جامعه  جیترو، تبلیغات و یسازفرهنگ

 .هاآن یازهاین
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 حامی مالی
 .ین اثر حامی مالی نداشته استا

 

 دگان در پژوهشسهم نویسن
 .انجام پژوهش سهم برابر داشتند هایبخشنویسندگان در تمام مراحل و 

 

 تضاد منافع
 .که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند دارندمیم لانویسندگان اع

 

 قدیر و تشکرت
ت را انجام دادند، لاکسانی که کار ارزیابی کیفیت مقا ویژهبهساندند، که در انجام این پژوهش به ما یاری ر کسانیهمهاز  نویسندگان

 .نمایندیمتشکر و قدردانی 
 

 منابع

 .انتشارات آگاه :چاپ اول، تهران .ی سالمندی: سالمندی و زندگی روزمرهشناسجامعه(. 1400آزاد ارمکی، تقی. ) و پروایی، شیوا

 .9(، 9)1، ماهنامه ندای گویا. هاسالکلانی برای شهرکلان. (1396تلخابی، حمیدرضا، گلی، راحله. )

 یفضاها یابیو ارز یمکان لیتحل(. 1399، علی، جلوخانی نیارکی، محمدرضا، نخسین روحی، مهسا، حاجیلو، فخرالدین. )زادهحسینقلی 

-371(، 2)8  ،یشهر یزیربرنامه یایجغراف هایپژوهش .تهران( 6)مطالعه موردی: منطقه  از منظر شهر دوستدار سالمند یشهر

389 .https://doi: 10.22059/jurbangeo.2020.295771.1215 

، گازرانیترجمه حمیدرضا تلخابی و فریدون  .دارییهسرماشهر نابرابر، اقتصاد، جامعه و شهرنشینی در عصر (. 1401رنی شورت، جان. )

 .انتشارات آگاه :چاپ دوم، تهران

، اجتماعیامه کتاب ماه علوم هنما .ریزیو برنامه یگذاراستیسالمندان جمعیت و ضرورت س (.1391. )زارع، بیژن و زارع، مرضیه

16(58،) 41-49. 

ند در شهر مشهد با تأکید بر شهر دوستدار سالم یهاارزیابی شاخص (.1394لا. )، هادی؛ خوارزمی، امیرعلی؛ جوهری، لیزرقانی

 https://doi.org/10.22059/jhgr.2015.51385 .67 –688 (،4)47 ،انسانی جغرافیای هایپژوهش فصلنامه اجتماعی.–فرهنگی یهاشاخص

های های سالمندی و بازتاب آن در ویژگیمروری بر نظریه(. 1398. )شرقی، علی، قنبران، عبدالحمید، صالحی کوسالاری، فرزانه

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.15625532.1399.18.4.5.6 .55-70(، 4) 18، زیستمحیطانسان و  های سالمندان.معماری منظر خانه

کارشناسی ارشد رشته جغرافیا و  نامهپایان .شهر آمل :مطالعه شهر دوستدار سالمند مطالعه موردی .(1399) .ی ایرائی، شقایقشیراز

 ، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه مازندران.صدیقه لطفیبه راهنمایی شهری،  ریزیبرنامه

: محلات یمورد مطالعه) یدر محلات شهر داریپا یسفرها دیبر تول هاریکارباختلاط  تأثیر(. 1396. )یعل ق،یو خل ر،یقد ،یامیص

. 78-65(، 3)9، (یانسان یایرافغ)ج یانسان یاینو در جغراف هاینگرشدر شهر مشهد.  یو هاشم تی, تربعادیم
https://dorl.net/dor/20.1001.1.66972251.1396.9.3.16.1 

 کردیسالمندان با استفاده از رو داردوست  یشهر یفضاها سازیمناسب هایشاخص(. 1388. )اکبرعلی ،ییالهام، و تقوا ان،یضابط

 .71-60(، 128)28، روستا طیمسکن و مح. یمشارکت

. چاپ اول. تهران: تنهایی در شهر: علل و پیامدها احساس(. 1399کلانتری، عبدالحسین، حسینی زاده، سید سعید، نیازی، محسن. )

 شهر تهران. یزیربرنامهمرکز مطالعات و 

شهر دوستدار سالمند شهر  هایشاخص یابی(. ارز1398فاطمه. ) ،یو محمد رالساداتیمن رزاده،یم ؛آمنه دهیس ،یمطلب ؛مژگان ،یائیک
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. 439-430 (،5)23 ،نیقزو یدانشگاه علوم پزشک یمجله علم. یعموم هایمکانو  هاساختمان ی،باز شهر ی: فضاهانیقزو
https://doi.org/10.32598/JQUMS.23.5.430 

 (.1335-1395)نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن  ،1397مرکز آمار ایران، 

 .نکنفوس و مس یعموم یسرشمار یلکج ینتا، 1395 ،رانیز آمار اکمر

 .ی. تهران: وزارت راه و شهرسازنیطرح جامع ورام(. 1393مشاور پژوهش و عمران. ) نیمهندس

مجله  .1335-1385 هایسرشماریبر اساس  رانیسالمندان در ا شناسیجمعیت(. 1386. )یمهر ،یمحمد، و شمس قهفرخ ،ییرزایم

 .331-326(، 5)2، سالمند

 هایپژوهش. رانیا ییو روستا یشهر یدر نواح یسالمند هایشاخص ییفضا لی(. تحل1399. )لادیزاده، م یو حسنعل پور، عامر کین

 https://doi.org/10.22059/jhgr.2019.256357.1007696. 937-921(، 3)52، (ییایجغراف هایپژوهش) یانسان یایجغراف

در سالمندان:  یمرتبط با سلامت یزندگ تیفی(. ک1384و مفتون، فرزانه. ) یعل ،یمنتظر ؛تایآز ،یگشتاسب ؛سادات میمر ا،ین یوحدان

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.16807626.1384.4.2.5.0. 120-113(، 2)4 ،شیپانشریه . یتیجمع ایمطالعه

 سالمند، هینشرنگاهی بر آثار اقتصادی پدیده سالمندی، (. 1394. )ناصری، علیرضا و ،صادقی، حسین ،باسخا، مهدی ،یاوری، کاظم

10(1 ،)92-105. 
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