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In recent decades, mental health is one of the basic factors in the lives of citizens in 

developed countries. Paying attention to the fact that a large part of citizens' time is spent 

in urban spaces, it is important to pay attention to the physical components that lead to 

improving the mental health of citizens. The aim of this research is to investigate the effect 

of physical components on the components of improving the mental health of citizens in 

the urban spaces of Tabriz. This study was conducted in terms of practical purpose and 

correlation method. First, research components were extracted in two categories: mental 

health components and physical components of urban spaces based on scientific principles, 

and then a questionnaire was designed to evaluate the effect of physical components on 

mental health. In this article, the statistical population is the citizens of Tabriz city, who 

use the two urban spaces of Ainali and El-Goli as the most important collective spaces. 

according to Cochran's formula, the sample size was determined as 384 people, the 

questionnaires were analyzed using Spearmon's correlation coefficient test in SPSS 

software. The physical components include spatial diversity, space flexibility, 

environmental issues, climate comfort, environmental facilities, privacy, legibility and 

visual beauty, and mental health including a sense of peace, personal security, mental 

images. Providing needs, happiness, sense of belonging and social interactions. The 

highest correlation belongs to the component of spatial diversity with the component of 

providing needs (0.478) and the lowest correlation to the component of climate comfort 

with the component of personal security (0.104). According to the findings of this article, 

the correlation between more than 90% of the physical and mental components is strong or 

moderate, and this result shows that the physical components have a high impact on the 

mental health of citizens. 
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Extended Abstract 
Introduction 

 
In recent decades, mental health is one of the important and essential factors in the urban life of citizens in 

developed countries. Peace of mind, besides being one of the essential needs of mental health, is also considered 

a social necessity. Based on the conducted researches, the country's mental statistics organization reports every 

year the increase in mental problems of people in the society and suicides at younger ages. According to the 

statistics of the Ministry of Health, psychiatric disorders in the country are 23.6% in the age group of 15 to 64 

years. Also, the analysis of Iran's life expectancy statistics based on global health ranking data shows that the 

level of life expectancy in men is 74.6 years and in women is 76.9 years, which places Iran in the 64th place in 

the world. give; And this importance itself indicates the need to pay serious attention to the issue of mental 

health of citizens. Considering the fact that a large part of citizens' time is spent in urban spaces, it is important 

to pay attention to the physical components of urban spaces that lead to the improvement of citizens' mental 

health. Therefore, the aim of the current research is to investigate the impact of physical components on the 

components of improving the mental health of citizens in urban spaces. 

 

Data and Method 

 

To do this research, the correlation method was used. The theoretical framework was expressed by using the 

library method and review of relevant specialized articles and the evaluation model based on the basics. First, the 

components of mental health of citizens in urban spaces were explained from the point of view of theorists and 

reliable sources, and then the physical components of urban spaces were extracted based on the theoretical 

studies of thinkers regarding the design of urban spaces. In the field studies section, a questionnaire with 38 

questions was designed to meet all our objectives. The statistical population under study is all the people who 

refer to the public spaces of Aynali and El Goli with a population of about 100 thousand people. Using simple 

random sampling method and based on Cochran's formula with a sampling error of 0.05, the number of suitable 

samples for the present study was 384 people over 15 years of age. In order to check the validity of the content 

of the questionnaire from the experts' point of view and to evaluate the construct validity, the factor analysis 

method was used. 

 

Results and Discussion 

 

The physical components of urban spaces include spatial diversity, flexibility of space, attention to 

environmental issues, climatic comfort, capabilities and facilities of the environment, privacy, legibility and 

visual beauty. The components of mental health include feeling of peace, personal security, value and mental 

images, satisfaction of needs, happiness, attachment to place and sense of belonging and social interactions. The 

highest correlation belongs to the component of spatial diversity with the component of providing needs (0.478) 

and the lowest correlation to the component of climate comfort with the component of personal security (0.104). 

The result of Spearman's correlation analysis conducted in this research shows that the spatial diversity 

component of the physical components of urban spaces with the needs satisfaction component of the mental 

health components has the highest correlation (0.478) and with the value component and Mental perceptions 

have the lowest correlation (0.174). The space flexibility component has a high correlation with the needs 

provision component (0.361) and a low correlation with the personal security component (0.135). According to 

citizens, the environmental component has the highest correlation with the happiness component (0.415) and the 

lowest correlation with the feeling of relaxation component (0.105). The climate comfort component has the 

highest correlation with the needs satisfaction component and the lowest correlation with the personal security 

component. In the context of the environmental facilities component, the results show a high level of correlation 

between this component and the needs satisfaction component and the lowest correlation with the feeling 

component It is peace. The privacy component has a high correlation with the needs provision component and a 

low correlation with the personal security component. According to the citizens, the readability component has 

the highest correlation with the needs provision component and the lowest correlation with the personal security 

component. Finally, in the field of visual beauty component, the results show a high level of correlation between 

this component and the component of meeting needs and the lowest level of correlation with the component of 

personal security. 
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Conclusion 

According to the findings of this article, the correlation between more than 90% of the physical and mental 

components is strong or moderate, and this result shows that the components of the design of urban spaces have 

a high impact on health. It has the soul of the citizens. This result shows that the physical components of the 

urban collective space have a high impact on the mental health of the citizens, and the high importance of the 

role of this space in front of its audience is noted. It is suggested that the designers of architecture and urban 

spaces, in addition to using the physical components confirmed in this research in design and planning, adopt 

measures to improve the mental health of citizens in public urban spaces that other components Also identified, 

they can play a more effective role in future collective spaces. One of the limitations of the present research is 

the lack of urban collective spaces with the definition that was considered in the research in the mentioned areas 

so that mental health can be measured in a post-test in such a space. This factor itself caused that in some cases 

the person being questioned did not have a proper understanding of it due to the lack of environmental 

experience in such an environment. The non-cooperation of citizens in filling out the questionnaires, so that 

many of them did not agree to complete the research questionnaires. Especially in the age groups below 20 years 

and above 50 years, which can be considered as an interfering factor. 
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)نمونه  یشهر یبر ارتقاء سلامت روان شهروندان در فضاها یکالبد هایمؤلفه ریتأث یبررس

 (زیشهر تبر یو ائل گول ینالیمورد مطالعه: ع

  2ی ضیتبش یسضائسًیل  | 1ضیًا يلایتی

 Sh.velayati@ucna.ac.ir ضا٤ب٘بٔٝ:. اوطْ )ل( ٣٘ج ٣ٔٛؾؿٝ آٔٛظـ فبِ ،بض٤اؾتبز ،ٔؿئَٛ ؿٙس٤ٜ٘ٛ .1

 rezaeisevil97@gmail.com . ضا٤ب٘بٔٝ:اوطْ )ل( ٣٘ج ٣ٔٛؾؿٝ آٔٛظـ فبِ  ،٢اضقس ٔقٕبض ٥ُفبضك اِتحه. 2

 

  چکیده مقالهاطلاعات 
 وًع مقالٍ:  

 ٔمبِٝ پػٚٞك٣
 

 29/05/1401 :افتیدس خیتاس

 22/11/1401: باصوگشی خیتاس

 19/02/1402: ششیپز خیتاس

 31/01/1403: اوتطاس خیتاس
 
 

  َا: ياطٌکلیذ

 ، ٞب٢ وبِجس٢ٔؤِفٝ

 ، ٢قٟط ٢فضب

 ، اٖؾلأت ضٚ

 ، ف٥ٙب٣ِ

 .ائُ ٣ٌِٛ قٟط تجط٤ع

 

 
 ثبقس.اذ٥ط ٤ى٣ اظ فٛأُ اؾبؾ٣ زض ظ٘س٣ٌ قٟطٚ٘ساٖ زض وكٛضٞب٢ تٛؾقٝ ٤بفتٝ ٣ٔٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ زض زٞٝ

ٞب٢ قٛز، تٛرٝ ثٝ ٔؤِفٝتٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ وٝ ثرف افؾ٣ٕ اظ ظٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ زض فضبٞب٢ قٟط٢ ؾپط٢ ٣ٔ
پػٚٞف حبئع ا٥ٕٞت اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ٞسف ، وبِجس٢ فضب٢ قٟط٢ وٝ ٔٙزط ثٝ اضتمب ؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ قٛز

تجط٤ع )ف٥ٙب٣ِ  ٞب٢ اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض فضبٞب٢ قٟط٢وبِجس٢ ثط ٔؤِفٝ ٞب٢حبضط، ثطضؾ٣ تأح٥ط ٔؤِفٝ
وٝ ثٝ ضٚـ تح٥ُّ ٕٞجؿت٣ٍ ا٘زبْ قسٜ اؾت. اثتسا اؾت  ا٤ٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطز٢ اؾت. ٚ ائُ ٣ٌِٛ(

 ٞب٢ وبِجس٢ فضبٞب٢ قٟط٢ ثطاؾبؼ ٔجب٣٘ ف٣ّٕٔؤِفٝٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٞب٢ پػٚٞف زض زٚ زؾتٝ ٔؤِفٝٔؤِفٝ
ٞب٢ وبِجس٢ ثط ؾلأت ضٚاٖ پطؾكٙبٔٝ عطاح٣ قس. زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ؾپؽ ثٝ ٔٙؾٛض اضظ٤بث٣ تأح٥ط ٔؤِفٝ ٚاؾترطاد  ٔقتجط

تط٤ٗ فضبٞب٢ ٣ٌِٛ ثٝ فٙٛاٖ ٟٔٓساٖ قٟط تجط٤ع اؾت وٝ اظ زٚ فضب٢ قٟط٢ ف٥ٙب٣ِ ٚ ائُ٘ربٔقٝ آٔبض٢ قٟطٚ
وٝ پؽ اظ ؾٙزف  ،ٕ٘ٛ٘ٝ قس تق٥٥ٗ حزٓ٘فط  384ثط ا٤ٗ اؾبؼ عجك فطَٔٛ وٛوطاٖ تقساز  .وٙٙسؾتفبزٜ ٣ٔرٕق٣ ا

آظٖٔٛ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٞب قس ٚ ٟ٘ب٤تب ثب اؾتفبزٜ اظ ( پطؾكٙبٔٝ، الساْ ثٝ تى٥ُٕ پطؾكٙب870/0ٝٔضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ )
٢ وبِجس٢ فضبٞب٢ قٟط٢ قبُٔ تٙٛؿ فضب٣٤، ٞبٔؤِفٝ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس. SPSSافعاض ٘طْاؾپ٥طٖٔٛ زض لبِت 

پص٤ط٢ فضب، ٔؿبئُ ظ٤ؿت ٔح٥غ٣، آؾب٤ف ال٣ٕ٥ّ، أىب٘بت ٔح٥ظ، حط٤ٓ ذهٛن٣، ذٛا٘ب٣٤ ٚ ظ٤جب٣٤ ثهط٢ ا٘قغبف
ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ قبُٔ احؿبؼ آضأف، ا٥ٙٔت فطز٢، اضظـ ٚ تهٛضات ش٣ٙٞ، تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب، قبزٔب٣٘، حؽ ٔؤِفٝٚ 

( ٚ وٕتط٤ٗ 478/0)ثب ٔؤِفٝ تب٥ٔٗ ٥٘بظٞب  ٔؤِفٝ تٙٛؿ فضب٣٤ثٝ  ثبقس. ث٥كتط٤ٗ ٕٞجؿت٣٣ٍ ٣ٔتقّك ٚ تقبٔلات ارتٕبف
ٞب٢ ٔمبِٝ حبضط، ثب تٛرٝ ثٝ ٤بفتٝ .تقّك زاضز( 104/0)آؾب٤ف ال٥ّٓ ثب ٔؤِفٝ ا٥ٙٔت فطز٢ ٔؤِفٝ ثٝ ٕٞجؿت٣ٍ 

ثبقس ٚ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٘كبٖ ب ٔتٛؾظ ٣ٔٞب٢ وبِجس٢ ٚ ضٚا٣٘ ثٝ نٛضت ل٢ٛ ٤زضنس اظ ٔؤِفٝ 90ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ ث٥ف اظ 
تأح٥ط ثبلا٣٤ ثط ؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ  زض زٚ فضب٢ قٟط٢ ٔصوٛض فضبٞب٢ قٟط٢ وبِجس٢ ٞب٢زٞس وٝ ٔؤِف٣ٔٝ

 زاضز.
 

)ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ:  ٢قٟط ٢ثط اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض فضبٞب ٢وبِجس ٞب٢ٔؤِفٝ ط٥تأح ٣ثطضؾ(. 1403؛ )ؾ٤ُٛ،  ٢ع٤تجط ٣ضضبئ ؛ق٥ٛا، ٚلا٤ت٣: استىاد

 .337-357(، 87) 28، ض٤ع٢ رغطاف٥ب ٚ ثط٘بٔٝ. (ع٤قٟط تجط ٣ٚ ائُ ٌِٛ ٣ٙب٥ِف

                 http//doi.org/10.22034/GP.2023.53005.3039 
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 مقدمه 

اؾت؛ أب ٔتأؾفب٘ٝ ٔٛضٛؿ ؾلأت اظ اثتسا٢ ٚرٛز ثكط ٚ ذهٛنبً اظ ظٔب٣٘ وٝ ٔفْٟٛ ارتٕبؿ ثٝ ٚرٛز آٔسٜ اؾت، ٔغطح ثٛزٜ
)لبزض٢ ٚ قٕؿ٣،  ٞطٔٛلـ زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ثحج قسٜ اؾت ثٝ ثقس رؿ٣ٕ ٚ ف٥ع٤ى٣ ث٥كتط اظ اثقبز ضٚا٣٘ آٖ تٛرٝ قسٜ اؾت

. تٛرٝ ثٝ ؾلأت ضٚاٖ زض رٟت پ٥كطفت ٚ ؾلأت ربٔقٝ زض حس ٔغّٛة، ٔٛضٛؿ ٣ٕٟٔ اؾت ٚ ثٝ ز٥ُِ تغ٥٥ط ا٘ؿبٖ زض (1394
ثبض ثٝ نٛضت زل٥ك ٚ  عَٛ ظٔبٖ، تأح٥ط ضٚح ٚ ضٚاٖ ثط فّٕىطز رؿٕب٣٘ ثط ٥ٞچ وؽ پٛق٥سٜ ٥٘ؿت. اضؾغٛ ضٚاٖ ضا ثطا٢ ا٥ِٚٗ

٤ٌٛس: ٞط ٢ٚ زض وتبة اذلاق ٣ٔ(. 16: 1396رٛ، پٛض ٚ چبضٜ)ضؾَٛقٙبؾ٣ ث٥بٖ ٚ ٔقطف٣ وطز بؾ٣ ضٚأٖٙؾٓ زض ٔٛضز ٔؿبئُ اؾ
ؾلأت ضٚاٖ (. 183: 1399ٞب٢ ثكط٢ ضا زض ذٛز تٛؾقٝ زٞس )پٛضثؿبط ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٢ ؾبِٓ اؾت وٝ ثتٛا٘س وٙفا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ساظٜ

ٚ  ٥ٕ٣فؾثبقس )قٟط٢ قٟطٚ٘ساٖ زض وكٛضٞب٢ تٛؾقٝ ٤بفتٝ ٣ٔ ٞب٢ اذ٥ط ٤ى٣ اظ فٛأُ ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ زض ظ٘س٣ٌزض زٞٝ
آضأف زضٖٚ ا٘ؿبٖ، فلاٜٚ ثطا٤ٙىٝ ٤ى٣ اظ ٥٘بظٞب٢ ضطٚض٢ ؾلأت ضٚاٖ اؾت، ٤ه ضطٚضت ارتٕبف٣  .(308: 1399 ٕٞىبضاٖ،

لات ضٚا٣٘ افطاز ٞب٢ ا٘زبْ ٌطفتٝ، ؾبظٔبٖ آٔبض ضٚا٣٘ وكٛض ٕٞٝ ؾبِٝ اظ افعا٤ف ٔكىقٛز. ثط اؾبؼ پػٚٞف٥٘ع ٔحؿٛة ٣ٔ
زضنس  6/23زٞس. عجك ٌعاضـ آٔبض ٚظاضت ثٟساقت اذتلالات ضٚا٘پعقى٣ زض وكٛض تط ذجط ٣ٔربٔقٝ ٚ ذٛزوك٣ زض ؾ٥ٙٗ رٛاٖ

ٞب٢ ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ آٔبض ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ا٤طاٖ ثط ٔجٙب٢ زازٜ (.10/2/1400)ٚظاضت ثٟساقت، ؾبَ اؾت  64تب  15زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ 
اؾت وٝ ا٤طاٖ ضا زض  9/76ٞب ؾبَ ٚ زض ذب٘ٓ 6/74زٞس وٝ ؾغح ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض ٔطزاٖ ٣٘، ٘كبٖ ٣ٔرٟب٣٘ ضتجٝ ؾلأت رٟب

ٚ ا٤ٗ ٟٔٓ ذٛز ث٥بٍ٘ط ٥٘بظٔٙس٢ تٛرٝ رس٢ ثٝ ثحج  ؛(2018، 1زض رٟبٖ ٣ثٝ ظ٘سٌ س٥أ ت٤)ؾبزٞس رٟبٖ لطاض ٣ٔ 64رب٤ٍبٜ 
ؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ اؾت. فٛأُ ظ٤بز٢ زض ا٤زبز ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٝ تجـ آٖ اضتمبء ؾغح ؾلأت ضٚاٖ ربٔقٝ ٔؤحط اؾت وٝ 

٣ٕٔٛ قٟط٢ (. فضبٞب٢ ف127 :2018، 2فجس اِفتبح ،٣ٞباِؿبٔثبقس )فضبٞب٢ ف٣ٕٔٛ قٟط٢ ٔٛفك اظ رّٕٝ ا٤ٗ فٛأُ ٣ٔٚرٛز 
ٌٛ٘ٝ  چ٥ثسٖٚ ٞ ٣ٞط لكط، ؾٗ، ٘ػاز ٚ نٙفقٛز وٝ ٔتقّك ثٝ فْٕٛ قٟطٚ٘ساٖ ثٛزٜ، لبثُ اؾتفبزٜ ثطا٢ ثٝ فضبٞب٣٤ ٌفتٝ ٣ٔ

ٞب، ٥ٔبز٤ٗ، فضبٞب٢ تزبض٢ ٚ ... اؾت وٝ ٘ٝ ضاٜٞب، پ٥بزٜثبقس ٚ قبُٔ ٕٞٝ فضبٞب٢ ثبظ، ثؿتٝ ٚ ٥ٕ٘ٝ ثبظ افٓ اظ پبضن ت٤ٔحسٚز
؛ تطوٕبٖ ٚ 382: ٣1400، ٥ٙحؿ ٣ ٚك٤زض٥ٌٚطز )وبِجس٢ ٚ ف٥ع٤ى٣ ثٛزٜ ثّىٝ ثب حضٛض ٚ فقب٥ِت ا٘ؿبٖ قىُ ٣ٔ تٟٙب زاضا٢ رٙجٝ

٥ٌط٢ وبِجس التهبز٢، فط٣ٍٙٞ ٚ تبض٤ر٣ تغ٥٥ط ٚ ؾجت قىُ -( ٚ زض عَٛ ظٔبٖ ثطاؾبؼ قطا٤ظ ارتٕبف227٣: 1396ٕٞىبضاٖ، 
قٟطزاض ؾبثك  3(. ٕٞچ٥ٙٗ ا٘ط٤ىٝ پٙبِٛؾب28: 1398حٕس٢ ث٥طً٘، ؛ آشض ٚ 7ٔ: 1394قٛز )ف٥ّٕطزا٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، قٟط ٣ٔ

تٛاٖ ثٌٛٛتب٢ وّٕج٥ب، فضب٢ ف٣ٕٔٛ ضا ثٝ فٙٛاٖ فضبٞب٣٤ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ، وبض ٚ ثبظ٢ ٔغطح وطزٜ وٝ ثٝ ٌفتٝ ٢ٚ اضظـ آٖ ضا ٣ٕ٘
ا٤ٗ فضبٞب وٝ  (.115: 1399ىبضاٖ، ٥ٌط٢ وطز ٚ ثب٤س آٖ ضا ثب ضٚح احؿبؼ وطز )ٔحزٛة رلا٣ِ ٚ ٕٞثب التهبز ٤ب ض٤بض٥بت ا٘ساظٜ

(. 488: 1394قٛز )قبٞچطاغ٣، ثٙسض آثبز، وٙٙس انغلاحب پبتٛق قٟط٢ ٥٘ع ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔٔطزْ ثطا٢ ٌصضا٘سٖ اٚلبت فطاغت اؾتفبزٜ ٣ٔ
ا٢ ثبقس وٝ ضٕٗ افعا٤ف ٥ٔعاٖ حضٛض ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ ضطٚضت ٔغطح اؾت وٝ عطاح٣ فضبٞب٢ رٕق٣ قٟط٢ ثب٤س ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٞب٢ ٞب، ثبفج اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ زض افطاز ثبقس. ِصا ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ تأح٥ط ٔؤِفٝقٟطٚ٘ساٖ ٚ تقبٔلات ارتٕبف٣ آٖ
ثٛزٜ وٝ ثط ا٤ٗ اؾبؼ ؾؤالات ( ٣ٚ ائُ ٌِٛ ٣ٙب٥ِ)ف ع٤قٟط تجط ٣فٕٛٔ ٢فضبٞبوبِجس٢ ثط اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض 

 ٌطزز:تحم٥ك ثٝ قطح ش٤ُ ٔغطح ٣ٔ

 ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ زض فضبٞب٢ قٟط٢ وسأٙس؟ِفٝٔؤ
 ٞب٢ وبِجس٢ فضبٞب٢ قٟط٢ زض اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ وسأٙس؟ٔؤِفٝ

 ٞب٢ وبِجس٢ زض اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض فضبٞب٢ قٟط٢ چٍٛ٘ٝ اؾت؟تأح٥ط ٔؤِفٝ
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 نظریپیشینه 

ٚ حؽ  ٣ٔحّٝ ثط ؾلأت ضٚا٘ ظ٥ٔح ٢ٚ وبِجس ٣تأح٥ط اثقبز ارتٕبف ٣بث٤فٙٛاٖ اضظ بث ٢ازض ٔمبِٝ، (1396ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣طغلا٥ٔٔ
تطاوٓ ٔتٛؾظ ٚ  ٗ،٥٤تطاوٓ پب ٣ٌٛ٘ٝ ؾىٛ٘ت ٥ٗؾبوٙ ت٥وٝ ثٝ تطت ٘كبٖ زاز٘س( ع٤تجط ٤ٝٔحّٝ ضقس ٣)ٔٛضز پػٚٞ ٥ٗؾبوٙ ٣ؾلأت

 ٢زاضا ؾغح زضآٔس( ت،٥)ؾٗ، رٙؿ ٢فطز بؼ٥ٔم ٥ٌٗطز٘س؛ ٕٞچ٣ٙٔ ٣ضٚا٘ ٣كب٤٘وٕتط زچبض پط ،٢زاض ٣ٔقٙ تفبٚتتطاوٓ ثبلا، ثب 
 ،٣رٕق ٢فضب ت٤ط٤)ٔس ٣ب٥٘ٔ بؼ٥ٔم ،٣ضٚا٘ ٣كب٤٘وٝ زض ٔٛضز پط ٣ثبقس زض نٛضت٣ٔ ٣ثط حؽ ؾلأت ٢ٌصاضتأح٥ط ٤ٗكتط٥ث
ثب  ٢ازض ٔمبِٝ ،(1397ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣فجبؾ زاضز. ٢ثبلاتط ٣وٙٙسٌ ٥٥ٗتق عا٥ٖ( ٣ٔعجمبت ارتٕبف ٢تفبٚت ٞب ،٣رٕق ت٤ٞٛ ،٤ٕٙ٣ا

زض ؾلأت ضٚاٖ ربٔقٝ ٔحٛض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ: ثبظاض  ٣ٔطزْ، ضطٚضت ٣ٔقِٕٛ ٣اضتجبط ا٘ؿبٖ ثب ربٔقٝ زض ؾبذتبض ظ٘سٌ فٙٛاٖ
ثط ؾلأت ضٚاٖ  ٣٤تأح٥ط ثبلا ،٢قٟط ٣فٕٛٔ ٢ثٝ فٙٛاٖ فضب ٢تزبض ٢فضب ٣عطاح ٢ٞبزٞس وٝ قبذم٣كبٖ ٔ٘ثعضي تٟطاٖ 

 ٣عطاح ٢ٞبت٥ف٥وٙٙسٜ و ٥٥ٗتج ٣چبضچٛة ٔفٟٛٔ ٤ٗثب فٙٛاٖ تسٚ ٢ازض ٔمبِٝ ،(1398) ٢ٚ ٔؾٟط ب٥ٕ٥ٖحى قٟطٚ٘ساٖ زاضز.
ٚ  قت٥ثب عج ٢، ٕٞؿبظت٥ٚ أٙ ٤ٕٙ٣ا ط٥٘ؾ ٣٤ٞبت٥ف٥س وٝ وٙز٣ٞ٘كبٖ ٔ ٢ٔطتجظ ثب ؾلأت ضٚاٖ ؾبوٙبٖ ٔحلات قٟط ٢قٟط

 ٣ع٥ٌپبو ثٝ ٔىبٖ ٚ ٣ٚ زِجؿتٍ، ضً٘ تقّك ٣فطنٝ ٍٕٞب٘ ت٥ف٥، وبز٥ٜحطوت پ ٚ ٢ط٤، ٘فٛشپص٣آث -ؾجع ٢ثٝ فضب ٣زؾتطؾ
 ٚ ثب ؾلأت ضٚاٖ ؾبوٙبٖ زض اضتجبط ٞؿتٙس. آضاؾتٝ ٢ا ٤ٝاظ ثقس ضٚ ٣ٚ تقبٔلات ٚ ٔكبضوت ارتٕبف ٢اظ ثقس ٔبٞٛ ٣غ٥ٔح
 ظ٥آٟ٘ب زض ٔح ٣ؾلأت ضٚا٘ ٢ٔؤحط ثط تزطث١ حضٛض قٟطٚ٘ساٖ ٚ اضتمب ٢بضٞب٥ٔق ٥٥ٗثب فٙٛاٖ تج ٢ازض ٔمبِٝ ،(1399) سضظاز٥ٜح
( 4( ؾطظ٘س٣ٌ ٚ ٘كبط ٔح٥ظ 3( ظ٤جب٣٤ عج٥قت 2( آضأف ٔح٥ظ 1 ٢ٞبٔؤِفٝ ٣ثب ثطضؾ ع٤قٟط تجط ٣ق٥عج ٣تفطرٍبٞ ٢ٞب

 ظ٥احؿبؼ آضأف زض ٔح ا٘س وٝثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥سٜ ( ن٥ٕ٥ٕت ٔح٥ظ6ٔح٥ظ  فوكأىبٖ ٚ( ٔق٤ٛٙت 5فؾٕت ٚ قىٜٛ ٔح٥ظ 
وٝ  ٣فضبؾت؛ زض حبِ ٤ٗٚ تزطثٝ ِصت ثرف اظ حضٛض زض ا ٣حؽ شٞٗ آٌبٞ ٢ثٝ ٔٙؾٛض اِمب بض٥ٔق ٤ٌٗصاضتطتأح٥ط ،٣ق٥عج
 ٢ثقس ٢زض ضتجٝ ٞب ظ٥ٚ أىبٖ وكف ٔح ت٤ٔقٙٛ ت٤ٚ زض ٟ٘ب ٣فؾٕت ٚ قىٜٛ، ؾطظ٘سٌ ت،٥ٕ٥نٕ قت،٥عج ٣٤جب٤ظ ٢بضٞب٥ٔق

ثط  ٣فٕٛٔ ٢فضبٞب ٣غ٥ٔح -٢تأح٥ط فٛأُ وبِجس ٣بث٤اضظثب فٙٛاٖ  ٢ازض ٔمبِٝ ،(1399ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٥ٕ٣فؾ لطاض زاض٘س. ت٥إٞ
ٔقٙبزاض ٚ ٔخجت  اضتجبط ٥ُؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض قٟط اضزث٘كبٖ زاز٘س وٝ ( ٥ُؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ )ٔغبِقٝ ٔٛضز: قٟط اضزث

اذتلاط ٚ تٙٛؿ  ،٢ٔجّٕبٖ قٟط ت٥ف٥قٟط، و ٢فضب ت٥ؾجع، أٙ ٢ثٝ فضب ٣زؾتطؾ ،٢ثهط ت٥ف٥ٚ و ٣٤ذٛا٘ب ٢ٞبثب ٔؤِفٝ
 ت٤ضط ٤ٗكتط٥ث ٢زاضا ٢ؾجع قٟط ٢فضب ت٥ف٥و ،قسٜ ٣٤ثسؾت آٔسٜ ٚ قٙبؾب ط٥ٔؿ ت٤زاضز. ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض ضطٞب ٢وبضثط

ؾلأت ضٚاٖ  ٣ق٤ٙٚاثؿتٝ  ط٥تأح٥ط ثط ٔتغ ٤ٗوٕتط ٢زاضا ٢اذتلاط ٚ تٙٛؿ وبضثط ط٥ٔتغ ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٢ٌصاضتأح٥ط ٤ٗكتط٥ٚ ث ط٥ٔؿ
ثب  ٔخجت ضٚاٖ ؾلأت ٚ ف٣ٕٔٛ ؾجع فضبٞب٢ فٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ ،(2017) 1ٕٞىبضاٖ ٚ زض ٔغبِقبت ذبضر٣ ٚٚز قٟطٚ٘ساٖ زاقت.

 ا٤ٗ اظ حبنُ ٞب٢ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثب ضٚاٖ ش٣ٙٞ زض اضتجبط ثٛزٜ ٚ ٤بفتٝ ٞبپبضن ٘ٛؿ ٚ تقساز زؾتطؾ٣، ٞب٢ثطضؾ٣ ٔؤِفٝ
 .اؾت ثٛزٜ اضتجبط زض ش٣ٙٞ تٙسضؾت٣ ثب افعا٤ف ٔقٙبزاض٢ عٛض ثٝ ف٣ٕٔٛ ؾجع فضبٞب٢ وُ ٚ ٔؿبحت تقساز وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف

 اؾت ا٤ٗ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٘تب٤ذ تحم٥ك. اؾت زازٜ ا٘زبْ ضٚاٖ ؾلأت ٚ قسٜ ؾبذتٝ ٔح٥ظ فٙٛاٖ ا٢ ثب، ٔمبِٝ(2018) 2ٌط٢ ٚ و٥ٓ
 حٕب٤ت پب٥٤ٗ ؾغح ٚ ضفتبض٢ وٙتطَ حسالُ ضٚا٣٘، )فكبض قبُٔ ضٚاٖ ثٟساقت پ٥بٔس تحت تبح٥ط ضٚا٘كٙبذت٣ فطا٤ٙسٞب٢ وٝ

 ؾلأت ثط قسٜ ؾبذتٝ ٔح٥ظ تأح٥طٌصاض٢ چ٥ؿت٣ ٚ ٚض٥ق٥ت زض ٔٛضز اؾت ٕٔىٗ ٚ زاض٘س لطاض قسٜ ؾبذتٝ ٚ ٔح٥ظ ارتٕبف٣(
 ثسٖٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ف٣ٕٔٛ فضبٞب٢ عطاح٣ فٙٛاٖ ثب ا٢، ٔمبِٝ(2018) فجساِفتبح ٚ ٣اِؿبٔبٞ .وٙٙس ضٚاٖ ٍ٘ب٣ٞ رس٤س فطاٞٓ

 فضبٞب٢ عط٤ك اظ اؾتطؼ، فٛأُ ثب ضاثغٝ زض وبضثطاٖ ٞب٢ فقب٥ِت اظ ٤ٚػٜ ثٝ، قٟط٢ ف٣ٕٔٛ فضبٞب٢ اضظ٤بث٣ ٞسف اؾتطؼ ثب
 اؾتطؼ ثسٖٚ ف٣ٕٔٛ فضبٞب٢ ضٚ٘س عطاح٣ وٝ اؾت ا٤ٗ ا٤ٗ تحم٥ك ث٥بٍ٘ط ٘تب٤ذ. ا٘سزازٜ ا٘زبْ ِجٙبٖ، عطاثّؽ قٟط زض ف٣ٕٔٛ

ضٚاٖ ثٝ  ثٟساقت ٚ قٟط٢ فٙٛاٖ عطاح٣ا٢ ثب (، زض ٔمب2019ِٝ) 3ٕٞىبضاٖ ٚ و٣ ضٚق٣ ٟٔٓ ثطا٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ ثبقس. ٔه
وٛزوبٖ،  ثطا٢ ا٤ٕٗ ٚ ٔح٣ّ ثبظ٢ ٞب٢فٕط، فطنت عَٛ زض ا٤ٕٗ فضب٢ ٚ ارتٕبف٣ فضب٢ فقبَ، فضب٢ ؾجع، ٞب٢ فضب٢ٔؤِفٝ

 فطنت اظ آٌبٞب٘ٝ تب قٟطؾبظاٖ ا٘سآٟ٘ب تٕطوع زاقتٝ اعطاف ٔٙبعك زض ا٤ٕٗ پ٥ٕب٤ف ٚ ٔقبقطت ثطا٢ ٔؿٗ افطاز ؾبظ٢ تٛإ٘ٙس
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ضا  تحم٥مبت ا٤ٗ ٔس٤ط٤ت، ٚ تٛؾقٝ عطاح٣، ٞب،ثط٘بٔٝ ٞب،ؾ٥بؾت عط٤ك اظ ٚ وٙٙس، اؾتفبزٜ رٕق٥ت ضٚاٖ ؾلأت پب٤ساض ثٟجٛز ٞب٢
ثٝ  اؾت؟ قٟطٚ٘ساٖ ؾلأت٣ ضبٔٗ قٟط٢ ؾطظ٘سٜ قٟط آ٤ب فٙٛاٖ ثب زض پػٚٞك٣ ،(2020) 1ٕٞىبضاٖ ٚ ذطٔٙىٛ .وٙٙس ف٥ّٕبت٣

. ا٘سپطزاذتٝ اتط٤ف ٤ٚٗ زض ، فضب٢ ؾجع ٚ ٌطٔبا٢ربزٜ تطاف٥ه نسا٢ ٚ ؾطفقب٥ِت ف٥ع٤ى٣، آِٛز٣ٌ ٞٛا، ثطضؾ٣ قبذم ٞب٢ 
 ؾٛاض٢ض٢ٚ، زٚچطذٝپ٥بزٜ ثطا٢ ٔٙبؾت فضب٢ اذتهبل وٝ زاز ٘كبٖ اؾت، قسٜ ا٘زبْ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ نٛضت ثٝ وٝ پػٚٞف ا٤ٗ

 ؾلأت٣ تحمك ثطا٢ لاظْ فساِت قٟط٢، قطا٤ظ ٚ ٔح٥ظ ثٟساقت ؾجع قٟط٢، فقبَ، فضب٢ ٚ ف٣ٕٔٛ ٘مُ ٚ حُٕ اضتمبء ٚ
-ظ٥ؾجع ثط ؾلأت ضٚاٖ زض ٔح ٢فضبٞب ط٥تأح ثب فٙٛاٖ ٣زض پػٚٞك(، 2021) 2ٚ ٕٞىبضاٖ وبلاٌبٖ .ؾبظز ٣ٔ فطاٞٓ ضا قٟطٚ٘ساٖ

 ٢ٞب اظ زازٜ ٝٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٔغبِق ٣ت٥رٕق ٢ٞب ٕٛ٘ٝاٞٓ قسٜ ثٛز ٚ ٘فط ٢قٛاٞس ٔحسٚز وٝ ٣ٔمغق بِقٝٔغ زض ٤ه ٢قٟط ٢ٞب
ؾجع ثب  ٢وٝ فضبٞب زاز٘س، ٘كبٖ ٘جٛز٘س ٥ٝاِٚ ٢ٞب ٔطالجتثب  ٕبضا٥ٖث قبُٔ ٚ ثٝ عٛض ذبل قسٜ ثٛز ٌٝطفت ٣ّٔ ٣٘ؾطؾٙز

 اضتجبط ٔؿتم٥ٓ زاضز.ٔخجت ؾلأت ضٚاٖ  ٢بٔسٞب٥پ

 

 های موثر در ارتقاء سلامت روانسلامت روان و مؤلفه

ٞب٢ ان٣ّ تٛؾقٝ ٤بفت٣ٍ رٛأـ ٚ حمٛق رٟب٣٘ ثكط اظ ٔٛاضز ٔٛضز تأو٥س اوخط وكٛضٞب اؾت ٤ى٣ اظ قبذمؾلأت ثٝ فٙٛاٖ 
ٔٙؾٛض اظ ؾلأت ضٚاٖ، ؾلأت اثقبز ذبن٣ اظ ا٘ؿبٖ ٔخُ شٞٗ، حبِت ٚ فىط اؾت وٝ ثط (. 64 :1396)٥ٔطغلا٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اؾت، اظ رّٕٝ ا٤ٙىٝ ف ٔتقسز٢ ثطا٢ ؾلأت ضٚاٖ فٙٛاٖ وطزٜتقبض٤ 3ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘ؾلأت رؿٕب٣٘ ٞٓ تأح٥ط زاضز. 
احؿبؼ زض٣٘ٚ ذٛث٣ ٞب٢ ذٛز پ٣ ثجطز، قٛز وٝ زض آٖ ٞط فطز٢ ثٝ تٛا٘ب٣٤ؾلأت ضٚاٖ ثٝ فٙٛاٖ ٚضق٥ت تٙسضؾت٣ تقط٤ف ٣ٔ

عٛض ٔخٕط حٕط وبض وٙس ٚ لبزض ثٝ ، ثتٛا٘س ثب فكبضٞب٢ عج٥ق٣ ظ٘س٣ٌ وٙبض ث٥ب٤س، ثٝ زاقتٝ ثبقس، اظ وبضآٔس٢ ذٛز اع٥ٕٙبٖ زاقتٝ ثبقس
ٕٞچ٥ٙٗ  .(311: 1399فؾ٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 59: 2019، 4ٞب٢ ارتٕبف٣ ثبقس )ٞٛظ٤ٍٙتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖٕٞىبض٢ ثب ربٔقٝ ٚ ٚالق٥ت

وٙس، ثّىٝ ؾلأت ضا قبُٔ ٔفب٥ٞٓ آؾب٤ف ٚ ضفبٜ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘ تقط٤ف ؾلأت ضا ٘ٝ تٟٙب ثٝ ؾلأت فطز٢ اعلاق ٣ٔ
. ٌصاضز ٣ٔ ط٥تأح ا٘ؿبٖ ثط ٘حٜٛ تفىط، احؿبؼ ٚ ضفتبض ٣ؾلأت ٤ٗاارتٕبف٣ ٔقطف٣ وطزٜ اؾت.  ضفبٜ فبعف٣، ضٚا٣٘ ٚى٣، ف٥ع٤

؛ 13: 1399)اؾسپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  .وٙس ٣وٕه ٔ اٚ ؾبِٓ ٢ٞب ٚ ا٘تربة ٍطا٤ٖاؾتطؼ، اضتجبط ثب ز ت٤ط٤٘حٜٛ ٔس ٥٥ٗثٝ تق ٥ٕٗٞچٙ
ٔه ؛ 2013، 6ٚ ٕٞىبضاٖ ٚا٘سضپلاقٗ؛ 2013، 5؛ اـ ٚ ٕٞىبضا286ٖ: 1398احٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 23: 1397پٛضاحٕس ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٚ  ٣فطٍٞٙ ،٣ارتٕبف ،٣ثٟساقت ك٥ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ ثبفج ٔكىلات فٕظ٤بز  ٛؿ٥ق. (2021، 7ِٛ؛ 2: 2019و٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
زض حبَ تٛؾقٝ  ٢اظ ٔطزْ زض وكٛضٞب ٢بز٤تقساز ظ(. عٛض٤ىٝ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚا٘سضپلاقٗقسٜ اؾت )زض ؾطاؾط رٟبٖ  ٢التهبز

 ٢ٞباظ زغسغٝ ٣ى٤ ٚ فسْ احؿبؼ آضأف أطٚظٜ اؾتطؼ(. 2022، 8)ظً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ وٙٙس٣ٔ ٣ثب اذتلالات ؾلأت ضٚاٖ ظ٘سٌ
زض ٔٛاضز ؾلأت ضٚاٖ تٛا٘س ثبفج اذتلاَ زض ٣ٔرتّف اضغطاة ٔ ٛح. ؾغ(2021)ِٛ،  اؾت ٣ٚ ثٟساقت ٣زض فّْٛ ارتٕبف ٣انّ

ضؾس ثٝ ٣ثٝ ٘ؾط ٔس ٚ ٔسضٖ، ثٝ ؾطفت زض حبَ ضقس ٞؿتٙ ٢ب٥ز٘ ٢زض ٕٞٝ رب جب٤ًٔطتجظ ثب اؾتطؼ، تمط ٢ٞب ٢ٕبض٥قٛز ث ثؿ٥بض
اظ ؾٝ ثقس قىٛفب٣٤ ارتٕبف٣،  9زض ٔغبِقٝ ٣ّٔ ظ٘س٣ٌ ٔٛفك ث٥ٙبز، ٔه آضتٛض (.2013)اـ ٚ ٕٞىبضاٖ،  بثس٤ ف٤افعا ٢عٛض تهبفس

، فجبؾ٣ ٚ ٕٞىبضا٤ٖطـ ارتٕبف٣ ثطا٢ تق٥٥ٗ ٥ٔعاٖ ؾلأت ارتٕبف٣ اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت )ارتٕبف٣، ٔكبضوت ارتٕبف٣ ٚ پص
ؾلأت  ٢بٔسٞب٥ٚ پ ٣ضٚا٘ ٣ؿت٤زض حفؼ ثٟع ٢س٥٘مف ٔف ٣ارتٕبف ٢ٛ٘سٞب٥اؾت وٝ پ ٤ٗتٛافك ثط ا ٣ثٝ عٛض وّ (.85: 1397
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تٛا٘س  ٣ؾلأت اؾت. ثٟجٛز ؾٛاز ؾلأت ٔ زض ٣ؾلأت فبُٔ ٟٕٔ ؾٛاززض ا٤ٗ ضاؾتب  (.2001، 1ثطوٕٗ ،٣وبٚاچزاض٘س )ضٚاٖ 
ٟٔٓ  بض٥ضفتبض ؾبِٓ ثؿ ٢ثطا ع٥٘ ٣فٛأُ ضٚا٘ ٗ،٤(. فلاٜٚ ثط ا2021)ِٛ ،  وٙس زبز٤ؾبِٓ ضا زض ٔطزْ ا ح٥ضفتبضٞب ٚ فبزات نح

ذٛز ضا ثب وٙٙس ؾق٣ ٣ٔزٞٙس، افطاز ٣ظا ضخ ٔ اؾتطؼ ٢سازٞب٤ضٚ ب٤فٕسٜ  ٣وٝ ٔكىلات ارتٕبف ٣ظٔب٘ ٞؿتٙس. ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ
احؿبؾبت،  ٞب،ٞب، اضظـٍ٘طـ ط٥٥تغ ٢ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز ثطا ٣قره ٢ٙس٤فطآ"ثٝ فٙٛاٖ  ٢ثٟجٛز وٙٙس. ٔتقبزَ ٚ ٕٞبًٞٙ ظ٥ٔح

تزطث٥بت ٔطثٛط ثٝ چبِف ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ  (.2013)ٚا٘سضپلاقٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ،  قسٜ اؾت ف٤ٞب تقطٞب ٚ ٘مفاٞساف، ٟٔبضت
ٞب٢ ان٣ّ  اذتلالات ضٚا٣٘ ٤ه فطا٤ٙس شاتبً ارتٕبف٣ اؾت ٚ تٕطوع ثط ثٟجٛز ارتٕبف٣ اؾت. رٙجٝ زٞس وٝ ثٟجٛز٢ اظ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ارتٕبف٣ اضظقٕٙس، تب٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ ٔكتطن ا٘ؿبٖ، حؽ تقّك، تٛؾقٝ ٤ٛٞت ٔخجت،   ثٟجٛز ارتٕبف٣ قبُٔ پص٤طـ ٘مف
ٕٞچ٥ٙٗ اوخط ف٥ّؿٛفبٖ تٛافك وطزٜ ا٘س  (.2015، ٤ٛٙ2بضٔ) ٔكبضوت ارتٕبف٣، تقبُٔ فطز زض ٔح٥ظ ارتٕبف٣ ٚ ا٥ٔس ثٝ ا٤ٙسٜ اؾت

وٝ قبز٢ ثرف ٣ٕٟٔ اظ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ اؾت ٚ پعقىبٖ ثٟساقت ضٚا٣٘ ٔقتمس٘س ٔطزْ زض رٛأـ ثطاثطتط قبزتط ٞؿتٙس ٚ افطاز٢ وٝ 
وٙس وٝ تب٥٤س ٚ پكت٥جب٣٘ ٣ٔثط٘س ٚ ا٤ٗ ثبٚض غط٤ع٢ ضا ٘ٝ تٟٙب ثؿ٥بض٢ اظ تحم٥مبت  قبز ٞؿتٙس وٕتط اظ اذتلالات ضٚا٣٘ ض٘ذ ٣ٔ

، ٌٛٞب٘ؾ٣ٕ ف٣ٕٔٛ زض رٛأـ قبزتط وٕتط اؾت ) زٞٙس وٝ ثطٚظ ث٣ ٔطزْ زض رٛأـ ثطاثطتط قبز ٞؿتٙس، ثّىٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ ٣ٔ
( آٚضزٜ 1ٞب٢ ٟٔٓ ؾلأت ضٚاٖ زض رسَٚ )(. ثب تٛرٝ ثٝ تقبض٤ف  ٚ تٛض٥حبت ٔغطح قسٜ ثطذ٣ اظ ِٔٛف160ٝ: 2014، 3وبضؾٖٛ

 قسٜ اؾت.

 (مطالؼات پیطیه سلامت سيان  )مىبغ: َایمؤلفٍ. 1جذيل 

 اقتباس اص وظشیٍ پشداصان

 آسامص احساس
 ٞبِپط٤ٗ/ ف٣ّ ٔبظِٛ/ لاض٘ؽ اِىؿب٘سض/ وط٤ؿتٛفط ٤ٛ٘تطا/

 /ِٛپٛض/  ٔس٣٘

 فشدی امىیت
 ِٛئ٥ؽ ٞبَ/ چطٔب٤ف/ ازٚاضز ٥ِٙچ/ ؾطٌئ٣ ؾبض٤ٙٗ/ و٤ٛٗ
 ٚضث/ ٌطاٞبْ ؾبٚت ٌُ/ ٔب٤ىُ ٥ِٙچ/ ٤بٖ ٔبٔفٛضز/ و٤ٛٗ

 ٞب٘تط و٥ِٛٗ ٚ ٞبتٗ

 ضادماوی
٥ٔچط٥ِد/  ٞبِپط٤ٗ/ اِىؿب٘سض زٚوؿ٥بزؼ/ لاض٘ؽ وٙؿتبت٥ٗ

 زاّ٘س ٚ ر٥ىجع ٌُ/ وِٕٛٗ/ آِٗ ٥ِٛ٤ٚچ/ ٤بٖ فطا٘ؿ٥ؽ
 ٌٛٞب، وبضؾٌٖٛٛز٢/  ٚضث/ ثطا٤بٖ ؾبٚت اپ٥ّبضز/ ٔب٤ىُ

 َا،وگشش ي اسصش

 رَىی تصًسات
 ٔٛض ٚ ٤ُِٛٛٞ ٞبِٛن/ اِتٕٙت، ؾبِعا٘ٛ وبؾلات٣

 تامیه ویاصَا
 اپ٥ّبضز/ ٞٙط٢ ٥ٔچط٥ِد/ زٚ٘بِس ٔبٔفٛضز/ اِىؿب٘سض ِٛئ٥ؽ

 ِٙبضز

 حس تؼلق
٥ِٙچ/  ٞبَ/ وبِس٤ٙٛ/ و٤ٛٗ زٚوؿ٥بزؼ/ ازٚاضز وٙؿتبت٥ٗ

 ٞٙط٢ ٚ ٌُ/ ؾٛظاٖ ٥ِٛ٤ٚچ/ ٤بٖ اپ٥ّبضز/ فطا٘ؿ٥ؽ زٚ٘بِس
 ٤ٛٙٔبضًِٙ/  ِٙبضز/ ربٖ

 اجتماػی تؼامل

ٞبَ/  ضٚؾ٣/ ازٚاضز ٥ٔچط٥ِد/ آِسٚ اِىؿب٘سضوبِٗ/  ٌٛضزٖ
 ِٙبضز/ وِٕٛٗ/ آِٗ ٞٙط٢ ٚ ٌُ/ ؾٛظاٖ ٚاِعض/ ٤بٖ ٔب٤ىُ
ٚا٘سضپلاقٗ / ٔه آضتٛضِٙبضز/  اپ٥ّبضز/ ٞٙط٢ زاّ٘س ٚ ر٥ىجع

 پٛض/ رٟب٘كبٜ ٔس٣٘ / ف٣ّٚ ٕٞىبضاٖ ٣فجبؾ/ ٚ ٕٞىبضاٖ
 پبوعاز
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 های کالبدی و ارتباط آن با سلامت روانمؤلفه

ش٣ٙٞ فضبٞب٢ قٟط٢ ثط ضفتبض قٟطٚ٘ساٖ تٛرٝ  -٘ؾطاٖ ٔغطح٣ ثٝ ثطضؾ٣ تأح٥طات ضٚا٣٘ حٛظٜ تزطث٥بت رٟب٣٘ نبحت زض 
، ضارط 5، اض٤ٚٗ ٌبف4ٕٗٚ اِىؿب٘سض 3، و٤ٛٗ ٥ِٙچ2، زٚ٘بِس اپ٥ّبضز1ٞب٢ عطاحبٖ ٔح٥غ٣ اظ رّٕٝ ٥ّ٤ٚبْ ٚا٤تا٘س وٝ زض پػٚٞفوطزٜ
ثٝ تب٥٤س  14ٚ ربٖ ًِٙ 13، ٤بٖ 12ٌُ، ٤ُِٛٛٞ ٚ ٔٛض11، اِتٕٙت10، ضٚٔس٢ پبؾ9٣ٙ٥، ٞبثطٔبؼ8ت، آٔٛؼ ضاپبپٛض7، اض٤ٚٗ آِت6ٕٗثبضوط

(. ٕٞچ٥ٙٗ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛضٛؿ 280: ٣1400، ٥ٙثبِ ٢ٔحٕس ٚ ٞٙسٜ ذبِٝ ٢ط٥٘ه؛ 6: 1393اؾت )ِغ٥ف٣ ٚ ؾزبزظازٜ، تب٥٤س ضؾ٥سٜ 
(. ٤ه ٔغبِقٝ 2: 2019، 18زازٜ قسٜ اؾت )زاٌلاؼ ٘كبٖ 17ٚ آ٥ِٗ 16، اؾت٥ٙزط15زض ٔغبِقبت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زا٘كٕٙسا٣٘ ٘ؾ٥ط ٥ٞىع

ٞب٣٤ وٝ زاضا٢ فضب٢ ثبظ ف٣ٕٔٛ ثب و٥ف٥ت ثبلا ٞؿتٙس، ذغط پط٤كب٣٘ ضٚا٘كٙبذت٣ وٕتط٢ زض اؾتطا٥ِب ٘كبٖ زازٜ وٝ ؾبوٙبٖ ٔحّٝ
وٙس ٚ ٜ ث٥بٖ ٣ٔٞب٢ ارتٕبف٣ عطاح٣ قسٌبٜ ضٚا٣٘ ضا ثٝ ٔقٙب٢ ٌطٜ(. ظٚوط ٔفْٟٛ تٛلف9: 2019زاض٘س )ٔه و٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ر٥ىٛثع ٚ (. 230: 1396)تطوٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، وٙس ربٔقٝ ضا ثٝ ٔقٙب٢ ٚالق٣ ثٝ ارتٕبؿ ٚ ٘ٝ نطفب ثٝ تزٕق٣ اظ افطاز تجس٤ُ ٣ٔ
ا٘س وٝ فضبٞب٢ قٟط٢ ثط حضٛض ٚ ؾبفبت ٔب٘سٌبض٢ ٚ اظ ٍ٘طـ ز٤ٍط، ثط قبزاث٣ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ احطٌصاض (، ث٥بٖ وطز1987ٜ) 19اپ٥ّبضز

ٞب٢ ؾبوٗ زض قٟط ضا تحت تأح٥ط لطاض زٞٙس تٛا٘ٙس ظ٘س٣ٌ ٚ ؾلأت ا٘ؿبٌٖفتٝ ٢ٚ ا٤ٗ زٚ ثؿ٥بض ٟٔٓ ثٛزٜ ٚ ٣ٔٞؿتٙس. ثٝ 
( ثٝ ثطضؾ٣ تأح٥ط ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ فٛأُ ٔطثٛط ثٝ 2003) 20(. زض ٔغبِقٝ ز٤ٍط٢ ا٤ٛا٘ؽ105: 1398فط ٚ ٕٞىبضاٖ، )ح٥سض٢

قسٜ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثط ؾلأت ضٚاٖ ثٙب ثط فم٥سٜ ٢ٚ ذهٛن٥بت ٔح٥غ٣ ؾبذتٝپطزاظز. قسٜ ثط ؾلأت ضٚاٖ ٣ٔٔح٥ظ ؾبذتٝ
ارتٕبف٣ ثب پ٥بٔسٞب٢ قٙبذتٝ قسٜ  -تٛا٘س ثب تغ٥٥ط زازٖ فطا٤ٙسٞب٢ ضٚا٣ٌ٘صاضز. فلاٜٚ ثط آٖ، ٔح٥ظ ا٤زبز قسٜ ٣ٔتأح٥ط ٣ٔ

(. اثط٘بضز ٥٘ع ٔقٕبض٢ ٔجت٣ٙ 106: 1398ىبضاٖ، ثٟساقت ضٚاٖ، ثٝ عٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ثط ؾلأت ضٚاٖ تأح٥ط ثٍصاضز )ح٥سض٢ فط ٚ ٕٞ
ٚض٢ عٛلا٣٘ ٔست ٚ پبؾد ضٚا٣٘ ٚ فبعف٣ ثط فّْٛ افهبة ضا زض رٟت افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اظ عط٤ك وبٞف اؾتطؼ، ثٟطٜ

ط٤ٝ ٚ تٛاٖ زض ٘ؾٕٞچ٥ٙٗ تأح٥ط فضب٢ ثبظ، فضب٢ ؾجع ٚ عج٥ق٣ ضا ٣ٔ(. 26: 1397وٙس )ٔٙهٛض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، تط ٔقطف٣ ٣ٔٔغّٛة
زض اضتجبط ا٘ؿبٖ ز٤س وٝ  25اِٚط٤فضارط ، ٤ٚ24ّؿٖٛ، ث٥ٛف٣ّ٥ ازٚاضز 23، ف22ًٙ٥ّٕ، اؾپ٥ٍّٙط21ٞب٢ پػٚٞكٍطا٣٘ چٖٛ ثبْ٘ٛپػٚٞف

-٥ٙ٣حؿ؛ 6-7: 2019قٛز )ٔه و٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، اح٥ب ؾلأت ا٘ؿبٖ ثٝ ِحبػ ضٚا٣٘ زض ؾب٤ٝ ٔٙؾط ٔح٥غ٣ تقط٤ف ٣ٔ ثب عج٥قت،
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قٙبؼ ثٝ زض وتبة ٔطي ٚ ظ٘س٣ٌ قٟطٞب٢ آٔط٤ىب٣٤ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ربٔقٝ 1961زض ؾبَ  1(. ر٥ٗ ر٥ىٛثع1400ٚ ٕٞىبضاٖ،  سٔٙ
 (. 159: 1396فطز، ظازٜضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ث٥ٗ وبِجس ف٥ع٤ى٣ قٟط ٚ فُٕ ٔتمبثُ ارتٕبف٣ اقبضٜ وطزٜ اؾت )فجساِٝ

ٞب٢ وبِجس٢ فضبٞب٢ ثٝ ٞسف پػٚٞف وٝ اضظ٤بث٣ تبح٥ط ٔؤِفٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔفب٥ٞٓ ٔغطح قسٜ زض پػٚٞف حبضط ٚ ثب تٛرٝ
ٞب٢ وبِجس٢ ٔٛحط زض ؾلأت ضٚاٖ اظ ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ زض فضبٞب٢ رٕق٣ قٟط تجط٤ع اؾت، ثطذ٣ اظ ٔؤِفٝقٟط٢ ثط ٔؤِفٝ

 .قٛز٣ٔ ب٥ٖث ٣حبت٥ٞب تٛضاظ ٔؤِفٝ ه٤ٔفْٟٛ ٚ ٔلاحؾبت ٞط  طا٥ٖٛٔزض ازأٝ پٔجبحج ٘ؾط٤ٝ پطزاظاٖ التجبؼ ٚ 

 ف٤افطاز زض آٖ ضا افعا كتط٥ٚ أىبٖ حضٛض ٞطچٝ ث س٤افعا٣ٔ ظ٥اؾت وٝ ثط ربشثٝ ٔح ٣اظ فٛأّ ٣٤ٚ تٙٛؿ فضب ٣ت٥تٙٛؿ فقبِ
 ٢ٞبٚ تٙٛؿ اقربل ٚ ٌطٜٚ ٞبفطْتٙٛؿ  ،٢تٙٛؿ فّٕىطز ط٘س٥ٜتٙٛؿ زض ٚالـ زض ثطٌ(. 40: 1391 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ضف٥ق٥بٖ زٞس٣ٔ

حضٛض ٔطزْ زض  ٥ُٔىبٖ ضا قىُ زازٜ ٚ زِ ٣انّ ب٥ٖٔىبٖ ثٙ ه٤زض  ٢ربض ٢ٞبت٥ٞؿتٙس. فقبِ ٢قٟط ٢ٞبزض ٔىبٖ ٣ارتٕبف
ٚ  ب٥ٖ)ثٕب٘ ثركٙس٣ٔ ٢اٍب٤ٝ٘ٔخبَ ٚ  ٣ث ٢ٞب٣ػ٤ٌٞب ٞؿتٙس وٝ ثٝ فضب ٚت٥فقبِ ٤ٗا مت٥آٚضز زض حم٣ٔىبٖ ضا فطاٞٓ ٔ

ٚ  ربشثٝ اظ پط ٚ ظ٘سٜ فضب٢ ،ربٔقٝ، ثطزاقت ٔخجت ذٛة زضحؽ  زبز٤تٛا٘س ثٝ ا٣ٔ ظ٥ٔٗٔرتّظ  ٢وبضثط (.113 :1398ٕٞىبضاٖ، 
 (.125: 2018فجساِفتبح،  ٚ ٣اِؿبٔبٞ؛ 8 :2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣وٕه وٙس )ٔه و ٣تقبٔلات ارتٕبف

 ٢ٞبت٥زض ٔٛلقٌٛ٘بٌٖٛ  ٢ٞبت٥فّٕىطزٞب ٚ ٔأٚا زازٖ فقبِ طفت٤ٗٚ لسضت فضب زض پص ٣٤ثٝ ٔفْٟٛ تٛا٘ب ٢ط٤ا٘قغبف پص 
 ت٥تطو(. 157: 1382، ٚ ٕٞىبضاٖ ٣ٙتّ؛ ث40: 1391 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ضف٥ق٥بٖ ثبقس٣زض ذٛز ٔٔتفبٚت ٚ ؾبفبت ٔرتّف قجب٘ٝ ضٚظ 

٘ٛؿ اؾتفبزٜ  ه٤ ٢وٝ فمظ ثطا ٣٤ٞبثب ٔىبٖ ؿ٤ٝاؾتفبزٜ قٛ٘س زض ٔمب ٣ٔرتّف ٢ٔٙؾٛضٞب ٢وٝ ثتٛا٘ٙس ثطا ٣٤ٞبٔىبٖ ٢تٛإ٘ٙس
 :1396)پبن ٟ٘بز، پػٚٞبٖ فط، زٞٙس ٣ٔ ٢كتط٥ث٢ احؿبؼ قبز ٥ٗٚ ٕٞچٙ حك ا٘تربة ذٛزا٘س ثٝ اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ قسٜ ٣عطاح
187.)  

 فب٤ا قٟطٚ٘ساٖضا زض ؾلأت ضٚاٖ  ٣٘مف ٟٕٔ ،٣ثٝ فٙٛاٖ ٔحطن ؾلأت ٢ثبظ قٟط ٢ٔٙؾط ٚ فضبٞب ٢ٔقٕبض ٢ٞبٔؤِفٝ
ٔتٙٛؿ ٚ ٔٙغجك ثط ؾلأت ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ثٝ ٔٙؾٛض ثٟجٛز  ٢قٟط ٢ؾلأت، فضبٞب ٢ضٚز ٔتٙبؾت ثب اٍِٛٞب٣وٙس ٚ ا٘تؾبض ٣ٔٔ

 ٥ٗضاثغٝ ث ط٥اذ ٢ٞبزض ؾبَ (.5 :1399ٚ ٕٞىبضاٖ،  ب٥ٖفجبؾ؛  129-132: 2018، 2چ٥ّٞج) زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز ٣فلائٓ افؿطزٌ
 ٢ٞبظ٥ٔٛضز تٛرٝ ٚالـ قسٜ اؾت. ٔح ع٥ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٘ ٣فٕٛٔ ٢زض فضب٣ ؾجع ٚ آث ٢ٚ فضب ٣ق٥عج٥قت ٚ فٙبنط عج ٘مف

 ثبلا ٞؿتٙس ٣ثب حبلات ٔٙف ٢افطاز ٢ٔغّٛة ثطا ٢ٞبٞب اغّت ٔىبٖثّىٝ آٖ ،ا٘سٔغّٛة قٙبذتٝ قسٜ ٢٘ٝ تٟٙب فضبٞب ٣ق٥عج
ٚ  ط٥٢ٌٌٛقٝ ،٣افؿطزٌ ،٣اظ زضٔب٘سٌ ط٥٢ٌف٥ٔب٘ٙس پبضن ثطا٢ پ ٢ثبظ قٟط ٢رٛ فضبٞب (.311 :1399ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٥ٕ٣)فؾ
 ه٤ؾبظ٘سٜ زض  ٣غ٥ثٝ ٚرٛز آٚضزٜ ٚ ٔح ت٥ثطا٢ ضقس ذلال ٣ت٥فضبٞب ٔٛلق ٤ٗثبقس ٚ ا٣ٚ ضطٚض٢ ٔ س٥ٔف بض٥٘ت ثؿذكٛ

 ٢وٝ ثطا ٣٤ٞبفطنت ٥ُٚ ؾجع ثٝ زِ ٣ق٥ٔٙبعك عجٕٞچ٥ٙٗ  (.184 :1396فط، ثبقس )پبن ٟ٘بز، پػٚٞب٣ٖٔزٕٛفٝ قٟط٢ ٔ
ثٝ فٙٛاٖ  فضب٢ ؾجع ٥ٕٗٞچٙ (.2011، 3ٚ ٕٞىبضاٖ ٣ث ٣تبٔپؿٖٛ وٖٛ ر)زٞٙس. ٣زٞٙس، ؾلأت ضا اضتمب ٣ٔاضائٝ ٔ ٣ثس٘ ت٥فقبِ

: 2018، 4ثٙت، رٛ٘ع ٥ًتٛٞ)وٙس ٣وٕه ٣ٔ نٛت ٣ٔب٘ٙس ٞٛا ٚ آِٛزٌ ٣غ٥ٔح ؿت٤ذغطات ظثٝ وبٞف ثبِمٜٛ   ؿ٥ٓٔىب٘ ه٤
؛ 2012، 7ط٥؛ ٌٛوؿٙع، ؾب2011٘، 6ضٚوطَ ٚ ٕٞىبضاٖ؛  9: 2019، 5ٚ ٕٞىبضاٖ ضاثطتع؛ 60-61. 2019ٕٞىبضاٖ،  ٚ ؛ ٞٛظ٤ٍٙت629ٖٛ

ٚ  ّط٥؛ 2015ٔ، 11ٚ فٛؾُ ٣؛ و2014ّ، 10وٛوبضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ؛ 2014، 9لاٚٔجبخ ٚ ٕٞىبضاٖ؛ 2013، 8٘زبض ٚ ٕٞىبضاٖ؛ 2012
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افطاز ٚ ٣ ٌعاضقبت پعقى٣ ٔحسٚز، ثب ثطضؾ ظ٥ظٔبٖ ٚ ٔح ه٤زض  بٖكتكب٤زض آظٔبٚ ز٤ٍط ٔحممبٖ  2ؽ٤ٚض(. 2016 ،1ؿ٤ٖٛضا
ٚ وبٞف  ظ٥زض ٔح س٥٘ٛض ذٛضق عا٥ٖآة ٚ ٔ ،٣ب٥ٞتطاوٓ پٛقف ٌ ٥ٗضا ث ٢ضاثغٝ ٔقٙبزاض ،٣ق٥عج ٢ٞبآٟ٘ب ثب ٔؤِفٝ ه٤اضتجبط ٘عز

؛ 2009، 3)ٔبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ بثٙس٣٤ٔ ٢ٚ افطاز حؽ آضأف ثٟتط بفت٤ٝ ٥ُتمّ ٣افؿطزٌ عا٥ٖٔعٛض٤ىٝ  اؾت بفت٤ٝ ٣اذتلالات ذّم
، ضٚقٙب٣٤ ؾغح (.6: 2021، 7ٚ ٕٞىبضاٖ وبلاٌبٖ؛  110: 2019، 6ٌٛٞب؛ 2018، 5سضازٜٚ آ٘ ىؿتطا٤زا ب٥تب٘؛ 2018، 4پٛح ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٘ٛف٣ فه٣ّ فبعف٣ اذتلاَ .ٌصاضز٣ٔ تأح٥ط ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ثط، ضٚظ ٘ٛض ٔقطو زض ٌطفتٗ لطاض ٥ٔعاٖ ٤ٚػٜ ثٝ، ضٚقٙب٣٤
زض  وٕتط٢ ؾبفبت ٔعٔٗ عٛض ثٝ وٝ افطاز٢. وٙس٣ٔ ثطٚظ ضٚظ ٘ٛض ٔقطو زض ٌطفتٗ لطاض ٥ٔعاٖ ثب ضاثغٝ زض وٝ اؾت افؿطز٣ٌ

ؾٗ وبضثطاٖ فضب  ،اثط٘بضز(. 541. 2003قٛ٘س )ا٤ٛا٘ع، ٣ٔ ثب٣ٙ٥ِ افؿطز٣ٌ ٚ ذؿت٣ٍ، غٓ زچبض ث٥كتط، ٥ٌط٘س٣ٔ لطاض ضٚظ ٘ٛض ٔقطو
  (.754: 2009، 8اثطٞبضز) وٙس٣ٔ ٣ضا اظ فٛأُ ٔؤحط زض ٚاوٙف ثٝ ٘ٛض ٔقطف ٢وبِجس ظ٥ٔح ظ٤ٚ قطا

اظ  ٢أزٕٛفٝ ،٣غ٥ٔح ٢ٞبت٥لبثّ جؿٖٛ،٥قس. ثٝ ٌفتٝ ٌ ب٥ٖث جؿ٥ٌٖٛ ٕع٥تٛؾظ ر ٔفْٟٛ أىب٘بت ٔح٥غ٣  1979 زض ؾبَ
ا٘ؿبٖ ٔغبثمت  ٣شٞٙ ٢ثب اٍِٛٞب ظ٥اٌط فّٕىطز ٔح وٙس٣ٔ س٥ٔٛرٛز ذبل ٔف ه٤ ٢اؾت وٝ آٟ٘ب ضا ثطا ٣ى٤ع٥ف ٢ٞب٣ػ٤ٌٚ

 ب٤ ٢پطذبقٍط ٣حت ب٤ ت٥فهجب٘ ،٣ز٥٘بٔغّٛة اظ رّٕٝ ٌ ٣ٚ ضٚا٘ ٣فكبض ضٚح زبز٤ا٘ؿبٖ، ا ٢ثط ضٚ ظ٥٘ساقتٝ ثبقس، آٖ ٔح
  (.18-19. 2017، 9ز )ضؾَٛ پٛض، چبضٜ رٕٛ٘ٛذٛاٞس  ٢س٥٘بأ

 ٣افطاز ٚلت (.19. 2017)ضؾَٛ پٛض، چبضٜ رٛ،  زاض٘س ه٤ثب ٔفْٟٛ وٙتطَ اضتجبط ٘عز ٣ٕ٥ اؾت وٝٔفبٞاظ  ٣ ٥٘عذهٛن ٤ٓحط
(. 544. 2003، ٛا٘ع٤ثطذٛضزاض ٞؿتٙس )ا ٢ثٟتط ٣زاض٘س ٚ اظ ؾلأت ضٚا٘ ٢اعطاف ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس احؿبؼ ثٟتط ظ٥تٛا٘ٙس ٔح٣ٔ
ؾبذتٝ قسٜ  ظ٥زض ٔح ٣عطاح ٢ٟٔٓ ثطا ٢ٞباظ فطنت ٍط٤ز ٣ى٤ ٣ٚ تقبٔلات ارتٕبف ٣ذهٛن ٤ٓحط ٥ٗتقبزَ ث زبز٤ثٝ ا بظ٥٘

 ٍطا٤ٖذٛز ثب ز ٣ضٚاثظ ارتٕبف ٥ٓتٙؾ ٢ثطا ٣افٕبَ وٙتطَ قره ٣٤ٚ تٛا٘ب ٢اؾت. ثٝ عٛض ذبل، ٔطزْ اظ فطنت اٚلبت ا٘فطاز
افطاز ٔجتلا ثٝ  ػ٤ٜافطاز ٚ ثٝ ٚ(. 20. 2017، 10؛ وبضٔب٤ى12ُ. 2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣)ٔه و وٙٙساؾتمجبَ ٣ٔ ذٛز ٣ظ٘سٌ ظ٥زض ٔح

 ٤ٗض٘ذ ثجط٘س ثٙبثطا ٣ٓ ذهٛن٤اظ فمساٖ حط ٍط٤ز ٢ض٘ذ ثجط٘س ٚ اظ ؾٛ ٣ارتٕبف ٢ؾٛ اظ ا٘عٚا ه٤ٕٔىٗ اؾت اظ  ٣اذتلالات ضٚا٘
، 11قبٖ٘ٛ ،ٌٛٞب) ٙسآٟ٘ب ضا فطاٞٓ وٙ ٢ٞط زٚ ٚٔٙقغف ثبقس  ٣وٝ ثٝ ا٘ساظٜ وبفضٚز ا٘تؾبض ٣ٔ ٞب ؾبذتٕبٖ اٖ ٚ عطاحبٖع٤ض اظ ثط٘بٔٝ

ٔكرم قسٜ اؾت تب  ٣ثٝ ذٛث ٣ٚ ذهٛن ٣فٕٛٔ ٢فضب ٥ٗحبنُ قٛز تفبٚت ث ٙب٥ٖاؾت وٝ اعٕ ٣ثساٖ ٔقٙ ٤ٗا( 611: 2020
حسالُ  قٛ٘س. ضاٞىبضٞب٣٤ ٔخُ ثٝ ٔزطٔب٘ٝ ٔٙهطف ت٥ثٝ ٔٙؾٛض فقبِ ٣ذهٛن ٢اظ تقطو ثٝ فضب ٣فٕٛٔ ٢وبضثطاٖ فضب

ذبضزاض زض  ٢ٞبٔب٘ٙس لطاض زازٖ ثٛتٝ ط٤پص ت٥ثٝ ٘مبط آؾ ٣اؾتفبزٜ اظ ٔٛا٘ـ زؾتطؾ ،٣ذهٛن ٢تقساز ٘مبط ٚضٚز ثٝ فضبٞب ؾب٘سٖض
 (.12-13. 2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣)ٔه وثبقس ا٢ اظ ا٤ٗ ت٥ٟٕسات ٣ٔ٘ٝٚ... ٕ٘ٛ پٙزطٜ ٞب ط٤ظ

ثٝ  ٛؾت٥ٝٔٙؿزٓ ٚ ثٝ ٞٓ پ ٢ازض ٔزٕٛفٝ ٍط٤ىس٤اظ  ٢لبثُ زضن ثٛزٖ ٚ ثبظقٙبذتٗ ارعا ٚ فٙبنط قٟط ٣ثٝ ٔقٙ ٣٤ذٛا٘ب
اٚ ضا  ٣ضٚا٘ ٢ٞب٣ػ٤ٌٚٚ  اؾت ظ٥ا٘ؿبٖ ٚ ٔح ٥ٗث ٤ٝزضنسز اضتجبط زٚؾٛ ٣٤ذٛا٘ب وٝ فطز زض آٖ ٌٓ ٚ ؾطزضٌٓ ٘كٛز. ٢٘حٛ

 . (1381 ٙچ،٥آٚضز )٣ِثٝ ٚرٛز ٔ ت٥وٝ زض شٞٗ ٚاضح ٚ ٔكرم ثبقس احؿبؼ أٙ ٣غ٥قٛز ٔح٣قبُٔ ٔ
زضاظٔست اؾت وٝ  ٣ٚ ٌبٞ ٢اِحؾٝ ٣ٌبٞ ط٥تبح ٤ٗاؾت. ا س٥ٖثط ازضان ٚ فٟٕ طٌصاض٥اظ فٛأُ تبح ٢قٟط ٢فضبٞب س٤ِٖصت ز

ٔطزْ زض زاذُ ٚ اعطاف  (.39. 1391ٚ ٕٞىبضاٖ،  ب٥ٖق٥ازضان قسٜ اؾت )ضف ب٤ س٤ٜزاضز، وٝ اظ آٖ ز ٣ذبن ٣ػ٤ٌثٝ ٚ ٣ثؿتٍ
 بؼ٥ٔم، ثبفت ٔهبِحٕٞچ٥ٙٗ  (.611: 2020، قبٖ٘ٛ ،ٌٛٞب) ٞؿتٙس، قبزتط ٞؿتٙس ط٤زِپص ٣قٙبذت ٣٤جب٤وٝ اظ ٘ؾط ظ ٣٤ٞب ؾبذتٕبٖ

                                                 
1 Miller and Raison 
2 Varis 
3 Maas et al 
4 Pope et al 
5 Tanja Dijkstra & Andrade 
6 Guha 
7 Callaghan et al 
8 Eberhard 
9 Rasoulpour, Charehjoo 
10 Carmichael 
11  Guha, Channon 



 

 

 
 یز یتب   رضائ  ولایتی و |بر ارتقاء سلامت روان شهروندان در  یکالبد هایمؤلفه ریتأث یبررس

 

 

 

345 

ٞب٣٤ ٔٛضز آظٔب٤ف لطاض ٌطفتٝ ٚ ضٚاٖ زض تحم٥كٞب ثب ؾلأت ٚ فطْ ٔٛاضز٢ ٞؿتٙس وٝ تبح٥ط ٔؿتم٥ٓ آٖ ٙبت٥٤تع٢، وبِجس ٢فضب
 (.28. 1397ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٢ٔٙهٛض)تب٥٤س قسٜ اؾت 

( اضائٝ 2ٞب٢ وبِجس٢ فضبٞب٢ قٟط٢ اؾترطاد قسٜ اظ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ زض لبِت رسَٚ قٕبضٜ )ثبتٛرٝ ثٝ ٔغبِت ٔصوٛض، ٔؤِفٝ 
 .قسٜ اؾت

 )مىبغ: وگاسوذگان( سيانمًثش دس سلامت  ی فضاَای ضُشیکالبذ یَامؤلفٍ. 2 جذيل

 پشداصان ٍیاقتباس اص وظش

 تىًع فضایی
 ٞٙط٢ ٚ ٌُ/ ؾٛظاٖ ٕٞىبضاٖ/ ٤بٖ ٚ ثٙت٣ّ ر٥ىٛثع/  ٤بٖ ضٌٗ/ ر٥ٗ اقپطا٢ پُ

ٚ  ٣ؤه/ ٚ ٕٞىبضاٖ ب٥ٖثٕب٘/ ٚ ٕٞىبضاٖ ب٥ٖق٥ضفت٥جبِسظ/  ِٙبضز/ فطا٘ؿ٥ؽ
 ٚ فجساِفتبح ٣اِؿبٔبٞ /ٕٞىبضاٖ

 پزیشی اوؼطاف
 ثٙت٣ّ/ ثطا٤بٖ ت٥جبِسظ/ ٤بٖ ٚضث/ فطا٘ؿ٥ؽ ؾبٚت ر٥ىٛثع/ ٔب٤ىُ ؾبض٤ٙٗ/ ر٥ٗ

 پبن ٟ٘بز، پػٚٞبٖ فط/ ٚ ٕٞىبضاٖ ب٥ٖق٥ضفًِٙ/  ٌٛز٢/ ربٖ

 محیطی مسائل صیست
ٔبٔفٛضز/ ٌٛزٔٗ/  ث٥ىٗ/  ِٛئ٥ؽ چطٔب٤ف/ ازٔٛ٘س ٌبض٥٘ٝ/ ؾطٌئ٣ ٞبٚاضز/  ت٣٘ٛ اثٙعض

ٔبؼ ٚ / ٚ ٕٞىبضاٖ ب٥ٖفجبؾ/ چ٥ّٞجاپ٥ّبضز/ وِٕٛٗ/  ضا٤ت/ زٚ٘بِس ٤ِٛس فطا٘ه
 وبلاٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ /ٌٛٞب /ٚ آ٘سضازٜ ىؿتطا٤زا ب٥تب٘ /پٛح ٚ ٕٞىبضاٖ/ ٕٞىبضاٖ

 اثطٞبضز/ ٛا٘ع٤ازٚوؿ٥بزؼ/  ِىٛضثٛظ٤ٝ/ وٙؿتبت٥ٗ آسایص اقلیمی

 ثٙت٣ّ/ ّ٘ؿٗ اپ٥ّبضز/ ٤بٖ زٚوؿ٥بزؼ/ زٚ٘بِس وٙؿتبت٥ٗ امکاوات محیط

 حشیم خصًصی
ثٙت٣ّ/  ٥ِٛ٤ٚچ/ ٤بٖ اپ٥ّبضز/ فطا٘ؿ٥ؽ ضا٤ت/ زٚ٘بِس ٤ِٛس چطٔب٤ف/ فطا٘ه ؾطٌئ٣

 ٌٛٞب، قبٖ٘ٛ/ ى٤ُوبضٔب/ ٚ ٕٞىبضاٖ ٣ٔه وآِتٕٗ/  ًِٙ/ اض٤ٚٗ ٌٛز٢/ ربٖ ثطا٤بٖ

 خًاوایی

 ٞبَ/ وط٤ؿت٥ٗ ث٥ىٗ/ ازٚاضز ر٥ىٛثع/ ازٔٛ٘س ظٚوط/ ر٥ٗ ضاؾى٥ٗ/ پبَٚ ٤ٛر٥ٗ
تطا٘ؿ٥ه/  ٕٞىبضاٖ/ ضارط ٚ ثٙت٣ّ ٥ِٛ٤ٚچ/  ٤بٖ ٥ِٙچ/ فطا٘ؿ٥ؽ قِٛتع/ و٤ٛٗ ٘ٛضثطي

ٌٛز٢/  ثٙت٣ّ/ ٌط٤ٗ/ ثطا٤بٖ ٚضث/ ٤بٖ ؾبٚت ٕٞىبضاٖ/ ٔب٤ىُ ٚ اِىؿب٘سض وط٤ؿتٛفط
 ًِٙ ربٖ

 صیبایی بصشی
 و٥ٕتٌٝٛز٢/  ثٙت٣ّ/ ٌط٤ٗ/ ثطا٤بٖ ت٥جبِسظ/ ٤بٖ وبِٗ/ فطا٘ؿ٥ؽ ؾ٥تٝ/ ٌٛضزٖ وب٥ّٔٛ

 قبٌٖ٘ٛٛٞب، ِٙبضز/  (/ ٞٙطLPAC٢)ِٙسٖ  ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٔكٛضت٣

 

 ( تس٤ٚٗ قسٜ اؾت.2( ٚ )1ٞب٢ وبِجس٢ ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض فضبٞب٢ رٕق٣ قٟط٢ قىُ )زض ٟ٘ب٤ت ثب اؾترطاد ٔؤِفٝ
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 َای کالبذی دس فضاَای ضُشی )مىبغ: وگاسوذگان(. الگًی مفًُمی مؤلف2ٍضکل 

 هاروش داده و

ثبقس. چبضچٛة ٘ؾط٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحم٥ك حبضط اظ ٘ؾط ٞسف، وبضثطز٢ ٚ اظ ٘ؾط ٔب٥ٞت ٚ ضٚـ اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿت٣ٍ ٣ٔ
ٞب٢ ؾلأت اثتسا ثٝ تج٥٥ٗ ٔؤِفٝا٢ ٚ ٔطٚض ٘ٛقتبضٞب٢ ترهه٣ ٔطثٛعٝ ٚ ٔسَ اضظ٤بث٣ ثط اؾبؼ ٔجب٣٘ ث٥بٖ ٌطز٤س. وتبثرب٘ٝ

ٞب٢ وبِجس فضبٞب٢ قٟط٢ پطزاظاٖ ٚ ٔٙبثـ ٔقتجط پطزاذتٝ قسٜ ٚ ؾپؽ ٔؤِفٜٝ ٘ؾط٤ٝضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض فضبٞب٢ قٟط٢ اظ ز٤سٌب
 38ا٢ ثب زض ثرف ٔغبِقبت ٥ٔسا٣٘ پطؾكٙبٔٝ ثطاؾبؼ ٔغبِقبت ٘ؾط٤ٝ ا٘س٤كٕٙساٖ زض ثبة عطاح٣ فضبٞب٢ قٟط٢ اؾترطاد قس.

بضط، زض حبِت و٣ّ قٟطٚ٘ساٖ قٟط تجط٤ع ؾؤاَ وٝ ٔزٕٛؿ اٞساف ٔب ضا تأ٥ٔٗ ٕ٘ب٤س، عطاح٣ ٌطز٤س. ربٔقٝ آٔبض٢ تحم٥ك ح
( ٚ زض حبِت اذم، افطاز ٔطارقٝ وٙٙسٜ ثٝ فضبٞب٢ رٕق٣ قٟط٢ ف٥ٙب٣ِ ٚ ائُ ٣ٌِٛ 1400٘فط زض ؾبَ  1643960)رق٥ت٣ ثطاثط ثب

ٔٙبؾت ثطا٢ ، تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌ05/0ط٢ ثب ذغب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ 1ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖثبقس، وٝ ٞعاض ٘فط ( ٣ٔ 100)ثب رٕق٥ت٣ حسٚز 
ؾبَ  15٘فط ثٝ زؾت آٔس. زض ٥ٕٞٗ ذهٛل ؾق٣ قس تب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تهبزف٣ ؾبزٜ اظ افطاز ثبلا٢  384پػٚٞف حبضط 

ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٢ پطؾكٙبٔٝ اظ ٘ؾط ٔترههبٖ ٚ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ضٚا٣٤ ؾبظٜ، اظ ضٚـ تح٥ُّ پطؾكٙبٔٝ تى٥ُٕ قٛز. 
ثٝ زؾت آٔس وٝ  437/3577ٚ ٔمساض آظٖٔٛ وط٤ٚت ثبضتّت ثطاثط  892/0ثطا٢ ا٤ٗ تح٥ُّ  KMOفب٣ّٔ اؾتفبزٜ قس. ضط٤ت 

زٞس وٝ ثب زض٤بفت ٘ؾطات ٔطزْ ثٝ ٚؾ٥ّٝ تأ٥٤س قس. ٘تب٤ذ تح٥ُّ فب٣ّٔ ٘كبٖ ٣ٔ P < 001/0ٔقٙبزاض٢ ٔمساض اذ٥ط زض ؾغح 
٥ٌط٢ وطز. ٘تب٤ذ حبنُ اظ ٝ ٌٛ٘ٝ ٔٙبؾت ا٘ساظٜتٛاٖ ٘مف فضبٞب٢ قٟط٢ ضا زض اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ ثٞب٢ ٔقطف٣ قسٜ ٣ٔٔؤِفٝ

اؾت. ِصا پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ افتجبض  870/0ثطضؾ٣ افتجبض پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ ضط٤ت آِفب٢ ٔحبؾجٝ قسٜ ثطاثط 
ز٤سٌبٜ  ٞب٢ ؾبظ٘سٜ و٥ف٥ت فضبٞب٢ قٟط٢ اظثبقس. زض ا٤ٗ پػٚٞف، اثتسا ضٕٗ قٙبؾب٣٤ ٔؤِفٝتحم٥م٣ لاظْ ثطذٛضزاض ٣ٔ

ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ط زْٚ پػٚٞف ثطاؾبؼ ثطضؾ٣ ٔؿتٙسات ٔطتجظ ثب ؾلأت ضٚاٖ زض فضبٞب٢ ا٘س٤كٕٙساٖ، ٔؤِفٝ
ٞب٢ وبِجس٢ فضبٞب٢ قٟط٢ ثط ض٢ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ تح٥ُّ لطاض قٟط٢ تج٥٥ٗ قس ٚ ؾپؽ تأح٥ط ٞط ٤ه اظ ٔؤِفٝ

اؾتفبزٜ  SPSSافعاض ٞب اظ آظٖٔٛ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ اؾپ٥طٔٗ زض لبِت ٘طْٚ تح٥ُّ زازٌٜطفت. لاظْ ثصوط اؾت وٝ رٟت تزع٤ٝ 
 قس.

 محدوده مورد مطالعه

٣ٌّ ٚ ف٥ٙب٣ِ ٤ب فٖٛ ثٗ ٞب٢ ائُثٝ ٘بْ ع٤تجط قٟط قبذم ٣ ٚق٥عج ٣،ر٤تبض ٢پػٚٞف زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ فضبٞب ٤ٗا ٣لّٕطٚ ٔىب٘
 ظ٥اظ ٔح ب٤ٚطته( ٘مكٝ ٚ 4( ٚ )3). قىُ ثط٘س٣ثٟطٜ ٔ ٣تفطرٍبٞ ٢اظ آٟ٘ب ثٝ ٔٙعِٝ فضب ٢ع٤قٟطٚ٘ساٖ تجط كتط٥اؾت وٝ ث ف٣ّ 

ٚ  ٢لٕط ٢ٞزط 800آٖ زض ؾبَ  ٢وٝ ؾًٙ ثٙب جبؾت٤ٚ ظ ٣ر٤تفطرٍبٜ تبض ه٤ ،٣ٌّزٞس. ائ٣ُضا ٘كبٖ ٔ ٣ائُ ٌّ ٣تفطرٍبٞ
زٚ عجمٝ ؾبذتٝ قسٜ ٚ  ٣وٝ زض ٚؾظ آٖ فٕبضتاؾترط٢  ثب ٢اپبضن زض زأٙٝ تپٝ ٤ٟٗ٘بزٜ قسٜ اؾت. ا ّٛ٘ٛٞب٤زض ظٔبٖ آق لٛ

تٛاٖ ثٝ فضب٢ ؾجع، ٥ٌبٞبٖ ٞب٢ وبِجس٢ ا٤ٗ فضب ٣ٔلطاض ٌطفتٝ اؾت. اظ ٔؤِفٝ  زازٜ اؾت ٣ٌّتفطرٍبٜ ائُ ثٝ ٣ذبن ٣٤جب٤ظ
٥ٕع ٚ ذٛة، فضب٢ ثبظ ٚ ٚؾ٥ـ، آة ٚ ٞٛا٢ ت زض ٔم٥بؼ ظ٤بز، فضب٢آة  ٢ٟ٘طٞبٔتٙٛؿ ٚ زضذتبٖ ا٘جٜٛ ٚ ر٣ٍّٙ، ٚرٛز اؾٙرط ٚ 

                                                 
1 Cochran 
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ٞب٢ ٔرتّف ٚاقٙب٤بٖ، ق٥ٙسٖ نسا٢ آة ٚ آٚاظ پط٘سٌبٖ، ٚرٛز وبضثط٢ ز٤ساض ثب زٚؾتبٖ ض٢ٚ ٚ ٚضظـ، أىبٖٔٙبؾت ثطا٢ پ٥بزٜ
 افٓ اظ وبفٝ، ضؾتٛضاٖ، ٞتُ، ٔىب٣٘ ثطا٢ ٚضظـ، ٔحُ ثبظ٢ وٛزوبٖ، قٟطثبظ٢ ٚ أىب٘بت تفط٤ح٣ ٔرتّف. 

 

 (1395، ضیتبش گًلی )مىبغ: ساصمان ضُشداسیائل یؼیي طب یتفشجگاَ طیاص محوقطٍ  . 3ضکل 

  

 گًلی )مىبغ: وگاسوذگان(ائل یؼیي طب یتفشجگاَ طیاص مح . وماَای مختلف4ضکل 

 ٤ٗزٞس. ا٣٘كبٖ ٔ ع٤ضا زض زأٙٝ وٜٛ ؾطذبة تجط ٣فٖٛ ثٗ فّ ٣تفطرٍبٞ ظ٥اظ ٔحب٤ٚط ته( ٥٘ع ٘مكٝ ٚ 6ٚ ) (5) قىُ
قسٜ اؾت.  ٤ُتجس ٢ع٤قٟطٚ٘ساٖ تجط ٢ثطا ع٥ؾطظ٘سٜ ٚ ذبعطٜ اٍ٘ ٣٤اؾت وٝ ثٝ فضب ٢چٙس فّٕىطز ٢ٔزٕٛفٝ اظ رّٕٝ فضبٞب

ؾجع ٔٙبؾت ثٝ ٕٞطاٜ زٚ أبٔعازٜ  ٢ٚ فضب ٢ٔٙبؾت، رٍُٙ وبض ٢ثب آة ٚٞٛا ٣ق٥اؾتمجبَ، ٚرٛز اضتفبفبت عج ٤ٗفّـت ا
 ٣ح٤تفط ٢فضب ه٤ٚ آٖ ضا ثٝ  ٔقطٚف ع٤ط تجطضا ثٝ ثبْ قٟآٖ اضتفبفبت ا٤ٗ  ت.اؾ «٣ثٗ فّ س٤ظ»ٚ  «٣فـــٖٛ ثـٗ فّ»

 ٥ٝٙظٔ ع٤ثٝ قٟط تجط ٣ٚ تؿّظ اضتفبف ه٥ب٘ٛضأٌؿتطزٜ پ ٢سٞب٤ٚرـٛز ز بزقسٜ،٤فٛأُ  ١زض وٙبض ٕٞ. وطزٜ اؾت ٤ُتجس ٢ٌطزقٍط
ؾجع ٚ  ٢فضب تٛاٖ ثٝ ٚرٛزٞب٢ وبِجس٢ ا٤ٗ فضب ٣ٔاظ ٔؤِفٝ ٔطارقبٖ ضا فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت. ٣ٚ آضأف ضٚح ٢ثهط ٢غٙب ف٤افعا

٘ؿجتب  ٣آث ٢اؾترط ٚ آثكبضٞب  ، ٚرٛزٚ ٔٙؾط ٔغّٛة اظ اضتفبؿ ثٝ اعطاف قٟط س٤ز ٣٤،ٕب٥وٛٞپ ٢ ٚضٚ بز٥ٜپ ط٥ٔؿ ٣،أىب٘بت ضفبٞ
 ظ٥ٔحٚ ٚرٛز فضبٞب٢ حط٤ٓ زاض ثطا٢  ٚضظـ ٌٚطزـ ٚ اؾتطاحت  ، فضبٞب٣٤ ثطا٢ ٔقبقطت ثب زٚؾتبٖ، ٔىب٣٘ ثطا٢ ثعضي 
 اقبضٜ وطز. ٣ذب٘ٛازٌ
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ی )مىبغ: ساصمان تًسؼٍ ػمشان ػًن به ػلی ي پاسک طبیؼت ضُشداسی تبشیض، ػًن به ػل یؼیي طب یتفشجگاَ طیوقطٍ اص مح. 5ضکل 

1391) 

 

 ی )مىبغ: وگاسوذگان(ػًن به ػل یؼیي طب یتفشجگاَ طیمختلف اص مح یوماَا. 6ضکل 

 َا تجضیٍ ي تحلیل دادٌ

 ٞب اظ آظٖٔٛ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ اؾپ٥طٔٗ اؾتفبزٜ قس اؾت. ٘ت٥زٝرٟت تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜتط تٛض٥ح زازٜ قس، ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ پ٥ف
 ٔؤِفٝ ثب وبِجس فضبٞب٢ قٟط٢ ٞب٢ٔؤِفٝ اظ تٙٛؿ فضب٣٤ ٔؤِفٝ وٝ اؾت ا٤ٗ ٔٛضٛؿ زٞٙسٜ٘كبٖ اؾپ٥طٔٗ، تح٥ُّ ٕٞجؿت٣ٍ

 تط٤ٗوٓ زاضا٢ ش٣ٙٞ، تهٛضات ٚ اضظـ ٔؤِفٝ ثب ( 478/0ٚ) ثبلاتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ضٚاٖ، زاضا٢ ؾلأت ٞب٢ٔؤِفٝ ٥٘بظٞب اظ تب٥ٔٗ
 ٕٞجؿت٣ٍ اظ ( ٥٘361/0ٚبظٞب ) تأ٥ٔٗ ٔؤِفٝ ثب ثبلا٣٤ ٕٞجؿت٣ٍ اظ فضب پص٤ط٢ا٘قغبف ٔؤِفٝ. ثبقس( 174/0٣ٕٔٞجؿت٣ٍ ) ٥ٔعاٖ
 ثب ٔؤِفٝ ضا ٕٞجؿت٣ٍ ثبلاتط٤ٗ قٟطٚ٘ساٖ، ٘ؾط ٔح٥غ٣ اظ ظ٤ؿت ٔؤِفٝ .اؾت ( ثطذٛضزاض135/0) ا٥ٙٔت فطز٢ ٔؤِفٝ ثب پب٣ٙ٥٤
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 آؾب٤ف ال٥ّٓ زاضا٢ ٔؤِفٝ. ثبقس٣ٔ ( زاضا105/0) ٔؤِفٝ احؿبؼ آضأف ثب ضا ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔعاٖ وٕتط٤ٗ ( 415/0ٚ) قبزٔب٣٘
 زض .اؾت (104/0فطز٢ ) ا٥ٙٔت ٔؤِفٝ ثب ٕٞجؿت٣ٍ وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ( ٥٘377/0ٚبظٞب ) تب٥ٔٗ ٔؤِفٝ ثب ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔعاٖ ثبلاتط٤ٗ

 وٕتط٤ٗ ( 322/0ٚ) ٥٘بظٞب تب٥ٔٗ ٔؤِفٝ ثب ٔؤِفٝ ا٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ اظ ثبلا٣٤ ؾغح زٞٙسٜ٘كبٖ ٘تب٤ذ ٔح٥ظ، أىب٘بت ٔؤِفٝ ظ٥ٔٙٝ
 ٥٘بظٞب تأ٥ٔٗ ٔؤِفٝ ثب ٕٞجؿت٣ٍ ثبلا٣٤ ذهٛن٣ اظ حط٤ٓ ٔؤِفٝ. ثبقس٣ٔ (117/0آضأف ) احؿبؼ ٔؤِفٝ ٕٞجؿت٣ٍ ثب ٥ٔعاٖ

 ثبلاتط٤ٗ ٘ؾط قٟطٚ٘ساٖ، اظ ذٛا٘ب٣٤ ٔؤِفٝ. اؾت ثطذٛضزاض (123/0ا٥ٙٔت فطز٢ ) ٔؤِفٝ ثب پب٣ٙ٥٤ ٕٞجؿت٣ٍ اظ ( 245/0ٚ)
 زض ٟ٘ب٤ت زض. ثبقس٣ٔ ( زاضا124/0) ا٥ٙٔت فطز٢ ٔؤِفٝ ثب ضا تط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍپب٥٤ٗ ( 249/0ٚ) ٥٘بظٞب تب٥ٔٗ ٔؤِفٝ ثب ضا ٕٞجؿت٣ٍ

 وٕتط٤ٗ ( ٥٘348/0ٚبظٞب ) تب٥ٔٗ ٔؤِفٝ ثب ٔؤِفٝ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٕٞجؿت٣ٍ اظ ؾغح ثبلا٣٤ زٞٙسٜ٘كبٖ ٘تب٤ذ ظ٤جب٣٤ ثهط٢، ٔؤِفٝ ظ٥ٔٙٝ
( 7) قىُ آٔسٜ، زؾتثٝ ٘تب٤ذ ثط تى٥ٝ ثب ٚ ٟ٘ب٣٤ ثٙس٢رٕـ فٙٛاٖ ثٝ .ثبقس٣ٔ (151/0ا٥ٙٔت فطز٢ ) ٔؤِفٝ ثب ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔعاٖ
 ثط ٔؤِفٝ زؾتٝ زٚ ا٤ٗ ٥ٔبٖٕٞجؿت٣ٍ  ٕٞطاٜ ضطا٤ت ثٝ وبِجس فضبٞب٢ قٟط٢، ٞب٢ٔؤِفٝ ٥٘ع ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٞب٢ٔؤِفٝ قبُٔ
 ثط آٟ٘ب تأح٥طٌصاض٢ ٥ٔعاٖ ثٝ ٘ؿجت ٕ٘ٛزاض زض ٞبٔؤِفٝ چ٥سٔبٖ. قٛز٣ٔ اضائٝ فضبٞب٢ رٕق٣ قٟط تجط٤ع ٔربعت زض زضن اؾبؼ

 ثب ٕٞجؿت٣ٍ تط٤ٗث٥ف ثبلا زاضا٢ اظ ضٚاٖ ؾلأت ٔؤِفٝ ا٥ِٚٗ وٝ نٛضت٣ ثٝ اؾت، ٌطفتٝ قسٜ ٘ؾط زض پب٥٤ٗ ثٝ ثبلا اظ ٤ىس٤ٍط
 :اؾت ٕٞجؿت٣ٍ تط٤ٗوٓ زاضا٢ ٔؤِفٝ، تط٤ٗٚ پب٥٤ٗ ثبقس٣ٔ وبِجس فضبٞب٢ قٟط٢ ٔؤِفٝ
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قٛز وٝ ثٝ رع ٔتغ٥ط احؿبؼ آضأف ٔكبٞسٜ ٣ٔ( 8قىُ )ثب تٛرٝ ثٝ  ٣ٚ ؾٙ ٣رٙؿ ٢فطز ٢تفبٚت ٞب ٥ُتحّٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٛضز 
 ٥ٗتبٔٞب ٚ تهٛضات ش٣ٙٞ، ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ )ا٥ٙٔت فطز٢، قبزٔب٣٘، اضظـ ٚ ٍ٘طـ٢ ٔؤِفٝثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط ث٥ٗ ٔطزاٖ، ٕٞٝ

قٛز ٔكبٞسٜ ٣ٔ( 9قىُ )ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ارتٕبف٣( زاضا٢ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ظ٘بٖ ٣ٔ ، حؽ تقّك، تقبٔلاتبظٞب٥٘
پص٤ط٢ فضب، ظ٤ؿت ٔح٥غ٣، آؾب٤ف ال٣ٕ٥ّ، أىب٘بت ٔح٥ظ، حط٤ٓ ٣٤ ، ا٘قغبفتٙٛؿ فضبٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ )٢ ٔؤِفٝوٝ ٕٞٝ

قٛز وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ( 10قىُ )ثب تٛرٝ ثٝ  ثبقس.ٖ ٢٣ٔ( زاضا٢ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ظ٘بثهط ٣٤جب٤ظذهٛن٣، ذٛا٘ب٣٤ ٚ 
ٚ تقبٔلات ارتٕبف٣ ث٥ٗ  بظٞب٥٘ ٥ٗتبٔؾبَ ثٝ ثبلا، ٔتغ٥ط قبزٔب٣٘،  60ٔتغ٥طٞب٢ احؿبؼ آضأف، ا٥ٙٔت فطز٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ 

تقّك ث٥ٗ  ؾبَ ٚ ٔتغ٥ط حؽ 45-60ٚ  25-35ٞب ٚ تهٛضات ش٣ٙٞ ث٥ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ؾبَ، ٔتغ٥ط اضظـ ٚ ٍ٘طـ 35-45ٌطٜٚ ؾ٣ٙ 
٣٤، ا٘قغبف تٙٛؿ فضبقٛز وٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٔكبٞسٜ ٣ٔ( 11قىُ )ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ؾبَ ث٥كتط ٣ٔ 15-25ٌطٜٚ ؾ٣ٙ 

ؾبَ ثٝ ثبلا،  60أىب٘بت ٔح٥ظ ث٥ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ  ؾبَ، ٔتغ٥ط 35-45پص٤ط٢ فضب، ظ٤ؿت ٔح٥غ٣، آؾب٤ف ال٣ٕ٥ّ ث٥ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ 
 ثبقس.ؾبَ ث٥كتط ٣ٔ 45-60ث٥ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ  ٢ثهط ٣٤جب٤ظٚ ٔتغ٥طٞب٢ ذٛا٘ب٣٤ ٚ  25-35ث٥ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ  ٔتغ٥ط حط٤ٓ ذهٛن٣
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 (گانوگاسوذ: مىبغ) تیجىس حسب بش یضُش فضاَای یکالبذ یَامؤلفٍ یاخًضٍ ومًداس. 9ضکل 
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 (گانوگاسوذ: مىبغ) یسى گشيٌ حسب بش یضُش یفضاَا یکالبذ یَاٍمؤلف یاخًضٍ ومًداس. 11ضکل 

 بحث و بررسی

قٟطٚ٘ساٖ  ثط ؾلأت ضٚاٖ ٢قٟط ٢فضبٞب ٢وبِجس ٞب٢ٔؤِفٝٞب٢ آٔبض٢ تحم٥ك حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ تبح٥ط ٔغبثك تح٥ُّ
ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ ث٥كتط٤ٗ احط اظ ٔؤِفٝ «تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب»تٛاٖ ازفب ٕ٘ٛز فضبٞب٢ رٕق٣ ف٥ٙب٣ِ ٚ ائُ ٣ٌِٛ قٟط تجط٤ع ثٛز؛ ٣ٔ

ثب آٖ ٔغبثمت زاضز. ٔؤِفٝ  (1399ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٢قٟجبظٞب٢ وبِجس٢ فضبٞب٢ قٟط٢ زاضز وٝ ٘تب٤ذ تحمجك ٔقٙبزاض ضا ثط ٔؤِفٝ
 1399ٕٞىبضاٖ )اؾسپٛض ٚ اؾت وٝ ثب ٔغبِقٝ « قبزٔب٣٘»ز٤ٍط زض ثقس ؾلأت ضٚاٖ وٝ ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚ ضط٤ت ثبلاتط٢ زاضز ٔؤِفٝ 

 ٣فؾٕت ٢ ٚثبلطٚ ٔغبِقٝ  (1398) ٢ٚ ٔؾٟط ب٥ٕ٥ٖحى٘تب٤ذ ٔغبِقبت « تقبٔلات ارتٕبف٣»زض ذهٛل ٔؤِفٝ ٔغبثمت زاضز. 
ثطٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ زض فضبٞب٢ قٟط٢ اؾت ٔغبِقٝ آ« حؽ تقّك»ٕٞؿٛ ثب تحم٥ك حبضط اؾت. ٔؤِفٝ ز٤ٍط ؾلأت ضٚاٖ  (1389)
( ثٝ ٔؤِفٝ 2019) 1ٚ ٕٞىبضاٖ ٢ٔبضٚ (، 1396رٛ )پٛض ٚ چبضٜضؾَٛاؾت. ٔغبِقبت  تحم٥ك حبضط ٕٞؿٛ ثب ٔؤِفٝ (1397)
اظ « ا٥ٙٔت»تحم٥ك حبضط اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٔؤِفٝ  قٟطٚ٘ساٖ زض فضبٞب٢ قٟط٢ پطزاذتٝ وٝ ٍٕٞطا ثب ٔؤِفٝ« تهٛضات ش٣ٙٞ»

 ،(1398) ٢ٚ ذؿطٚ ٤ٙ٣ثحط(، 1397)احٕس ٚ ٕٞىبضاٖ پٛضٞب٢ ٞب٢ ز٤ٍط ؾلأت ضٚاٖ زض فضبٞب٢ قٟط٢ ثب پػٚٞفٔؤِفٝ
فط  ٢سض٥حثب ٔغبِقبت « احؿبؼ آضأف»( ٕٞؿٛ اؾت ٚ ٔؤِفٝ 1400ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٥ٕ٣فؾٚ ٕٞچ٥ٙٗ  (1397ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣فجبؾ

 فضب٢ ؾجع، ٞب٢ فضب٢(، ثٝ ٔؤِف2019ٕٝٞىبضاٖ ) ٚ و٣ ثبقس. ٔه( ٕٞؿٛ 1399٣ٔ) سضظاز٥ٜح ٚ آضاؾتٝ( ٚ 1398)ٚ ٕٞىبضاٖ 
 ٔؿٗ افطاز وٛزوبٖ، فطاٞٓ ؾبذتٗ قطا٤ظ ٔٙبؾت ثطا٢ ثطا٢ ا٤ٕٗ ٚ ٔح٣ّ ثبظ٢ ٞب٢ا٤ٕٗ، فضب فضب٢ ٚ ارتٕبف٣ فضب٢ فقبَ،
ٚ  ب٥ٖفجبؾ(؛ 2021ٖ )وبلاٌبٖ ٚ ٕٞىبضا ضٕٙب ٔغبِقبت اؾت.آٟ٘ب تٕطوع زاقتٝ  اعطاف ٔٙبعك زض ا٤ٕٗ پ٥ٕب٤ف ٚ ٔقبقطت رٟت

( ث٥كتط ثٝ تبح٥ط ٔؤِفٝ ؾجع ثط ؾلأت 2019) ٌٛٞب(؛ 2019)ٚ ٕٞىبضاٖ ٍٙت٤ٖٛ؛ ٞٛظ(2018)ثٙت، رٛ٘ع،  ٥ًتٛٞ(؛ 1396)ٕٞىبضاٖ
(، زض وٙبض ٔؤِفٝ ؾجع، فٛأُ ز٤ٍط٢ ٘ؾ٥ط 2020ضٚاٖ اقبضٜ قسٜ زض حب٣ِ وٝ زض ٔمبِٝ حبضط ٕٞؿٛ ثب ٔغبِقٝ ذطٔٙىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚ زض وٙبض آٖ ضفب٤ت ت٤ٟٛٝ، ضعٛثت، ٌطٔب، زؾتطؾ٣ ثٝ فضبٞب٢ آث٣، زٚض٢ اظ آِٛز٣ٌ نٛت٣ ٚ ٞٛا٣٤، زؾتطؾ٣ ثٝ ٘ٛض عج٥ق٣ 
 ض٤عٌطز ٚ ... ٞٓ تبح٥طٌصاض اؾت.
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 گیرینتیجه

پص٤ط٢ تٙٛؿ فضب٣٤، ا٘قغبف ٞب٢وٝ ٔؤِفٝ اؾت ٟٔٓ ا٤ٗ زٞٙسٜ٘كبٖ پػٚٞف ٔؿتمُ ٚ ٚاثؿتٝ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ ٕٞجؿت٣ٍ اضظ٤بث٣
ٔؤِفٝ  ثب ٞب٢ وبِجس٢ فضبٞب٢ قٟط٢ٔؤِفٝ ٥ٔبٖ اظ ثهط٢فضب، آؾب٤ف ال٥ّٓ، أىب٘بت ٔح٥ظ، حط٤ٓ ذهٛن٣، ذٛا٘ب٣٤ ٚ ظ٤جب٣٤ 

 ا٤ٗ ثبقس؛٣ٔ ل٢ٛ ٕٞجؿت٣ٍ ٘ٛؿ اظ وٝ ثبقس٣ٔ زاضا ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ضا فطز٢ ث٥كتط٤ٗ ضٚاٖ ؾلأت ٞب٢ٔؤِفٝ اظ تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب
 عطاح٣ آظازا٘ٝ، ا٘تربة ٔؤِفٝ تٙٛؿ فضب٣٤ زض فضبٞب٢ رٕق٣ قٟط٢ ثب تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ وٝ اؾت ا٤ٗ ز٥ُِ ثٝ أط

ن٥ٕٕب٘ٝ زض نسض تأ٥ٔٗ تٕبْ  فضبٞب٢ ٚ نٛت٣ آضأف ا٤ؿتبزٖ، ٚ ٘كؿتٗ فضبٞب٢ ز٣ٞؾبظٔبٖ ثب ٌفتٍٛ ٚ تقبُٔ فضبٞب٢
قٟطٚ٘ساٖ اؾت. زض ازأٝ  ٥٘بظٞب٢ ٔغبثك پص٤طا٘قغبف ٞب٢پص٤ط٢ فضب اؾت وٝ ٔطثٛط ثٝ ٔىب٥ٖ٘بظٞب اؾت. ٔؤِفٝ ثقس٢ ا٘قغبف

 ضفت ٞسض اظ ر٥ٌّٛط٢ ثطا٢ ثبقس وٝ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ت٥ٟٕسات٣ٔ٣ ثبز ثبضـ ٚ ٘ؿج٣، ضعٛثت ٥ٓ قبُٔ زٔب،الّ ٔؤِفٝ آؾب٤ف
 ثبظ ٚ ثؿتٝ فضبٞب٢ عطاح٣ وٛچه ٚ ٔم٥بؼ زض ٞٛا٣٤ ٚ آة قطا٤ظ ال٣ٕ٥ّ ثٟجٛز ٔؿبئُ ٘ؾط اظ فضبٞب اؾتب٘ساضزؾبظ٢ ا٘طغ٢،

ٔح٥ظ زض فضبٞب٢ رٕق٣ قٟط٢ اؾت  ثقس٢ أىب٘بت ضفـ ٥٘بظٞب زاضز. ٔؤِفٝتبثؿتبٖ، تٛرٝ اؾبؾ٣ ثٝ  ٚ ظٔؿتبٖ زض اؾتفبزٜ ثطا٢
اؾت  ٞبت٥زض فطنٝ ٚ فقبِ ٣ذهٛن ٤ٓحط ٍط٤ٔؤِفٝ زقٟط٢ زاضز.  ٔجّٕبٖ ٔٙبؾت وبضثطز ٚ قٟط٢ ٔجّٕبٖ ٚ وٝ تٛرٝ ثٝ عطاح٣

ٚ  ٣ثٝ ذهٛن ٣ٔحسٚز اظ ؾٕت فضب٢ فٕٛٔ س٤ز ،٣اظ رّٕٝ رسا وطزٖ فّٕىطزٞب ثب ؾّؿّٝ ٔطاتت زض فضب٢ فٕٛٔ ٣٤ضاٞىبضٞب
فضبٞب ثسٖٚ  ٣زؾتطؾ طفتٗٔكرم ثٛزٖ ٔؿ٥طٞب، زض ٘ؾطٌ ثب ٣٤ ٥٘عقٛز. ٔؤِفٝ ذٛا٘ب٣ٔ كٟٙبز٥ؾطفت حطوت ٚ .... پ ط٥٥تغ

 وٝ وطز ث٥بٖ تٛأٖح٥غ٣ ٣ٔظ٤ؿت ٔؤِفٝ ظ٥ٔٙٝ زض .اؾت ٥٥ٗٔطظٞب٢ فضب لبثُ تج ف٤وٙتطاؾت ٚ تقط زبز٤ا ،٣زض عطاح ٣پ٥چ٥سٌ
ٔؤِفٝ ظ٤ؿت ٔح٥غ٣  .زاضز لطاض ل٢ٛ ٕٞجؿت٣ٍ ثبظٜ زض وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ثٛزٜ ٥ٔعاٖ ثبلاتط٤ٗ زاضا٢ قبزٔب٣٘ ٔؤِفٝ ثب ٔؤِفٝ ا٤ٗ

 ؾجع، فضب٢ ثٝ زؾتطؾ٣) عج٥قت ثب ( ٕٞؿبظ2٢ث٤ٛب٣٤ ٚ  آِٛز٣ٌ -ٞٛا آِٛز٣ٌ ٘ٛض٢، ٚ نٛت٣ ( آِٛز1٣ٌقبُٔ زٚ زؾتٝ 
تط٤ٗ تأح٥ط ضا زض قبزٔب٣٘ )ؾطظ٘س٣ٌ، ا٥ٔس ثٝ تط٤ٗ فبُٔ ٚ ث٥فٟٔٓ ٔح٥غ٣ ظ٤ؿت ثبقس. ٔؤِف٣ٔٝ (آث٣ فضب٢ ثٝ زؾتطؾ٣

 90 اظ ث٥ف ٥ٔبٖ ٕٞجؿت٣ٍ پػٚٞف، ٞب٤٢بفتٝ ثٝ تٛرٝ ظ٘س٣ٌ ٚ فقب٥ِت ف٥ع٤ى٣ افطاز( زض فضبٞب٢ رٕق٣ قٟط تجط٤ع زاضز. ثب
 ضق٥ف ٕٞجؿت٣ٍ ٞب زاضا٢ٔؤِفٝ اظ سزضن 10 ثٝ ٘عز٤ه تٟٙب ٚ ثبقس٣ٔ ٔتٛؾظ ٤ب ل٢ٛ نٛضت ثٝ پػٚٞف ٞب٢ٔؤِفٝ اظ زضنس

 ضٚاٖ ؾلأت ثط ثبلا٣٤ تأح٥طٌصاض٢ زاضا٢ قٟط٢، رٕق٣ فضب٢ ٞب٢ وبِجس٢ٔؤِفٝ وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ ٘ت٥زٝ ا٤ٗ. ثبقٙس٣ٔ
قٛز عطاحبٖ ٔقٕبض٢ ٚ پ٥كٟٙبز ٣ٔ .قٛز٣ٔ ٔتصوط ضا ذٛز ٔربعت ثطاثط زض فضب ا٤ٗ ٘مف ثبلا٢ ا٥ٕٞت ٚ ثبقٙس٣ٔ قٟطٚ٘ساٖ
وٙٙس، ثطا٢ ض٤ع٢ اؾتفبزٜ ٣ٔٞب٢ وبِجس٢ تبئ٥س قسٜ زض ا٤ٗ تحم٥ك زض عطاح٣ ٚ ثط٘بٔٝقٟط٢ فلاٜٚ ثط ا٤ٙىٝ اظ ٔؤِفٝ فضبٞب٢

ٞب٢ قٙبؾب٣٤ قسٜ ٥٘ع زض فضبٞب٢ اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض فضبٞب٢ رٕق٣ قٟط٢ تساث٥ط٢ اتربش وٙٙس وٝ ؾب٤ط ٔؤِفٝ
تٛاٖ چ٥ٙٗ ث٥بٖ وطز وٝ تحم٥مبت ٔتٙٛف٣ اظ ٘ؾط ٔٛضٛف٣ اِجتٝ ثب قٙس. زض آذط ٣ٔرٕق٣ آت٣ ثتٛا٘ٙس ٘مف ٔٛحطتط٢ زاقتٝ ثب

ٞب ٚ فطا٤ٙسٞب٢ ٔتفبٚت ا٘زبْ قسٜ اؾت ٚ ثط اؾبؼ ٔجب٣٘ ٔٛرٛز زض ا٤ٗ ذهٛل، فٛأُ ٔرتّف٣ ثط اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ ضٚـ
 ٞب٢ وبِجس٢ِٔٛفٝثٝ  ٕب٥وٝ ٔؿتم ٣م٥أب تحمت اؾقسٜ ٞب٢ ذبن٣ اظ آٖ پطزاذتٝٞب٢ ٔرتّف ثٝ رٙجٝتبح٥ط زاض٘س وٝ زض پػٚٞف

ثبقس، نٛضت ٘پص٤طفتٝ ثٛز ضٕٗ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ تحم٥ك ؾق٣ وطز وبض قسٜ  ٚ اظ ٘ؾط ٔٛضق٣ ثطا٢ فضبٞب٢ قٟط٢ تجط٤ع ٔطتجظ ثبقس
  تب ٕٞٝ فٛأُ ضا ٔس٘ؾط لطاض زٞس.
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  .18-3(، 11)3، فهّٙبٔٝ ٔغبِقبت قٟط٢ٔٛضز٢: پبضن ٔطزْ ٕٞساٖ(.   )ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔطاتج٣ ٔقٙبپص٤ط٢ ٔىبٖ  (. ا٢ٍِٛ ؾّؿ1399ّٝٔحزٛة رلا٣ِ، ٘طرؽ، ٢ِٛٛٔ، ٟٔط٘بظ، قجب٣٘، ا٥ٔطحؿ٥ٗ، ٘بؽ٣ٕ، اِٟبْ. )

زا٘ف ٔحسٚزٜ ٔطوع٢ قٟط ضقت(.   بفت پ٥بزٜثب ثطپب٣٤ ض٤ٚسازٞب زض فضبٞب٢ ف٣ٕٔٛ قٟط٢ )ٔغبِقٝ ٔٛضز٢: ث

 .132-113(، 1)4، قٟطؾبظ٢

٘كط٤ٝ ضٚاٖ قٙبذت٣.  -(. ٌفتٕب٣٘ ٘ٛ زض ٔقٕبض٢؛ ٔجت٣ٙ ثط فهت1397ٔٙهٛض٢، ؾ٥ٕب، ف٥ض٣، ٔحؿٗ، فكب٤ط٢، حؿٗ )

 .40-25(، 80) 28، نفٝ

ٚ  ضاٜ چٟبضْ: قـٙبذت قـٟط، ٚظاضت ، رّس( قٟط تجط٤عربٔـ)عطح تٛؾقٝ ٚ فٕطاٖ (. 1395)ٟٔٙسؾبٖ ٔكبٚض ٘مف ٔح٥ظ، 

 قٟطؾبظ٢، ازاض٠ وُ ضاٜ ٚ قٟطؾبظ٢ اؾتبٖ آشضثب٤زبٖ قطل٣.

ٔحّٝ ثط ؾلأت  ظ٥ٔح ٢ٚ وبِجس ٣تأح٥ط اثقبز ارتٕبف ٣بث٤(. اضظ1396) ٥ٗ٘ٛق ،٣٘ٛظٔب٘ ٙٛ،٥لطٜ ثٍّٛ، ٔ ،٣ٔطتض ،٣طغلا٥ٔٔ

 .63-74(، 2)22 ،جب٤ظ ٢ٞٙطٞب ٤ٝكط٘ (.ع٤تجط ٤ٝٔحّٝ ضقس ٣)ٔٛضز پػٚٞ ٥ٗؾبوٙ ٣ٚ حؽ ؾلأت ٣ضٚا٘

قٟطٚ٘ساٖ  ٢ضفتبض ٢ثطاٍِٛٞب ٢وبِجس ٢ٞبٔؤِفٝ ٣(. ثطضؾ1400پطؾتٛ. ) ٥ٙ،٣ثبِ ٢ٔحٕس ،٥ُاؾٕبف ،ٞٙسٜ ذبِٝ ٢ط٥٘ه

 .292-279 ،(75)25 ،٢ع٤ضٚ ثط٘بٔٝ ب٥رغطاف ٣فّٕ ٤ٝ٘كطقٟط تٟطاٖ.  ط٥ت ٣ؾ بثب٥ٖذ

 
Callaghan, A., McCombe, G., Harrold, A., McMeel, C., Mills, G., Moore-Cherry, N., & Cullen, W. 

(2021). The impact of green spaces on mental health in urban settings: a scoping review. 

Journal of Mental Health, 30(2), 179-193. 
Carmichael, L. (2017). Healthy Cities: the Evidence and what to do with it. URBAN DESIGN, 142, 

20-22. 

Coccaro, E. F., Lee, R., & Coussons-Read, M. (2014). Elevated plasma inflammatory markers in 

individuals with intermittent explosive disorder and correlation with aggression in humans. 

JAMA psychiatry, 71(2), 158-165. 

Douglas, O., Russell, P., & Scott, M. (2019). Positive perceptions of green and open space as 

predictors of neighborhood quality of life: implications for urban planning across the city 

region. Journal of environmental planning and management, 62(4), 626-646. 



 

 

 
 3041، 28، شماره 82 دوره ،ریزی جغرافیا و برنامه

 

 

356 

Eberhard, J. P. (2009). Applying neuroscience to architecture. Neuron, 62(6), 753-756. 

Elsamahy, E., & Abd El-Fattah, R. A. N. A. (2018). Designing Non-Stressed Psychological Public 

Spaces. 1st International Conference on Urban Health & Wellbeing Uhwb2018, 121-132. 
Esch, T., Fricchione, G. L., Joos, S., & Teut, M. (2013). Self-care, stress management, and primary 

care: from salutogenesis and health promotion to mind-body medicine. Evidence-Based 

Complementary and Alternative Medicine, 2013. 

Evans, G. W. (2003). The built environment and mental health. Journal of urban health, 80(4), 536-

555. 

Guha, M. (2019). The environment of mental health. Journal of Mental Health, 28(2), 109-111. 
Guha, M., & Carson, J. (2014). Positive psychology, utilitarianism and the pursuit of happiness. 

Journal of Mental Health, 23(4), 159-161. 

Guha, M., & Channon, B. (2020). Mental health in the built environment. Journal of Mental Health, 

29(6), 611-613. 

Guxens, M., & Sunyer, J. (2012). A review of epidemiological studies on neuropsychological 

effects of air pollution. Swiss medical weekly, 143(0102), w13322-w13322. 

Helbich, M. (2018). Toward dynamic urban environmental exposure assessments in mental 

health research. Environmental research, 161, 129-135. 

Hoisington, A. J., Stearns-Yoder, K. A., Schuldt, S. J., Beemer, C. J., Maestre, J. P., Kinney, K. A. & 

Brenner, L. A. (2019). Ten questions concerning the built environment and mental health. 

Building and environment, 155, 58-69. 

Kawachi, I., & Berkman, L. F. (2001). Social ties and mental health. Journal of Urban health, 78, 

458-467. 

Kelly, F. J., & Fussell, J. C. (2015). Air pollution and public health: emerging hazards and 

improved understanding of risk. Environmental geochemistry and health, 37, 631-649. 

Khomenko, S., Nieuwenhuijsen, M., Ambros, A., Wegener, S., & Mueller, N. (2020). Is a loveable 

city a healthy city? Health impacts of urban and transport planning in Vienna, Austria. 

Environmental research, 183, 109-238. 
Kim, T, F., Gary, W, E. (2018). The Built Environment and Mental Health. Journal of Urban 

Health, 80(4), 536-55. 

Laumbach, R. J., Kipen, H. M., Ko, S., Kelly-McNeil, K., Cepeda, C., Pettit, A., ... & Gow, A. J. 

(2014). A controlled trial of acute effects of human exposure to traffic particles on pulmonary 

oxidative stress and heart rate variability. Particle and fibre toxicology, 11(1), 1-12. 

Lu, Y. (2022). Analysis of Public Mental Health Status and Exploration of Social Anxiety in the 

Context of Epidemic. Mathematical Problems in Engineering, 2022. 

Maas, J., Van Dillen, S. M., Verheij, R. A., & Groenewegen, P. P. (2009). Social contacts as a 

possible mechanism behind the relation between green space and health. Health & place, 

15(2), 586-595. 

Marino, C. K. (2015). To belong, contribute, and hope: First stage development of a measure of 

social recovery. Journal of Mental Health, 24(2), 68-72. 

McCay, L., Bremer, I., Endale, T., Jannati, M., & Yi, J. (2019). Urban design and mental health. 

Urban Mental Health, 32, 1-24. 

Miller, A. H., & Raison, C. L. (2016). The role of inflammation in depression: from evolutionary 

imperative to modern treatment target. Nature reviews immunology, 16(1), 22-34. 

Mueller, M. A., Flouri, E., & Kokosi, T. (2019). The role of the physical environment in adolescent 

mental health. Health & place, 58, 102153.  

Najjar, S., Pearlman, D. M., Alper, K., Najjar, A., & Devinsky, O. (2013). Neuroinflammation and 

psychiatric illness. Journal of neuroinflammation, 10(1), 1-24. 

Pope, D., Tisdall, R., Middleton, J., Verma, A., Van Ameijden, E., Birt, C., ... & Bruce, N. G. (2018). 

Quality of and access to green space in relation to psychological distress: results from a 



 

 

 
 یز یتب   رضائ  ولایتی و |بر ارتقاء سلامت روان شهروندان در  یکالبد هایمؤلفه ریتأث یبررس

 

 

 

357 

population-based cross-sectional study as part of the EURO-URHIS 2 project. The European 

Journal of Public Health, 28(1), 35-38. 

Rasoulpour, H., Charehjoo, F. (2017). The Effect of the Built Environment on the Human Psyche 

Promote Relaxation. Architecture Research, 7(1), 16-23. 
Roberts, S., Arseneault, L., Barratt, B., Beevers, S., Danese, A., Odgers, C. L., ... & Fisher, H. L. 

(2019). Exploration of NO2 and PM2. 5 air pollution and mental health problems using high-

resolution data in London-based children from a UK longitudinal cohort study. Psychiatry 

research, 272, 8-17. 

Rückerl, R., Schneider, A., Breitner, S., Cyrys, J., & Peters, A. (2011). Health effects of particulate 

air pollution: a review of epidemiological evidence. Inhalation toxicology, 23(10), 555-592. 

Tanja-Dijkstra, K., & Andrade, C. C. (2018). Healthcare settings. In Environmental psychology 

and human well-being (pp. 313-334). Academic Press. 

Thompson Coon, J., Boddy, K., Stein, K., Whear, R., Barton, J., & Depledge, M. H. (2011). Does 

participating in physical activity in outdoor natural environments have a greater effect on 

physical and mental wellbeing than physical activity indoors? A systematic review. 

Environmental science & technology, 45(5), 1761-1772. 

Twohig-Bennett, C., & Jones, A. (2018). The health benefits of the great outdoors: A systematic 

review and meta-analysis of greenspace exposure and health outcomes. Environmental 

research, 166, 628-637. 

Vanderplasschen, W., Rapp, R. C., Pearce, S., Vandevelde, S., & Broekaert, E. (2013). Mental 

health, recovery, and the community. The scientific world journal, 2013. 

Wood, L., Hooper, P., Foster, S., & Bull, F. (2017). Public green spaces and positive mental health–

investigating the relationship between access, quantity and types of parks and mental 

wellbeing. Health & place, 48, 63-71. 

Worldlifeexpectancy. (2018). World Life Expectancy Map. Available: 

https://www.worldlifeexpectancy.com/ world-life-expectancy-map. Accessed May 7,  2021. 

Zeng, F., Zhong, D., Chen, X., Li, H., & Tian, X. (2022). Impact of Mental Health First Aid 

Training Courses on Patients' Mental Health. Computational Intelligence & Neuroscience. 

 

https://www.worldlifeexpectancy.com/%20world-life-expectancy-map

