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A B S T R A C T 

This article has tried to identify and cluster the effective requirements on the 

design of biophilic architecture of interurban spaces in the first phase of 

Ekbatan settlement of Tehran, using the method of structural analysis. 

Theoretical data has been prepared by documentary method and experimental 

data by survey method based on Delphi technique. The statistical samples 

were 20 urban experts and specialists who were selected by snowball 

sampling method. 55 primary drivers in 6 statistical categories and identified 

by structural interaction analysis method were processed in MICMAC 

software. According to the results of the general dispersion pattern of the 

studied requirements, in terms of mutual effects analysis, it indicates the state 

of an unstable environmental system in which the design requirements of 

biophilic interspaces are complex and intermediate in terms of effectiveness 

and effectiveness, and the requirements are more concentrated in the cluster 

of independent factors. General patterns, composition of components and 

habitats and ecosystems have been ranked first to third by obtaining the direct 

influence of 311, 296 and 278, respectively, and as the most key 

requirements for the design of biophilic interspaces in the phase 1 residential 

complex of Ekbatan settlement, Tehran. Were chosen. General patterns, 

composition of components, habitats and ecosystems, inspiration from 

nature, geographical connection to the place, ecological connection to the 

place, building form, space as shape and form, coordinating factor of shape 

and spatial form, natural light, defining spaces. Inside and outside, light and 

shade, and growth and effectiveness were selected as 13 key requirements for 

the design of biophilic interspaces in the residential complex of phase 1 of 

Ekbatan. Key forces in terms of system performance in the design system 

environment have a role of high effectiveness and low effectiveness. As a 

result, as stable requirements, it controls the macro state of the system and its 

changes; The key requirements of the entrance effect of the design system of 

biophilic spaces in the residential complex of phase 1 of Ekbatan town of 

Tehran are considered. 
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 «مقاله پژوهشی

های مسکونی مجموعه در طراحی فضاهای بینابین بیوفیلیکالزامات خوانش 

 پژوهش موردی: فاز یک شهرک اکباتان ،نتهرا شهر
 

 
 3بی، فرح حب*2یزرآباد دهی، زهرا سادات سع1رستم یزدانیفائزه 

 
 

 چکیده

 یفضاها کیلیوفیب یمعمار یطراحمؤثر بر  الزامات ،یساختار لیاست با روش تحل دهیمطالعه حاضر کوش
های نظری با روش دادهکند.  بندیو خوشه بازشناسی را تهران فاز یک شهرک اکباتان در یشهر نینابیب

 14های آماری نمونه های تجربی با روش پیمایشی بر پایه تکنیک دلفی تهیه شده است.اسنادی و داده
پیشران  55گلوله برفی انتخاب شدند.  گیرینمونهنفر از خبرگان و متخصصین شهری بودند که به روش 

افزار ا روش تحلیل اثرات متقابل ساختاری در نرمدسته احصاء و شناسایی شده ب 6اولیه در 
MICMAC  نتایج الگوی کلی پراکندگی الزامات مورد مطالعه، از نظر تحلیل اثرات پردازش شد. طبق

 نینابیب یفضاهامتقابل بیانگر وضعیت یک سیستم محیطی ناپایدار است که در آن الزامات طراحی 
تر در خوشه حالت پیچیده و بینابین دارد و تمرکز الزامات بیشاز نظر اثرگذاری و اثرپذیری،  کیلیوفیب

ها به ترتیب با کسب میزان عوامل مستقل است. الگوهای کلی، ترکیب اجزا و زیستگاه و اکوسیستم
الزامات ترین کلیدی عنوانبهاند و در جایگاه اول تا سوم قرار گرفته 172و  106، 122ی مستقیم رگذاریتأث

انتخاب شدند.  شهرک اکباتان تهران 2در مجموعه مسکونی فاز  کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراح
اتصال ، اتصال جغرافیایی به محل، الهام از طبیعت، هاها و اکوسیستمزیستگاه، ترکیب اجزا، الگوهای کلی

ور ن، عامل هماهنگی شکل و فرم فضایی، عنوان شکل و فرمفضا به، فرم ساختمان، اکولوژیکی به محل
الزام کلیدی  21 عنوانبهی رشد و اثربخش و نور و سایه، فضاهای داخلی و خارج کننده فیتعر، طبیعی

اکباتان انتخاب شدند. نیروهای کلیدی  2ی بینابین بیوفیلیک در مجموع مسکونی فاز فضاهابرای طراحی 
ی اندک دارد. در نتیجه، ی، نقش اثرگذاری بالا و اثرپذیرطراحاز نظر عملکرد سیستمی در محیط سیستم 

کند؛ الزامات کلیدی اثرگذار الزامات باثبات، وضعیت کلان سیستم و تغییرات آن را کنترل می عنوانبه
 شهرک اکباتان تهران 2در مجموعه مسکونی فاز  کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراحورودی سیستم 
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 هممقد
  های طبیعی در جریان زیست روزمره گسست از طبیعت و نظام

های مهم دوران معاصر تلقی  انسان شهرنشین، یکی از دغدغه
. مسکن (425: 3199)قربانی پارام و همکاران،  شود می
اهمیت معماری، نیاز اساسی  دارای یکی از فضاهای  عنوان به

انسان است که همواره برای یافتن پاسخ مناسب و معقول در 
یک  عنوان بنابراین توجه به مسکن به .تلاش بوده است
یک از  شرایط لازم برای رشد فردی هر ،شود سرپناه باعث می

افراد خانواده را فراهم کرده و نیازهای روحی و روانی آنان را 
عنوان ابزاری  به 3در این راستا، طراحی بیوفیلیک .مرتفع سازد

ها را به  شود تا افراد داخل ساختمان توسط معماران استفاده می
یق الگوهای و پارامترهای طراحی طبیعت خارج از آن از طر

 این .(Wilson, 1984: 3) مربوطه به هم پیوند دهد
الگوهای طراحی بیوفیلیک در هر دو محیط داخلی و خارجی 

ای دارند و مزایای فیزیولوژیکی، شناختی و  کاربردهای گسترده
و کاهش  ینیشهرنش شیبا توجه به افزا. روانی به همراه دارند

در  کیلیوفیب نینابیب یفضاها یا، طراحسبز در شهره یفضا
 جادیا یراهکار برا کیعنوان  شهر، به یمسکون یها مجموعه
 یزندگ تیفیبهبود ک نیو همچن عتیساکنان و طب نیارتباط ب

 .(Beatley, 2011: 10) ها، مورد توجه قرار گرفته است آن
عنوان یک استراتژی  ، طراحی پایدار محیطی بهبه عبارت دیگر

 زیست محیط ها بر  برای کاهش اثرات منفی ساختمانکلیدی 
. با این حال، به (Kellert et al, 2008) شناخته شده است

های فناوری، در  دلیل تمرکز و وابستگی آن به پیشرفت
های کیفی بعد انسانی و تمایل به  مقابل تمرکز بر جنبه

ارتباط با طبیعت، با انتقاداتی مواجه شده است. در این بین، 
عنوان استراتژی بالقوه، با تغییر تمرکز  طراحی بیوفیلیک به

تواند راهی  محور بوده، می  به سمت رویکردهایی که انسان
)موسوی و همکاران،  را برای پرکردن این شکاف هموار کند

3420 :43.) 
 انهیخاورم یها شهرک نیتر شهرک اکباتان از بزرگ 

 5منطقه  6 هیحو نا رانیا تختیاست که در غرب تهران، پا
 شده ی زیر شهرک برنامه نیا دارد. یتهران جا شهرداری

در همه دارد.  تجمعی 44923 وسعت و مربع لومتریک 94/5
شهرک اکباتان تهران،  کیدر فاز ویژه  هفازهای این شهرک ب

مورد توجه قرار  کیلیوفیب یبا الگوها نینابیب یفضاها یطراح
 32باتان متشکل از همچنین فاز یک شهرک اک گرفته است.

1. Biophilic

استادیوم شهید  عوامل اجرایی است که توسط بلوک
 4و  6به دو قسمت  آهن استادیوم راه)پاس( و  دستگردی

ها  بلوک شمال استادیوم 4به  اصطلاح  بهبلوکی تقسیم شده و 
ها بلوک پایین گفته  بلوک جنوب استادیوم 6بلوک بالا و به 

شود. نظام توده و فضایی شهرک اکباتان، نسبت فضاهای  می
ها نسبت به هم نقش و  الی و نحوه قرارگیری آنپر و خ

های این مجموعه  چگونگی کارکرد فضاهای بینابینی بلوک
از مسائل  یکعنوان مثال ی به کند. مسکونی را مشخص می

 عیو نقص در توز یسبز کاف یرابطه، نبود فضااین مهم در 
عدم تعادل در  جادیکه باعث ا باشدمی اهانیدرختان و گ

عدم توجه به  نی. همچنشده است آن نیابنیب یفضاها
ی محیطی، عدم توجه به کیفیات فضاهای خالی و ازهاین

 یفضاها زندگ نیکه در ا یافراد یو روان یاجتماع نیازهای
. در این فاز شده است یزندگ تیفیباعث کاهش ک کنند، یم

در فاز  کیلیوفیب یبا الگوها نینابیب یفضاها یطراح یلذا برا
توجه به نقش و  ضرورت  به ازیاتان تهران، نشهرک اکب کی

 یو روان یجتماعا یازهاین زیسبز و ن یفضا عیتعادل در توز
در همسویی با چنین هدف و ضرورتی، این  .است نیساکن

 یطراحبا کاربست روش تحلیل ساختاری الزامات  مطالعه
فاز یک  یمسکون یهادر مجموعه کیلیوفیب نینابیب یفضاها

این  را مورد بررسی قرار داده است. تهران 3 شهرک اکباتان
هدف با طرح و تبیین یک پرسش اصلی ردیابی و مطالعه 

 نینابیب یفضاها یطراحالزامات بندی وشهخ: علمی شده است
 3فاز یک شهرک اکباتان  یمسکون هایدر مجموعه کیلیوفیب

 ؟چگونه است تهران

چارچوب نظری

 نظری مبانی
و  ستمیبه س یانسان به وابستگ یذات لیاتم»عنوان  به یلیوفیب

آن،  جهیکه در نت شود یم فیتعر« و زنده یعیطب یندهایفرا
مفهوم  نی. اابدی یبهبود م یو روح کیولوژیزیطور ف انسان به

و  زیست محیط شناسانه، علوم  روان قاتیبراساس تحق
که ارتباط  دهد ینشان م قاتیشکل گرفته است. تحق ،یولوژیب

کاهش  ،یو جسمان یبهبود سلامت روان یعیبط طیبا مح
 Kellert)در انسان دارد  یشناخت ییکارا شیاسترس و افزا

بیوفیلیا نیاز انسان به ارتباط با تر، به عبارت کامل (.3 :2008
 کیلیوفیب یطراح (.Ryan et al., 2014: 27) طبیعت است

ل به پ تواندیکه م یراتژتاس کی عنوانبهی اندهیطور فزا به
 شودیه متکمک کند، شناخ عتیها و طبانسان نیب یارتباط

(Gillis & Gatersleben, 2015: 950 .)بنابراین، اگر 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%85_%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%85_%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%85_%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%85_%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%A2%D9%87%D9%86&action=edit&redlink=1
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کند که فاده از رویکردهایی میتچه طراحی پایدار شروع به اس
اما نیاز به بررسی  .کندطبیعت را ترویج می -بعد انسان 

حی راکات بین رویکردهای طراتها و اشتفاوت تر بیش
ه شود؛ زیرا در حوزبیوفیلیک و طراحی پایدار احساس می

بر افراد در  عتیطب ریبه تأثزیادی قه لاع ،یو معمار یطراح
 .ها وجود داردمانتساخ

 یفضاها یدر طراح روش کی کیلیوفیب یمعمار
 دیتأک عتیانسان با طب ییافزا است که به هم یساختمان

 میکه تعامل مستقاست  نیمفهوم ا نیا ی. اصل اساسکند یم
و آب،  اهانیمنظره، گ د،یمانند نور خورش ،یعیبا عناصر طب

 Browning et) بخشد یما را بهبود م یعواطف و سلامت

al., 2014: 16.) نیاول یبرا «کیلیوفیب یمعمار» اصطلاح 
 قیمطرح شد. او با تحق 3924در سال  رسیپ دیویبار توسط د

متوجه شد که قرار  ،عتیانسان و طب نیدر مورد ارتباط ب
 یعیجاد اتصال با عناصر طبیو ا یعیطب یهاطیگرفتن در مح

 شیکاهش استرس و افزا ،یبه بهبود حالت ذهن تواند یم
 یآن زمان به بعد، مفهوم معمار از .ندکمک ک یور بهره

رواج به  یو شهرساز یساختمان یفضاها یدر طراح کیلیوفیب
و  ها کین مکان، از تکنمعماران و طراحا ی یافته است.تر بیش

که ارتباط انسان با  ییها طیمح جادیا یبرا کیلیوفیعناصر ب
 & Yanes) کنند یاستفاده م کند، یم تیرا تقو عتیطب

Biloria, 2017: 410) 
معماری بیوفیلیک به معماری است که با توجه به 
نیازهای ذاتی انسان برای ارتباط با طبیعت و زندگی در 

از عناصر زیستی و طبیعی در طراحی های طبیعی،  محیط
 روشکند. این  ها و فضاهای شهری استفاده می ساختمان

معماری، بهبود کیفیت زندگی و سلامت افراد را هدف قرار 
امروزه  کیلیوفیب یمعمار(. Kellert., 2018: 5) دهد می
 یفضاها یمحور در طراح و انسان داریپا روش کیعنوان  به

 ،یزندگ تیفیبر بهبود ک  که علاوه ودش یشناخته م یساختمان
 عتیو تعادل با طب زیست محیط به حفظ  تواند یم نیهمچن

 . (McPherson et al, 331: 329) کمک کند
در معماری بیوفیلیک، از عناصری مانند نور طبیعی، 

ها و  فضاهای سبز، آب، سنگ و چوب در طراحی ساختمان
معماری  روشن شود. همچنین ای فضاهای شهری استفاده می

بر این ایده تکیه دارد که افراد بهترین حالت روانی و فیزیکی 
 ,Beatley) کنند های طبیعی تجربه می خود را در محیط

سعی دارد با ادغام  معماری بیوفیلیک طراحی (.16 :2011

ای به روی  طور گسترده به طراحی داخلی عت در معماری ویطب
معماری بنابراین  .مثبت بگذارد ریتأثالگوی زندگی افراد 

کند که انسان اتصالی درونی با طبیعت دارد بیوفیلیک ادعا می
 ,Powersاست ) رگذاریتأثها که در زندگی روزمره آن

شامل بهبود تمرکز و  کیلیوفیب یمعمار یای(. مزا28 :2022
و  تیخلاق شیکاهش استرس و اضطراب، افزا ،ییاکار

و  یارتباط اجتماع شیافزا ،یداخل یهوا تیفیبهبود ک ،ینوآور
 یدر طراح روش نیاست. ا زیست محیط حس انسجام با 

به کار  یو بهداشت یآموزش ،یادار ،یمسکون یها ساختمان
درباره  (.Browning et al., 2014: 411) شود یگرفته م

های متفاوتی وجود دارد. برخی از  معماری بیوفیلیک، دیدگاه
مثبت آن بر کیفیت  ریتأثمعماری، به دلیل  روشاین  ناموافق

ها با اشاره  کنند. آن زندگی و سلامت افراد، از آن حمایت می
به نتایج تحقیقات علمی، بر این باور هستند که استفاده از 

های شهری و  در طراحی محیط عناصر طبیعی و زیستی
ها، سبب بهبود روحیه و سلامت فردی و اجتماعی  ساختمان
در (. Bolten & Barbiero, 2020: 13) شود افراد می

معماری  راتیتأث، به بررسی 0203یک پژوهش جدید در سال 
بیوفیلیک بر سلامت و رفاه افراد پرداخته شده است. نتایج این 

تفاده از عناصر طبیعی در دهد که اس پژوهش نشان می
ها، سبب بهبود سلامت روان و  های شهری و ساختمان محیط

 .(Roe et al., 2021: 2) شود فیزیکی افراد می
های بالای  های منتقد، با اشاره به هزینه اما برخی دیدگاه

ساخت و نگهداری فضاهای سبز و عناصر طبیعی، به استفاده 
ها همچنین  هستند. آنمعماری معترض  روشگسترده از این 

، به نکاتی روشهای این  و محدودیت ضعفبا اشاره به نقاط 
های شهری در کاهش آلودگی هوا و  کم محیط ریتأثمانند 

کم عناصر طبیعی در تقلیل ترافیک شهری، اشاره  ریتأث
 (.Eatley, 2011: 21) کنند می

های مرتبط با  بخش عمده پژوهش ،بر این اساس 
شناسی  در حوزه علوم فیزیولوژی و انسان عهمطال موضوع این

شناسی و  ، روانیشناس جامعه) و مباحث مرتبط با علوم رفتاری
های  برخی از پژوهش ،3( انجام شده است. در جدول ...

هایی با اساس دوره با انتخاب بر پژوهشپیرامون موضوع این 
 تر بیشبا ارجاع  ها پژوهشبیوفیلیک و انتخاب  مطالعاتتواتر 

:شده است خلاصه

https://civilart.co/%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84%db%8c/
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و طراحی آن بیوفیلیکپردازان در مورد های پژوهشگران و نظریهدیدگاه .1جدول 
محورهای مورد بحثعنوان پژوهشسال پژوهشگر/

استفاده از قابلیت پیاده روی و دسترسی به باغ شهر فردا های   باغ(3292) 3هووارد
بیوفیلیا به معنای دوستدار طبیعت )سازندگان و نابودگرها (3971) 0اریک فروم

 Ecocity Berkeley: building cities for a healthy(3927) 1رجیستر

future  
شودها میها به شهرها سبب بازگشت باغاکوسیتی

شهرهایی که بر علیه طبیعت نیستند

4کلرت و ویلسون

(3991)
The Biophilia Hypothesis 

یلیوفیمفهوم ب شیو پالا تیتقو
تمایل فطری برای تمرکز بر زندگی و برقراری ارتباط 

عتیطب انسان به یوابستگعاطفی 

 Hitting the green wall: Why corporate programs (3994) 5شلتون

get stalled Corporate Environmental Strategy )  
محیطی، ارتقای کیفیت محیط های اشتراکی زیستفعالیت

های سبز در شهرهاساخته شده، افزایش دیوارها و بام
هاطراحی را برای همه زمان، طبیعت الهام بخش معماری Biophilia (Kellert & Wilson, 2008) (0222) 6کلرت

 Biophilic cities: integrating nature into urban(0233) 7بیتلی

design and planning  (Beatley, 2011) 
ها، طراحی و عملکردشهر بیوفیلیک، معیارها و شاخصه

 the economics of biophilia(0230) 2تراپین
نوعی  کشش ذاتی انسان به سوی طبیعت،

ی اقتصادی، سلامت و حتی گذارسرمایه
وری فیزیولوژیکیبهره

(0234) 9برونینگ
Biophilic design patterns: Emerging nature-

based parameters for health and well-being in the 

built environment( 

الگو برای طراحی بیوفیلیک 34ارائه 
اتصال علوم بیولوژیکی انسان و محیط ساخته شده

   Biophilic urbanism: a case study on Singapore (0234) 32نیومن
ها ودر ساختمان یعیطب یهاستمیس جادیا
 نیدر ب یعیطب یها ستمیس جادیها، اآن ینما 

یشهر یاهاها و فضساختمان

(0239) 33هال عبدل
Biophilia and Salutogenesis as restorative design 

approaches in healthcare architecture 

نقش ملموس طراحی بیوفیلیک در درمان بیماران
 یصنعت یهامارستانیشکست ب لیدلا لیو تحل هیتجز

با اتخاذ اصول  عتیبازگشت به طب لیپتانس یامروز
یطیمح یطراح

 (0239) 30سسالینگارو
The biophilic healing index predicts effects of 

the built environment on our wellbeing 
ارتباط طراحی بیوفیلیک با سلامت عمومی افراد

 31بریلمن و همکاران
(0200)

What Happens in Your Brain When You Walk 

Down the Street? Implications 

of Architectural Proportions, Biophilia, and 

Fractal Geometry for Urban Science 

های بصری در چند ثانیه اولبررسی اثر محرک
مواجهه با تاثیرات مثبت یا منفی آن بر جذب افراد 

در محیط خیابان 

34ژونگ و همکاران
Biophilic design in architecture and its 

contributions to health, well-being, and 

sustainability: A critical review 

یدر معمار عتیطب ریتفس یبرا یچارچوب نظر
یلیوفیب یمفهوم طراحو تعریف ظهور 

داریپا یمعمارو  یلیوفیب یطراح

35تکین و همکاران
A Systematic Review and Conceptual 

Framework of Biophilic Design Parameters in 

Clinical Environments 

 یطیمح ستیز یهایژگیو و یلیوفیب یطراح یپارامترها
ینیبال یدرمان یهاطیدر مح یطراح یبرا

1. Howard

2. Erich Fromm

3. Register 
4. Kellert & Wilson

5. Shelton

6. Kellert
7. Beatley 

8. Terrapin

9. Browning 
10. Newman

11. Abdelaal 

12. Salingaros
13. Brielmann et al 

14. Zhong et al

15. Tekin et al
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https://www.researchgate.net/publication/286055566_Biophilic_design_patterns_Emerging_nature-based_parameters_for_health_and_well-being_in_the_built_environment?_iepl%5BgeneralViewId%5D=GH8CEGhtWXbDDncx1Q1AMr0qpo3EuKrCW0f4&_iepl%5Bcontexts%5D%5B0%5D=searchReact&_iepl%5BviewId%5D=2Ar1Za9ApQNmtDUkryTNnAatDYmWjkJ64NwD&_iepl%5BsearchType%5D=publication&_iepl%5Bdata%5D%5BcountLessEqual20%5D=1&_iepl%5Bdata%5D%5BinteractedWithPosition1%5D=1&_iepl%5Bdata%5D%5BwithoutEnrichment%5D=1&_iepl%5Bposition%5D=1&_iepl%5BrgKey%5D=PB%3A286055566&_iepl%5BtargetEntityId%5D=PB%3A286055566&_iepl%5BinteractionType%5D=publicationTitle
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کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراح هیالزامات اولچهارچوب مفهومی . 1نمودار 

 پژوهش  نهیشیپ
 هیالزامات اولخوانش مفهومی ابداعی در راستای  با این چارچوب

در ی مسکون هایدر مجموعه کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراح
زمینۀ  دامنۀ مطالعات در بعد اصلی در نظر گرفته شده است. 6

در دو های مسکونی  فضاهای بیوفیلیک در مجموعهمعماری 
های خارجی و داخلی رو به فزونی   دهۀ اخیر در بخش پژوهش

ها اشاره   است که در این رابطه به چند مورد از بروزترین آن
 ود.ش  می

 کیلیوفیب یشهرسازای به مطالعهدر ، (0202) توتافورتی
ی پرداخته شهر یدر فضا عتینوظهور: ارزش رابطه انسان و طب

 یبررس یبرا یشهر یشناس جامعه دگاهیاز د مطالعه نیا است.
و ها  و ارزش کیلیوفیشده با اصول ب یطراح یفضاها نیرابطه ب
نتایج این  کند.یاده مافراد استف ستیز طیطرفدار مح یرفتارها

شهرسازی بیوفیلیک رهیافتی در پژوهش نشانگر این بود که 
راستای حفظ اراضی شهری و تخصیص آن به فضاهای سبز 

گسترش  که منجر به افزایش پایداری اجتماعی، فرهنگی و استم
 .شود یمگرایانه در میان شهروندان  زیست محیط رفتارهای 

فراکتال  یها طرح لیانسی به پتامطالعه(، در 0203) تیلور 
 ها شیبر آزما یسلامت و عملکرد: مرور یارتقا یبرا کیلیوفیب

بصری و  یها جنبهاهمیت  مطالعهپرداخته است. این  و کاربردها
شهرسازی بیوفیلیک، در بهبود وضعیت ذهنی و  یشناخت ییبایز

پانلاشیگو شهرسازی بیوفیلیک را  .کند یمروانی افراد را مطرح 
ادل عدالت محیطی خوانده که از طریق شبکه گسترده مع

1  . Totaforti

2  . Taylor

ها سالم و رفاه و سلامتی انسان بوم ستیزطبیعت در شهر، به 
 .شودمنجر می

 یاز شهرساز یچارچوبای به مطالعهدر  (،0203) لی و کیم
در  ییآب و هوا راتییبا تغ یبهبود سازگار یبرا کیلیوفیب

سه بعد  هاآن مطالعهی پرداخته است. در این شهرهای   طیمح
را مورد مطالعه قرار طبیعی، فنی و اجتماعی شهرسازی بیوفیلیک 

محیط  یپذیری اقلیمی و حفظ و ابقاکه منجر به انطباق اندداده
به دنبال . شودهای شهری میو تنوع زیستی در محیط زیست 

شهرسازی  یشناخت روانهای اجتماعی و اهمیت یافتن جنبه
از آن تحت  (،0203)در پژوهش خود در سال بیوفیلیک، تیری 

عنوان ارزش عاطفی ناملموسی یاد کرده که از طریق 
خصوص فضاهای سبز شهری  بهآبی و سبز،  یها رساختیز

و در افزایش تجربه احساسات مثبت در میان  افتهی  تحقق
 .بخش خواهد بود شهروندان اثر

 لیتحلفراای به مطالعهدر  (،0200) و همکارانش جیکواد
ی لیوفیب یطراح یامدهایو پ ایلیوفیب هیفرض یبرا یشواهد عاطف

بیوفیلیک را با حوزه عشق به  روشپژوهش  این دراند. پرداخته
گرا، دانسته  بوم ستیزشناسی  با روان همراستاو  بوم ستیزمکان و 

(. در همان سال، هانگ به مزایای Geakwad, 2022) است
با سلامتی معنوی، عاطفی، ذهنی شهرسازی بیوفیلیک در رابطه 

 یمنظرسازو جسمی شهروندان پرداخته و در این راستا انواع 
.بیوفیلیک را معرفی می نماید

3  . Lee & Kim

4  . Gaekwad et al 
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مطالعه ای به مطالعه(، در 3199) قربانی پارام و همکاران
و  یسنت یها خانه یدر طراح کیلیوفیب یمعمار ریتأث یقیتطب

یج این پژوهش نشان داد اند. نتاپرداخته  ،گرگان شهر در مدرن 
 نیدر ح کیلیوفیب یمعمار یها که توجه به اصول و شاخص

و مدرن در شهر گرگان در  یسنت  یها خانه یو اجرا یطراح
 کیتحر عت،یبا طب یربصریو غ یمانند: ارتباط بصر ریابعاد ز

هوا، نشر نور پراکنده،  انیو جر  یتنوع حرارت ،یموزون حسریغ
انداز،  چشم م،و نظ یدگیچیپ ک،یومورفیبا یها الگوها و فرم

 زانیم شیآن افزا تبع به ها و آن تیفیک یپناهگاه و ... در ارتقا
 دارد. یا عمده ریتأثها، ساکنان آن یمندتیرضا

به  ایمطالعهدر  ،(3422) میرزا محمدی و دوزدوزانی
 یطیمح تیفیک یدر ارتقا کیلیوفیب یاثر معمار یابیارز

 ی: مجتمع مسکونی)مطالعه مورد یمسکون یهامجتمع
که اند. نتایج این پژوهش نشان داد پرداخته (زیآسمان تبر

 تیفیکی بر ارتقا کیلیوفیب یمعمار یاثرگذار نیتر بیش
 میرمستقیغو  میصورت مستقهب یمسکون یها مجتمع یطیمح

و اثر  710 ممستقی اثر با اندازمربوط به شاخص چشم
صورت   به یاثرگذار نیتر کم  . باشدیم 431 میمستقریغ

 میاثر مستق امربوط به شاخص جاذبه ب میمستقریو غ میمستق
 است. 206 میمستقریو اثر غ 111

 یبررسای به مطالعه(، در 3420موسوی و همکاران )
سازگار با  یطراح یدر راستا کیلیوفیب یگرا ستیروش ز

 ادیبن  بر روش داده یو سلامت انسان مبتن ستیز  طیمح
 ک،یلیوفیدر روش باند. نتایج این پژوهش نشان داد اختهپرد

و  یعیطب یداریدر حوزه پا عتیبا طب میوجود ابعاد ارتباط مستق
سبب تعامل  یفرهنگ یداریفضا و مکان در حوزه پا تیماه

شده که به دنبال آن  یمصنوع طیدر مح عتیانسان با طب

منجر به  دتوان یبر رفاه و سلامت داشته که م یا نهیاثرات به
 شود. یزندگ تیفیک شیافزا

های صورت گرفته در مورد با بررسی پیشینه پژوهش
این فرضیه است که در این  بخش  قوامموضوع مورد مطالعه 

در  کیلیوفیب نینابیب یفضاها یالزامات طراح هاپژوهش
روش  ازجمله یپژوه ندهیآهای ی از روشمسکون هایمجموعه

شده است که نوآوری این پژوهش تحلیل ساختاری استفاده ن
شود.محسوب می

 انجام پژوهش روش
 -توصیفی کاربردی و از نظر روش هدف نظر از پژوهش حاضر

نگرانه و به لحاظ های آیندهپژوهش وتحلیلی، از نظر زمان جز
 هایداده. های کیفی استها، در زمره پژوهشماهیت داده

 یدانیم روش به تجربی هایداده و اسنادی روش با نظری
 شده تهیه مصاحبه، پنل خبرگان و پرسشنامه اثرات متقاطع()

نفر از خبرگان و  02پژوهش جامعه آماری این . است
دلفی و با روش گلوله برفی بود.  ا روشمتخصصین دانشگاهی ب

 ،یتجربه عمل ،یانتخاب خبرگان، تسلط نظر یارهایمع
 ۀاست. نکت یمشارکت در پژوهش و دسترس ییو توانا لیتما

 تیاز جامع نانیتعداد خبرگان، کسب اطم نییقابل توجه در تع
الزامات در تهیه  .باشدیمختلف در پژوهش م هایدگاهید

 3در مجموعه مسکونی فاز  کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراح
های از روش مطالعات اسنادی و داده شهرک اکباتان تهران

فاده شده است. تعداد تجربی روش پیمایشی بر اساس دلفی است
دسته الزامات طراحی احصاء شد. در پردازش  6الزام اولیه در  55

های تحلیل اثرات متقابل ساختاری در اطلاعات از روش
(.0استفاده شده است )جدول  MICMACافزارهای  نرم

ر تهرانشه یمسکون هایدر مجموعه کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراحاولیه الزامات  الف. -2جدول 
ابعاد فرعیابعاد کلی

های اشکال و فرم
طبیعی

Var01 .گیاهی یها هیما نقش، Var02 . حرکات عمودی تیو تقودرختان، Var03 .داران(حیوانی )عمدتاً مهره یها هیما نقش، Var04.
 .Var07 ،های طبیعیسازی ویژگیشبیه .Var06 ،پرهیز از اشکال هندسی، خطوط مستقیم و زوایای قائمه. Var05 ،ها، گنبدهاها، طاققوس

الهام از طبیعت. Var09، شناسی زمین ریخت. Var08 ،اشکال طبیعی

الگوها و فرایندهای 
طبیعی

Var10 .تغییرپذیری حسی، Var11 .غنای اطلاعات، Var12 .اثرات گذر زمان، Var13 .رشد و اثربخشی، Var14 . نقطه و کانون

.Var19 ،تنش و آرامشی پویا. Var18 ،ترکیب اجزا. Var17 ،فضاهایی با مرزهای تعریف شده. Var16 ،الگوهای کلی. Var15 ،مرکزی
کتالاهندسه پیچیده و فر

نور و فضا

Var20 .نور طبیعی، Var21 .نور فیلتر و منتشر شده، Var22 .نور و سایه، Var23 .نور منعکس شده، Var24 .نماها آب، Var25.

شکل  عنوان بهفضا . Var28 ،تغییرپذیری فضایی. Var27 ،فضایی خاص کننده فیتعرنورهای . Var26 ،های مختلفنورهایی با شکل و فرم

فضاهای داخلی و خارج کننده فیتعر. Var30 ،عامل هماهنگی شکل و فرم فضایی. Var29 ،و فرم

روابط مبتنی بر مکان
Var31 .اتصال جغرافیایی به محل، Var32 . محلارتباط تاریخی به، Var33 .اتصال اکولوژیکی به محل، Var34 . ارتباط فرهنگی به

روح مکان. Var37 ،فرم ساختمان. Var36 ،مصالح بومی .Var35، محل
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شهر تهران یمسکون هایدر مجموعه کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراحاولیه الزامات . ب -2جدول 
ابعاد فرعیابعاد کلی

 افتهی تکاملروابط 
طبیعت-انسان

Var38 .انداز و پناهچشم، Var39 .نظم و پیچیدگی، Var40 .کنجکاوی و اغوا، Var41 .تغییر و دگردیسی، Var42 .ت و حفاظتامنی ،

Var43 .جاذبه و زیبایی ،Var44 .شناسایی و کشف، Var45 .ابهت محیط، Var46 .معنای محیط

های  ویژگی
محیطی زیست

Var47. رنگ ،Var48. آب ،Var49 .اهو، Var50 . خورشیدنور ،Var51 .گياهان ،Var52 .حيوانات ،Var53 .مصالح طبيعي، 

Var54 .نماهاي سبز ،Var55 .هاها و اکوسيستمزيستگاه

 محدوده مورد مطالعه
 هـا در ایـران ومجموعه اکباتان به لحاظ معمـاری سـاختمان

یل است. این شهرک از سه فاز تشک رینظ  کمحتی خاورمیانه 
که هر فاز شامل چند بلوک و هر بلوک شامل چند ورودی  شده

سـال بـرآورد شـده  122هـا حـدود اسـت. عمر مفید سـاختمان
ها رفته در آنبکار   معماری  و سازها ضد زلزله و ساخت اسـت.

 گذاریجذاب است. این پروژه ساختمانی با سرمایه دقیـق و
ی تهـران و انتقـال هدف کنترل بافت جمعیت خـارجی و بـا

اسکان کارمندان دولتی ساخته شد. در  سرریز جمعیتـی و
  اند.دهدر مقاطع مختلف تعبیه ش آموزشـیشهرک مـدارس 

بازارچه برای خریدهای  همچنین دارای تعدادی شهرک 
باشگاه ورزشی و ...  سـاکنین، تعـدادی مسـجد، بیمارسـتان،

بـر تـوده  دیتأکه الگوی مدرن با اکباتان با توجه بمجموعه  باشد.می
بر  تر کم  وسیع و بزرگ و بلندمرتبه( و توجه  های )سـاختمان

، طراحی شده تر کم  شبکه معابر با محصوریت  فضاهای بـاز )فضـا(،
که توسط  بلوک 32 . فاز یک شهرک اکباتان متشکل ازاست

 6به دو قسمت  آهن استادیوم راه)پاس( و  استادیوم شهید دستگردی
ها  بلوک شمال استادیوم 4به  اصطلاح بهسیم شده و بلوکی تق 4و 

شود  ها بلوک پایین گفته می بلوک جنوب استادیوم 6بلوک بالا و به 
(.346: 3197)خلیلیان و همکاران، 

دار تصویر مجتمع مسکونی فاز یک و سوم الگو حیاط. 2شکل شهر تهران در کشور کلانموقعیت جغرافیایی . 1شکل 

جانمایی فاز یک اکباتان  .3شکل 

 در مجموعه شهرک اکباتان
سایت پلان و نحوه استفاده از  .4شکل 

دار در فاز یک شهرک اکباتان الگوی حیاط

 کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراحاولیه الزامات با توجه به ابعاد کلی 
 یک از ابعادو ابعاد فرعی هر شهر تهران یمسکون هایدر مجموعه

اثرات متقابل این الزامات مفهوم  ندیبرآبا بررسی  توان یمکلی 
چه این فضای بینابین بیوفیلیک را به عینیت متصور ساخت. هر

 یرگذاریتأثهم هم داشته باشند، بری برتر بیشمتقابل  ریتأثالزامات 
بینی چیستی طراحی  ی را خواهند داشت و همچنین پیشتر بیش

 ک قابل محقق شدن خواهد بود.فضاهای بینابین بیوفیلی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%85_%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%85_%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%85_%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%A2%D9%87%D9%86&action=edit&redlink=1
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الزامات طراحی فضای بینابین بیوفیلیک در فاز یک اکباتان. 5شکل 

 هایافته
 55برآیند اثرات متقابل  0تحلیل کلی محیط سیستم: جدول 

در مجموعه مسکونی  کیلیوفیب نینابیب یفضاها یالزام طراح
 سیماترتشکیل  بر اساسرا  شهرک اکباتان تهران 3فاز 
بار  0دهد. نتایج این جدول بیانگر تعداد تکرار نشان می 55×55

های دهد الزام % است که نشان می09/64و درجه پرشدگی 
 1204است. از مجموع  انتخاب شده تأثیر زیادی بر هم داشته

رابطه عدد صفر بوده  3273متغیر قابل ارزیابی در این ماتریس، 
مدیگر تأثیر نداشته یا از که به این معنی است الزامات بر ه

 ریتأثرابطه با مقدار یک دارای  147اند.  همدیگر تأثیر نپذیرفته
دارای روابط  0رابطه با عدد  729ضعیف نسبت به هم و 

دارد و  1رابطه عدد  297علاوه اثرگذاری نسبتاً قوی است. به
این به معنای آن است که روابط الزامات کلیدی طراحی بسیار 

 زیادی برخوردارند. یریرپذیتأثو  یرگذاریتأثو از  زیاد بوده

های ماتریس الزامات طراحی فضاهای بینابین بیوفیلیک در محدوده مورد مطالعهتحلیل اولیه داده. 2جدول 
پرشدگی درجه مجموع سه تعداد دو تعداد يک تعداد صفر تعداد تکرار تعداد ماتريس اندازه شاخص

ر 5503273147729297120409/64مقدا  

بار  0الزامات آماری با  بر اساسماتریس این پژوهش 
درصد برخوردار است  322شدگی  چرخش از مطلوبیت و بهینه

.های آن داردکه حاکی از روایی بالای پرسشنامه و پاسخ

(1)جدول  

شدگی ماتریس درجه مطلوبیت و بهینه. 3جدول 
چرخش تأثیرگذاری یريرپذیتأث

%322  %322  3 
%323  %99  0 

 یالزامات طراح یريرپذیتأثو  یرگذاریتأثارزيابی پلان 

 1در مجموعه مسکونی فاز  کیلیوفیب نینابیب یفضاها

 شهرک اکباتان تهران

الگوی توزیع الزامات طراحی فضاهای بینابین بیوفیلیک در 
شهرک اکباتان تهران بر روی صفحه  3مجموعه مسکونی فاز 

از میزان پایداری یا ناپایداری سیستم است. در  پراکندگی حاکی

 MIC MACافزار روش تحلیل اثرات متقابل ساختاری با نرم

در مجموع دو مدل عمومی پراکندگی وجود دارد که به 
پایدار  های پایدار و ناپایدار معروف است. در مدل سیستمسیستم

است؛ در این مدل برخی  Lپراکندگی متغیرها به صورت 
یرها دارای اثرگذاری بالا و برخی دارای اثرپذیری بالا است. متغ

تر است؛ در این های ناپایدار وضعیت پیچیدهاما در سیستم
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سیستم الزامات طراحی پیرامون محور قطری صفحه پراکنده 
پذیری مواقع حالت بینابین از اثرگذاری و اثر تر بیشاست و در 

 سازدوار میدارد که شناسایی الزامات کلیدی را دش
 (.7و  6های )شکل 

 
 سیستم پایدار. 7شکل  سیستم ناپایدار. 6 شکل

 

، الگوی پراکندگی الزامات طراحی فضاهای بینابین 5 شکل
شهرک اکباتان  3های مسکونی فاز یک بیوفیلیک در مجموعه

طور کلی دهد. این الگوی پراکندگی بهها را نشان میتهران آن
های مورد مطالعه ستم ناپایدار است. الزامبیانگر وضعیت یک سی

به جز چند الزام طراحی که دارای اثرگذاری بالا در سیستم 
است عموماً با وضعیت تقریباً مشابهی در اطراف محور قطری 

 (.2اند )شکل استقرار یافته

 

 
 شهرک اکباتان تهران 3در مجموعه مسکونی فاز  کیلیوفیب نینابیب یفضاها یالزامات طراحپراکندگی . 8شکل 

 

 یکدیگر بر متغیرها غیرمستقیم و مستقیم تأثیرات میزان .الف-4جدول 
مستقیم یرگذاریتأث الزامات رتبه مستقیم یريرپذیتأث متغیر  غیرمستقیم یرگذاریتأث الزامات  مستقیم یريرپذیتأث الزامات   

1 Var15 311 Var10 334 Var15 311 Var10 333 

2 Var17 296 Var43 320 Var17 295 Var37 320 

3 Var55 278 Var37 318 Var55 282 Var43 319 

4 Var09 269 Var46 311 Var36 265 Var46 318 

5 Var31 262 Var27 309 Var33 264 Var27 318 

6 Var33 262 Var11 285 Var09 262 Var41 289 

 مستقل الزامات

 رگذاریتأث الزامات

 می ثانویهاهرالزامات 

 یدووجه الزامات

 هدف الزامات

 ریرپذیتأث الزامات

 تنطیمی الزامات

 ریسک الزامات
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 گرمیزان تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر یکدی .ب-4جدول 

مستقیم یرگذاریتأث الزامات رتبه مستقیم یريرپذیتأث متغیر  غیرمستقیم یرگذاریتأث الزامات  مستقیم یريرپذیتأث الزامات   

7 Var36 260 Var17 282 Var31 259 Var11 287 

8 Var28 258 Var29 282 Var28 257 Var17 285 

9 Var29 251 Var41 282 Var20 252 Var45 284 

10 Var20 249 Var45 278 Var30 250 Var29 279 

11 Var30 249 Var15 273 Var29 247 Var40 268 

12 Var22 235 Var40 258 Var51 239 Var15 266 

13 Var51 235 Var36 255 Var48 232 Var44 263 

14 Var02 224 Var13 249 Var22 227 Var13 263 

15 Var48 217 Var44 246 Var50 221 Var36 253 

16 Var06 215 Var55 240 Var02 218 Var55 233 

17 Var50 213 Var14 231 Var06 213 Var30 224 

18 Var19 208 Var30 228 Var19 211 Var18 223 

19 Var21 208 Var18 215 Var54 210 Var14 221 

20 Var16 206 Var39 213 Var16 209 Var39 221 

21 Var54 206 Var06 201 Var21 209 Var42 214 

22 Var38 197 Var16 190 Var38 209 Var38 188 

23 Var23 195 Var09 188 Var26 193 Var16 188 

24 Var27 195 Var42 188 Var27 190 Var19 183 

25 Var26 192 Var38 181 Var23 188 Var06 182 

26 Var11 188 Var33 179 Var46 183 Var09 175 

27 Var46 184 Var51 175 Var11 177 Var33 170 

28 Var47 179 Var19 168 Var47 170 Var54 163 

29 Var24 172 Var54 168 Var24 170 Var51 160 

30 Var18 170 Var31 163 Var01 169 Var31 156 

31 Var01 168 Var28 150 Var18 167 Var28 150 

32 Var32 163 Var52 145 Var34 162 Var34 146 

33 Var10 161 Var22 141 Var32 161 Var32 142 

34 Var34 161 Var12 139 Var10 159 Var22 141 

35 Var14 157 Var34 134 Var14 156 Var21 136 

36 Var53 150 Var32 132 Var04 149 Var52 135 

37 Var35 148 Var21 130 Var05 149 Var12 131 

38 Var04 141 Var02 127 Var53 146 Var23 127 

39 Var05 141 Var25 127 Var07 142 Var25 125 

40 Var39 141 Var26 127 Var35 141 Var26 124 

41 Var07 139 Var47 127 Var39 136 Var20 121 

42 Var12 134 Var23 121 Var49 133 Var47 117 

43 Var03 127 Var20 109 Var12 132 Var02 109 

44 Var25 125 Var53 109 Var03 132 Var53 106 

45 Var41 125 Var07 105 Var41 128 Var24 105 

46 Var49 123 Var49 103 Var52 123 Var49 100 

47 Var52 118 Var24 100 Var25 123 Var50 98 

48 Var43 114 Var05 92 Var43 110 Var07 95 
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میزان تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر .ج-4جدول   

مستقیم یرگذاریتأث الزامات رتبه مستقیم یريرپذیتأث متغیر  غیرمستقیم یرگذاریتأث الزامات  مستقیم یريرپذیتأث الزامات   

49 Var13 100 Var35 92 Var42 105 Var35 87 

50 Var37 100 Var01 89 Var44 103 Var08 83 

51 Var42 100 Var50 87 Var08 97 Var05 83 

52 Var44 98 Var08 80 Var13 96 Var01 76 

53 Var45 92 Var48 76 Var45 92 Var48 74 

54 Var08 89 Var04 62 Var37 79 Var04 61 
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در  کیلیوفیب نینابیب یفضاها یالزامات طراحبندی خوشه

 تهران شهرک اکباتان 1ی فاز مجموعه مسکون

عنوان الزامات  این متغیرها به: الزامات طراحی تأثیرگذار

ترین الزامات طراحی تأثیرگذارند که میزان  راحی ورودی اصلیط
است.  تر کم  شان بسیار  ها به نسبت تأثیرگذاری تأثیرپذیری آن

ها در ناحیه شمال غرب صفحه پراکندگی قرار دارند و پایداری  آن
عنوان الزامات  ها به ها وابسته است. آن شدت به آن سیستم نیز به

شوند.  کننده رفتار سیستم محسوب می  طراحی کلیدی و تعیین
الهام از ، حرکات عمودی تیتقو ودرختان شامل  متغیرهااین 

هندسه پیچیده و ، فضاهایی با مرزهای تعریف شده، طبیعت
 نور، نور و سایه، نور فیلتر و منتشر شده، نور طبیعی، فرکتال

اتصال جغرافیایی به ، شکل و فرم عنوان بهفضا ، منعکس شده
نور ، آب، و پناه انداز چشم، تصال اکولوژیکی به محلا، محل

 (.5 است )جدول نماهای سبزو  گیاهان، خورشید
صورت   به زمان  هم متغیرهااین الزامات طراحی دوگانه: 
سازی شبیهشامل  الزاماتکند. این تأثیرپذیر و تأثیرگذار عمل می

 تغییرپذیری، ترکیب اجزا، الگوهای کلی، های طبیعیویژگی
 کننده  فیتعر، عامل هماهنگی شکل و فرم فضایی، فضایی

ها و زیستگاهو  فرم ساختمان، فضاهای داخلی و خارج
تواند می الزاماتگونه تغییر و تحول این  است. هر ها اکوسیستم

 الشعاع قرار دهد. این نیروها خود به دو پایداری سیستم را تحت
هدف به شرح زیر  دسته الزامات طراحی ریسک و الزامات طراحی

 شود: تقسیم می

عامل ریسک  فرم ساختمان الزامات طراحی ريسک: -1 
این الزام ریسک ظرفیت بسیار بالایی برای  باشد.سیستم می

شدن به بازیگران کلیدی در سیستم دارد. زیرا به علت   تبدیل

ماهیت ناپایدار، پتانسیل تبدیل شدن به نقطه انفعال سیستم را 
 دارد.

 پذیری فضایی تغییردر این پژوهش  امات طراحی هدف:الز -2
 در این بخش قرار گرفته است.
، غنای اطلاعات، پذیری حسی تغییر الزامات طراحی تأثیرپذير:

نظم و ، روح مکان، تنش و آرامشی پویا، نقطه و کانون مرکزی
 یریپذ ریتأثپایین و  یرگذاریتأثبا  کنجکاوی و اغوا، پیچیدگی

زامات طراحی وابسته سیستم است که به تکامل بسیار بالا ال
بسیار حساس است. این  یوجه دوو  گذار ریتأثالزامات طراحی 

 رود.خروجی سیستم به شمار می الزامات
ارتباط  ،رنگ، و پناه انداز  چشم الزامات طراحی مستقل:

، مصالح بومی، گیاهی یها هیما نقش، نماها آب، فرهنگی به محل
اثرات ، اشکال طبیعی، ها، گنبدهاها، طاقسقو، مصالح طبیعی

پرهیز از اشکال هندسی، خطوط مستقیم و زوایای ، گذر زمان
زمین  ،هوا، های مختلفنورهایی با شکل و فرم ،حیوانات، قائمه

معنای و  شناسایی و کشف، امنیت و حفاظتو  شناسیریخت
ات سیستم است. این الزام مستثناالزامات طراحی مستقل و  محیط

 ها آنپذیرد و بر چندانی نمی ریتأثاز سایر الزامات طراحی سیستم 
ارتباط کمی با سیستم  ها آناست.  ریتأث یبکمی دارد و یا  ریتأثنیز 

دارد، زیرا نه باعث توقف متغیر اصلی و نه باعث تکامل و پیشرفت 
 شود.یک متغیر در سیستم می

در اطراف  یمیتنظ الزامات طراحی ی:میتنظ یالزامات طراح
الزامات عنوان  مواقع به یمرکز ثقل نمودار قرار دارند و در برخ

 یرهایو متغ فیهدف ضع یرهای)متغ هیثانو یاهرم طراحی
الزامات به  ءقابل ارتقا الزامات نی. اکنند ی( عمل مفیضع سکیر

فضاهایی با مرزهای  هستند. یدووجه ایو  رگذاریتأث طراحی
 الزام طراحی تنظیمی است.تنها  عنوان به تعریف شده

 
 

 

 



کیلیوفیب نینابیب یفضاها یدر طراح کیلیوفیب نینابیب یفضاها یالزامات طراح یبند خوشه .5جدول 

 شهرک اکباتان تهران 3فاز  یدر مجموعه مسکون

الزاماتنوع

تأثیرگذار

، سه پیچیده و فرکتالهند، فضاهایی با مرزهای تعریف شده، الهام از طبیعت، حرکات عمودی تیتقو ودرختان 
اتصال جغرافیایی ، شکل و فرم عنوان بهفضا ، منعکس شده نور، نور و سایه، نور فیلتر و منتشر شده، نور طبیعی

 نماهای سبزو  گیاهان، نور خورشید، آب، و پناه انداز چشم، اتصال اکولوژیکی به محل، به محل

دوگانه
عامل هماهنگی ، فضایی یریرپذییتغ، رکیب اجزات، الگوهای کلی، های طبیعیسازی ویژگیشبیه

هاها و اکوسیستمزیستگاهو  فرم ساختمان، فضاهای داخلی و خارج کننده فیتعر، شکل و فرم فضایی
فضاهایی با مرزهای تعریف شدهتنظیمی

تأثیرپذير
،تنش و آرامشی پویا، نقطه و کانون مرکزی، غنای اطلاعات، تغییرپذیری حسی
کنجکاوی و اغوا، نظم و پیچیدگی، نروح مکا 

مستقل

 ،مصالح بومی، گیاهی یها هیما نقش، نماها آب، ارتباط فرهنگی به محل ،رنگ، و پناه انداز چشم
 پرهیز از اشکال هندسی، ، اثرات گذر زمان، اشکال طبیعی، ها، گنبدهاها، طاققوس، مصالح طبیعی 

یشناس ختیرزمین  ،هوا ،های مختلفرهایی با شکل و فرمنو ،حیوانات، خطوط مستقیم و زوایای قائمه
 معنای محیطو  شناسایی و کشف، امنیت و حفاظتو  

تغییرپذیری فضاییهدف
فرم ساختمانريسک

نمایش گرافیکی الزامات طراحی فضاهای بینابین  32و  9های شکل
را نشان  شهرک اکباتان تهران 3فاز  یمجموعه مسکونبیوفیلیک در 

بر سایر  الزاماتها تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم دهد. در این شکلمی

به  الزامات  تأثیرگذاري  چگونگی  است.  شده  مشخص  سیستم  الزامهاي 
صورت ضعیف ترین تأثیر، تأثیرات ضعیف، تأثیرات میانه، تأثیرات قوي و 

قويترین تأثیرات است. 

(بسیار ضعیف تا بسیار قویروابط مستقیم بین الزامات طراحی )از  .9شکل 

بین الزامات طراحی )از بسیار ضعیف تا بسیار قوی( غیرمستقیمروابط  .11شکل 
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 کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراحثر بر ؤکلیدی مالزامات 

 شهرک اکباتان تهران 1در مجموعه مسکونی فاز 

اولیه  الزام 55دست آمده از مجموع   با توجه به نتایج به
عنوان الزامات کلیدی مؤثر بر  به الزام 31 نهایت در تأثیرگذار

در مجموعه مسکونی  کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراحروند 
انتخاب شدند که همه این الزامات  شهرک اکباتان تهران 3فاز 

مستقیم  کلیدی در هر دو روش تأثیرگذاری مستقیم و غیر
کلی، ترکیب  اند. در این بین الزامات الگوهای تکرار شده باًیتقر

ها به ترتیب با کسب میزان اجزا و زیستگاه و اکوسیستم
در جایگاه اول تا سوم  072و  096، 133مستقیم  یرگذاریتأث

 (.6اند )جدول قرار گرفته

کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراحبر  مؤثرالزامات کلیدی . 6جدول 

 شهرک اکباتان تهران 3در مجموعه مسکونی فاز 
تأثیرگذاری غیرمستقیمثیرگذاری مستقیمتأالزامات

133071الگوهای کلی
096020ترکیب اجزا

072042هاها و اکوسیستمزیستگاه
069322الهام از طبیعت

060361اتصال جغرافیایی به محل
060379اتصال اکولوژیکی به محل

062005فرم ساختمان
052352شکل و فرم عنوان بهفضا 

053020مل هماهنگی شکل و فرم فضاییعا
049329نور طبیعی

049002کننده فضاهای داخلی و خارج تعریف
015343نور و سایه

015049اثربخشیرشد و 

طراحی فضاهای  کلیدی الزاماًمستقیم  بررسی مقادیر روابط غیر
شهرک اکباتان  3فاز  یدر مجموعه مسکونبینابین بیوفیلیک 

 راتیتأثای حاکی از آن است که مقادیر رتبه 6در جدول  تهران
کلیدی، در تأثیرات غیرمستقیم با تغییرات اندک  الزاماتمستقیم 

 است. تکرار شده

 گیرینتیجهبحث و 
در  کیلیوفیب نینابیب یفضاها یالزامات طراح مطالعهاین 

را شناسایی و  شهرک اکباتان تهران 3مجموعه مسکونی فاز 
ساز  بستر عنوان بهندی کرده است. کاربست این الزامات بخوشه

و راهنمای آینده طراحی فضاهای بینابین بیوفیلیک در 
 مطالعههای مورد مطالعه، بسیار اهمیت دارد. نتایج مجموعه
دهد الگوی کلی پراکندگی الزامات مورد مطالعه از نظر نشان می

ک سیستم در مجموع بیانگر وضعیت ی تحلیل اثرات متقابل،
 یفضاها یالزامات طراحمحیطی ناپایدار است که در آن 

شهرک اکباتان  3در مجموعه مسکونی فاز  کیلیوفیب نینابیب
از نظر اثرگذاری و اثرپذیری، حالت پیچیده و بینابین  تهران

ای در بندی الزامات گویای تمرکز خوشهدارد. وضعیت خوشه
الزام  31مات اولیه الزا 55های مستقل است. از میان پیشران

ترکیب ، الگوهای کلی جمله ازبالا  یرگذاریتأثکلیدی با میزان 

 اتصال، عتیالهام از طبها، اکوسیستم و هازیستگاه، اجزا
، ساختمان فرم، اکولوژیکی به محل اتصال، جغرافیایی به محل

هماهنگی شکل و فرم  عامل، شکل و فرم عنوان به فضا
و  نور، کننده فضاهای داخلی و خارج تعریف، طبیعی نور، فضایی

 یطراحکلیدی الزامات عنوان  به یبخش اثرو  رشدو  سایه
شهرک  3در مجموعه مسکونی فاز  کیلیوفیب نینابیب یفضاها

، نتایج به دست آمدهبا توجه به  شناسایی گردید. اکباتان تهران
ثر در ؤعامل م اهیو گ عتیحضور طب که نتیجه گرفت توان یم

انسان است که با حذف آن، به حداقل  یو روح یجسم یسلامت
معمار  انسان امروز دشوار خواهد بود. یشرویپرساندن مشکلات 

احساس  یوستگیکه باعث پ ایلیوفیبه مفهوم ب دیبا زیر برنامه
توجه کرده و تلاش  شود یممثبت انسان به موجودات زنده 

انسان  یگبه زند یبخش  تیفیک یرا در جهت ارتقا ودمعمارانه خ
 یفضاها یطراح رو  نیا از. دینما یمسکون یدر فضاها

مانند  ،یعیاجزا طب بیو ترک یکل یالگوها بر اساس کیلیوفیب
اتصال  ن،ی. همچنردیگ یها و ... صورت م سنگ اهان،یآب، گ
نقش  عت،یبه محل و الهام گرفتن از طب یکیو اکولوژ ییایجغراف
عنوان  ساختمان و فضا به فرم فضاها دارد. نیا یدر طراح یمهم

مجموعه  کیلیوفیب یفضاها یدر طراح ز،یشکل و فرم ن
مهم است. البته در  اریبس شهرک اکباتان تهران 3مسکونی فاز 
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 یخوب به دیبا زین ییشکل و فرم فضا یهماهنگ ،یطراح نیا
 یعامل مهم در طراح کی عنوان به زین یعیطب نور شود. تیرعا

کننده   فیشناخته شده است. تعر کیلیوفیب نینابیب یفضاها
نور،  یاثربخشو رشد و  هیو خارج، نور و سا یداخل یفضاها

مجموعه مسکونی فاز  کیلیوفیب یفضاهای طراح ینقش مهم
در  کیلیوفیب یمعمار بنابراین دارند. شهرک اکباتان تهران 3

شهر تهران  یمسکون یهامجتمع یطیمح تیفیک یارتقا
 مطالعههای نتایج این پژوهش با یافته .باشدیثر مؤو م اثرگذار

 یکه معمارباشد (، همسو می3422میرزامحمدی و دوزدوزانی )
ی آسمان مسکون یهامجتمع یطیمح تیفیدر ارتقا ک کیلیوفیب

اثرگذاری آن  ریتأثین تر بیشو  باشدیم مؤثرو  اثرگذار تبریز
بود.  710/2م یمستق گذاریانداز با اثرمربوط شاخص چشم

(، 3199قربانی پارام و همکاران ) مطالعههای مچنین با یافتهه
 یها که توجه به اصول و شاخص یطور به .باشدنیز همسو می

و  یسنت  یها خانه یو اجرا یطراح نیدر ح کیلیوفیب یمعمار
 ریو غ یمانند: ارتباط بصر ریمدرن در شهر گرگان در ابعاد ز

و   یتنوع حرارت ،یموزون حس ریغ کیتحر عت،یبا طب یبصر
 ک،یومورفیبا یها هوا، نشر نور پراکنده، الگوها و فرم انیجر

ها آن تیفیک یانداز، پناهگاه و ... در ارتقا  چشم م،نظو  یدگیچیپ
 ریتأثها، ساکنان آن یتمندیرضا زانیم شیآن افزا تبع به و 

 دارد. یا عمده
 3که در مجموعه مسکونی فاز  یا توجه به مطالعه با
 نیمشخص شده است که ا گرفته،ک اکباتان تهران انجام شهر

 نینابیب یفضاها یدر طراح یدیالزامات کل عنوان بهعوامل 
نیروهای کلیدی از نظر عملکرد  اند. شده ییشناسا کیلیوفیب

ی، نقش اثرگذاری بالا و طراحسیستمی در محیط سیستم 
، وضعیت الزامات باثبات عنوان بهاثرپذیری اندک دارد. در نتیجه 

الزامات کلیدی  .کندکلان سیستم و تغییرات آن را کنترل می
در  کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراحاثرگذار ورودی سیستم 

محسوب  شهرک اکباتان تهران 3مجموعه مسکونی فاز 
ها وابسته است. الزامات شود و در این زمینه به عملکرد آن می

 3عه مسکونی فاز در مجمو کیلیوفیب نینابیب یفضاها یطراح
مستقیم و  راتیتأثدر همه پلان  شهرک اکباتان تهران

ین تر بیش یبند خوشه اساسبرکه  اندشدهمستقیم پراکنده غیر

. با توجه به نتایج به دست ها در ناحیه مستقل توزیع شدندآن
 3فاز  یدر مجموعه مسکون کیلیوفیب یفضاها یطراح آمده

و  نیساکن یزندگ تیفیبهبود ک تواند یشهرک اکباتان تهران م

 .و متعادل کمک کند حیصح زیست محیط  کی جادیا
 

 راهکارها
 یفضـاها  یطراح ـ یبـرا  های زیرراهکار نتایج پژوهش با توجه به 
 شود: پیشنهاد می یمجموعه مسکون نیدر ا کیلیوفیب

 فضـاها از عناصـر    یدر طراح یعیاز عناصر طب استفاده
 ؛آب و سنگ ان،اهیگ ،یعیمانند نور طب یعیطب

 یسبز در نقاط مختلف مجموعه مسکون یفضاها جادیا 
هـا و   هـا، بوسـتان   پـارک  ،یعمـوم  یهـا  شامل باغچه توانند یم

  ؛باز یفضاها
 کـه شـامل    ییفضـاها  یطراح در آب انیاز جر استفاده

حـس   تواند یم کهنماها  ها، آبشارها و آب آب مثل چشمه انیجر
  ؛کند جادیا یمسکون ینشاط را در فضا دیآرامش و تجد

 یبـاز  یفضـاها  از جملـه  یح ـیباز تفر یفضاها جادیا، 
 ـا کـه  یرا در مجموعـه مسـکون   یاستراحت و ورزش فضـاها   نی

 ـپ یرهایمس ـ ،یورزش ـ یهـا  نیشـامل زم ـ  تواننـد  یم  ،یرو ادهی
  ؛استراحت باشند یو فضاها یباز یها نیزم

      طراحی فضاهای اجتماعی و تعـاملی کـه بـه سـاکنین
 ؛دهد ارتباط اجتماعی و تعامل با هم را میفرصت ایجاد 

 فضـاها از مصـالح    یدر طراح یعیاز مصالح طب استفاده
  ؛یعیمصالح طب گریمانند چوب، سنگ و د یعیطب

 ـدر مـورد مزا  نیبـه سـاکن   یرسان آموزش و اطلاع   یای
  .ها از آن یحفظ و نگهدار یو راهکارها کیلیوفیب یفضاها

 

 سپاسگزاری
عنـوان   بـا  نویسـنده مسـلول  تـه از رسـاله   حاضـر برگرف  مطالعه

هـای مسـکونی میـان    تبیین نقش فضاهای بینابین در شهرک»
نمونه مـوردی: شـهرک   ) مرتبه شهر تهران با رویکرد بیوفیلیک

استادان و پژوهشگرانی که در تدوین  تمامباشد. از  می(« تانکباا
 نماییم. ، تقدیر و تشکر میکردن یاریاین پژوهش ما را 
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مسکونی شهر های   بررسی تناسبات فضاهای باز و سرپوشیده مجتمع(. 3197) خلیلیان، شاهین، البرزی، فریبا، سهیلی، جمال الدین
 پایان نامه دکتری دانشگاه آزاد قزوین. .بر ارتقای کیفیت محیط ها آنتهران و نقش 

(. ارزیابی تأثیر اصول معماری بیوفیلیک در کیفیت طراحی مسکن 3199) قربانی پارام، محمد رضا، باور، سیروس، محمودی نژاد، هادی
 .404-425(، 0)30، های نو در جغرافیای انسانیفصلنامه نگرشدر اقلیم شمال ایران )مطالعه موردی: شهر گرگان(. 

های سنتی  بیوفلیک در طراحی خانه (. مطالعه تطبیقی تأثیر معماری3199قربانی پارام، محمد رضا، باور، سیروس، محمودی نژاد، هادی )
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 .25-320(، 1)0، تزیس محیط توسعه و پایداری، مجتمع مسکونی آسمان تبریز(. 

 
 




