
 

 91 کوید دوران در ابتدایی مقطع اول پایه کودکان اضطراب کاهش بر درمانی قصه اثربخشی 

 1پور الماس اکرم

 .نویسنده مسئول(). ایران رشت، واحد نور، پیام دانشگاه نوجوان، و کودک ادبیات ارشد کارشناس .1
 740-710، صفحات 1041 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 11/04/1402تاریخ پذیرش:                                                                 09/02/1402تاریخ وصول:  

 چکیده

 تحصیلی سال در 91 کوید دوران در ابتدایی مقطع کودکان اضطراب کاهش بر درمانی قصه اثربخشی حاضر پژوهش انجام از هدف

. است آزمایشی نیمه پژوهش یک هاداده آوریجمع نظر از و کاربردی پژوهش یک هدف نظر از حاضر پژوهش. بود 9041-9049

 انکودک اضطراب کاهش بر درمانی قصه روش هدف با کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش حاضر پژوهش آزمایشی نیمه طرح

 رمانشاهک شهر ابتدایی مقطع اول پایه آموزان دانش کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه. شد گذاشته اجرا مرحله به ابتدایی اول پایه

 انآموز دانش بین از که است دسترس در تصادفی نوع از حاضر پژوهش در موردنظر نمونه. باشندمی 9049-9041 تحصیلی سال در

 در نفر 91 و آزمایش گروه در نفر 91 تصادفی صورتبه که شدند انتخاب نمونه گروه عنوانبه نفر 04 تعداد ابتدایی مقطع اول پایه

 است، معنادار( 449/4P) سطح در آمد که دست به 67/10 اضطراب متغیر برای Fمقدار داد نشان نتایج. شدند جایگزین کنترل گروه

 نابراینب ؛است بوده( درمانی قصه) مستقل متغیر تأثیر از ناشی اضطراب متغیر در تغییر 010/4 شدهمحاسبه اثر اندازهبه توجه با و

 یدکو دوران در کودکان اضطراب کاهش جهت آموزشی مؤسسات و وپرورشآموزش مراکز مورداستفاده تواندمی پژوهش این نتایج

 . گیرد قرار 91

 .91 کوید کودکان، اضطراب، درمانی، قصهکلیدواژه: 

 

 1041 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 641                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

ترین شیوع آن از زمان و بیش شدهشناختهسلامت عمومی یک بحران  عنوانبهها است که گروه بزرگی از ویروس 9ویروس کرونا

 و 0پاولس) باشدتب، سرفه و تنگی نفس می ازجمله(، و شامل علائمی 1414همكاران،  و 1وانگ) استسندرم حاد تنفسی بوده 

 زمرهروهای عالیتگیری یک بیماری مانند کرونا، ترس از بیماری و ترس از مرگ، در کنار آشفتگی فهمه نادر زم(. 1414همكاران، 

ترین (. اضطراب یكی از شایع1414، 0فیشهوف) شوندنیز با اضطراب بیماری درگیر  کودکانعلاوه بر پرستاران،  شودمیموجب 

های روانی شایع است که به معنای یک احساس منتشر، ناخوشایند و مبهم، هراس و دلواپسی با منشأ ناشناخته و برانگیختگی اختلال

 بیماری هستند که این حیوان و انسان در مهم هایپاتوژن از هاویروس کرونا (.1414و همكاران،  1باشد )اسنانیی میفیزیولوژیك

 ،1414 سال فوریه در. بود جهان سطح در پراکنده موارد گزارش و چین در شدن گیر همهآن نتیجه که یافت گسترش سرعتبه

 باعث که ویروسی. است 1491 ویروس کرونا بیماری مخفف که کرد مشخص را COVID-19 بیماری جهانی بهداشت سازمان

اضطراب  .شدمی گفته CoV-2019 آن به قبلاً که است شدهمشخصحاد  تنفسی سندرم ویروس کرونا عنوان تحت شودمی 91-کووید

 کودکانبرای  91-نگرانی از مبتلا شدن به کووید ازجملهتهدیدی برای سلامت روان، سبب افزایش مشكلات متعددی در زمان حال 

آور زا و اضطرابهای تنشدر جوامع پرمسئله  پر از موقعیت خصوصبهزمانی که محیط زندگی فردی و اجتماعی انسان  شده است.

 ناآرامی، نوعی اضطراب پزشكی،روان نظر از(. 9049شهبازی، ) کندمی روروبهانسان را با چالش جدی باشد که سلامت روان 

 تنگی و سردرد ،قلب تپش مانند جسمانی تغییرات با نبوده، شناساییقابل آن منبع که است منتشر و ناخوشایند ترس و خطر احساس

است  طبقه این در موجود اختلالات تمام و مشترك اصلی نشانه اضطراب درواقع(. 9014 ،سادوك و سادوك) است همراه نفس

 روازاین و بوده قرار موردتوجه همواره کودکاندر  اختلال این دو پیامدهای و اضطراب ایجاد علل (. شناخت9011)رضایی، 

 اختصاص خود به را انسانی و  مالی منابع از وسیعی و حجم است گرفته صورت مجزا صورتبه هاحوزه این در زیادی هایپژوهش

اثر  اضطراب افسردگی، مانند جسمانی و روانشناسی هایاختلال در قصه درمانی روش(. بنابراین 9111 ،7پاولو و اوبلاو) اندداده

ا و هفرض است که افراد از توانایی براینمبتنی  و گیردمیدر نظر  مشكلاتشاندرمانی افراد را جدا از  قصهمعناداری داشته است. 

. قصه درمانی، روایت و باز گیرنددستزندگی خویش را در  مخود را حل کنند و زما مشكلاتبرخوردارند تا  لازمی هامهارت

و  وت ببخشندمتفایی خود، معنا مشكلاتکند به  هایداستان کندمیکمک  هاآنافراد درباره زندگی خودشان است که به روایت 

استفاده از قصه درمانی  (.9016؛ به نقل از شهابی زاده و خواجه ایمنیان، 1440، 6)کابان یانخود را بهبود دهند له حل مسئ هایمهارت

غییر در است که ت براین. در قصه درمانی فرض شودمیکودکان منجر ن شناختیروانیک فن درمانی فقط به درمان مشكلات  عنوانبه

                                                           
1 -Coronaviruses 
2 -Wang 
3 -Paules 
4 - Fischhoff 
5 - Asnaani 
6 -Oblaw & Pavlove 
7 - Kabanyane 
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 694                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

قربانعلی پور  (.1441، 9دیسوشیو) کندجدیدی برای رفتار و روابط با دیگران ایجاد می هایفرصتزندگی  هایقصهو ادبیات زبان 

 یستیبهز تحت پوشش ییکودکان ابتدا یبه زندگ دیو ام اضطراب ،یبر پرخاشگر یقصه درمان اثربخشی( پژوهشی با عنوان 9044)

 واضطراب  کاهش ،یباعث کاهش پرخاشگر شیدر گروه آزما یصه درمانانجام دادند و به این نتیجه رسیدند ق شهرستان شاهرود

 ییبتداکودکان ا یبه زندگ دیو ام اضطراب ،یبر پرخاشگر یقصه درمان دیگرعبارتبه ؛کودکان شده است یبه زندگ دیام افزایش

ودکان شده ک نیا یبه زندگ دیو ام اضطراب ،یبود مشكلات پرخاشگرشهرستان شاهرود اثر دارد و باعث به یستیتحت پوشش بهز

 یاضطراب و بهبود هراس اجتماع زانیبر کاهش م یقصه درمان یاثربخش( پژوهشی با عنوان 9011) شرفدبیریان و حیدری . است

اضطراب و هراس  زانیدر کاهش م ،یروش قصه درمانانجام دادند و به این نتیجه رسیدند که  شهر کرمانشاه یذهن توانکمکودکان 

قصه  یاثربخش یررس( پژوهشی با عنوان ب9016شهابی زاده و خواجه ایمنیان ) مؤثر بوده است. یذهن توانکمکودکان  یاجتماع

 یرفتار یتشناخ یداخله قصه درمانمانجام دادند و به این نتیجه رسیدند که  یبر اضطراب کودکان دبستان یرفتار -یشناخت یدرمان

 ؛است یفتارر یشناخت یقصه درمان یاز سودمند یکه حاک گذاردمیکودکان  فیخف یو اجتماع ریبر کاهش اضطراب فراگ یاثر مثبت

ت که آیا قصه اس سؤالهدف از انجام پژوهش حاضر پاسخگویی به این  شدهانجامهای و پیشینه شدهگفتهبنابراین با توجه به مطالب 

 معناداری دارد؟  تأثیر 91درمانی بر کاهش اضطراب کودکان پایه اول ابتدایی در دوران کوید 

 روش پژوهش

 آزمایشی نیمه طرح. است آزمایشی نیمه پژوهش یک هاداده آوریجمع نظر از و کاربردی پژوهش یک هدف نظر از حاضر پژوهش

 هب روش قصه درمانی بر کاهش اضطراب کودکان پایه اول ابتدایی با هدف کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش حاضر پژوهش

 بررسی مورد اضطراب یعنی وابسته متغیر برروش قصه درمانی  مستقل متغیر یک اثربخشی این پژوهش در. شد گذاشته اجرا مرحله

 9049-9041در سال تحصیلی  ابتدایی شهر کرمانشاهمقطع پایه اول دانش آموزان کلیه  پژوهش شاملجامعه آماری این  گرفت. قرار

 عدادت ابتدایی مقطعپایه اول  آموزان دانش بین از که است دسترس در تصادفی نوع از حاضر پژوهش در موردنظر نمونه .دباشنمی

 .شدند جایگزین کنترل گروه در نفر 91 و آزمایش گروه در نفر 91 تصادفی صورتبه شدند که انتخاب نمونه گروه عنوانبه نفر 04

 ابزار پژوهش

 اضطراب کودکان تیفیو ک زانیم یابیجهت ارز (:CMAS) چموندیرو  نولدزیشده اضطراب آشکار کودکان ر دنظریتجد اسیمق

 مک کاستندا، اضطراب آشكار کودکان اسیپرسشنامه از مق نیاست. ا شدهتهیه (9111 نولدز،یگرالد و ر)است  شدهتهیهو نوجوانان 

پرسشنامه  نی. اباشدمیسال مناسب  91تا  9 یبا دامنه سن یافراد یبرا. این پرسشنامه برگرفته شده است (9117)کاندلس و پالرمو 

مه خوانده پرسشنا نیا ییکودکان اول و دوم ابتدا یافراد انجام دهند. بهتر است برا یروبر  نگرانیو بال نیمحقق ن،یمعلم توانمیرا 

ت خواندن جه یبهتر است فرصت کاف زین ییکودکان سوم ابتدا یقرار ندارد. برا خواندن که در سن مناسب یکودکان یبرا ایشود 

 نولدزیپرسشنامه توسط ر نیرا درك کرده است. ا هاتمیکه کودك تمام آ دیمطمئن شو نكهیا توسط خودشان، داده شود. ضمن هاتمیآ

                                                           
1 - Desocio 
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 699                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

در  دشومی هیاست. توص قرارگرفته دیو بالاتر مورد تائ ییاول و دوم ابتدا نیسن کودکان یرو یاجرا یبرا( 9116) چموندیو ر

زم لا یهااطیاحت سنجدروغ اسینمره بالا در مق لیبه دل دهدمی لیسن و سال تشك کم شما را کودکان قیکه نمونه تحق یموارد

 ی و سه خرده مقیاس اضطرابنمره کل کیپرسشنامه شامل  نیا شود،ینمره در نظر گرفته م کیهر پاسخ بله  یبرا. ردیصورت گ

باشد. می جسندروغو اضطراب تمرکز و یک نمره برای صداقت در پاسخگویی مقیاس  ازحدشبیحساسیت -فیزیولوژیكی، نگرانی

از  91 کودکان شدهتجربهاضطراب  ینیبال یسطح معنادار نییرا جهت تع پرسشنامه نیا ینمره برش کل (1449)استالارد و همكاران 

 (9111) نولدزیپلا و ر .باشدیدر فرد م شتریب یمشكلات اضطراب دهندهنشانباشد  91 . هر چه نمره فرد بالاتر ازاندگرفتهدر نظر  11

مطالعات ؛ 10/4 سنجدروغ، مقیاس 11/4 اضطراب، یکل نمره خود گزارش کردند. قیرا در تحق یعال اریزمون بسبازآ -آزمون ییایپا

 سنجروغد اسیبه علاوه مق اضطراب ینمره کل یبرا یپرسشنامه بر وجود ساختار سه عامل نیسازه ا ییروا یدر بررس یعامل لیتحل

 (. 9111 نولدز،یو ر ینسكی، اسكولو9161 ،چموندیو ر نولدزی، ر9119و پاگت،  نولدزیر) داشت دیتاک

 یر به طور خلاصه ارایه شده است. در جدول ز پروتكل قصه درمانی

 پروتکل قصه درمانی .1جدول 
 هدف محتوا قصه جلسه

 یموش موش اول

 نویدلف و

محل متفاوت  رغمبه، یاد گرفتند کردمیو دلفینی که در دریا زندگی  کردمیموشی که روی خشكی زندگی 

 .ند با هم دوست باشندتوانمی شانزندگی

 یابی و پایداری دوستی معارفه محقق و کودکان، دوست

اوقات باید از مادرش جدا شود  ، یاد گرفت گاهیکردمیکانگورویی که همیشه در کیسه روی شكم مادرش زندگی  کانگورو کوچولو دوم

 .و شب تنها بخوابد

 ترس از تاریكیکاهش اضطراب جدایی و کاهش 

 کاهش اضطراب اجتماعی .های مدرسه، باید اضطرابش را کنترل کند سارا بازیگری را دوست داشت و یاد گرفت زمان اجرای تئاتر مقابل بچه تئاتر در مدرسه سوم

 کردن دیگران بینی و مسخره برتر کاهش خود .های سرزمینش یاد داد نباید دیگران را مسخره کنند غول سفید به کوتوله سرزمین کوتوله ها چهارم

شاهزادهای که همیشه به خاطر مسائل کوچک عصبانی میشد، با دیدن زندگی مردم یاد گرفت باید خود را کنترل  شاهزاده عصبانی پنجم

 .کند

 جای دعوا وگو به یادگیری کنترل رفتارهای تكانشی و گفت

 کاهش ترس از حیوانات .ست بر ترسش غلبه کندتوانکم ترسید، کم می کلاغ هامهسا که از بچگی از  مهسا و کلاغ ها ششم

 کاهش ترس از آسیب فیزیكی .توانست به دندانپزشكی برود و دندانش را معالجه کند بالاخرهترسید،  سالی دلفینی که از پزشک و آمپول می دندان درد سالی هفتم

 مسأله با کمک دیگران یادگیری رفتار درست اجتماعی و حل .ها مسائلش را حل کند با دیگران، باید با مشورت و کمک گرفتن از آنجای دعوا  کور یاد گرفت به موش ها موشكور و میمون هشتم

باید بر  ؛ پسشودمی مشكلاتکه همیشه نگران مسائل مختلف بود، متوجه شد نگرانی زیاد باعث بیشترشدن  لیلا همیشه نگرانه لیلا نهم

 .اضطرابش غلبه کند

 بازارهراسی -اهش اضطراب عمومی و پنیک ک

 یاد گرفتند اگر کارهای سخت و غیرممكن را با کمک هم انجام دهند، همه کارها آسان و ممكن می کلاس بچه های کاشت گل در باغچه دهم

 شوند

 بندی  یادگیری همكاری، جمع

 هایافته

 است.  شدهدادهنشان  تحلیل کوواریانس چندمتغیره یهامفروضهابتدا در جدول زیر  

 پژوهش بررسی نرمال بودن توزیع متغیر برای اسمیرنوف –نتایج آزمون کالموگروف  .2جدول 

 داریمعنیسطح  اسمیرنوف-کالموگروف Zآماره  وضعیت متغیر

 149/4 976/4 آزمونپیش اضطراب

 901/4 101/4 آزمونپس

که  باشدمی( 101/4) آزمونپس( و در 976/4) آزمونپیشمتغیر اضطراب در  اسمیرنوف-کالموگروف Z، آماره 1با توجه به جدول 

 نیست.  دارمعنی

 متغیرهای پژوهش آزمونپسو  آزمونپیشبررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون  .3جدول

 داریمعنیسطح  Fآماره  متغیر آزمونپیشتعامل گروه*

 67/4 11/4 اضطراب
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 691                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 دارمعنیاضطراب در دو گروه آزمایش و کنترل  آزمونپسو  آزمونپیشآزمون همسانی شیب رگرسیون  Fآماره  ،0به جدول  با توجه

 .برابر است هاگروهدر  آزمونپسو  آزمونپیشنتیجه گرفت که شیب رگرسیون  توانمیبنابراین ؛ (>67/4F=0/25 p) نیست

 متغیر اضطراب در دو گروه آزمونپس هاینمرهکوواریانس بر روی میانگین نتایج حاصل از تحلیل  .4جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F درجه آزادی میانگین مجذورات منابع تغییر

 491/4 016/4 191/4 9 11/09 آزمونپیش
 010/4 449/4 67/10 9 71/9161 گروه

( معنادار است، و با توجه >449/4P) در سطح آمد کهبه دست  67/10برای متغیر اضطراب  F، مقدار0 با توجه به مندرجات جدول

 ( بوده است.قصه درمانیمتغیر مستقل ) تأثیرتغییر در متغیر اضطراب ناشی از  010/4 شدهمحاسبهاثر  اندازهبه

 گیرینتیجهبحث و 

شهر  91ابتدایی در دوران کوید  مقطعپایه اول هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشی قصه درمانی بر کاهش اضطراب کودکان 

 ثرمؤبود. نتایج نشان داد قصه درمانی بر کاهش اضطراب کودکان پایه اول مقطع ابتدایی  9049-9041کرمانشاه در سال تحصیلی 

 ( 016) یمنیانا( و شهابی زاده  و خواجه 9011(، دبیریان و حیدری شرف )9044پور )قربانعلی  هایپژوهشبوده است که با نتایج 

اضطرابی  مشكلاتداستان که  هایشخصیتدرمانی کودك با مشاهده  در طول قصه گفت توانمی. در تبیین این نتایج باشدمیهمسو 

او را دارند. کودك با درگیر  مشكلاتکودکان دیگری هم هستند که  آموزدمیاضطراب را در خود شناسایی کرده و  هاینشانهدارند، 

پس . سآموزدمیبرخورد با مشكل را  هایشیوهاضطرابی خود،  مشكلاتمشكل قهرمان داستان و  در موردشدن در داستان و صحبت 

ا را حل نموده و ب هایشنگرانیو  مشكلاتاز طریقی که قهرمان داستان با اضطراب خود مقابله کرد،  کندمیکودك مضطرب سعی 

شكل فائق آمدن بر م هایراه یریادگی قیاست، از طر آغازشدهکه در کودك به کمک قصه  یشناخت ندیخود مقابله کند. فرا اضطراب

مورد رفتن به  در یریتصو هایداستاناز روش گوش دادن به  یدر پژوهش( 1499)و همكاران  یآباد نیام اصل .پذیردمی انیپا

 هایتانداس یپژوهش خود، اثربخشدر  هاآن. نمودند استفاده یدندانپزشك هایدرماناز  یدرمان اضطراب و درد ناش یبرا یدندانپزشك

 یربخشاث ج،ینمودند. نتا یرا بررس یدندانپزشك هایدرمان نیدر ح یرفتار و بازخورد یتیبر ادراك درد، اضطراب موقع یریتصو

 مشكلات لیمطلوب و تعد هایویژگی تیتقو ای لیازجمله تعد م،یرمستقیغ تیترب را ثابت کرد. یریتصو هایداستان گوش دادن به

نظر  دبتوان برخوردار باشد و یشتریب هایجاذبهخصوص به هراندازه که داستان از  نی. در ارودمیبه شمار  قصه جیاز نتا یعاطف

کشش  لیبه دل قصه(. 9017 نژاد، یشعار)برخوردار است  یشتریبه خود معطوف سازد، از ارزش ب ترعمیق ایگونهبهکودك را 

 م،یانتقال مفاه میرمستقیکودك انتقال دهد. روش غ یایدن را به میاز مفاه یاریرا دارد که بس تیقابل نیا ،یکنجكاو زشیو انگ ییبایز

 نظرانبصاح. سازدمی ترسادهو  ترعینیرا  هاآنبلكه فهم  ،شودمیذهن و زبان کودك  به میمفاه ترسریعباعث جذب بهتر و  تنهانه

از  شیکه فرد به ب کندمیامكان را فراهم  نیا گوییقصه. شودمی یریادگی هایموقعیتباعث خلق  گوییقصهکه  اندعقیده براین

خلق داستان،  قیاز طر کودك(.  1447، باتچر)کند  جادیا ایخلاقانه هایراه حل مسائل خود یو برا شدیندیخود ب یتجارب شخص

 ایو  كلاتمشو خلق داستان توسط هر کودك، به  یدرمان قصه قیاز طر توانمی نیبنابرا؛ کندمیخود را بازگو  مشكلاتاز  یاریبس

 (. 9011 ،یخاتم)درمان کرد  و را رفع هاآنبرد و  یاو پ هایخواسته
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 690                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

اضطراب، غم و )از قبیل  زاددرونرفتاری  مشكلاتدرمانی باعث کاهش  که قصه دادنشان ( 9011)نتایج پژوهش صادقی ثابت 

پژوهش شهابی زاده  هاییافتههمچنین  .ذهنی شده است توانکمآموزان دختر  -در دانش (اندوه، تنهایی و خودپنداری ضعیف

در پژوهشی  ( نیز1449)شرنگ  .شودمیرفتاری باعث کاهش اضطراب اجتماعی کودکان -درمانی شناختی شان داد قصهن( 9016)

، هاارزش ریگیشكلدانش آموزان، رفتارهای اجتماعی،  مشكلاتمثبتی بر توانایی حل  تأثیردرمانی  به این نتیجه رسید که قصه

پژوهش زارعی و همكاران  هاییافتهاز طرفی بر اساس  .روابط بین فردی، پذیرش افراد مختلف و موقعیت در خواندن و مكالمه دارد

ور ط اب اجتماعی را بهاضطراب فیزیولوژیک، نگرانی و اضطر هایزیرمقیاستوانسته است همه ابعاد  گوییقصهمداخله ( 9011)

درمانی بر کاهش افسردگی و اضطراب جدایی و  نشان داد که قصه( 9011)همچنین نتایج تحقیق خاتمی دهد.  محسوسی کاهش

طیف  وفصلحلدر مطالعات خود قصه را برای ( 1441)از طرفی پرو  د.معنادار دار تأثیر دبستانیپیشکردار یا رفتار کودکان  اختلال

رفتارهای دوران کودکی مانند اضطراب جدایی، قلدری، رقابت خواهر و برادر، کابوس و غم و اندوه اثربخش دانست. به وسیعی از 

در مطالعه دیگری نتایج پژوهش  .کندمیو بازسازی درست آن رفتار کمک  وفصلحلنظر پرو، قصه با به چالش کشیدن رفتار، به 

 اختلال، تشخیص و درمان دو روش اثربخش در پیشگیری عنوانبهدرمانی  و قصه انیدرمبازی داد کهنشان ( 9011)میرباقری 

ا مرتبط ب هایپژوهشبنابراین، با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش و همچنین مرور ؛  اضطراب جدایی کودکان مؤثر است

 .کاهش دهد را 91ا در دوران کوید ردرمانی قادر است اضطراب کودکان  کرد که روش قصه استدلال گونهاین توانمیموضوع، 

گیرد.  کامل صورت بااحتیاطاست، لذا تعمیم آن به دیگر شهرهای کشور باید  گرفتهانجام شهر کرمانشاهدر  منحصراًپژوهش حاضر 

علت شناختی متغیرهای مورد بررسی مطرح  اسنادهای، تفسیرها و هایافتهتعمیمرا در زمینۀ  هاییمحدودیتجامعۀ آماری پژوهش 

باید  هامعیتجبه سایر  هایافتهتعمیمبوده و در کودکان پایه اول ابتدایی که باید در نظر گرفته شوند. نمونۀ مورد بررسی  کندمی

مختلف نیز انجام شود تا بتوان از این  هایبافرهنگهای دیگر و شود که این پژوهش در شهرها و استانمیپیشنهاد احتیاط شود. 

 طریق قابلیت تعمیم نتایج را افزایش داد.

 منابع 

 ،دانشكده کارشناسی ارشد نامهپایانکردار.  یا رفتار اختلال و افسردگی اضطراب، بر درمانی قصه تأثیر (.9011) هاله سیده خاتمی 

 مرودشت.  واحد اسلامی آزاد دانشگاه .روانشناسی و تربیتی علوم
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 . 64-14 ،(9)91دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی،  .یآموزان دختر دبستان
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