
 

 كرمانشاه شهر ابتدايي آموزان دانش تحصيلي عملكرد با نفسعزت و اجتماعي هایمهارت رابطه 

 1منش عالي مرضيه

 .نويسنده مسئول(). ايران كرمانشاه، كرمانشاه، شهر ابتدايي آموزگار .1
 744-747، صفحات 1041 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوين در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 00/03/1402تاریخ پذیرش:                                                                 22/01/1402تاریخ وصول:  

 چکيده

 كرمانشاه شهر ابتدايي آموزان دانش تحصيلي عملكرد با نفسعزت و اجتماعي هایمهارت رابطه حاضر پژوهش انجام از هدف

 وصيفيت ها،داده گردآوری به توجه با پژوهش اين همچنين است؛ كاربردی تحقيقات نوع از هدف به توجه با حاضر پژوهش. باشدمي

 سال در كرمانشاه شهر ابتدايي دوره آموزان دانش كليه را پژوهش آماری یجامعه حاضر پژوهش در. باشدمي همبستگي نوع از و

 ابتدايي آموزان دانش از نفر 061 تعداد مورگان فرمول اساس بر نمونه حجم انتخاب جهت. دادند تشكيل 0911-0011 تحصيلي

 رامتي،ك اجتماعي هایمهارت هایپرسشنامه به و شدند انتخاب ایخوشه تصادفي گيرینمونه روش به و نمونه عنوانبه كرمانشاه شهر

 و اجتماعي هایمهارت بين داد نشان نتايج. دادند پاسخ( 0111) لورتي و فام تحصيلي عملكرد و( 0161) روزنبرگ نفسعزت

 وانت نفسعزت و اجتماعي هایمهارت و دارد وجود معناداری و مثبت رابطه ابتدايي آموزان دانش تحصيلي عملكرد با نفسعزت

 . گيرد قرار وپرورشآموزش مراكز و معلمان موردتوجه تواندمي نتايج اين كه دارند را تحصيلي عملكرد بينيپيش

 .آموزان دانش تحصيلي، عملكرد ،نفسعزت اجتماعي، هایمهارتکلیدواژه: 

 

 1041 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوين در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 110                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 قدمهم

ترين مقطع نظام آموزشي، دوره ابتدايي است كه در ايجاد ترين و اساسياز ديدگاه متخصصان تعليم و تربيت دوره ابتدايي، مهم

شود ها مؤثر واقع ميت و توسعه دولتكند. اين دوره زماني در پيشرفنقش مهمي ايفا مي هاآنتحولات اساسي در جوامع و پيشرفت 

هستند كه  آموزاندانشهای مهم در هر كشور يكي از گروههمچنين  (.0011كه كيفيت مناسبي بر آن واقع باشد )مرادی و كردلو، 

 از جهان كشورهای تمامي در آموزشي نظام امروزه كنند.نقش مهمي در ساختن آينده و تعليم و تربيت و تعالي كشورها ايفا مي

 يردبگ صورت مطلوبي اقدامات آموزش كمي و كيفي سطح ارتقای راستای در تا گرددمي تلاش و است برخوردار زيادی اهميت

 متن از برآمده اجتماعي نهاد ترينمهم عنوانبه وپرورشآموزشبنابراين  (.0011؛ به نقل از فرشيدی، 0911 زوار، و پيری عظيمي،)

 ،وپرورشآموزش. است محسوس كاملاً امری جامعه، پيشرفت در آن تأثير و است آن دهنده تكامل و سازنده حالدرعين و جامعه

 زیشكوفاسا برای فرصت بهترين عنوانبه و است گرفتهبرعهده اجتماعي و فردی اهداف تحقق برای بزرگي هایمسئوليت

 كشور هر آموزشي نظام (.0911 )شاهدوستي، است بوده تربيت و تعليم متصديان و متخصصان موردنظر و مطرح انساني استعدادهای

 امنظ اساس، براين. دارد دولتي هایدستگاه و سازمان ميان در را رتبه بالاترين آن، در ايجادشده مشاغل و انساني نيروی نظر از

قلقایي، مولا و احدی ارسون داشت )اديب، منظور فرهنگي و اقتصادی اجتماعي، هاینظام زير ترينپيچيده از يكي توانمي را آموزشي

 ايفای تواندمي اجتماعي هایمهارت انتقال در غيررسمي هایآموزش طريق از رسمي، هایآموزش بر علاوه ،نيز مدرسه (.0911

ين نگرش محور اشود، سهم نظريات شناختي در توجيه رشد اجتماعي است. در حال حاضر بيشتر بر آن تأكيد مي كه آنچه .كند نقش

 ده وتأثيرگذارمحيطي به شكل متقابل  هایباتجربههای ذهني آنان، آموزان و طرحموضوع استوار است كه سطح شناختي دانش براين

 ند در ايجاد ارتباط با همسالان،اكه مهارت اجتماعي كافي كسب كرده آموزانيدانش (.0911)رضايي،  شودموجب رشد اجتماعي مي

انتظاری، ) قرار دهد تأثيررا تحت  هاآنتواند موفقيت تحصيلي مي باشند كهميآموزاني هستند كه فاقد اين مهارت از دانش بهتر

سطح علاقه( در مورد موضوعات  و هاآموزان )انعكاس رويكردها، سماجتتمايل دانش یوسيلهبهتحصيلي،  موفقيت(. 0011

، گردد )كاسارينگ، مونسشود، تعريف ميآموزان با يک استاندارد عملكردی سنجيده ميمهارت دانش و دانش كههنگاميتحصيلي، 

 رفتارهای : مجموعهعملكرد تحصيلي را ینين تعريف كرده است( 1101) 1ماو (.1111، 0لهمن و نيلسن، ساپازينسكي، لاسن

عوامل ديگر مرتبط با  توانداين عملكرد مي . البتهكندكه پيشرفت و پسرفت تحصيلي را در زمينه معلومات بيان مي است تحصيلي

   (.1101)ماو،  معلمان را نمايان سازد ها وهمكلاسي با تعاملو  دانشگاهي و كلاسي هایفعاليت ازجملهتحصيل 

تحت  سوکياز  نفسعزت بنابرايناست.  نفسعزتآموزان مؤثر است مفهوم از متغيرهايي كه در عملكرد تحصيلي دانش ديگر يكي

مرتبط است.  ادافر يتيشخص یهايژگيها و وبا شناخت گريد یافراد قرار دارد و از سو يشناخت ستيو وضع ز يطيمح طيشرا تأثير

نقش مهمي در پويايي و كارآمدی يک  ندی،ارزشم و احساس خود نفسعزت ازجملههای سلامت رواني برخورداری از شاخص

تواند اشخاص را از پريشاني و درماندگي است كه مي شناختيروانيک منبع  نفسعزت(. 0911 نصيری زيبا،) كندميجامعه ايفا 

                                                           
1 - Kasaring, Mons, Nielsen, Sapaczynski, Lassen and Lehmann 
2 -Mau 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                               2 / 8

http://ijndibs.com/article-1-942-fa.html


 الي منشع                                                                                                                       ......تحصيلي عملکرد با نفس عزت و اجتماعي هاي مهارت رابطه

  

 

 111                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

كه  اندكردهموضوع را مطرح  نيهاست كه روانشناسان امدت (.0911؛ به نقل از عليخانزاده و مظفری، 1101جانسون، حفظ نمايد )

تي، شيباني و اخوان تفباشد ) تأثيرگذار هاآنممكن است بر رفتار دهند، يم شدهتجربه یدادهايكه به رو ييو معنا هاانسانافكار 

و ميزان  دهدميهايي كه در اختيار دارد همواره خود را مورد ارزشيابي و قضاوت قرار (. هر انساني بر اساس معيارها و ملاك0911

ز ای است كه فرد اارزيابي طوركليبه احساسي ارزشمند و نفسعزت. نمايدميكارايي و موفقيت و ارزشمندی خويش را تعيين 

ميزان تأييد، پذيرش و احساس ارزشمندی است كه  نفسعزت ديگرعبارتبهخودپنداره خودش بر حسب ارزش كلي آن دارد. 

و تحول شخصيت كودكان است كه نقش مهمي در سازگاری  رشدی مهم در شخص نسبت به خويشتن خود دارد و يک سازه

، برخورداری از تأييد، پذيرش و احساس ارزشمندی فرد نفسعزتمنظور از  درواقعو سلامت رواني افراد دارد. اجتماعي  -هيجاني

ی عاطفي و يک فرآيند يک پديده نوانعبهرا  نفسعزت( 1101) 0جوا(. پری هادی و 1101كيا و همكاران، نسبت به خودش است )

ر ارزيابي خود در پرتو عقايد ديگران است كه ب نفسعزت .، تعريف كرديابدميها بسط ها و شكستپويا كه تحت تأثير موفقيت

كه  شوندمي(. وقتي افراد مطلع 1110، 1سنتراك) است بناشدهخود  یدربارهاحساس مثبت و منفي  ويژهبهيندهای عاطفي، ااساس فر

 نييتب( پژوهشي با عنوان 0011) سرخي (.1111، 9بارونتواند كاهش يابد )مي هاآن نفسعزت، اندخوردهشكستهای خود در ايده

ن انجام داد و به اي لاميا شهر یمتوسطه دوم یدوره دختر آموزان دانش يليتحص عملكرد با نفسعزت و خودراهبر یريادگي رابطه

-دانش يليتحص عملكرد و شيافزا هاآن يليتحص عملكرد زانيم آموزان،دانش در نفسعزت و خودراهبر شيافزا بانتيجه رسيد كه 

 هایمهارت آموزش تأثير( پژوهشي با عنوان 0011) عربي .است بينيپيش قابل نفسعزت و خودراهبر یريادگي بر اساس آموزان

انجام داد و به اين نتيجه رسيد  خمين شهرستان ابتدايي دوره دختر آموزان دانش تحصيلي عملكرد و خودكارآمدی بر اجتماعي

 نابراينب .است تأثيرگذار خمين شهرستان ابتدايي دوره دختر آموزان دانش تحصيلي عملكرد و خودكارآمدی بر اجتماعي هایمهارت

 نفسزتعهای اجتماعي و مهارت پاسخگويي به اين سؤال است كه آيا بين هدف از انجام پژوهش حاضر شدهگفتهبا توجه به مطالب 

 رابطه وجود دارد؟ ايي شهر كرمانشاه آموزان ابتدبا عملكرد تحصيلي دانش

 روش پژوهش

ها، توصيفي و از است؛ همچنين اين پژوهش با توجه به گردآوری داده پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحقيقات كاربردی

يلي در سال تحص هابتدايي شهر كرمانشا دورهكليه دانش آموزان  رای آماری پژوهش جامعهدر پژوهش حاضر  باشد.نوع همبستگي مي

 ابتدايي شهر كرمانشاهدانش آموزان  از نفر 061 تعداد مورگان فرمول اساس جهت انتخاب حجم نمونه بر تشكيل دادند. 0011-0911

 0شهر كرمانشاه  1به اين صورت كه از بين مدارس ناحيه . شدند انتخاب ایخوشهتصادفي  گيرینمونه روش به و نمونه عنوانبه

تصادفي در دسترس انتخاب  صورتبهكلاس  1 مدرسه 0پسرانه( انتخاب شدند و  از بين اين  مدرسه 1دخترانه و  مدرسه 1) مدرسه

                                                           
1 - Prihadi, Chua 
2 - Centrach 
3 - Baron 
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 119                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

در پژوهش بودند. همچنين رضايت دانش آموزان برای شركت در پژوهش  كنندگانمشاركتكلاس  1شدند و كليه دانش آموزان اين 

 اخذ گرديد.  

 ابزار پژوهش

 شدهاستفاده EPT0 نامهپرسشآموزان در اين پژوهش از عملكرد تحصيلي دانش گيریاندازهجهت : حصیلیت عملكردپرسشنامه 

 شدهساخته( در حوزه عملكرد تحصيلي است كه برای جامعه ايران 0111) 1های فام و تيلوراقتباسي از پژوهش نامهپرسشاست. اين 

حوزه مربوط به عملكرد  1سؤال،  01آزمون عملكرد تحصيلي قادر است با  (.0919، به نقل از درتاج، 0111است )فام و تيلور، 

منظور از عهده برآمدن مقتضيات : احساس اطمينان به توانايي خود به9خودكارآمدی-1 نمايد: گيریاندازهتحصيلي به شرح ذيل را 

از هيجانات از قبيل اضطراب و نگراني  ای: واكنش فرد در مقابل مجموعه0تأثيرات هيجاني -1 های آموزشي.تحصيلي و فعاليت

های درس بر مبنای يک برنامه مشخص و : توانايي ساماندهي فعاليت1ريزیبرنامه -9 شود.است كه باعث برانگيختگي فرد مي

افزايش عملكرد : اعتقاد به اين امر كه 6فقدان كنترل پيامد -0 و همچنين استفاده مناسب از زمان برای انجام تكليف آموزشي. ااجرقابل

منظور مطالعه بيشتر برای افزايش انگيزه : نيرو بخشي رفتار به1انگيزش -1 شود.دلخواه تحصيلي نمي درنتيجهفرد منجر به تغيير 

ا و دانش همنظور كسب نمره بالاتر، به دست آوردن شغل مناسب و يا صرفاً مطالعه برای كسب اطلاع و بهبود مهارتتحصيلي به

را به شرح زير به دست  نامهپرسشهای ( ميزان روايي هريک از عامل0911نور محمديان ) (.0911)نور محمديان، عمومي است 

. در اين تحقيق نيز محقق 11/1، عامل پنجم: 69/1، عامل یهارم: 19/1، عامل سوم: 11/1، عامل دوم: 10/1آورده است: عامل اول: 

نفر از متخصصان  1حتوا استفاده نمود. در سنجش روايي محتوا، آزمون تكثير و به برای به دست آوردن روايي آزمون از روايي م

ها توافق آوری گرديد. در اكثر سؤالداده شد و نظرات جمع وپرورشآموزشنفر از كارشناسان آموزشي سازمان  01تعليم و تربيت و 

در پژوهش حاضر ميزان آلفای كرونباخ  برآورد نموده است. 10/1( ميزان پايايي اين آزمون را 0911لازم وجود داشت. نور محمديان )

 محاسبه شد.  19/1

ای گزينه 9طيف  بر اساساست كه  سؤال 01های اجتماعي  شامل پرسشنامه ارزشيابي رشد مهارت :های اجتماعیپرسشنامه مهارت

ای هشامل مهارت هامؤلفه سنجد. اينفراگيران را ميهای اجتماعي ها رشد مهارتبا توجه به فرضيه سؤالات شده است. امتيازبندی

اين آزمون توسط كرامتي برای  است. پذيریتحمل، فعاليت گروهي و وظيفهانجامرعايت مقررات،  احترام به ديگران، به مربوط

 حمدرضام بي شده است.ميلبرن و ديگران طراحي و اعتباريا تمک، اسميت، داماس، ديدگاه گات و سفران، بر اساسدكتری  نامهپايان

ميزان  (0911) نسب وسلطانيهمچنين در پژوهش حسيني به دست آورد. 11/1كرونباخ  كرامتي پايايي پرسشنامه را با آلفای

                                                           
1 Educational performance Test 
2 Fam and Taylor 
3 Self – efficacy 
4 Emotional Impact 
5 Planning 
6 Lack of outcome control 
7 Motive 
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 110                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 در پژوهش حاضر محرز گرديد. مورداستفادهبر نظرات استاد راهنما و استادان ديگر روايي ابزار  علاوهبهبه دست آمد.  10/1پايايي

 محاسبه شد.  16/1فای كرونباخ ميزان آل

ماده  01روزنبرگ از  نفسعزتپرسشنامه توسط روزنبرگ ساخته شد.  0161اين مقياس در سال روزنبرگ:  نفسعزتپرسشنامه 

از كاملاً موافق تا كاملاً مخالف  اییهاردرجه كرتيل اسيمق بر اساستا  شودميخواسته  ياست كه در آن از آزمودن شدهتشكيل

عبارت  1بالاتر است. نفسعزت دهندهنشانبوده كه نمرات بالاتر  01تا  01از  اسيمق نيپاسخ دهد. دامنه نمرات ا هاآنبه  دقتبه

 شيوه .است شدهارائه( 01تا  6شماره  هایگويه) يمنف صورتبه گريعبارت د 1( و 1تا  0شماره  هایگويهآن به شكل مثبت )

 0نمره  یو كاملاً موافقم دارا 9، موافقم=1، مخالفم= 0، كاملاً مخالفم = 1 يال 0 سؤالاتاست:  ترتيباينبه اسيمق نيا گذارینمره

مطالعه  در .باشدمي 0نمره  یو كاملاً مخالفم دارا 9مخالفم= ،1، موافقم= 0، كاملاً موافقم = 01 يال 6در سؤالات  ني. همچنباشدمي

( ضريب پايايي اين 1110محاسبه شد. در مطالعه تفردی و ساوان ) 11/1( مقدار همساني دروني برابر با 1111كندلر و همكاران )

محاسبه شد كه در سطح مطلوبي قرار داشت. در پژوهش حاضر ميزان آلفای  11/1آزمون مجدد  –مقياس با استفاده از روش آزمون 

  آمد.به دست  10/1كرونباخ 

 هايافته

 برای بررسی نرمال بودن توزيع متغیرهای پژوهش اسمیرنوف –نتايج آزمون کالموگروف  .1جدول

 داریمعنیسطح  اسمیرنوف-کالموگروف Zآماره  متغير

 091/1 19/0  های اجتماعیمهارت

 116/1 01/1 نفسعزت

 000/1 09/1 عملكرد تحصیلی

و عملكرد  نفسعزتهای اجتماعی، تحلیل واريانس بر روی متغیرهای مهارت هایفرضجهت رعايت پیشنتايج آزمون باکس و لوين  .2جدول

 تحصیلی 

Levene's F P 

 009/1 009/1 های اجتماعیمهارت

 091/1 901/1 نفسعزت

 010/1 091/1 عملكرد تحصیلی

 تحصیلی عملكردبا  های اجتماعیهوش هیجانی و مهارت ضريب همبستگی بین .3جدول 

 موفقیت تحصیلی  متغیر

 

 های اجتماعیمهارت

 همبستگي پيرسون

 سطح معناداری

11/1 

110/1 

 نفسعزت
 همبستگي پيرسون

 سطح معناداری

90/1 

110/1 

 نتيجه كه باشدمي 110/1برابر  تحصيلي عملكردبا  نفسعزتهای اجتماعي و مهارتسطح معناداری بين  9با توجه به جدول       

 معنادار است. تحصيلي عملكردبا  نفسعزتهای اجتماعي و مهارتشود كه رابطه بين گرفته مي
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 111                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 نفسعزتهای اجتماعی و مهارت يقطراز  یلیتحص عملكرد بینیپیشتحلیل رگرسیون برای . 4جدول 

 

ی اجتماعي و هامهارت یهامتغير قيطر از يليتحص عملكردبيني نتايج مربوط به تحليل رگرسيون یندگانه برای پيش 0در جدول 

برابر  های اجتماعيمهارت ( برای متغيرBeta) استانداردشده، آورده شده است. در مدل نهايي، مقدار ضريب رگرسيوني نفسعزت

دار معني 10/1طح آلفای كه در س آمدهدستبه t هایآمارهبا توجه به مقدار  باشد.مي 11/1برابر با  نفسعزت ريمتغ برای و 91/1با 

موزان را آتحصيلي در دانش عملكردبيني توان پيش نفسعزتهای اجتماعي و مهارتشود كه بنابراين نتيجه گرفته مي ؛باشدمي

 دارند. 

 گیری بحث و نتیجه

ر د آموزان ابتدايي شهر كرمانشاهبا عملكرد تحصيلي دانش نفسعزتهای اجتماعي و هدف از انجام پژوهش حاضر رابطه مهارت

ت آموزان رابطه مثببا عملكرد تحصيلي دانش نفسعزتهای اجتماعي و بين مهارت. نتايج نشان داد بود 0911-0011سال تحصيلي 

آموزان بيشتر باشد ميزان عملكرد تحصيلي دانش نفسعزتهای اجتماعي و كه هر یه مهارت ایگونهبهو معناداری وجود دارد، 

توان باشد. در تبيين اين نتايج مي( همسو مي0011) عربي( و 0011) سرخيهای كه با نتايج پژوهش آموزان بهتر خواهد بوددانش

 يندگز از يمهم یهاجنبه رايز است آموزاندانش يليتحص عملكرد مسئله يآموزش نظام هر یهاينگران نيترياساس از ييكگفت 

حسين ) دارند رارق يليتحص عملكرد تأثير تحت يهمگ شتريب خاطر تيرضا تر،مناسب ياجتماع گاهيجا بهتر، شغل كسب مثل افراد

 عمده شاخص عنوانبه آن از توانمي و است يآموزش یهانظام ياصل متغيرهای از يكي يليتحص كردلعم ،درواقع(. 0011زاده، 

 مروزها ،گيردمي قرار موردسنجش استاندارد و يينها هایآزمون جينتا اساس بر معمولاً كه يادكرد وپرورشآموزش تيفيك سنجش

 رفتشيپ زانيم از ينشان كننديم كسب مختلف دروس در و يليتحص یهادوره در آموزان دانش كه ينمرات يآموزش یهانظام اغلب

 در ،دآيمي شمار به هدف کي ييتنها به خود كهبراين علاوه يليتحص شرفتيپ درواقع( 1106 ،يكورسانسك) دانندمي هاآن يليتحص

 ک،ينگرال) شودمي گريد شناسيروان هایويژگي و اهداف از یاريبس كسب به منجر زهيانگ نيا و كندمي زهيانگ جاديا رانيفراگ

 مطلوب ینتيجه آوردن دست به یبرا است یكار دادن انجام ،يليتحص عملكرد براينبنا(. 1111 ،نريوالز شلز،يم سامر، فاركس،

آموزان های اجتماعي دانشمتأثر از مهارت تواندميكه  (0916 نژاد، یشعار) معلومات از يگروه اي مهارت کي در تفوق و وبرتری

 دهند كهمي نشان شدهانجام تحقيقات. است شدهتعريف متفاوت هایديدگاه از و مختلف طرق به نيز اجتماعي مهارتباشد. 

 است عبارت اجتماعي هایمهارت( 0111)فال مک و شلونت نظريات در. است مؤثر افراد تحصيلي عملكرد بر اجتماعي هایمهارت

 لازم هایناييتوا ها،مهارت اين. كنند تلقي باكفايت را او ديگران كه كند رفتار ایگونهبه سازدمي قادر را فرد كه مركبي فرايندهای از

 هایمهارت( 0110)برستيلي معتقدند  گوايد و مک(. 0916 حسيني، از نقل به)باشند مي آميزموفقيت و هدفمند رفتار انجام برای

ضرايب  ضرايب استاندارد نشده 

 استانداردشده

t  هم خطي هایشاخص داریمعنيسطح 

 B  استانداردخطای Beta   Tolerance VIF 

   110/1 11/19  01/1 09/19 ثابت

 11/0 90/1 110/1 19/0 91/1 091/1 901/1  های اجتماعيمهارت

 11/0 90/1 110/1 61/1 11/1 009/1 01/1 نفسعزت
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 116                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 هایمهارت كه است كلي معتقد دهند،مي تشكيل را رودررو و موفق هایارتباط شالوده كه شودمي گفته رفتارهايي به اجتماعي

 هانآ حفظ يا محيطي هایتقويت كسب برای خود، فردی ميان روابط در افراد كه است ایشدهآموخته و  معين رفتارهای اجتماعي

 ایمجموعه از است عبارت اجتماعي هایمهارتگفت  توانمي فوق تعاريف به توجه با (.0916 حسيني، از نقل به) دهندمي انجام

(. 0911 ،همكاران و هارجي)باشند مي فرد كنترل تحت و بوده آموختني كه وضعيت با متناسب و مرتبط هم به هدفمند، رفتارهای از

 هانآ توسط پذيرش و ديگران با مثبت ارتباط داشتن برای كه داندمي هاييمهارت از عبارت را اجتماعي هایمهارت( 0111) هالينگر

 حداكثر به را تقويت دريافت احتمال كه دانندمي رفتارهايي را اجتماعي هایمهارت( 0110)اليوت  و گرشام. هستند ضروری

 هك هستند رفتارهايي اجتماعي، هایمهارت هاآن نظر از. دهندمي كاهش را فرد اجتماعي رفتار به موكول تنبيه احتمال و رسانندمي

 1111؛ 0110)همكاران  و شنايدرا. (0911عاشوری و دلال زاده، )كنند مي بينيپيش را مهم اجتماعي پيامدهای معين، هایموقعيت در

 و روعش برای وسيله اين كه معتقدند و كنندمي تعريف محيط و فرد ميان ارتباط وسيله عنوانبه را اجتماعي هایمهارت( 1101و 

ي و يوسف)شود مي واقع مورداستفاده ،نفسعزتو  رواني بهداشت از مهمي بخش عنوانبه همسالان با سالم و سازنده ارتباط ادامه

 بامستر و همكاران،) باشدمياز محاسن فرد  يكل يابيارزش کي عنوانبه نفسعزت(. 0911ليورجاني و غفاری، ؛ به نقل از 0911مخير، 

انجام  عمولاًم فتهيفرد خودش کيكه  یبكشد كار گرانيمحاسن را به رخ د نيكه ا شود ختهيفرد برانگ نكهيبه ا ازيبدون ن (.1111

 ایپديدهاو نسبت به خودش مربوط است  تائيدو  یبه احساس فرد نسبت به ارزشمند نفسعزت(. 0011فرشيدی، ) دهدمي

-ها از محدوديتپژوهش حاضر مانند ساير پژوهش(. 1116هانتر، ) گذاردمي يو شناخت يعاطف بر ابعادي قطع تأثيركه  شناختيروان

ر شهرها يج به ديگآموزان ابتدايي شهر كرمانشاه تشكيل دادند كه در تعميم نتااينكه جامعه آماری را دانش ازجملهبود  برخوردارهايي 

آموز انشد يليتحص عملكرددر  نفسعزتهای اجتماعي و مهارتكه  يتيتوجه به اهمبا و ساير مقاطع تحصيلي بايد احتياط كرد. 

آموزان خود در دانش نفسعزتهای اجتماعي و مهارت زانيم ييمعلمان در كلاس به سنجش و شناسا شوديم شنهاديلذا پ ،دارد

و  های اجتماعيمهارتآموز به بهبود كمک به دانش ايكند و  تيآموز در آن احساس موفقكه دانش ييهاتيموقع جاديپرداخته و با ا

 د.نآموزان كمک كندانشدر  نفسعزترشد 

 منابع 

 ،ارزشيابي از تبريز متوسطه شهر دوره دبيران تجربيات مطالعه (.0911سميه ) مولاقلقایي، كبری و احدی ارسون، يوسف؛ اديب 

 . 09-09 ،(99)1 ارزشيابي، و آموزش علمي نشريه. شناسي پديدار مطالعه يک: مستمر

  ،ای هوش هيجاني و هوش های اجتماعي بر اساس برنامه درسي پنهان با نقش واسطه(. مدل علي رشد مهارت0011) مهديهانتظاری

 ی اول متوسطه، پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه پيام نور كرمانشاه. آموزان دورهمعنوی در دانش

  ،یهمتوسطدوم  یدورهبا عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر  نفسعزت وتبيين رابطه يادگيری خودراهبر (. 0010) زينبسرخي 

 ، پايان نامه كارشناسي ارشد موسسه آموزش عالي ايلام.شهر ايلام

  ،شهر پسر آموزاندانش يشناخت یهاييتوانا و ياجتماع یهامهارت با يليتحص عملكرد رابطه يررس(. ب0010) هادیحسين زاده 

 ، پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه خراسان رضوی.هياسد
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 111                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوين در علوم رفتاری،

  ،يک ناحيه پروش و آموزش نهم پايه پسر آموزان دانش اضطراب با نفسعزت ی (. رابطه0911) مهدیعليخانزاده، سعيد و مظفری 

 های مديريت و علوم انساني، دانشگاه تهران. سال، سومين همايش بين المللي پژوهش 00 سني طيف قم شهرستان قم استان

 یهامهارت و یرفتار مشكلات بر یرفتار يشناخت مدل بر يمبتن يدرمانیباز ياثربخش (.0911) فاطمه ،زاده دلال و محمد ،یعاشور 

 . 011-001 ،(1) 01، يتوانبخش مجله. يفعالشيب-توجه يينارسا اختلال با يدبستانشيپ كودكان ياجتماع

 آموزان، پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد با پرخاشگری در دانش نفسعزترابطه  (.0011) فرشيدی، پيام

 كرمانشاه. 

  ،های اجتماعي با پيشرفت تحصيلي، مديريت علمي (. بررسي رابطه هوش هيجاني و مهارت0911) ساراليورجاني، شعله و غفاری

 . 10-11 ،(1)9نشريات دانشگاه آزاد اسلامي، 

  ،كرمانشاه ييروستا هيپا یند یهاكلاس در آموزش یهابيآس از معلمان تجارب يدارشناسيپد(. 0011) محسنمرادی، امير و كردلو 

 . 0-01 ،(0)0، پژوهش در كلاس های تلفيقي و پايه، هاآنآموزش در  تيفيك بهبود یراهكارها و

 بر كششي ورزش برنامه اجرای تأثير بررسي. (0911) حميد حقاني نعيمه، فاطمي سيد محسن، محمدی خوش فريبا، زيبا نصيری 

 0-01 ،(1) 0روانشناسي،  نوين های ايده فصلنامه. نخاعي ضايعات به مبتلايان نفسعزت

 و دختران عملكرد سهيمقا و  ماتسون ياجتماع یمهارتها سنجش اسيمق ييروا و ييايپا يبررس(. 0911). م ر،يمخ و ف ،يوسفي 

 .0-01، (1)01 راز،يش دانشگاه يانسان و ياجتماع علوم مجله اس،يمق نيا در يرستانيدب پسران

 Gresham, F.M., & Elliott, S.N. (1987).The relationship between adaptive behavior and social skills: 

Issues in definition and assessment. Journal of Special Education, 21(1), 167-181.  
 Mau, W. C. (2019). Parental influences on the high school students' academic achievement: A 

comparison of Asian immigrants, Asian Americans, and White Americans. Psychology in the 

Schools, 34(3), 267-277. 

 Prihadi, K., Chua, M. (2012). Students' self-esteem at school: The risk, the challenge, and the cure. 

Journal of Education and Learning, 6(1), 1-14. 

 Snyder, C. R., Irving, L., Anderson, J. R. (1991). Hope and health: Measuring  the will and the 

ways. In Handbook of social and clinical psychology: The health perspective, edited by C. R. 

Snyder and Donelson R. Forsyth. Elmsford, NY: Pergamon, 232-322. 

 Snyder, C.R., & Lopez, S. J. (2007). Positive psychology: The scientific and practical explorations 

of human strengths. Sage publications, thousand  oaks, London, new dehli. 

 Snyder, C. R., & Lopez, S. G. (2017). Positive Psychology. New York:  Oxford. 
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