
 

 شمش پایه آموزان دانش خودپنداره و نفسعزت هیجانی، هوش اساس بر تحصیلی عملکرد بینیپیش 

 کرج شهر ابتدایی

 1زاده محمد فائزه

 .نویسنده مسئول(). ایران کرج، کرج، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه آموزشی، مدیریت ارشد کارشناسی .1
 694-699، صفحات 1041 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 80/18/1482تاریخ پذیرش:                                                                 11/80/1482تاریخ وصول:  

 چکیده

 شمش پایه موزانآ دانش خودپنداره و نفسعزت هیجانی، هوش اساس بر تحصیلی عملکرد بینیپیش حاضر پژوهش انجام از هدف

 به توجه با و کاربردی تحقیقات نوع از هدف به توجه با حاضر پژوهش. بود 2042-2041 تحصیلی سال در کرج شهر ابتدایی

 ورهد ششم پایه آموزان دانش کلیه را پژوهش آماری یجامعه حاضر پژوهش در. بود همبستگی نوع از و توصیفی ها،داده گردآوری

 ایمرحله ایخوشه گیرینمونه روش از نمونه حجم انتخاب جهت. دادند تشکیل 2042-2041 تحصیلی الس در کرج شهر ابتدایی

 و شات هیجانی هوش ،(2994) تیلور و فام تحصیلی عملکرد هایپرسشنامه به و شدند انتخاب نمونه عنوانبه نفر 154 تعداد

. دادند پاسخ( 1440) چین یسن پس تحصیلی خودپنداره هپرسشنام و( 2995) روزنبرگ نفسعزت پرسشنامه ،(2991) همکاران

 حاضر پژوهش نتایج که( p<45/4) دارند را  تحصیلی عملکرد بینیپیش توان خودپنداره و نفسعزت هیجانی، هوش داد نشان نتایج

 .گیرد قرار آموزان دانش و معلمان ،وپرورشآموزش مراکز مورداستفاده تواندمی

 .آموزان دانش خودپنداره، ،نفسعزت هیجانی، هوش یلی،تحص عملکردکلیدواژه: 

 

 1041 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 992                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 و کارآمدی بر سایر مراحل زندگی خواهد گذاشت )سوپراپتو تأثیرکه  باشدمیتحصیل و کسب علم یکی از مراحل مهم زندگی 

سطح علاقه( در مورد  و هاآموزان )انعکاس رویکردها، سماجتتمایل دانش یوسیلهبهتحصیلی  ( و عملکرد1412، 2همکاران

د گردشود، تعریف میآموزان با یک استاندارد عملکردی سنجیده میمهارت دانش و دانش کههنگامیموضوعات تحصیلی، 

جزء مهمی در یادگیری  تحصیلی پیشرفت توان گفتمی روازاین(. 1414، 1لهمن و )کاسارینگ، مونس، نیلسن، ساپازینسکی، لاسن

عملکرد تحصیلی را چنین تعریف کرده ( 1429) 3ماو دارد. تحصیلی هایآموزان در فعالیتنقش مهمی در کمک به دانش و است

تواند میاین عملکرد  . البتهکندت بیان میکه پیشرفت و پسرفت تحصیلی را در زمینه معلوما است تحصیلی رفتارهای : مجموعهاست

 (. 1429)ماو،  معلمان را نمایان سازد ها وهمکلاسی با تعاملو  دانشگاهی و کلاسی هایفعالیت ازجملهدیگر مرتبط با تحصیل  عوامل

 است ردیف درون یریمتغ هیجانی هوش کهاین به توجهبر عملکرد تحصیلی مفهوم هوش هیجانی است.  تأثیرگذاریکی از متغیرهای 

 پردازش نوعی هیجانی هوش. شد افراد هیجانی هوش افزایش باعث هاییروش و هاراه یافتن با توانمی داراست، را آن فردی هر که

 بهبود به کهنحویبه هاست؛آن مناسب تنظیم و عواطف، مناسب بیان دیگران، و خود عواطف صحیح ارزیابی شامل که است عاطفی

 عاطفی هایقابلیت کارگیریبه توانمی را هیجانی هوش ،دیگرعبارتبه(. 2319طهماسبی،  و سماری) شودمی منجر یزندگ جریان

 یک درواقع هیجانی هوش(. 2313 کیا، وثوقی) کرد تعریف نتایج حداکثر کسب برای گروهی و فردی رفتارهای در دیگران و خود

 و مهم توانایی هیجانی هوش ثرندایک، عقیده به. دارد اجتماعی هوش مفهوم در ریشه تاریخ نظر از که است غیرشناختی هوش

 (.2391؛ به نقل از جلیلیان، 2311 خشوعی،)است  انسانی روابط در خردمندانه هایشیوه به عمل برای هاانسان مدیریت

و وضع  یطیمح طیشرا تأثیرت تح سویکاز  نفسعزتاست.  نفسعزتیکی دیگر از متغیرهای مرتبط با پیشرفت تحصیلی مفهوم 

 هایصشاخافراد مرتبط است. برخورداری از  یتیشخص یهایژگیها و وبا شناخت گرید یافراد قرار دارد و از سو یشناخت ستیز

نصیری ) کندمینقش مهمی در پویایی و کارآمدی یک جامعه ایفا  ندی،ارزشم و احساس خود نفسعزت ازجملهسلامت روانی 

؛ 1424جانسون، تواند اشخاص را از پریشانی و درماندگی حفظ نماید )است که می شناختیروانیک منبع  نفسعزت (.2399زیبا، 

که به  ییو معنا هاانسانکه افکار  اندکردهموضوع را مطرح  نیهاست که روانشناسان امدت (.2391به نقل از علیخانزاده و مظفری، 

(. هر انسانی بر اساس معیارها 2319شیبانی و اخوان تفتی، باشد ) تأثیرگذار هاآنست بر رفتار دهند، ممکن ایم شدهتجربه یدادهایرو

و میزان کارایی و موفقیت و ارزشمندی  دهدمیهایی که در اختیار دارد همواره خود را مورد ارزشیابی و قضاوت قرار و ملاك

ای است که فرد از خودپنداره خودش بر حسب ارزش ارزیابی کلیطوربهاحساسی ارزشمند و  نفسعزت. نمایدمیخویش را تعیین 

میزان تأیید، پذیرش و احساس ارزشمندی است که شخص نسبت به خویشتن خود دارد و  نفسعزت دیگرعبارتبهکلی آن دارد. 

، نفسزتعمنظور از  درواقعافراد دارد.  پیشرفت تحصیلیو تحول شخصیت کودکان است که نقش مهمی در  رشدی مهم در یک سازه

                                                           
1-Suprapto & Et al 
2- Kasaring, Mons, Nielsen, Sapaczynski, Lassen and Lehmann 
3 -Mau 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                             2 / 10

http://ijndibs.com/article-1-941-fa.html


 محمدزاده                                                                                                 ......خودپنداره و نفس عزت هیجانی، هوش اساس بر تحصیلی عملکرد بینی پیش

  

 

 991                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

( 1421) 2جوا(. پری هادی و 1421کیا و همکاران، برخورداری از تأیید، پذیرش و احساس ارزشمندی فرد نسبت به خودش است )

 .یف کرد، تعریابدمیها بسط ها و شکستی عاطفی و یک فرآیند پویا که تحت تأثیر موفقیتیک پدیده عنوانبهرا  نفسعزت

خود  یدربارهاحساس مثبت و منفی  ویژهبهیندهای عاطفی، اخود در پرتو عقاید دیگران است که بر اساس فرارزیابی  نفسعزت

 (.1442، 1سنتراك) است بناشده

میکائیلی افروز و ؛ 1414 ،و همکاران 3الجاندرو) باشدتحصیلی خودپنداره تحصیلی می موفقیتدیگر از متغیرهای اثرگذار بر  ییک

خود  تحصیلی هایهای خاص یا ارزیابی تواناییآموزان در مورد حوزهدرك دانش عنوانبهتحصیلی،  خودپنداره .(2391، زاده قلی

جسمی ایجاد  و فرد با رشد ذهنی تحصیلی خودپنداره(. 1414دهری، وچ و شود )جاسوالآموزان تعریف میدر مقایسه با دیگر دانش

مثبت،  تحصیلی خودپنداره  .منفی تقسیم شود و تواند به دو نوع اصلی مثبتیم و در سنین کودکی شروع به رشد کرده و شودمی

باشند. این  نبیواقعحساس بودن به مسائل  جایبه و از علائق خود اطمینان داشته باشد و داشته نفساعتمادبهنگران است که شخص 

منفی دارند،  تحصیلی خودپنداره ا بیان کنند. در مقابل افرادی کههای خود رایده و دیدگاه و توانند انتقادات دیگران را بپذیرندافراد می

هایی همچون، نحوه نشان ای در زمینهگسترده طوربهتوان (. همچنین این ویژگی را می1429همکاران،  و 0ماهیتی ذهنی دارند )مارش

علاقه به مدرسه، ادراك دانش  و صلاحیت، مشارکت آموزان ازآموزان، ادراك دانشآموزان در مقایسه با سایر دانشدادن توانایی دانش

 دیگرعبارتبه  (.1421، 5علاقه به آن مشاهده کرد )ماتو و تحصیلی هاینسبت به مشارکت در فعالیت هاآنتعهد  و آموزان از شایستگی

خود  هایمحدودیتو  هالیتقابو  هاتواناییفرد از  ی است که تصورات ومفهوم کلی است در تعریف خودپنداره باید گفت که یک 

ار در رفتاست که  از خودپنداره تحصیلی قسمتی خودپنداره. شوداین تصورات ابعاد گوناگون عملکرد فرد را شامل می. دارد

 یادگیری آموزشگاهی مقابلاز شایستگی او در  آموزدانش تصور. خودپنداره تحصیلی به باشدمهمی را دارا می نقشان آموزدانش

تحصیلی  هایمحدودیتو  هاتواناییخود از  تصور( و به معنی 2391)خجسته مهر، عباس پور، کرایی و کوچکی،  کندیماشاره 

، 9اران)پینکستن و همکمحیط آموزشی دارد در  هاآنو موفقیت  پیشرفتان و آموزدانشیادگیری  دركدر  به سزایی تأثیراست که 

حصیلی کننده موفقیت ت بینیپیش ان دارد و آموزدانشبرای  نیافراوآموزشی  نتایجخودپنداره تحصیلی قوی،  به عبارتی(. 1425

 (.1421، 1)مارش و اوماراباشد دانش آموزان می

ان آموزدانشاز تجارب ارزشیابی  کهارزشیابی از خودپنداره  ایجاد چرخه در تعریف خودپنداره تحصیلی به( 1421) 1پکران و همکاران

 شودایجاد مییل اولیه تحص هایسالدر ابتدای  تدریجبه. خودپنداره تحصیلی پذیرفته است، اشاره دارد تأثیری و تفسیر محیط آموزش

 آموزانیدانش(. 2391)یارمحمدی، قنادی، مقامی،  شودمیاز خودش در امر تحصیل  منجر به تصور مثبت یا منفی فرد، رفتهرفتهو 

                                                           
1 Prihadi, Chua 
2 Centrach 
3 Alejandro 
4 march 
5 Mato 
6 Pinxten et al 
7 Marsh & O'Mara 
8 Pekrun et al 
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 993                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 از خودپنداره تحصیلی سطح بالایی برخوردار هستند دانندمیو توانمندتر  ترمطمئنخود را تحصیلی های و فعالیت امورکه در انجام 

پور، )سعدی خواهد شدهیجانات منفی  عدم بروزرشد و پیشرفت تحصیلی فرد و  به ای در این سطح منجرداشتن خودپنداره طبیعتاًو 

 تحصیلی، انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی دانشجویان بررسی رابطه خودپنداره پژوهشی را با هدف( 2399(. عبدی )2044

بین انگیزه پیشرفت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار و مثبت وجود انجام داد که نتایج پژوهش وی حاکی از آن بود که 

ی، عبدالرزاق نژاد محمد . رئیسیون،برقرار استدارد همچنین بین خودپنداره تحصیلی و پیشرفت تحصیلی نیز رابطه معنادار و مثبت 

 وتحلیلزیهتجنتایج  انجام داد،بررسی رابطه خودپنداره با پیشرفت تحصیلی دانشجویان  پژوهش خود را هدف ( 2399و شریف زاده )

 .ستا ریدامعنیدارای ارتباط مثبت و خودپنداره واقعی و آرمانی دانشجویان با پیشرفت تحصیلی آنان های نشان داد که های آنداده

ش آیا هواست که  سؤالهدف از انجام پژوهش حاضر پاسخگویی به این  شدهانجامهای و پیشینه شدهگفتهبا توجه به مطالب 

 ؟را دارندان آموزدانش پیشرفت تحصیلی در بینیپیشو خودپنداره توان  نفسعزتهیجانی، 

 روش پژوهش

ها، توصیفی و از ؛ همچنین این پژوهش با توجه به گردآوری دادهاست پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحقیقات کاربردی

ال در س کلیه دانش آموزان پایه ششم دوره ابتدایی شهر کرج رای آماری پژوهش جامعهدر پژوهش حاضر  باشد.نوع همبستگی می

 صورتبدین. شداستفاده  ایای مرحلهگیری خوشهاز روش نمونه جهت انتخاب حجم نمونه تشکیل دادند. 2042-2041تحصیلی 

پرسشنامه در بین دانش آموزان هر  عیبا توز وشدند انتخاب  پایه ششمکلاس  3عنوان نمونه انتخاب و در هر مدرسه مدرسه به 9که 

نفر  154تعداد حجم نمونه با توجه به تعداد جامعه نامحدود تعداد  شد.های لازم گردآوری ساده داده یصورت تصادفکلاس به

 نمونه انتخاب شدند. نوانعبه

 ابزار پژوهش

 شدهاستفاده EPT2 نامهپرسشآموزان در این پژوهش از عملکرد تحصیلی دانش گیریاندازهجهت : تحصیلی عملکردپرسشنامه 

 شدهساخته( در حوزه عملکرد تحصیلی است که برای جامعه ایران 2994) 1های فام و تیلوراقتباسی از پژوهش نامهپرسشاست. این 

حوزه مربوط به عملکرد  5سؤال،  01آزمون عملکرد تحصیلی قادر است با  (.2313، به نقل از درتاج، 2994است )فام و تیلور، 

منظور از عهده برآمدن مقتضیات : احساس اطمینان به توانایی خود به3خودکارآمدی-1 نماید: گیریاندازهتحصیلی به شرح ذیل را 

ای از هیجانات از قبیل اضطراب و نگرانی : واکنش فرد در مقابل مجموعه0تأثیرات هیجانی -1 زشی.های آموتحصیلی و فعالیت

های درس بر مبنای یک برنامه مشخص و : توانایی ساماندهی فعالیت5ریزیبرنامه -3 شود.است که باعث برانگیختگی فرد می

: اعتقاد به این امر که افزایش عملکرد 9فقدان کنترل پیامد -0 آموزشی. و همچنین استفاده مناسب از زمان برای انجام تکلیف اجراقابل

                                                           
1 Educational performance Test 
2 Fam and Taylor 
3 Self – efficacy 
4 Emotional Impact 
5 Planning 
6  Lack of outcome control 
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 990                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

منظور مطالعه بیشتر برای افزایش انگیزه : نیرو بخشی رفتار به2انگیزش -5 شود.دلخواه تحصیلی نمی درنتیجهفرد منجر به تغییر 

ا و دانش هعه برای کسب اطلاع و بهبود مهارتمنظور کسب نمره بالاتر، به دست آوردن شغل مناسب و یا صرفاً مطالتحصیلی به

را به شرح زیر به دست  نامهپرسشهای ( میزان روایی هریک از عامل2315نور محمدیان ) (.2315عمومی است )نور محمدیان، 

یق نیز محقق . در این تحق11/4، عامل پنجم: 93/4، عامل چهارم: 13/4، عامل سوم: 91/4، عامل دوم: 92/4آورده است: عامل اول: 

نفر از متخصصان  5برای به دست آوردن روایی آزمون از روایی محتوا استفاده نمود. در سنجش روایی محتوا، آزمون تکثیر و به 

ها توافق آوری گردید. در اکثر سؤالداده شد و نظرات جمع وپرورشآموزشنفر از کارشناسان آموزشی سازمان  24تعلیم و تربیت و 

در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  برآورد نموده است. 10/4( میزان پایایی این آزمون را 2315ت. نور محمدیان )لازم وجود داش

 محاسبه شد.  19/4

( و بر اساس الگوی اولیه هوش هیجانی و سالوی 2991: هوش هیجانی توسط شات و همکاران )شات یپرسشنامه هوش هیجان

از: مؤلفه تنظیم هیجان،  اندعبارتمؤلفه دارد که  3باشد. این مقیاس ی توصیفی میجمله 33ل ( ساخته شد. این  مقیاس شام2994)

د. فردی، یا گروهی صورت گیر صورتبهتواند از هیجان. اجرای این پرسشنامه می برداریبهرهمؤلفه ارزیابی و بیان هیجان، مؤلفه 

( 5) موافق کاملاً( تا 2) مخالف کاملاًای لیکرت از گزینه 5ک مقیاس با هر جمله در یآزمودنی درجه توافق یا مخالفت خود را 

ی این شوند. مطالعهمی گذارینمرهمعکوس  صورتبه( 39، 19، 15، 10، 11، 14، 20، 21، 24، 3های )کند، البته جملهانتخاب می

درصد را نشان  55/4از هیجان  برداریبهرهو  99/4، تنظیم و مدیریت هیجان 15/4مقیاس در میان نوجوانان پایایی و ابراز هیجان 

، ارزیابی و ابراز 11/4، تنظیم هیجان 12/4آلفای کرونباخ در هوش هیجانی کل »دهد. همچنین پایایی آزمون را با استفاده از می

 آمد.  به دست 92/4در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  گزارش نمود. 54/4از هیجان  برداریبهرهو  91/4هیجان 

ماده  24روزنبرگ از  نفسعزتپرسشنامه توسط روزنبرگ ساخته شد.  2995این مقیاس در سال روزنبرگ:  نفسعزتپرسشنامه 

از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف  ایچهاردرجه کرتیل اسیمق بر اساستا  شودمیخواسته  یاست که در آن از آزمودن شدهتشکیل

عبارت  5بالاتر است. نفسعزت دهندهنشانبوده که نمرات بالاتر  04تا  24از  اسیمق نیامنه نمرات اپاسخ دهد. د هاآنبه  دقتبه

 شیوه است. شدهارائه( 24تا  9شماره  هایگویه) یمنف صورتبه گریعبارت د 5( و 5تا  2شماره  هایگویهآن به شکل مثبت )

 0نمره  یو کاملاً موافقم دارا 3، موافقم=1، مخالفم= 2، کاملاً مخالفم = 5 یال 2 سؤالاتاست:  ترتیباینبه اسیمق نیا گذارینمره

مطالعه  در .باشدمی 0نمره  یو کاملاً مخالفم دارا 3مخالفم= ،1، موافقم= 2، کاملاً موافقم = 24 یال 9در سؤالات  نی. همچنباشدمی

( ضریب پایایی این 1442محاسبه شد. در مطالعه تفردی و ساوان ) 19/4( مقدار همسانی درونی برابر با 1444کندلر و همکاران )

 محاسبه شد که در سطح مطلوبی قرار داشت. 14/4آزمون مجدد  –مقیاس با استفاده از روش آزمون 

( که سه بعد خودپنداره 1440نامه خودپنداره تحصیلی، پس یسن چین )در پژوهش حاضر از پرسش: پرسشنامه خودپنداره تحصیلی 

دهد به کار گرفته شد. میکائیلی، افروز و قلیزاده عمومی، آموزشگاهی و غیر آموزشگاهی را مورد بررسی قرار می ازجملهتحصیلی 

                                                           
1 Motive 
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 995                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

اعتبار پرسشنامه را از  هاآناند، دهبه دست آور 2/11و  4/11، 425( در پژوهش خود ضریب آلفای پرسشنامه را به ترتیب 2391)

؛ به 2991کوپر اسمیت )کوپر اسمیت،  نفسعزتتحصیلی پرسشنامه  نفسعزتهای خرده مقیاس طریق همبسته کردن آن با نمره

 به دست آمد.  15/4در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  اند.به دست آورده 4/53(، برابر با 2311نقل از بیابانگرد، 

 هاتهیاف

 . دهدمیبرای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش را نشان  اسمیرنوف –نتایج آزمون کالموگروف  2جدول

 برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش اسمیرنوف –نتایج آزمون کالموگروف  .1جدول 
 داریمعنیسطح  اسمیرنوف-کالموگروف Zآماره  متغیر

 312/4 11/2 پیشرفت تحصیلی

 10/4 15/2 هوش هیجانی

 23/4 50/2 نفسعزت

 491/4 01/4 خودپنداره

های تحلیل واریانس بر روی متغیرهای پیشرفت تحصیلی، هوش فرضنتایج آزمون باکس و لوین جهت رعایت پیش 1جدول

 دهد. و خودپنداره را نشان می نفسعزتهیجانی، 

و  نفسعزت ،یجانیهوش ه ،یلیتحص شرفتیپهای تحلیل واریانس بر روی متغیرهای فرضت پیشنتایج آزمون باکس و لوین جهت رعای .2جدول 

 خودپنداره
 

Levene's 

  لوین

F P 

 305/4 501/4 پیشرفت تحصیلی

 321/4 590/4 هوش هیجانی

 231/4 100/4 نفسعزت

 123/4 323/4 خودپنداره

 با عملکرد تحصیلی خودپندارهو  نفسعزت ،یجانیضریب همبستگی بین هوش ه .3جدول 

 عملکرد تحصیلی  متغیر

 35/4 همبستگی پیرسون هوش هیجانی

 442/4 سطح معناداری 

 31/4 رسونیپ یهمبستگ نفسعزت

 442/4 یمعنادار سطح 

 33/4 رسونیپ یهمبستگ خودپنداره

 442/4 یمعنادار سطح 

 ی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. لیدپنداره با عملکرد تحصو خو نفسعزت ،یجانیهوش هبین  3با توجه به جدول       

را نشان  و خودپنداره نفسعزت ،یجانیهوش ه بر اساسعملکرد تحصیلی  بینیپیشنتایج تحلیل رگرسیون همزمان جهت  0جدول

 . دهدمی
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 999                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 و خودپنداره نفسعزت ،یجانیهوش هعملکرد تحصیلی بر اساس  بینیپیشنتایج تحلیل رگرسیون همزمان جهت  .4جدول

 B β T sig بینپیشمتغیر  R 2R F متغیر ملاک

صیلی
عملکرد تح

 

51/4 

 

32/4 

 

22/29 

 

 442/4 31/5 213/4 12/2 تنظیم هیجان

 31/4 21/4 230/0 122/2 ارزیابی و بیان هیجان

 441/4 31/5 133/4 310/4 از هیجان برداریبهره

 442/4 21/0 113/4 19/4 نفسعزتنمره کل 

 41/4 199/2 233/4 323/4 خودپنداره عمومی

 442/4 21/3 230/0 122/2 خودپنداره آموزشگاهی

 45/4 35/4 01/4 00/4 خودپنداره غیر آموزشگاهی

خودپنداره آموزشگاهی ، خودپنداره عمومی، نفسعزتاز هیجان،  برداریبهرهتنظیم هیجان،  هایمؤلفهکه  دهدمینتایج جدول نشان 

 عملکرد تحصیلی دانش آموزان را دارند.  بینیپیشو خودپنداره غیر آموزشگاهی توان 

 گیریبحث و نتیجه

م آموزان پایه ششو خودپنداره دانش نفسعزتعملکرد تحصیلی بر اساس هوش هیجانی،  بینیپیشهدف از انجام پژوهش حاضر 

داره خودپن ،ی، خودپنداره عمومنفسعزت جان،یاز ه برداریبهره جان،یه میتنظ هایمؤلفهد ابتدایی شهر کرج بود. نتایج نشان دا

دی که همسو با نتایج مطالعات سع دانش آموزان را دارند یلیعملکرد تحص بینیپیشتوان  یآموزشگاه ریو خودپنداره غ یآموزشگاه

 جوامع پیشرفته و در حال پیشرفتگفت  توانمیتبیین این نتایج  ( بود. در2399) همکاران( و رئیسیون و 2399(، عبدی )2044) پور

ین معیارها ترترین و عینیآموزان یکی از مهمتحصیلی دانش موفقیت درواقعتأکید زیادی بر روی عملکرد، رقابت و پیروزی دارند 

امه ج درواقعهای این نظام و تلاشها است و تمامی کوشش وپرورشآموزشهای برای بررسی و ارزیابی کارایی و اثربخشی نظام

 زا بسیاری موردعلاقه دیربازاز  فراگیران تحصیلی موفقیت با مرتبط . عوامل(2394شود )یاری، عمل پوشاندن بدین امر تلقی می

 صخرا مش گوناگونی عوامل تربیت و تعلیم متخصصان ،روازاین. است بوده عالی آموزش اندرکاران دست و نظرانصاحب محققان،

 فردی، دسته چهار در توانمیرا  عوامل این. دارند دانشجویان و آموزان تحصیلی دانش عملکرد بر زیادی تأثیر که اندکرده

 در مطالعات اصلی موضوع عنوانبه فردی ابعاد عوامل، میان این (. از2319)زهراکار،  نمود تقسیم اجتماعی خانوادگی و آموزشگاهی،

 ردیف متغیرهای و عوامل که داشت در نظر باید ،حالبااین. است قرارگرفته موردپژوهشو  شدهمطرح یتربیت علوم و شناسیروان

 شدهامانج مطالعات .روستروبه دشواری با هاآن از یک هر سهم و تعیین نقش که هستند یکدیگر با تعامل در و تنیدهدرهم چنانآن

 هبود موفقیتب بر زیادی تأثیر فردی هایویژگی از یکی عنوانبه فراشناختی دانش که است آن گویای شناختی شناسیروان حیطه در

 افراد کنترل نوع و دانش تبیین برای شناسان (. روان1421، 2رادیلیکو) شود پرداخته آن بیشتر به است لازم که دارد فراگیران تحصیلی

 داشت نظر رد باید ،علاوهبه .اندکرده استفاده اختی هیجانتنظیم شن به جدیدی موسوم اصطلاح از یادگیری، های فعالیت و افکاربر 

 کنار تنها در ناختیش عملکردهای ،دیگربیانبه. نیستند تحصیلی افراد عملکرد تبیین به قادر تنهاییبه شناختی، از نوع فردی عوامل که

 دهه ندچ طی ،روازاین. بینجامند ردهای بهتریکارک به و باشند داشته را خود بهینه ند کاراییتوانمی که است هیجانی عملکردهای

 صیلیتح عملکرد درنتیجه و شناختی فرایندهای بر را آن تأثیر و مطرح کرده را هیجانی هوش مفهوم پرورشی شناسان اخیر روان

                                                           
1 Rodolico 
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 991                                                                                                                   1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 توانمی را یهیجان هوش شد، گفته آنچه به توجه (. با2390عابدینی و برات دستجردی، ) انددادهقرار  موردتوجه یادگیرندگان

 ازجمله هاپژوهش از برخی. نمود تلقی تحصیلی دانش آموزان عملکرد برای لازم بسترهای سازیزمینهدر  مهمی عوامل عنوانبه

 این. ندارد تحصیلی موفقیت بر تأثیریهیجانی  هوش که اندداده ( نشان2311) و عسگری فاز لعلی ( و2319) همکاران و کوهسار

 و علویانی(، 1420) ماهاسنه(، 1440) همکاران و (، پیترایدز1441) کاتیولاك و براکت: ازجمله دیگری؛ العاتمط است که حالی در

 ادیع دانشجویان تحصیلی موفقیت با و شناختی هایمهارت با معناداری رابطه هیجانی هوش که اند داده ( نشان1421) حسینی ملا

  .دارد و غیرمجازی

وان و همکاران آعملکرد تحصیلی را دارند.  بینیپیشو خودپنداره تحصیلی توان  نفسعزتگفت  انتومیدر تبیین دیگر نتایج 

 خودپنداره و پیشرفت تحصیلی به این نتیجه رسیدند که بین، ( در پژوهش خود تحت عنوان بررسی رابطه انگیزه پیشرفت1421)

( در پژوهشی با عنوان بررسی 1424همچنین نگی و همکاران )خودپنداره و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 

رابطه خودپنداره و پیشرفت تحصیلی ریاضی به این نتیجه رسیدند که خودپنداره با پیشرفت تحصیلی ریاضی رابطه مثبت و معناداری 

بر پیشرفت تحصیلی ریاضی ( با بررسی نقش خودپنداره و انگیزش یادگیری 2315دارد. در این راستا نیز کیامنش و پوراصغر )

توان ی قوی پیشرفت تحصیلی ریاضی است. در تبیین این یافته بر مبنای پیشینه تحقیق میبینی کنندهپیش خودپندارهدریافتند که 

در یکدیگر  صورت تقابلیاند و بهشده تنیدهدرهمای صورت شبکهگفت پیشرفت تحصیلی و خودپنداره دو فرایندی هستند که به

کند موجودی فرد تصور خوبی درباره خود دارد احساس می کههنگامی(. لذا 2390، به نقل از بیابانگرد ؛2910گذارند )مارش می رتأثی

 کوشد که رفتارش توأم با موفقیت باشد تا بعدها موجب افزایش احساس ارزشمندیمی روازاینکند تواناست و با اطمینان فکر می

 تر از سطح استعداد و تواناییاش نیز پایینآموزی که خود را ناموفق بداند عملکرد تحصیلیانششود اما برعکس، د نفسعزتو 

تواند به حد مورد انتظار توانایی موفق شدن را دارد اما به دلیل عواملی غیر از هوش نمی درواقعآموز یعنی این دانش ؛اش استارثی

آموزانی که از خودپنداره بهتری برخوردار هستند توان ادعا کرد دانشپس می ،(2311ی، برسد، زیرا معتقد است که ناتوان است )پرک

د که این دهنهای خود برای امور تحصیل اعتماد دارند و در امور تحصیلی تلاش بیشتری به خرج میبه امور تحصیلی و توانمندی

آموزان را دانش نفسعزتند میل و علاقه به تحصیل و تواشود میآنان به امور تحصیلی می امر احتمالاً موجب میل و علاقه بیشتر

. با کرد اطیاحت هاافتهی میدر تعم دیبود با پایه ششم ابتدایی شهر کرجپژوهش صرفاً دانش آموزان  نیا یجامعه آمارافزایش دهد. 

معلمان در  شودیم شنهادیلذا پ ،آموز دارددانش یلیتحص عملکرددر و خودپنداره  نفسعزتهوش هیجانی، که  یتیتوجه به اهم

آموز که دانش ییهاتیموقع جادیآموزان خود پرداخته و با ادر دانش هوش هیجانی و خودپنداره زانیم ییکلاس به سنجش و شناسا

 د.نآموزان کمک کندانشو عملکرد تحصیلی  نفسعزتآموز به بهبود کمک به دانش ایکند و  تیدر آن احساس موفق
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