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 604-675، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 13/24/1422تاریخ پذیرش:                                                                 22/22/1422تاریخ وصول:  

 چکیده

رفتاری و طرحواره درمانی بر طلاق عاطفی زوجین دچار طلاق عاطفی -درمانی شناختیهدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی زوج

جامعه آماری پژوهش شامل تمامی زوجین آزمون با گروه کنترل بود. پس-آزمونبود. طرح پژوهش، نیمه آزمایشی و از نوع پیش

ای به مرکز مشاوره رازی مراجعه باشد که برای دریافت خدمات مشاورهوپرورش شهر کرج میآموزش 3دچار طلاق عاطفی ناحیه 

ر د تصادفی صورتبهدر دسترس و بر اساس همکاری داوطلبانه انتخاب و  صورتبهزوج  33کرده بودند. از میان جامعه فوق تعداد 

ای )هر دقیقه 03ی جلسه 8درمانی شناختی رفتاری در زوج( گمارده شدند. زوج 03دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل )هر گروه 

ای )هر هفته یک جلسه( برای گروه آزمایش اجرا گردید و در این فاصله دقیقه 03جلسه  03هفته یک جلسه( و طرحواره درمانی در 

با استفاده از  هاداده( بود. 0001( گاتمن )GEDSی دریافت نکرد. ابزار پژوهش مقیاس طلاق عاطفی )اگروه کنترل هیچ مداخله

اد نشان د چندمتغیریشدند. نتایج تحلیل کوواریانس  وتحلیلتجزیه چندمتغیری و آزمون تعقیبی بونفرونی کوواریانسآزمون تحلیل 

بود و توانست طلاق عاطفی را زوجین  تأثیرگذارطلاق عاطفی زوجین  رفتاری و طرحواره درمانی بر –درمانی شناختی که زوج

نسبت  رفتاری به-درمانی شناختی(. همچنین نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد که زوجp</.330کاهش دهد ) داریمعنیطور به

نی شناختی رفتاری و طرحواره درمانی بر درمابوده است؛ بنابر نتایج، زوج مؤثرترطرحواره درمانی بر کاهش طلاق عاطفی زوجین 

 خانواده در کار با زوجین قرار گیرد. روانشناساندرمانگران، مشاوران و  مورداستفادهتواند بوده است و میمؤثر کاهش طلاق عاطفی 

 .عاطفی طلاق طلاق، درمانی، طرحواره رفتاری، شناختی درمانیزوجکلیدواژه: 

 

 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمم رفتاری، دوره ی نوین در علوهاشرفتیپمجله 
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 110                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

آن  یاعضا تیجامعه را مرهون سلامت و رضا کی یسلامت و بهروز که است ینهاد اجتماع نیفردترو منحصربه نیخانواده نخست

خانواده اتفاق  کیآنچه در  (.6301، 0)میلر ستیبرخوردار ن دیو شد قیدوام عم از به آن اندازه یانهاد و رابطه چیاند و تأثیر هدانسته

 عیبا وقا ییارویدر رو ندهیو کاهش خطرات زمان حال و آ یریپذانعطاف جادیدر ا یدیعامل کل کی تواندیو عملکرد آن م افتدیم

و  یخانوادگ ،یفرد یاست که فروپاش یهای خانوادگترین آسیباز مهم یکی قطلا(. 6363، 6)مورتلمن نامطلوب باشد طیو شرا

عواملی مانند  (.0301مقدم زاده و همکاران، دارد ) یشتریب یزنان نسبت به مردان اثرات منف یداشته و برا یرا در پ یاجتماع

چشمی با دوستان وهمتنها ماندن چشم از ترس و فرار ،یلیهای تحمازدواج ی،مشکلات اقتصاد ،یو فرهنگ یهای اجتماعمحدودیت

 نیهمچن(. 0301نریمانی و همکاران، شود )می نهمسرا یرسم ییمانع جدا یو ... گاه تیزدواج خشونت و عصباندر امر ا لیو فام

و پور لیاسماع)بالا  یفیاضطراب و عدم تحمل بلاتکل ،استرس یصورت معناداراند که زنان مطلقه بهکرده دییها تأپژوهش جینتا

 کنعوامل مم لیقب نیمطلقه دارند و ا ریتری نسبت به زنان غپایین یشانیتحمل پر تر وآشفته یارتباط یو الگوها (0306همکاران، 

 (.0301)امین الرعایا و همکاران، مردد کند  یطلاق رسم یبرا میتصم درگرفتنرا  نیاست زوج

ند و شوجدا می گریکدیاز  یطور رسمبا مراجعه به دادگاه به نیکرد: طلاق آشکار که در آن زوج میتوان به دودسته تقسطلاق را می

خاموش  ایو  یطلاق عاطف ،نوع طلاق نیکنند که به امی یزندگ گریضرورت و اجبار با همدبنا به نیحالت زوج نیدر ا که طلاق پنهان

ها که در آن ییهانشان داد خانواده (0303و همکاران ) یپژوهش صالح جینتا .(0303 ،یو محمد یداوود نیپرو)شود گفته می زین

اده خانو یاعضا یارتباط عاطف ،ستندیهای خود نقادر به حل مشکلات و تعارض یهای عادوجود دارد نسبت به خانواده یلاق عاطفط

 یاطفطلاق ع یامدهایآثار و پ قتیاند. در حقعمل کرده یفیبه طرز ضع یها و عملکرد کلناکارآمد و مختل است و درزمینه تعامل نقش

ی رابطه معکوس باکیفیت زندگ یطلاق عاطف نیب نیهمچن (.0301)خان محمدی و همکاران، است  یقانون ایاز طلاق آشکار  شتریب

 یگونااست که ممکن است به علل متنوع و گون یدیشد یفشار درون جهیبه طلاق نت میتصم (.0300)محمودپور و همکاران، وجود دارد 

 کارگیریبه با را شانرابطه در موجود هایتعارض بتوانند که زوجینی(. 0300)حسین زاده و همکاران،  افتدیب اتفاق نیزوج یبرا

 خود افشایی ایبر بیشتری فرصت آن در که کرد خواهند ایجاد فضایی کنند، مدیریت منفی تعاملات از کمتر استفاده و مثبت هایروش

اما زوجینی که نتوانند این تعارض در ؛ (0301 همکاران، و پوریان صفی) داشت خواهد وجود خانواده مشکلات مورد در توافق و

توجهی توجهی به همدیگر را رقم خواهند زد که درنتیجه این بیاعتمادی، تحقیر، سرزنش بیرفته فضای بیروابط را مدیریت کنند رفته

 (.6330 ،3نانوز و پاینز)طلاق عاطفی بین زوجین حاصل خواهد شد 

 گیریکناره و بیگانگی نظیر رفتارهایی با عاطفی، روابط و پیوندها و است ازدواج به سبتن عاطفی مندیعلاقه کاهش شامل طلاق عاطفی

 یک در طراحی را خود نیروی و دهدمی دست از را مسائل حل به مندیعلاقه همسران از یکی زیرا شودمی جایگزین عاطفی ارتباط از

                                                           
1 Miller 
2 Mortelmans 
3  Pines & Nunes 
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 116                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 اجتماعی و قومی فرهنگی، هایمحدودیت ازجمله متفاوتی لعل اگرچه (.0303صالحی و همکاران، کند )می صرف خروجی راهبرد

 غیره، و فرزندان کردن بزرگ از نگرانی و اقتصادی مشکلات ماندن، تنها از ترس مردم، حرف از ترس و هاچشمیهم و چشم مانند

 (.0301نریمانی، رحیمی و صداقت، )شود می رسمی طلاق مرحله به رسیدن از مانع

 داییج ها،آن شدن جدی و تکرار جزئی، اختلافات: کندمی طی را مسیر این مواقع اکثر در طلاق فرآیند که اورندب این بر کارشناسان

 لاقو ط عاطفی طلاق ها،درگیری و قهرها از زوجین خستگی ها،آن تکرار و طولانی قهرهای مقابل، طرفبه زوجین از یکی میلیبی یا

 کند احساس زن و شود گرفته نادیده مرد توسط زن، نظرات و انتظارات نیازها، که زمانی دیگرعبارتبه (،0308حدیدی، ) قانونی

 طلاق یافته وکاهش همسری رابطه از مرد و زن رضایت مرد، و زن مثبت تعاملات کاهش با نیست، قائل اهمیتی او برای همسرش

 (.0300حسین زاده و همکاران، ) افتدمی اتفاق عاطفی

. است 0رفتاری - شناختی درمانیزوج هاآن از یکی که اندشدهارائه زوجین و هاخانواده مشکلات درمان جهت متعددی رویکردهای

 درمان ادبیات در را خود اخیراً که است هاییروش و پردازاننظریه از بسیاری تلاش مرهون شناختی، - رفتاری درمانیزوج جوهره

 فتارر میان دائمی و متقابل تعامل نتیجه شخص کارکرد که است اعتقاد این بر رویکرد این (.6301، 6اپستاین و ژانگ) است داده نشان

 ناختیش رفتاردرمانی در. داندمی مؤثر نیز را( گزینش و اندیشیدن توانایی) شناختی کارکرد راستا این در و اجتماعی است شرایط و

 (.6301و اپستاین،  3داتلیو) شود اصلاح وی اعمال و افکار جودرمان هوشیار فکری الگوی بر تأثیرگذاری با تا شودمی کوشش

، 1داتیلیو) است گرفتهشکل ارتباطی مشکلات ٔ  درزمینه مؤثر و قدرتمند رویکردی عنوانبه گذشته دهه در هازوج شناختی رفتاردرمانی

 لاتمشک در شناخت مهم نقش به همکارانش و او. کرد مطرح را رویکرد این از استفاده قابلیت بار اولین برای الیس آلبرت(. 6330

 از و باشند داشته غیرواقعی خودباورهای روابط از طرفین که دهدمی رخ زمانی ارتباطی ناکارآمدی الیس نظر به. نمودند اشاره ازدواج،

 رفتاری، -شناختی درمانیزوج اصول از استفاده با(. 0301سعدی پور و نعمتی، ) دهند ارائه منفی بسیار هایخودارزیابی نارضایتی منشأ

 با دتواننمی شوهر و زن همچنین. بردارند میان از را مخدوش تصاویر و بایستند موردبی هایقضاوت برابر در توانندمی شوهر و زن

و  1یرود) کنند پاره انجامد،می مشترک زندگی در ناامیدی و زدگیدل به که را سوءتفاهمی دایره ترمنطقی و دقیق هایگیرینتیجه

 از هازوج ابلمتق شناخت بر شناختی - رفتاری درمانیزوج شناختی مبانی که گرفت نتیجه چنین توانمی طورکلیبه (.6301همکاران، 

 (.6330 داتیلیو،) داندمی زوج تغییر فرآیند ناپذیرجدایی بخش را شناخت و تأکید یکدیگر

 و لقدو) است زناشویی مشکلات با انواع هازوج درمان در شناختی و رفتاری لعوام تلفیق رفتاری، -شناختی درمانیهمچنین زوج

 لفیمخت متغیرهای بر رفتاری شناختی درمانیزوج اثربخشی. است داده اختصاص خود به نیز را هاییپژوهش که(. 0306 همکاران،

بهرامی، علیزاده )زدگی زناشویی غیرمنطقی و دل، کاهش باورهای (0301قره گوزلو، حاصلی و عطادخت، ) روابط فرا زناشویی ازجمله

                                                           
1 Group Cognitive–Behavioral Couples Therapy 
2 Epstein & Zheng 
3 Dattilio 
4 Dattilio,  
5 Roddy 
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 113                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

مامی، ) زناشویی صمیمیت (0301شناختی )اردهانی، جاجرمی، محمدی پور، (، عملکرد ازدواج و بهزیستی روان0301و حضرتی، 

 تنظیم و افسردگی کاهش ،(0301 ؛ عماری، امینی و رحمانی،6363، 0گومز و تادروس) هازوج سازگاری ،(0303 روهنده و ناصری،

(، اثربخشی این درمان را 0303همچنین پیرفلک، سودانی و شفیع آبادی ). است شدهبررسی( 0303 همکاران، و مهر خجسته) هیجانی

( بر فرسودگی زناشویی و میل به طلاق در زوجین، عظیمی 0301زدگی زناشویی، محمدی و همکاران )صورت گروهی بر کاهش دلبه

ی درمانی شناختی رفتارزدگی زناشویی مردان موردبررسی قراردادند که نتایج حاکی از مؤثر بودن زوجان دل( بر میز0301و باغملک )

 ابی خورند و در عوض به اعتبار افکار ذهنای خود شکست میبودن شناخته حیصح یابیها در ارززوج اغلب گروهی دارد. ازآنجاکه

درمانگر در  فیترین وظایکی از مهم (.0130قهاری، کنند )رابطه اعتماد می یرونیب ای یای خودکار در پاسخ به حوادث درونشناخته

 یها و استانداردهاای خودکار خود، همچنین مفروضفعال شناخته یابیمشاهده و ارز یها براکمک به زوج رفتاری-درمانی شناختیزوج

 .ها در خصوص رابطه استآن

 ییناشوز مشکلاتمنجر به کاهش  یمؤثر درمان هاییکتکنکه با کمک  ییزناشو مشکلاتمؤثر بر  یدرمان یکردهایاز رو ی دیگرکی

فدایی ) است یطرحواره درمان هیفرد پرداخته است نظر یگذشته بـر ارتباطات کنون یبازخورد و باورها یبه بررس نیشود و همچنمی

د و انگرفته شهیفرد ر یرسانی هستند که از دوران کودکیبخود آس یو شناخت یجانیه یالگوها هاوارهطرح(. 0130مقدم و همکاران، 

شوند می دهینام هیناسازگار اول یالگوها طرحواره ها نیا یطرحواره درمان هایشوند در چارچوب واژهفرد تکرار می یدر طول زندگ

را مورد هدف  هیناسازگار اول یاترین سطح شناخت پرداخته و طرحواره هبـه عمیق یطرحواره درمان (.6363، 6اتکینسون و پیرس)

مذکور  یرا در غلبه بر طرحواره ها مارانیب ،یفرد نیو ب ی( رفتاریجانی)ه یتجرب ی،شناخت یگیری از راهبردهادهد و با بهرهقرار می

 ییت و هدف نهااسهکنترل آگاهانه بر طرحواره  شیشناختی و افزاروان یآگاه جادیدرمانی امدل روان نیا هیاول فدهد. هدمی یاری

 قیتلف گریکدیعمده را با  یدرمان کیسه دسته تکن یطرحواره درمان (.6301، 3ای است )مندلرهای مقابلهو سبک هاوارهطرحآن بهبود 

 یهاد از: تکنیکانعمده عبارت کیسه دسته تکن نیشود. ابهره گرفته می یدرمان طیها بسته به شراتکنیک نیدرمان از ا ندیکرده و در فرآ

بجنگد و  یدر سطح عاطف هاوارهطرحشود که با کمک می ماریبه ب یتجرب یکهایدر تکن (.6301، 1)یانگ یو تجرب یرفتار ،یشناخت

ی هاوارهآن بتواند با طرح قیسالم است که از طر ییواضح ندا انیب یبرا ماریکمک به ب یطرحواره درمان یشناخت یهاهدف از تکنیک

درواقع  ؛(6301و همکاران،  یبزند )موسو یعقلان - یها دست به استدلال منطقو در برابر آن زدیبه چالش برخ اشناسازگار اولیه

 نیو بد وردایوجود ب به شیدر ذهن خو یسالم یسوال بردن طرحواره ها صدا ریز یکنند بتوانند برامی مـاریبه ب یشناخت یکهایتکن

که  دندیرس جهینت نیهای مختلف به ادر پژوهش نی(. همچن6301 ،و همکاران 1برتیلسالم خود را توانمند سازد )ک تیذهن بیترت

                                                           
1 Gomez & Tadros 
2 Atkinson & Perris 
3 Mandler 
4 JE Young 
5 Klibert 
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 111                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

و  3فرانچسکو ید-مئونهیس؛ 6301، 6لسونیجانتن و ن؛ 6360، 0انواع مشکلات زوجی مؤثر است )هریسدرمان  یبرا یطرحواره درمان

؛ اعلمی 0133؛ بخشی، 0130ایتی مقدم و بخشی پور، ؛ هد0130؛ فدایی مقدم و همکاران، 6306و همکاران،  1؛ ماسلی6301همکاران، 

طرحواره  کردیدر رو (.0301؛ همتی و همکاران، 0308؛ محنایی و همکاران، 0300؛ احمدی، ماردپور و محمودی، 0300و همکاران، 

سازی النحوه فع لیتعد نیو همچن نیهای مسئله آفردر حفظ موقعیت هاوارهطرحو درک نقش  نشیب شیو افزا یآگاهتمرکز بر  یدرمان

واره محور بر بهبود درمانی طرحنشان داد، زوج یوتحلیل اطلاعات در پژوهشتجزیه(. 6300، 1و آرنتز ندریفاسب) هاستوارهو عمل طرح

 ،ییاشوزن یدر زندگ نیزوج هیناسازگار اول یبود که طرحواره ها نیا جهینت قتیقتأثیر معنادار مثبت داشته است. در ح نیعملکرد زوج

 (.0130هدایتی مقدم و بخشی پور، ها است )عملکرد مختل آن گیریشکل در یعامل مهم

 یا براتوان درمانگران خانواده رتوان همآن می جینتا ریو تفس نییو تب لیقب نیهایی از اپژوهش جیها و نتاتیواقع نیبا توجه به ا

روابط  و اصلاح رییتغ یهایی مساعد برابه کار گرفت تا زمینه عاطفی قطلا مثل ییها در درمان مشکلات زناشوهینظر نیکاربرد ا

 رایز ؛ها جامعه برداشته شودزوج یزندگ تیفیمهم در جهت ارتقاء ک یگام قیطر نیفراهم شود تا از ا ،یها و آموزش همگانزوج

 نیب یشناخت یهافیها مثل تحرمشکلات زوجحل  یبرایک ای خانواده کدامو روش مشاوره هینظر نیچند انیدر م میکه بدان یزمان

ابط بهداشت رو به اهداف مشاوره خانواده و لیهای ما را در جهت نفعالیت ریامر مس نیاست. هم دتریمف ی و مسائل گذشته افرادفرد

خواهد  شناست، رو طلاق عاطفی زانیم و کاهش یزندگ یفیارتقاء سطح ک ،ییاز اختلافات زناشو یریشگیکه همانا پ ییزناشو

درمانی شناختی رفتاری و طرحواره درمانی بر کاهش طلاق عاطفی زوجین مقایسه اثربخشی زوج. لذا پژوهش حاضر باهدف نمود

 انجام گرفت.

 روش پژوهش

آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمامی زوجین دچار طلاق پس-آزمونپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

ای به مرکز مشاوره رازی مراجعه کرده بودند. باشد که برای دریافت خدمات مشاورهوپرورش شهر کرج میآموزش 3طفی ناحیه عا

صورت تصادفی در دو گروه صورت در دسترس و بر اساس همکاری داوطلبانه انتخاب و بهزوج به 33از میان جامعه فوق تعداد 

در این پژوهش به لحاظ اخلاقی، توضیحاتی دربارۀ اهداف پژوهش شدند.  دهیجایزوج(  03آزمایش و یک گروه کنترل )هر گروه 

کنندگان ارائه شد و همچنین به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان نزد محقق محرمانه باقی خواهند به مسئولین مراکز و شرکت

حضور  ود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه زوجین،های ورماند و رضایت افراد برای شرکت در این پژوهش جلب شد. ملاک

، داشتن سطح تحصیلات حداقل شده و حضور فعال در جلسات درمانمنظم هر دو نفر در جلسات درمان، انجام تکالیف خواسته

 اهدهپریشی و نداشتن مشکلات جسمانی بودند که از طریق مشدیپلم، عدم متارکه در زمان درمان، عدم مصرف داروهای ضد روان

                                                           
1 Haris 
2 Jantn, & Nlson 
3 Simeone-DiFrancesco 
4 Masley 
5 Fassbinder & Arntz 
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در  یمتوال بتیو غ وستهیصورت پعدم حضور در جلسات بههای خروج نیز شامل های افراد در مرکز بررسی شدند. ملاکپرونده

لازم به ذکر است محقق با عقد قرارداد با افراد گروه همکاری بودند.  ، ترک جلسات درمانی، عدم انگیزه و انصراف ازدو جلسه

از جلسات  یدر گروه نمونه صورت نگرفت. در قرارداد مذکور شرح مختصر یزشیر گونههیچان، طرح درم ینمونه، در طول اجرا

ن داشتمحرمانه نگه ،یشنهادیترین تعهدات درمانگر ازجمله ارائه اطلاعات لازم به مراجع در خصوص درمان پآورده شد و مهم یدرمان

بهتر  یبودند؛ و در اجرا یجلسات درمان یمتعهد به حضور در تمام کنندگان موظف واسرار و اطلاعات مراجع و در مقابل. مراجعه

جهت  خود به درمانگر ارائه دهد. یسلامت روان تیکند و اطلاعات لازم را از وضع یو همکار یدرمان با درمانگر همکار

و  0یریچندمتغکوواریانس  های پژوهش از روش آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد و نیز تحلیلوتحلیل دادهتجزیه

 استفاده شد. 61نسخه  SPSSآماری  افزارنرمآزمون بونفرونی از 

 ابزار پژوهش

( 0001گاتمن ) یطلاق عاطف یسؤال 61با استفاده از پرسشنامه  یپژوهش طلاق عاطف نیدر ا :(GEDSی )پرسشنامه طلاق عاطف

 ایاست که ممکن است فرد با آن موافق  یهای مختلف زندگره جنبهدربا یپرسشنامه شامل جملات نیقرار گرفت. ا یابیمورد ارز

 ازاتیپس از جمع کل امت .گیردصفر می ریو پاسخ خ ازیامت 0پاسخ بله  .جواب داد آنبه  دیبا ریبله و خ وهیمخالف باشد و به ش

احتمال  8صفر و  نیصورت که در نمره ببدین ؛باشدمی 8است. نقطه برش پرسشنامه  61صفر و  بیبه ترت ازاتیحداقل و حداکثر امت

 نیبنابرا ؛بالاست ییاحتمال جدا 01متوسط و در نمره بالاتر از  ییاحتمال جدا 01تا  8 نیدر نمره ب ؛است فیضع یدر زندگ ییجدا

را با  یطفپرسشنامه طلاق عا ییای( پا0001است. گاتمن ) شتریب یدهد که احتمال طلاق عاطفنشان می اسیمق نینمرات بالا در ا

در  زیشد ن تأییدآن  یپرسشنامه تک عامل نیسازه ا ییروا یگزارش نمود در بررس 80/3کرونباخ  یآلفا بیاستفاده از روش ضر

دهد است که نشان می 13/3بالاتر از  ها هیهمه گو ینشان داد که بار عامل زیپرسشنامه ن هایگویه یاشتراک و بار عامل ریمقاد یبررس

 یفاآن را با استفاده از آل ییایکرد و مقدار پا یابی( هنجار0301نژاد ) یمیو رح یموسو رانیدارند. در ا یقابل قبول یاملبار ع هاهیگو

به  یها براآن نیهمچن .اندگزارش کرده 81/3کرونباخ آن را  ی( مقدار آلفا0301و همکاران ) یبه دست آورد. سودان 03/3کرونباخ 

 نیاستفاده کردند و مشخص کردند که ا یو آزمون اسکر ماکسیوار یبه روش چرخش یعامل لیحلسازه از ت ییدست آوردن روا

ؤالات همه س ینشان داد که بار عامل اسیمق یهاهیگو یاشتراک و بار عامل ریباشد. مقادمی لفهبوده و فاقد مؤ یپرسشنامه تک عامل

 رند.دا یقابل قبول یقرار داشته بار عامل 83/3تا  10/3در دامنه 

 های آموزشیبسته

 6های آزمایش درمان زوجی شناختی رفتاری برگرفته از اپشتاین و باکومبرای یکی از گروه رفتاری:–درمانی شناختی الف( زوج

 هر خفته یک جلسه( اجرا شد که خلاصه آن در زیر آمده است:)ای دقیقه 03ی جلسه 8( طی 6336)

 

                                                           
1. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 
2 Epstein, & Baucom 
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 (.2002رمانی شناختی رفتاری برگرفته از ابشتاین و باکوم )د. پروتکل جلسات آموزش زوج1جدول 

 اهداف جلسات جلسات

 جلسه اول
دادن روال جلسات،  حیو توض رییتغ هایهای مهم تعارض، زمینهزمینه ،یاز سطح آشفتگ یابی(، ارزیآزمون )شامل پر کردن پرسشنامه، مصاحبه فردبا درمانگر، انجام پیش نیمراجع ییبا مراجعین، آشنا ییرابطه حسنه، آشنا یبرقرار

 درباره درمان و اهداف آن حیی زمان و مکان جلسه، توضکلاس و گروه، توافق درباره نیقوان

 جلسه دوم
ندانند؛ و سپس سوق دادن مراجع به سمت بخشش سهم اشتباهات  همسر خود را مقصر شهیو هم رندیبپذ ییاختلافات زناشو در خود و بخشش اشتباهات همسر. کمک به افراد که نقش و سهم خود را یخطاها رشیکمک به پذ

 یینقش و سهم خود در بروز اختلافات زناشو رفتنیهمسر و پذ

 جلسه سوم

 ییاسالم، شناسان یارتباط یانواع الگوها فیو تعر ین و درمانگر در بررسکنندگاآنان است، گفتگو شرکت اریخود و در اخت یباورها دهیکه مشکلات آنان زائ ابندیشناخت دست  نیمنظور که افراد به ا نیبه ا A-B-C ندیفرآ حیتشر

 ینزول کانیپ کیکنتداده شد که در خانه  یفیکنندگان تکالجلسه به شرکت نیا انیای از جلسه، در پابندی و ارائه خلاصهکنندگان و درمانگر، جمعشود توسط شرکتمی یبست ارتباطکه منجر به نزاع و بن یحوادث و اتفاقات انیو ب

 .دیمحول گرد نیبه زوج ندهیجلسه آ فیعنوان تکلباورها به تمام فهرستی از هیبندی از باورها، تهطبقه کیو  رندیخود بکار گ یها A-B-C را در مورد

 جلسه چهارم
 یشناخت ها و باورها و بحث در مورد لیها به تحل. با مشارکت زوجدیگرد نییتع A - C - B نیکنندگان از روابط بو درک شرکت یآگاه زانیو م یجلسه قبل بررس فیای از جلسه قبل، تکالخلاصه انیو ب فیتکال یریگیپ

 از همسر.افکار اشتباه در انتظارات  حیمثلث فکر، احساس، عمل و تصح حینامعقول پرداخته شد؛ و توض یباورها نیاز چن یرسان ناشآسیب یآفرین و رفتارهاناکارآمد، مشکل یارتباط

 جلسه پنجم
های آموزش روش ،و... یازمفرط، فاجعه س میتعم ،یاستنباط دلبخواه ،سازیشخصی ،یانتزاع انتخاب ،یاهیچتفکر همه ،یذهن لتریف رینظ یشناخت یکنندگان با خطاهاشرکت ییای از جلسه قبل، آشناخلاصه انیو ب فیتکال یریگیپ

 یارتباط یهای الگوهادرباره نوع و ویژگی خود فکر و احساس انیب یبرا کنندگانو درخواست از شرکت ینیع تیبا واقع سهیمقا ریافکار خودکار و غیرمنطقی نظ شیآزما

 جلسه ششم

احساسات خود،  انیمؤثر و سالم ب یگفتگو یهاهای حل مسئله، تکنیکحل مسئله، آموزش مهارت یالگوها یابیارز ن،یپذیری زوجمسئولیت شیافزا ،یرفتار یهاای از جلسه قبل، آموزش تکنیکخلاصه انیو ب فیتکال یریگیپ

طح از چه س یدارا سطح سه نیاز ا کیافراد در هر نکهیا فی)والد، بالغ، کودک( و توص تیسه سطح شخص حیخشم خود و کنترل خشم همسر و توض رلکنت یهاانتخاب زمان و مکان مناسب، گوش دادن فعال، تکنیک ،یهمدل

 است بالغ سطح بالغ نیا و رفتارها هستند که بهترشناخت ه

 جلسه هفتم
ش پنج زبان عشق و آموز و یمنف یمثبت و کاهش تبادلات رفتار یتبادلات رفتار شیافزا ه،یدوسو تیتقو کیدر روابط همسران، آموزش تکن هیو تنب تیتقو یای از جلسه قبل، آموزش الگوهاخلاصه انیو ب فیتکال یریگیپ

 شود.می یمهم تلق شیبرا دنیپنج راه جهت محبت د نیاز ا یکی یاست. هر فرد یدادن، ارائه خدمات، محبت کلام هی: پنج زبان عشق شامل اوقات خوش، نوازش کردن، هدیعاطفاندوخته 

 جلسه هشتم

 یرفتار یهاتکنیک و انتظارات همسر و آموزش هاخواسته رشیمتفاوت زن و مرد و درک و پذ یشناختی و عاطفروان یازهاین زنان و مردان. آموزش یتیهای جنسای از جلسه قبل، آموزش تفاوتخلاصه انیو ب فیتکال یریگیپ

و انجام  مطالب یبندی و مرور کل( جمعیسخود افشایی در مورد روابط جن ،ییو زناشو یجهت بهبود روابط جنس یرفتار یکهایو ارائه تکن یغیرمنطقی در مورد موارد جنس ی)اصلاح باورها یی جنسبهبود رابطه یو شناخت

 آزمونپس

های آزمایشی اجرا گردید طرحواره درمانی یکی دیگر از مداخلاتی که در پژوهش حاضر برای یکی از گروه ب( طرحواره درمانی:

 آمده است: ای )هر هفته یک جلسه( اجرا گردید و خلاصه آن در زیردقیقه 03ی جلسه 03مبتنی بر مدل یانگ بود که طی 

 خلاصه جلسات مدل طرحواره درمانی یانگ .2جدول 

 اهداف جلسات

 اول
های ها و پاسخکواره و سبطرح یهای آن، عملکردهاو حوزه یهای تحولریشه ه،یواره ناسازگار اولهای طرحویژگی هیناسازگار اول یهاوارهگیری طرحشکل یو چگونگ نیزوج یواره به زبان ساده و شفاف برامدل طرح حیتوض

 ای ناسازگارمقابله

 دوم
 یبررس نان،یواره مربوط به زوجهای مختل طرححوزه ییآمده در مرحله سنجش شناسادستاطلاعات به هیآوری کلطبق رویکرد طرحواره محور و جمع نیسازی مشکل زوج. مفهومهاوارهطرحدر خصوص  نیآموزش به زوج

 و فعلى زوجین. شتهگذ یبر اساس شواهد زندگ هاوارهطرحننده تأییدکننده و طرد ک ینیشواهد ع

 واره.طرح دکنندهییاز شواهد تأ دیجد فیواره و تعرشامل آزمون اعتبار طرح یطرحواره درمان یهای شناختآموزش دو فن از فن سوم

 نیهای جنبه سالم توسط زوجپاسخ یریادگیجنبه طرحواره و جنبه سالم و  نیگفتگو ب یو برقرار نیای زوجهای مقابلهسبک بیو معا ایمزا یابیشامل ارز گرید یدو فن شناخت نیآموزش و تمر چهارم

 شدن طرحواره ها. ختهیروزمره و زمان برانگ یزندگ یواره در طواره نوشتن فرم ثبت طرحطرح زانندهیبرانگ تیواره هنگام مواجهه با موقعطرح یهای آموزشکارت نیو تدو هیهای تهآموزش فن پنجم

 ششم
 دنیجنگ ارضا نشده و یجانیه یازهاین ییو شناسا نیسال سالم در ذهن زوجمفهوم بزرگ تیتقو یالیخ یگفتگوها یواره و اجرادر قالب طرح یذهن ریسازی تصومفهوم یتصویرسازی ذهن یهای تجربارائه منطق استفاده از فن

 یدر سطح عاطف هاوارهطرح هیعل

 نیزوج یبرا تیاحم نهیزا و فراهم نمودن زمشده با حادثه آسیبعواطف بلوکه ختنیر رونیب یبرا نیها کمک به زوجاش توسط آنبرآورده نشده یازهایو ن نیاحساساتش نسبت به والد ییجهت شناسا نیزوج یبرا یفرصت دجایا هفتم

 .یمانهای درو مشخص نمودن آماج رییهای تغاولویت نییساز و تعمشکل یاز رفتارها یفهرست جامع هیته یای اجتناب و جبران افراطهای مقابلهاز سبکارتباط و دست برداشتن  یبرقرار یبرا یدیای جده کردن راه دایپ هشتم

 نهم
 یرفتارها بیو معا ایمزا ی. بازنگردیجد یرفتار یمرتبط با الگوها فینقش و انجام تکال یفایا و یتصویرسازی ذهن قیسالم از طر یرفتارها نیرفتار. تمر نیسازتربا مشکل ییارویآفرین و روهای مشکلموقعیت یتصویرسازی ذهن

 ناسالم و سالم

 دهم
 آزمونپس یگیری و اجرابندی و نتیجهرفتار. جمع رییبر موانع تغ غلبه

 شد.داده می زین یخانگ فیسه قبل تکالجل ناتیدر هر جلسه علاوه بر مرور جلسه و تمر زین یدرمان وهیش نیلازم به ذکر است که در ا

 هایافته

موردمطالعه قرار گرفتند. فراوانی مربوط  زوج( 03هر گروه )زوج در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل  33در پژوهش حاضر تعداد 

 درصد 13/3درصد،  13/3بر درمانی شناختی رفتاری و طرحواره درمانی به ترتیب براهای کنترل، زوجسال در گروه 61-08به رده سنی 

رفتاری و طرحواره -درمانی شناختی های کنترل، زوجسال در گروه 36-61درصد فراوانی مربوط به رده سنی  ؛ ودرصد بود 31/3و 

سال در  30-33درصد بود. همچنین درصد فراوانی مربوط به رده سنی  31/3و  درصد 33/3درصد،  31/3درمانی به ترتیب برابر 

بود. همچنین  درصد 33/3درصد و  33/3درصد،  61/3درمانی شناختی رفتاری و طرحواره درمانی به ترتیب برابر کنترل، زوج هایگروه

رتیب رفتاری و طرحواره درمانی به ت-درمانی شناختیهای کنترل، زوجدرصد فراوانی مربوط به تحصیلات سیکل و زیر دیپلم در گروه
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 111                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

های کنترل، دیپلم در گروهدرصد بود و درصد فراوانی مربوط به تحصیلات دیپلم و فوق 1/11و  درصد 1/11درصد،  13/3برابر 

درصد بود. همچنین درصد فراوانی  13/3و  درصد 3/33درصد،  3/33رفتاری و طرحواره درمانی به ترتیب برابر -درمانی شناختی زوج

درصد،  1/61رمانی شناختی رفتاری و طرحواره درمانی به ترتیب برابر دهای کنترل، زوجمربوط به تحصیلات لیسانس و بالاتر در گروه

 (.3شده است )جدول های آمار توصیفی ارائهدر ادامه یافتهدرصد بود.  3/03و  درصد 63/3

 آزمونآزمون و پس. میانگین و انحراف استاندارد طلاق عاطفی در مراحل پیش3جدول 

 

 

 

 

 

. نتایج شده استدر زوجین دچار طلاق عاطفی در دو مرحله مختلف ارائه های توصیفی مربوط به متغیر طلاق عاطفییافته 3جدول در 

ه آزمون تفاوت زیادی با مرحلهای آزمایش مربوط به متغیر طلاق عاطفی در مرحله پسنشان داد که بین میانگین نمرات گروه 3جدول 

مرحله آزمایش مشاهده نشد. در ادامه برای اطمینان که در گروه کنترل تغییرات میانگین زیادی در دو آزمون وجود دارد. درحالیپیش

 های آنان پرداخته شد.، به بررسی مفروضهکندیم برآوردههای تحلیل کوواریانس را ی این پژوهش مفروضههاداده کهنیااز 

 یش و گروه کنترلآزمون طلاق عاطفی دو گروه آزمانرمال بودن توزیع نمرات پس فرضشیپ. آزمون شاپیروویلك در بررسی 4جدول 

 

 متغیر

 هاشاخص

 گروه

 آزمون شاپیروویلك

 داریمعنی درجه آزادی آماره

 طلاق عاطفی

 63/3 63 /.063 طرحواره درمانی

 /.33 63 /.011 درمانی شناختی رفتاریزوج

 18/3 63 /.016 کنترل

آزمون طلاق عاطفی در دو گروه آزمایش و پیشفرض نرمال بودن توزیع نمرات مشاهده شد که پیش 1با توجه به نتایج جدول 

های مربوط به آزمون شاپیروویلک در مورد متغیر طلاق عاطفی در زوجین با طلاق (. چراکه آماره=31/3pشود )کنترل تأیید می

 دار نشد.معنی موردنظرعاطفی در سه گروه 

 مونآزبرای همگنی شیب رگرسیون طلاق عاطفی در سطح پیشدر متغیر پژوهش  چندمتغیریفرض تحلیل کوواریانس . نتایج پیش5جدول 

 منبع تغییرات
 متغیر وابسته

 آزمون()پس
 df مجموع مجذورات

میانگین 

 مجذورات
F P 

 /.330 33/66 01/308 0 01/308 طلاق عاطفی گروه

 /.16 /.06 11/0 0 11/0 طلاق عاطفی آزمون طلاق عاطفیپیش

اثرتقابلی گروه کنترل وگروه 

 6و  0ایش آزم

 طلاق عاطفی
01/01 6 11/11 60/3 30./ 

   13/01 31 81/103 طلاق عاطفی خطا

    13 33/301161 طلاق عاطفی کل

 

 متغیر

 

 هاگروه

 

 تعداد

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار±میانگین انحراف معیار±میانگین

 طلاق عاطفی

 01/1 ± 31/18 88/6 ± 03/18 63 کنترل

 11/1 ± 33/03 16/3 ± 81/11 63 طرحواره درمانی

 11/1 ± 61/031 11/3 ± 31/11 63 درمانی شناختی رفتاریزوج
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 118                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ان باشد. نتایج این جدول نشهای آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیر طلاق عاطفی میفرضمربوط به بررسی پیش 1نتایج جدول 

/. معنادار نیست؛ 31باشد  در سطح می  F=47/57های پژوهش بر متغیر وابسته با مقادیر وهآزمون گرداد که اثرهای تقابلی پیش

 کند.ها از فرضیه همگنی شیب رگرسیون حمایت میبنابراین، عدم معناداری این تعامل در این داده

بسته پژوهش انجام گرفت. جدول ی متغیر واهانمرهروی  چندمتغیریجهت بررسی اثر مداخله آزمایشی، آزمون تحلیل کوواریانس  

 دهد.ی متغیرهای وابسته پژوهش نشان میهانمرهرا روی  چندمتغیرینتایج تحلیل کوواریانس  1

 متغیر طلاق عاطفی نمرات چندمتغیری کوواریانس تحلیل معناداری آزمون نتایج .6 جدول

 مجذور اتا Pنسبت  dfخطا  dfفرض  Fآماره  مقدار آزمون  اثر

 

 گروه

حواره طر

 درمانی

 011/3 330/3 33/31 33/6 01/106 011/3 اثر پیلاپی

 011/3 330/3 33/31 33/6 01/106 361/3 لامبدا ویلکز

 011/3 330/3 33/31 33/6 01/106 11/13 اثر هتلینگ

 011/3 330/3 33/31 33/6 01/106 11/13 بزرگترین ریشه خطا

درمانی زوج

 شناختی

 رفتاری

 018/3 330/3 33/31 6 11/160 018/3 اثر پیلاپی

 018/3 330/3 33/31 6 11/160 336/3 لامبدا ویلکز

 018/3 330/3 33/31 6 11/160 61/33 اثر هتلینگ

 018/3 330/3 33/31 6 11/160 61/33 بزرگترین ریشه خطا

شناختی رفتاری و کنترل( از لحاظ متغیر وابسته درمانی )طرحواره درمانی، زوج دهد که بین سه گروهنشان می 1 مندرجات جدول 

برای  011/3چهار آزمون اثر پیلاپی، لامبداویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه خطا با ضریب اتای داری وجود دارد. تفاوت معنی

 >330/3Pکه اثرات گروه از لحاظ آماری در سطح  دهندیمدرمانی شناختی رفتاری نشان برای زوج 018/3طرحواره درمانی و 

راهه در متن مانکوا روی متغیر وابسته انجام شد. نتایج این های یکبرای بررسی بیشتر این تفاوت، تحلیل واریانسمعنادار است. 

 شده است.ارائه 1تحلیل در جدول 

 متغیر طلاق عاطفیی هانمرهراهه در متن مانکوا روی . نتایج تحلیل واریانس یك7جدول 

  آزمون(متغیرها )پس منابع
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
 آماره اتا معناداری Fآماره 

 طلاق عاطفی گروه

درمانی زوج

شناختی 

 رفتاری

10/03103 0 10/03130 61/830 330/3 01/3 

طرحواره 

 درمانی
18/8111 0 18/8111 11/101 330/3 03/3 

درمانی شناختی راهه در متغیر طلاق عاطفی در گروه آزمایش زوجهای یکدهند که تحلیل واریانسنشان می 1ج در جدول نتایج مندر

بنابراین ؛ باشنددار می(، معنی p= 330/3و  F=  11/101(  و گروه آزمایش طرحواره درمانی ) p= 330/3و  F=  61/830رفتاری )

کننده درمانی شناختی رفتاری( توانسته است بین سه گروه شرکتایشی )طرحواره درمانی و زوجتوان چنین گفت که اثر متغیر آزممی

داری ایجاد نماید. برای فهم چگونگی این تفاوت کافی است درمانی شناختی رفتاری و کنترل( تفاوت معنی)طرحواره درمانی، زوج

نی شناختی رفتاری( از لحاظ متغیر طلاق عاطفی با یکدیگر مقایسه درمامیانگین دو گروه کنترل و آزمایش )طرحواره درمانی و زوج

درمانی شناختی رفتاری از گروه میانگین نمرات متغیر طلاق عاطفی در گروه طرحواره درمانی و زوج 8شود. با توجه به نتایج جدول 
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 110                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

درمانی شناختی رفتاری بر کاهش طلاق وجتوان گفت که طرحواره درمانی و زبنابراین، می؛ داری بالاتر استطور معنیکنترل به

 عاطفی مؤثر بوده است.

 های کنترل و آزمایش در متغیر طلاق عاطفیهای توصیفی گروهجدول یافته .8جدول 

 انحراف استاندارد تعداد میانگین هاگروه متغیر

 طلاق عاطفی

 16/3 63 33/11 کنترل

 16/01 63 13/03 طرحواره درمانی() شیآزما

 01/1 63 31/18 کنترل

 11/1 63 33/08 شناختی رفتاری() شیآزما

( و گروه کنترل =33/11)آزمون گروه کنترل در طرحواره درمانی داری در دو مرحله پسنشان داد که تفاوت معنی 8نتایج جدول 

درمانی شناختی ( و زوج=13/03آزمون گروه آزمایش طرحواره درمانی )( و پس=31/18)درمانی شناختی رفتاری در زوج

بنابراین، با توجه به معنادار بودن این ؛ آمده متغیر طلاق عاطفی مشاهده گردیددستهای بهدر مقدار میانگین (=33/08رفتاری )

درمانی شناختی رفتاری و طرحواره درمانی بر طلاق عاطفی تأیید ی پژوهشی مبنی بر تأثیر زوجهیفرضاین  8تفاوت در جدول 

 شود.می

های زوجی شناختی رفتاری و طرحواره درمانی ابتدا جهت بررسی تفاوت اثر مداخلات آزمایشی ی درماناسهیمقابررسی  منظوربه

های متغیر وابسته )طلاق عاطفی( پژوهش انجام گرفت. سپس جهت مقایسه اثربخشی روی نمره چندمتغیریآزمون تحلیل کوواریانس 

ی هوابستهای متغیر را روی نمره چندمتغیرینتایج تحلیل کوواریانس  0شد. جدول  ارائهشی آزمون بونفرونی از مداخلات آزمای هرکدام

 دهد.پژوهش نشان می

 طلاق عاطفی نمرات متغیری چند کوواریانس تحلیل معناداری آزمون نتایج .9جدول 

 مجذور اتا Pنسبت  dfخطا  dfفرض  Fآماره  مقدار آزمون اثر

 

 گروه

 10/3 330/3 003 1 18/13 66/0 پیلاپیاثر 

 83/3 330/3 038 1 13/030 361/3 لامبدا ویلکز

 03/3 330/3 031 1 10/313 11/61 اثر هتلینگ

 01/3 330/3 11 6 06/111 38/61 بزرگترین ریشه خطا

چهار آزمون اثر پیلاپی، دارد.  داری وجوددهد که بین دو گروه از لحاظ متغیر وابسته تفاوت معنینشان می 0مندرجات جدول 

دهند که اثرات گروه از لحاظ می نشان 01/3و  03/3، 83/3؛ 10/3لامبداویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه خطا با ضریب اتای 

های ردر متن مانکوا روی متغی راههکهای یبرای بررسی بیشتر این تفاوت، تحلیل واریانسمعنادار است.  >P/.330آماری در سطح 

 شده است.ارائه 03وابسته انجام شد. نتایج این تحلیل در جدول 
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 113                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 آزمونراهه در متن مانکوا روی نمره طلاق عاطفی در سطح پس. نتایج تحلیل واریانس یك10جدول 

 آزمون(متغیرها )پس منابع
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
 آماره اتا معناداری Fآماره 

 03/3 330/3 03/133 11/1101 6 10/01330 عاطفیطلاق  گروه

دار ( معنی p= 330/3و  F=  03/133در متغیر طلاق عاطفی ) راههکهای یکه تحلیل واریانس دهدیمنشان  03نتایج جدول 

درمانی نی و زوجاکننده )طرحواره درمتوان چنین گفت که متغیرهای آزمایشی توانسته است بین دو گروه شرکتبنابراین می؛ باشندمی

داری ایجاد نماید. برای فهم چگونگی این تفاوت کافی است میانگین دو گروه کنترل و آزمایش از شناختی رفتاری( تفاوت معنی

میانگین نمرات طلاق عاطفی در دو گروه  00لحاظ متغیر وابسته مذکور با یکدیگر مقایسه شود. با توجه به نتایج مندرج در جدول 

 درمانی شناختی رفتاری( دارای تفاوت است.حواره درمانی و زوجآزمایش )طر

 های آزمایش در طلاق عاطفیهای توصیفی گروه. جدول یافته11جدول 

 انحراف استاندارد تعداد میانگین هاگروه متغیر

 طلاق عاطفی

 

 11/1 63 61/031 درمانی شناختی رفتاریزوج

 11/1 63 33/08 طرحواره درمانی

آزمون گروه پس ( و=61/031)درمانی شناختی رفتاری آزمون گروه زوجنشان داد که تفاوت در دو مرحله پس 00تایج جدول ن

 آمده متغیر طلاق عاطفی مشاهده گردید.دستهای به( در مقدار میانگین=33/08طرحواره درمانی )

 طفینتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در مورد متغیر طلاق عا .13جدول 

 هاگروه متغیر وابسته
تفاوت 

 میانگین
 داریمعنی خطای استاندارد

 فاصله اطمینان

 حداکثر حداقل

 01/0 31/3 330/3 38/0 10/1 درمانی گاتمنتلفیقی و زوج-درمانی رفتاریزوج طلاق عاطفی

درمانی شناختی رفتاری و طرحواره جهای زومشاهده شد تفاوت میانگین طلاق عاطفی در بین گروه 06که در جدول  طورهمان

بودن میانگین گروه آزمایشی  ترنییپابنابراین، با توجه به ؛ باشنددار نمیمعنی <330/3Pباشد که در سطح می 10/1برابر  درمانی

گرفت که توان چنین نتیجه ( می00مطابق جدول )درمانی شناختی رفتاری زوجدر متغیر طلاق عاطفی نسبت به  طرحواره درمانی

ی درمانی شناختزوجلذا عملکرد  .بوده است مؤثرتربر کاهش طلاق عاطفی زوجین با طلاق عاطفی  درمانی شناختی رفتاریزوج

 در کاهش طلاق عاطفی زوجین دچار طلاق عاطفی بهتر بوده است.رفتاری 

 یریگجهینتبحث و 

و طرحواره درمانی بر طلاق عاطفی زوجین دچار طلاق  رفتاری–درمانی شناختی هدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی زوج

ا ی بر کاهش طلاق عاطفی دارد. این یافته بمعناداردرمانی شناختی رفتاری تأثیر آمده نشان داد که زوجدستعاطفی بود. نتایج به

(، 0301امی و همکاران )(، بهر0301(، اردهانی و همکاران )0301عظیمی و باغملک )(، 0133پژوهش برهانی کاخکی و همکاران )

درمانی حاکی از اثربخشی زوج ذکرشدههای . نتایج پژوهشباشدیم( همسو 6301و همکاران ) بلانگر( و 6363گومز و تادروس )
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 110                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 افزایش شناختی رفتاری موجب درمانیزوجتوان گفت که این یافته می نییتبدر  .باشدیمرفتاری بر مشکلات زوجین –شناختی 

 زوجین، یفکر مخدوش یا بخشانیز الگوهای در تغییر ایجاد مسئله حل هایمهارت ایجاد ارتباط، بهبود خوشایند، و تمثب رفتارهای

 ،. درواقعتاس شده مخرب رفتاری الگوهای تغییر برای کوشش و تخریبی یهاتعارض تشدید از یریجلوگ برای ییهاراه کردن پیدا

 خود تارهایرف و افکار اصلاح و شناسایی برای لازم یهاوهیش بتوانند زوجین تا آورد همفرا را فرصتی رفتاری -شناختی درمانیزوج

 ضمن اریرفت -شناختی درمانیزوج. نمایند استفادهها آن از مختلف مسائل با رویارویی هنگام به آینده در و بیاموزند را گربیتخر

 ارهایرفت و کاهش مطلوب رفتارهای افزایش یهاوهیش همسران، بطروا در غلط یهاتیذهن ذهنی یا شناختی خطاهای رفع بر تأکید

 ییهاآموزش زوجین با طلاق عاطفی در این پژوهش به رفتاری-درمانی شناختیزوج درواقع؛ موردتوجه قرارداد نیز را نامطلوب

 و نیازها کردن لحاظ رونیزاا بگیرند، پیش در یکدیگر به شدن نزدیک برای را ییهاروش فردی، یهاباوجود تفاوت تا دهدیم

 اهبردهاییر و استموردتوجه قرارگرفته  رفتاری -شناختی رویکرد جدید عقاید در زمینه این در فردی یهاتفاوت و فردی یهازهیانگ

 ،هاتتفاو این از افراد آگاهی که گفت توانمی شود،می داده آموزش همسران، یریپذتحمل افزایش و شرایط این با سازگاری برای

 یبررس راها تفاوت این به خود رفتاری و هیجانی یهاواکنش افراد که شودمی موجب و داده افزایش را یکدیگر از افراد شناخت

 رفتاری شناختی هایدرمان .(6336اپستاین و باکوم، ) باشند داشته بیشتری هیجانی کنترل ،هاتفاوت این به دادن اعتبار ضمن و کرده

 و فکری الگوهای اصلاح و تغییر ارتباطی، یهامهارت آموزش مثبت، تبادل و هاکنندهتیتقو افزایش اهدافها زوج با کار در

ی هاقضاوتتوانند در برابر درمانی شناختی رفتاری، زوجین می. با استفاده از اصول زوجکنندیمی حل تعارض را دنبال هاروش

 سوء رتیمنطق و دقیق یهایریگجهینت با توانندمی شوهر و زن همچنین بردارند، میان از را مخدوش بایستند و تصاویر موردیب

 به CBCT رد تغییر فرایند تبیین در همکاران و نمایند. تیچمن برطرف ،شوندیم مشترک زندگی در ناامیدی باعث که را تفاهماتی

 سبب تعاملی چرخه این در زوجین یاشناخته و اورب نوع معتقدند و دارند اشاره زوجین تعاملات در فردی بین تعامل الگوهای

 در یرتغی ایجاد رفتاری، -شناختی درمان فرآیند در معتقدند همکاران و تیچمن. شودمیها آن جانب از گوناگون هیجانات و رفتارها

 اعثب یکدیگر به نسبتها آن فرضیات و انتظارات اسنادها، انتخابی توجه اصلاح کنار در زوجین معیارهای و انتظارات ادراکات،

 چونهم رفتاری هایمهارت با آموزش درمانگر ادامه در و شودمی یکدیگر به نسبت زوجین هیجانی و رفتاری یهاواکنش در تغییر

 بخشد؛می استحکام را جدید تعاملی الگوهای کردن، صحبت و دادن گوش مسئله، حل توانایی گسستگی، کاهش رفتاری، تبادل

 معطوف ار خود توجه اولیه یهایآشفتگ یا زوجین موجود مشکلات بر تمرکز یجابه درمانگر رفتاری شناختی درمان رسی دردرواقع 

 به سیدگیر نحوه ثانویه یهایآشفتگ اصلاح با و کندیم ثانویه یهایآشفتگ یا مشکلات این با زوجین یناسازگارانه برخورد به

 موجب کاهش ترتیب بدین و شوندیم آن مجدد ایجاد مانع و برندیم بین از راها ورزمان آنمربه و آموزندیم را اولیه یهایآشفتگ

 .(6338، 0باکوم، اپستاین و لاتیلادی) شوندیمدلسردی و طلاق عاطفی در زندگی 

                                                           
1 - LaTaillade 
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 116                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

-ژوهشپ افتهیبا  افتهی نیا .شد یباعث کاهش طلاق عاطف انگی یدرمانی به روش طرحواره درمانها نشان داد که زوجافتهی نیهمچن

(، عسگری و 0300(، احمدی و همکاران )0300(، اعلمی و همکاران )0133(، بخشی )0130هدایتی مقدم و بخشی پور ) یها

 ینشان داد که طرحواره درمان ی( در پژوهش6360) سیراستا هر نیدر هم( همسو بود. 0308(، محنایی و همکاران )0308گودرزی )

بر طرحواره  یآموزش مبتن یبه اثربخش یدر پژوهش (6301) لسونی. جانتن و نگرددیم نیزوج یطفباعث کاهش طلاق عا یجانیه

حل  شیزابراف یبر طرحواره درمان ینشان داد که آموزش مبتن جیدر زنان متأهل پرداخت. نتا یزندگ تیفیبر حل تعارض و ک یدرمان

 یکه طرحواره درمان دندیرس جهینت نیبه ا یضمن پژوهش (6301و همکاران ) یاثربخش است. ماسل یزندگ تیفیتعارضات و ک

فت طرحواره گ توانیم افتهی نیا نییدر تب داشت. ییزناشو یو سازگار تیرضا شیو افزا ییدر کاهش تعارضات زناشو ینقش مؤثر

طلاق  قیطر نیا شود و از یعاطف یثباتیو ب یفرد نیموجب کاهش مشکلات ب یشناخت درمان یریکارگبا به تواندیم یدرمان

 یتیریمد یهکارهاکردن را نیبا جانش یمقابله با مشکلات زندگ یبرا یرا در فرد آشکار سازد. درواقع طرحواره درمان یعاطف

بر  هیدرمان با تک نیدر ا (.6301و همکاران،  0)کوهن در فرد منجر شود جاناتیه میو تنظ تیریمد یراهکارها شیسازگارانه به افزا

و  ییارویها در روشرح نحوه اثر آن زیناسازگار و ن یامقابله یهاو سبک یدر دوران کودک گرفتهشکلناسازگار  یه هاطرحوار رییتغ

خود  یو منف یاجتناب یابیکه از ارز بخشدیرا م یفرصت ماریناکارآمد به ب یامقابله یراهبردها یجابه یزندگ یدادهایرو ازشپرد

 جاناتیه میتنظ ،افراد یروان تیسازگارانه به بهبود ظرف یراهبردها نیا رایز ؛کند نیگزیرا جا یانهسازگارا یو راهبردها دهیکنار کش

طرحواره  ،یاز طرف (.6306و همکاران،  6)فولک شودرا سبب می یماریب رشیو قدرت حل مسئله افراد منجر شده و ادراک و پذ

 هاییانسبت به توان یمنف دیکه د یمارانیدر ب هیناسازگار اول یان طرحوارههاهم ای یشناختروان یهاهیمابا کار کردن بر درون یدرمان

طرحواره  یعواطف و بعد عاطف انیدر ب .ها اثربخش استآن یو باورها فکارا رییو عواطف خود دارند در اصلاح و تغ جاناتیه

 طیشرا نیو ا دهیبه چالش کش ،یتجرب یراهبردها خورده است را با توجه بهگره یجانیه یرا که به باورها یشناخت یباورها یدرمان

 ودشیم یجانیه یمیناسازگار و بد تنظ یها وارهطرح یریگارضا نشده را که منجر به شکل یجانیه یازهایفرد ن شودیموجب م

 کیچهار تکن قیبا تلف یدرمان طرحواره کردیرواز طرفی  (.6300، و آرنتز ندریفاسب)کند  دایپ لیحل مناسب تمابشناسد و به دنبال راه

فکار ا یریگشکل یناسازگار که علت اصل یسوال بردن طرحواره ها ریعلاوه بر ز ،در افراد یاو رابطه یرفتار ی،تجربی، شناخت

از عدم  یشده ازجمله خشم ناشمدفون یمنف یهاجانیعواطف و ه هیباعث تخل زین یجانیاست ازنظر ه یرمنطقیو غ یناکارآمد

که شناخت  یتجرب کیو با استفاده از تکن شودیم یکودک یهاسال یط گرانیبه د منیا یبستگدل و یختگیخودانگ یازهاین یارضا

منجر به  تیشده که درنهاو عواطف سرکوب جانیبه ابراز ه .کندیم یرا بازساز یو خاطرات کودک یدوران کودک یواره ها

ها زوج یعاطف یکیو باعث نزد کندیم یادیکمک ز شودیم یاطفع یو مشکل در ابراز عواطف و سرد یجانیه یخودسانسور

 شود. نیزوج یباعث کاهش طلاق عاطف یدرمانی به روش طرحواره درمانکه زوج شوندیعوامل باعث م نیا جهی. درنتگرددیم

                                                           
1 Cohen 
2 Folke 
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 113                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

دار عنیم طرحواره درمانی درمانی شناختی رفتاری وهای زوجهمچنین نتایج نشان داد که تفاوت میانگین طلاق عاطفی در بین گروه

درمانی شناختی زوجدر متغیر طلاق عاطفی نسبت به  طرحواره درمانیبودن میانگین گروه آزمایشی  ترنییپااما با توجه به ؛ باشندنمی

 بوده رترمؤثبر کاهش طلاق عاطفی زوجین با طلاق عاطفی  درمانی شناختی رفتاریزوجتوان چنین نتیجه گرفت که می رفتاری

 یمک ک یدرمانی شناختزوج یاثربخش سهیمقا( مبنی بر 0130توان به پژوهش فدایی مقدم و همکاران )است. همسو با این یافته می

اشاره کرد که نشان دادند که  شهر قم ییتعارض زناشو یدارا نیو بهبود عملکرد رابطه در زوج یبر تکانش گر یواره درمانو طرح

بری و . همچنین اکبوده است یاز طرحواره درمان شتریب نیبر بهبود عملکرد رابطه در زوج یمک ک یدرمانی شناختزوج یثربخشا

ئله و حل مس یهای ارتباطبر مهارت یرفتار یو درمان شناخت یطرحواره درمان یاثربخش سهیمقا( پژوهشی با عنوان 0133همکاران )

های ارتمه شیبرافزادند که نتایج نشان داد که درمان شناختی رفتاری یی انجام داتجربه فرا زناشو یدارا نیو سلامت روان در زوج

ج بوده است که با نتای مؤثرتریی به نسبت طرحواره درمانی فرا زناشوو سلامت روان زوجین دارای روابط  مسئلهارتباطی، حل 

وجین کاهش طلاق عاطفی ز بر اریرفت -شناختی درمانگری زوج آموزش اثربخشی تشریح و تبیین درپژوهش حاضر همخوانی دارد. 

 را وجز روابط توانندمی شناختی یهافیتحر و منفی تفکرات که نمود اشاره توانمی با طلاق عاطفی به نسبت طرحواره درمانی

 از شینا زوجین مشکلات اکثر امروزه و نباشند مشترک زندگی یک تداوم و یکدیگر تحمل به قادر زوجین که سازند آلوده چنان

 مرکزت لهیوسبه هافیتحر و خطاها تصحیح شناختی رفتاری درمانگری زوج آموزش هدف چون و است شناختی یهافیتحر نهمی

 شناختی یهافیتحر شناساندن طی پژوهش این در نیبنابرا است؛ رابطه کیفیت بر دیتأک همچنین و هاستیمنف یجابه هامثبت بر

 انواع مؤثر، و فعالانه دادن گوش کردن، صحبت همچون ییهامهارت شد کمک وجینز به ارتباطی، هایمهارت و فنون آموزش و

با  زوجین توانایی ارتباطی یهامهارت صحیح آموزش کهییازآنجا و شود پرداخته ارتباط یک در مخرب و سالم یهاامیپ و هاامیپ

 ؛کندیم بیشتر مؤثر نحو به و دقیق روشن،صورت به آرزوهایشان وها خواسته نیازها، احساسات، افکار، بیان در را طلاق عاطفی

 رسدیم ه نظرب همچنین شد؛ برداشته کاهش طلاق عاطفی فرآیند در مؤثری گام کارآمد، ارتباط برقراری چگونگی آموزش با بنابراین

 یاهمدلانه طوربه و باشند داشته بیشتری تعاملات زوجین گردید باعث درمانی شناختی رفتاری،در زوج شدهداده یهاآموزش

 ،همسئل حل شیوه یادگیری با تا شد کمک زوجین بهمسئله  حل هایمهارت و فنون آموزش با همچنین و کنند درک را یکدیگر

 آموزشع درواق کنند؛ حل رااند شده یکدیگر به نسبت منفی یهانگرش و احساسات بروز به منجر که یانشدهحل مشکلات و مسائل

نند ک مبادله را مهم اطلاعات و بپردازند مشکلات حل به کنند، بحثباهم  عملیکاملاً  سطح یک در زوجین تا ردک کمکمسئله  حل

 آن کاهش طلاق عاطفی فراهم کرد. تبعبهای را برای تعاملات مثبت بین زوجین و که این امر خود زمینه

رحواره درمانی باعث کاهش طلاق عاطفی در زوجین گردید درمانی شناختی رفتاری و طی نتایج پژوهش نشان داد که زوجطورکلبه

نگران، تواند تلویحات آموزشی و درمانی مناسب برای درمادرمانی شناختی رفتاری در این تغییرات بیشتر بود. این نتایج میو سهم زوج

 اهم نماید.افزایش تعاملات مثبت زوجین و کاهش طلاق عاطفی فر منظوربهمشاوران و روانشناسان خانواده 

اثربخشی مداخلات درمانی فقط به توان به این موارد اشاره کرد که ها میآن ازجملههایی بود که پژوهش حاضر دارای محدودیت

و تأثیر  جودرمان، انتظارات مثبت کنندهلیتسهنوع نظریه و فنون آن مرتبط نیست بلکه تا حد زیادی فاکتورهایی همچون رابطه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                            14 / 18

http://ijndibs.com/article-1-928-fa.html


 و همکارانتپه  اوچ یاحمد                                                                                        ......درمانی طرحواره و رفتاری -شناختی درمانیزوج اثربخشی مقایسه

  

 

 111                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ه این نکت هایریگمیتصملازم است در تفسیر نتایج و  رونیازازش محقق در نتایج پژوهش وجود دارد. شخصیت و نحوه آمو

بــوده و در تعمیــم نتایــج بــه ســایر  صرفاً زوجین شهر کرج نمونــه پژوهـش حاضـرقرار گیرد. همچنین  موردتوجه

ا ههای آتی این محدودیتشود که در پژوهشلذا پیشنهاد می نمـود.سـایر نقـاط بایـد جوانـب احتیـاط را رعایـت  در یهاتیجمع

 زوجین با مشکلاتدر کار بــا  خانواده و مشــاوران شناسـان متخصصـان، روانشود که در نظر گرفته شود؛ بعلاوه پیشنهاد می

 از این رویکردهای درمانی بهره ببرند. طلاق عاطفی ژهیوبهزناشویی 

 منابع

 یزندگ تیفیک شیافزا ه،یناسازگار اول یبر طرحواره ها یطرحواره درمان یاثربخش(. 0300و محمودی، آ. ) ؛اردپور، عم ؛احمدی، س 

 .13-13(، 10)00های روانشناختی، ها و مدل. فصلنامه روشرازیطلاق در شهر ش یمتقاض نیدر زوج ییزناشو تیو رضا

 درمانی هیجان مدار بر عملکرد ازدواج و بهزیستی روانشناختی . اثربخشی زوج(0301و محمدی پور، م. ) ؛جاجرمی، م ؛اردهانی، ف

 .03 -0، 3، شماره 63زنان دارای تعارضات زناشویی. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان، دوره 

 رمطلقهیر زنان مطلقه و غد یفیعدم تحمل بلاتکل سهی(. مقا0306س. ) ،یلیو وک ؛یقاسم بکلو،  ؛محمد زادگان، ر  ؛، خپورلیاسماع 

 .61-1(، 60)1اضطراب و استرس. زن و مطالعات خانواده،  ،یکننده افسردگ ینیبشیعنوان پبه

 و تعهد رشیبر پذ یتأثیر درمان مبتن سهیمقا(. 0300و بیاضی، م.ح. ) ؛آهی، ق ؛تیموری، س ؛اعلمی، مACT طرحواره  یقیتلف کردیو رو

-13، 11 های نوین در علوم رفتاری، پیاپی. مجله پیشرفتطلاق یمتقاض نیزوج تیمیهد بر بهبود صمو تع رشیبر پذ یمبتن یدرمان

11. 

 یطرحواره درمان یاثربخش سهی(. مقا0133) ا. ،یو کرام ؛محمدپور، م ؛ح ،یخالق ؛ا ،یآهنگ ؛آ ،یرینص ؛ثناگو، ا  ؛شخمگر، ز ؛م ،یاکبر 

 ،یستار. روان پرییتجربه فرازناشو یدارا نیو حل مساله و سلامت روان در زوج یارتباط هایبر مهارت یرفتار یو درمان شناخت

0(0  ،)0-03. 

 خانواده مبدا در زنان  یارتباط یبر اساس مولفه ها یشانیتحمل پر ینیب شی(. پ0301) .م ،یلیو اسمع ؛س ان،یکاظم ؛ر ا،یالرعا نیام

 .031-00((، 68)مسلسل  1)1زنان(،  یمطلقه. زن و جامعه )جامعه شناس ریمطلقه و غ

 ( .0133بخشی، ع .)های . مجله راهبرددر آستانه طلاق نیزوج یجانیو ه یاجتماع ،یروان یستیبر ارتقاء بهز یطرحواره درمان یاثربخش

 .013-011، 06نو در روانشناسی و علوم تربیتی، پیاپی 

 رفتاری در کاهش باورهای غیرمنطقی و دلزدگی زناشویی زنان  -مان شناختی(. تأثیر در0301)و حضرتی، ع.  ؛علیزاده، م ؛بهرامی، م

 .13 -61، 01، شماره 1مراجعه کننده به مراکز مشاوره نیروی انتظامی تهران بزرگ. فصلنامه دانش انتظامی البرز، سال

 یخانواده ها نیدر ب یطلاق عاطفمؤثر در  ی: عوامل جامعه شناختی(. عنوان فارس0300) .ف ،یو محمد ؛م ،یداوود ؛س ن،یپرو 

 .013-000((، یماع)گروه اجت 11)01زنان )کتاب زنان(،  یمطالعات راهبردی. تهران

 یرفتار -یشناخت یدرمانی گروهزوج یاثر بخش(. 0303و شفیع ابادی، ع. ) ؛سودانی، م ؛پیرفلک، م (GCBCTبر کاهش دلزدگ )ی 

 .18-11(، 6)01یی. مشاوره و روان درمانی خانواده، زناشو

 ( .0308حدیدی، م .)طلاق  زانیمناسب جهت کاهش م یها یو ارائه استراتژ یساز طلاق عاطف زمینه ،یعوامل اجتماع یابیارز

 .00-008(، 0) 03ی. نشریه دانش انتظامی مازندران، عاطف
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 111                                                                                                                   1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 یریمدار بر انعطاف پذ جانیدرمانی ه(. اثر بخشى زوج0300. ).عم ،یو رحمان ؛ج ،یخلعتبر ؛ش ،یرودیقربان ش ؛زاده، ز نیحس 

 .38-63(،  3)0 ،یکاربرد یزوج ها. خانواده درمان شانىیکنشى و تحمل پر

 یروانشناخت نیادیبن یازهایبر اساس ن یطلاق عاطف ینیب شی(. پ0301م. ) ،یو قمر ؛مجد، م یریام  ؛س ان،یبزاز ؛.اذ ،یخان محمد، 

 .33-01(،  0)1خانواده،  یروانشناس و عملکرد خانواده. ییانتظارات زناشو

 درمانی شناختی رفتاری بر کاهش نشانه های افسردگی (. اثربخشی زوج0303و بشلیده، ک. ) ؛رجبی، غ ؛شیرالی نیا، خ ؛خجسته مهر، ر

 . 600 -636، 6، شماره 03و تنطیم هیجانی زوجین آشفته. مجله علمی پزشکی جندی شاپور، دوره 

 لوم ع یالملل نیب کنفرانس بر عملکرد خانواده، یتأثیر طلاق عاطف یبررس(. 0303. )م ،ییو فدا ؛حکمت پور، م  ؛.رس ،یریام یصالح

 .تهران ،یو مطالعات اجتماع یرفتار

 در آستانه طلاق. سلامت  نیزوج ییزناشو تیمیبر صم یجانیه یطرحواره درمان ی(. اثربخش0308ک. ) ،یو گودرز ؛ا ،یعسگر

 . 081-011(،  6)1 ،یاجتماع

 رفتاری بر افزایش سازگاری زناشویی و کیفیت زندگی  -درمانی شناختی اثربخشی زوج (.0301آ.) و امیری، ؛م ،ترخان ؛ر ،عظیمی

 .حیدریه بت، تربت حیدریه، دانشگاه ترسومین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی . زوجین متقاضی طلاق

 درمانی شناختی رفتاری در افزایش سازگاری زناشویی زوجین متقاضی اثر بخشی زوج (.0301. ع. )م ،و رحمانی امینی، ن ؛س ،عماری

ت ، تهران، موسسه مدیران ایده پرداز پایتخکنفرانس ملی و اولین کنفرانس بین المللی پژوهشهای نوین در علوم انسانی دومین طلاق،

  ویرا،

 یو طرح واره درمان یمک ک یدرمانی شناختزوج یاثربخش سهیمقا(. 0130و رضایی جمالویی، ح. ) ؛ق، حخوش اخلا ؛فدایی مقدم، م 

 .030-011(، 0) 03. پژوهشنامه زنان، شهر قم ییتعارض زناشو یدارا نیو بهبود عملکرد رابطه در زوج یبر تکانش گر

 رفتاری حضوری و مجازی بر اختلال  -درمانی شناختیاثربخشی زوج(. مقایسه 0301)و عطادخت، ا.  ؛مراد حاصلی، م ؛قره گوزلو، ن

 . 631 -088، 11، شماره 1استرس پس از سانحه در روابط فرازناشویی. پزوهش های مشاوره، جلد 

 ( .0130قهاری، ش .)تهران: انتشارات ارجمند.روان شناسان و مشاوران ی: راهنمایرفتار یدرمانی شناختکتاب زوج . 

 گیزند از رضایت و بر صمیمیت زناشویی رفتاری شناختی درمانیزوج اثربخشی ،(0303) کهره، آ.  ناصری و  ؛روهنده، م ؛مامی، ش 

 .لهستان کشور اجتماعی، علوم و مدیریت حسابداری، اقتصاد، المللی بین کنفرانس. ایلام شهر متأهل دانشجویان در

 و  ییزناشو یبه طلاق بر اساس دلزدگ شیگرا ینیب شیپ(. 0300. )ش ،یلفقارو ذوا ؛و فرحبخش، ک ؛ط ،یریو ش ؛محمودپور، ع

 .طلاق یدر زنان متقاض ییاحساس تنها یگریانجیبا م یشانیتحمل پر

 بر  انگی یدرمانی به روش طرحواره درمانزوج یاثربخش(. 0308و کیخسروانی، م. ) ؛پولادی ریشهری، ع ؛گلستانه، س ؛محنایی، س

 .030-008(، 10) 1. نشریه روانشناسی اجتماعی، طلاق شهر بوشهر یمتقاض نیدر زوج یو طلاق عاطف ییوزناش یسازگار

 مؤثر در  یعوامل فرد ییبازنما(. 0301و افروز، غ. ع. ) ؛صالحی، ک ؛حجازی، ا  ؛مظاهری، م. ع  ؛سادات علوی، ط ؛مقدم زاده، ع

 .001-011(، 6) 8ه مشاوره و روان درمانی خانواده، ی. نشریدارشناسیپد یبررس کیطلاق:  بیاحتمال آس

 خانواده و ساختار  یارتباط یبراساس الگوها نیزوج یطلاق عاطف ینیب شی(. پ0301) .و صداقت، م ؛س ،یمیرح ؛م ،یمانینر

 .38-61(،  6)1خانواده،  ی. روانشناسیزشیانگ
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 ( .زوج6303وارل، م .)(. تهران: ناشر دوران.0301)سعدی پور و علی نعمتی  درمانی شناختی رفتاری. ترجمه اسماعیل 

 ق طلا یمتقاض نیزوج یو بلوغ عاطف یبر طلاق عاطف یجانیه یطرحواره درمان یاثربخش(. 0130و بخشی پور، ا. ) ؛هدایتی مقدم، س

 .31-11، 16. نشریه تعالی مشاوره و روان درمانی، پیاپی شهر بابل

 درمانی و زوج یبر طرحواره درمان یدرمانی مبتنزوج یاثربخش سهیمقا(. 0301و خلعتبری، ج. ) ؛، سحسینیان ؛مداحی، م. ا ؛همتی، م

 .011-013(، 6) 1. نشریه مطالعات زن و خانواده، خانواده یو تعهد در تاب آور رشیبر پذ یمبتن

 Atkinson, T., & Perris, P. (2020). Schema Therapy for couples: Interventions to promote secure 

connections. In Creative Methods in Schema Therapy (pp. 210-224). Routledge. 
 Baucom, D. H., Epstein, N. B., LaTaillade, J. J., & Kirby, J. S. (2008). Cognitive-behavioral couple 

therapy. 
 Cohen, J. N., Jensen, D., Dryman, M. T., & Heimberg, R. G. (2015). Enmeshment schema and 

quality of life deficits: The mediating role of social anxiety. Journal of Cognitive 

Psychotherapy, 29(1), 20-31. 
 Dattilio, F. M. (2009). Cognitive-behavioral therapy with couples and families: A comprehensive 

guide for clinicians. Guilford Press.  
 Dattilio, F. M., & Epstein, N. B. (2016). Cognitive-behavioral couple and family therapy. 
 Epstein, N. B., & Baucom, D. H. (2002). Enhanced cognitive-behavioral therapy for couples: A 

contextual approach. American Psychological Association. 

 Epstein, N. B., & Zheng, L. (2017). Cognitive-behavioral couple therapy. Current opinion in 

psychology, 13, 142-147. 
 Fassbinder, E., & Arntz, A. (2019). Schema therapy with emotionally inhibited and fearful 

patients. Journal of contemporary psychotherapy, 49(1), 7-14. 
 Folke, F., Parling, T., & Melin, L. (2012). Acceptance and commitment therapy for depression: A 

preliminary randomized clinical trial for unemployed on long-term sick leave. Cognitive and 

Behavioral Practice, 19(4), 583-594. 
 Gomez, E., & Tadros, E. (2023). A Cognitive Behavioral Family Therapy Approach: The Impact 

of Divorce on a Hispanic Adolescent with an Eating Disorder. The Family Journal, 

10664807231163244. 
 Haris G. (2021). National Institute of emotional divorce. New York: John Wiley & Sons. 
 Jantn, F., & Nlson, S. (2016). The effect of training based on schema therapy on the quality of life 

and conflict resolution of women marital. Applied Psychology, 47, 109-118. 
 Klibert, J., Lamis, D. A., Naufel, K., Yancey, C. T., & Lohr, S. (2017). Associations between 

perfectionism and generalized anxiety: Examining cognitive schemas and gender. Journal of 

Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 33, 160-178. 
 Mandler, J. M. (2014). Stories, scripts, and scenes: Aspects of schema theory. Psychology Press. 
 Masley, S. A., Gillanders, D. T., Simpson, S. G., & Taylor, M. A. (2012). A systematic review of 
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