
 

 کرمانشاه شهر جانبازان در روانی امنیت با خدا از تصور رابطه 

 *2اميري حسن ،1رضايي فرحناز

 .ايران كرمانشاه، واحد اسلامي، آزاد دانشگاه باليني، شناسيروان ارشد كارشناسي .1

 مسئول(. نويسنده) .ايران ،كرمانشاه واحد اسلامي آزاد دانشگاه شناسيروان استاديار .2

 610-624، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوين در علوم رفتاری، دوره مجله پيشرفت

 12/02/1402تاريخ پذيرش:                                                                                        09/12/1401تاريخ وصول:  

 چکيده

 هدف نظر از حاضر پژوهش. است كرمانشاه شهر جانبازان در روانی امنیت با خدا از تصور رابطه حاضر پژوهش انجام از هدف

 نفر 91191 برابر كه بود كرمانشاه شهر جانبازان كلیه شامل آماري جامعه. است همبستگی نوع از توصیفی اجرا نظر از و كاربردي

 ايطبقه گیرينمونه روش اساس بر نفر 733 جامعه، كل حجم و كوكران فرمول از استفاده با نمونه حجم انتخاب جهت. باشندمی

 می نابراینب. دارد وجود معناداري و مثبت ارتباط جانبازان روانی امنیت با خدا از تصور متغیر بین كه داد نشان نتایج. شد انتخاب

 دنیوي ايهوابستگی از فرد كه آنجا است، خدا از تصور مفهوم جانبازان، در روانی امنیت سازنده عناصر از یکی گرفت نتیجه توان

 امنیت به منجر و كندمی بیشتر مشکلات برابر در را فرد تحمل توان امر همین و آوردمی روي خدا به غیرخدا، از و كرده اعراض

 .شودمی جانبازان خاطر

 .جانبازان روانی، امنیت خدا، تصور ازکلیدواژه: 

 

 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوين در علوم رفتاری، دوره هاشرفتيپمجله 
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 196                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پيشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 قدمهم

 سال هشت طول در دشمن حمله اثر رد(. 9049نی، اصغر نژاد و اسد زاده، )تمد از تاریخ بشر است ناپذیرجداییجنگ یك پدیده 

 هاآسیب نوع نیا در ییبسزا سهم جانبازان بیندراین كه ،اندگردیده یروان و یجسم هايآسیب دچار مردم از ياعده یلیتحم جنگ

 یانرو اختلالات ریس و شروع زمان وع،یش زانیم بر تأثیرگذار عوامل از یکی عنوان به جنگ ما كشور در (.9713)پاكدامن،  دانداشته

 هب جنگ يهااسترس از یناش یروان اختلالات تا است دهیگرد موجب استرس و جنگ سال هشت وجود. باشدیم مطرح يرفتار و

 هب كه هستند ییهاگروه ازجمله جانباز افراد درواقع. گردد مطرح آنان يهاخانواده و جانبازان رزمندگان، در یعیشا اختلالات عنوان

 طرخ معرض در را هاآن تواندیم امر نیا و هستند متفاوت افراد ریسا از ت،یمعلول مانند هاجنبه یبعض در خود، خاص طیشرا علت

 مشکلات بروز ،یجنگ هر يامدهایپ از. دارد دنبال به يادیز يامدهایپ جنگ .(9711مقدم نیا، ) دهد قرار یاجتماع یروان يهابیآس

 به جنگ .دیآیم وجود به اند،بوده حاضر جنگ در غیرمستقیم طوربه ای و میمستق طوربه كه يافرادي برا كه است یروان و یجسم

 نوعیهب و كنندیم شركت جنگ در مستقیماً كه يافراد. شود هاانسان یزندگ در عوارض به منجر تواندیم زااسترس عامل كی عنوان

بر اساس نظریه انتخاب گلسر امنیت به عنوان یکی از . هستند جنگ انیقربان نیاول رند،یگیم قرار آن از یناش يهابیآس معرض در

د رسیدن فرد هستند، و رابطه در مورنیاز به بقا است، افرادي كه نیاز به بقاي بالاتري دارند به دنبال كسب امنیت بیشتري  هايمؤلفه

اساسی انسان به شمار  هايانگیزه(. امنیت از نیازها و 9711؛ مشیریان، 9719به امنیت و بقا نقش مهمی دارد )گلسر، ترجمه صاحبی، 

(. 9719 حسنی، احمدي و دریکوندي،) استزندگی سالم  فاكتورهاي ترینمهم، یکی از 1(. امنیت روانی1490، 9مك لئود) رودمی

صالح و زاهدي اصل، ) استانکارناپذیر  آنان هاي مختلف زندگی فردي، اجتماعی، محیط كاردر حوزهی جانبازان روان امنیتنقش 

ی این بر زندگ ثیرگذارتأاي امنیت روانی به عنوان مؤلفه ویژهبههاي این گروه رسد بررسی چالشبر این اساس به نظر می(. 9717

 و حائز اهمیت است تأملقابلو از مسائل  آفرینمشکلشوند، امري محسوب می پذیرآسیبر موارد از اقشار افراد كه در بیشت

فرد را درگیر در فشار قرار دهد و مسائل و مشکلاتی را براي او ایجاد  تواندمی(. احساس ناایمنی روانی 9711خانجانی و همکاران، )

. امنیت (9049تمدنی و همکاران، ) آوردانی فردي و ارتباطات اجتماعی او به ارمغان كند و حتی پیامدهاي سویی هم در بهداشت رو

او را  كسهیچهاي خود و اطمینان از اینکه ها و خواهشروانی یعنی آسایش خاطر ناشی از اطمینان شخص به ارضاي نیازمندي

 هايدغدغهاز دیرباز یکی از  كهچنانغریزي بشر بوده، امنیت یکی از نیازهاي اولیه و  (.1499كاملی و همکاران، ) كندتهدید  نمی

 دادهخرتأمین و حفظ امنیت  براي هاصلحو  هاجنگمختلف زندگی بوده است. بسیاري از  هايحوزهاساسی بشر، تأمین امنیت در 

ارع ی سالم هر فرد است )ز. امنیت روانی یکی از فاكتورهاي زندگشودمی بنديدستهدهد. امنیت به دو بخش درونی و بیرونی و می

دلپذیر ترس كه در این صورت، زندگی آدمی گوارا و  دورازبه(. امنیت روانی، یعنی داشتن روح و روانی آرام و 9714و امین پور، 

 است، یکی آسایش خاطر ناشی بررسیقابلامنیت از دو جهت  مسئلهشد. امنیت روانی عبارت است از ایمنی نسبی از خطر،  خواهد

امنیت  . به عبارتیكندمیفرد را تهدید ن چیزهیچیا  كسهیچخود و دیگري اطمینان از اینکه  هانیازمندياطمینان شخص به ارضاي از 

                                                           
1 -Mcleod 
2 -psychological security 
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 191                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پيشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 نفسهاعتمادبیا احساس ارزش شخصی، اطمینان خاطر،  یابندمیشخصی انجام  هايخواستهحالتی است كه در آن ارضاي احتیاجات و 

تواند دربرگیرنده امنیت، سلامت، شادكامی، تصور از خدا می(. معنویت و 9710ماه زاده، ) استمعه و پذیرش از طرف افراد جا

رسد با امنیت روانی جانبازان ارتباط یکی از متغیرهایی كه به نظر میبنابراین  (. 9714نادري و رجایی پور، ) شودفرزانگی، موفقیت 

. خداوند دكننمیصفاتی است كه براي خداوند بیان  بر اساساد از خدا دارند، تصوري كه افرداشته باشد مفهوم تصور از خدا است. 

است كه ذهن بشر را به خود معطوف كرده است. خداوند هرگز دیده نشده است  هاییموضوع ترینمهمآفرینش، از  مبدأبه عنوان 

ي از خدا در ، چه تصوركنندمیفراد به خدا فکر وقتی ا راستیبهاو را حس كرده است.  ايگونهبهو بشر  شدهتوصیفاما با صفاتش 

 یريتغچندمو یا  چندبعديمفهومی  رسدمیاست كه به نظر  شناختیروان. تصور از خدا یك متغیر پیچیده بنددمیذهن آنان نقش 

زیادي به رابطه  او تا حد  هركسی(. تصور از خدا براي 1444، 9لی و ارلی) داردبه نام دین قرار  تريوسیعاست كه تحت حیطه 

 هايوهشژپنتایج  است. باخدابراي درک كاملی از رابطه فرد  نیازيپیشبینش نسبت به تصور از خدا  درواقعو  گرددبرمی باخدا

، 7؛ مك دونالد و فریدمن1441 ،1(، با معنویت )كوهن9719فتحی، ) روانیین امنیت روانی با بهداشت كه ب دهدمیمختلف نشان 

؛ 9711؛ اردلان، قنبري، زندي و سیف پناهی، 1496، 1ایمونز 1499، 6؛ المر، مك دونالدو فریدمن1491، 0یگ و كوهن؛ كون1491

 ( همبستگی مثبت وجود دارد.9717طالبی، شهودي و حمزه زاده، ) اخلاقی( و با راهبري 9719؛ یوسف زاده، 9719طهمسابی، 

فی مختل اشکالبه  واردشدهكه معمولاً بر اساس شدت استرس  شوندمیلذا پس از جنگ افراد با عوامل استرس ناشی از آن مواجه 

. دهدمیفشارهاي روانی واقع شود ناچار از خود واكنشی نشان  تأثیرگیرد یا تحت قرار می موردتهاجموقتی انسان . كنندمیتظاهر 

رد . وقتی فشار روانی از حد بگذباشدمیزمان و شرایط خاصی داراي آستانه تحمل معینی در مقابل استرس هر فردي در  طوركلیبه

 با داشتن شرایطی مشابه چراكهاي برخوردار است از موقعیت ویژه جانباز فرد. هاي رفتاري و هیجانی نشان خواهد دادناچار اختلال

. دباشنمی در بدن خود جاماندهبههاي جسمی و عوارض روحی رض ناشی از معلولیتخاصی درگیر عوا طوربهبه سایر افراد جامعه، 

روانی  كه آیا بین تصور از خدا با امنیت باشدمی سؤالبر امنیت روانی، این پژوهش به دنبال این روح و روان  تأثیراتبا توجه به  لذا

 در جانبازان شهر كرمانشاه ارتباط وجود دارد؟ 

 روش پژوهش

حاضر از نظر هدف كاربردي و از نظر اجرا توصیفی از نوع همبستگی است. كه در اینجا تصور از خدا متغیر مستقل و  پژوهش

. باشندمینفر  91191جانبازان شهر كرمانشاه بوده كه برابر شامل كلیه جامعه آماري این پژوهش، امنیت روانی متغیر ملاک است. 

گیري تصادفی به روش نمونه براي این طرحجانباز  733فرمول كوكران و حجم كل جامعه،  جهت انتخاب حجم نمونه، با استفاده از

  .شدانتخاب  ايطبقه

                                                           
1 - Lee & Early 
2 - Kohen 
3 - MacDonald & Friedman 
4 - Koenig 
5 - Elmer  
6 - Emmons 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                               3 / 7

http://ijndibs.com/article-1-905-fa.html


 و همکار ضايير                                                                                                                                                   ......در رواني امنيت با خدا از تصور رابطه

  

 

 193                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پيشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 ابزار پژوهش

حضور خدا در زندگی، مراقبت خداوند آیتم و سه خرده آزمون است.  13امل پرسشنامه تصور از خدا ش: پرسشنامه تصور از خدا

ز ر مثبت او مقیاس تصو شدهتركیبحضور خداوند در زندگی و مراقبت خداوند با هم  هايآزمونو تصور منفی از خداوند. خرده 

. است شدهلتشکینهایت پرسشنامه از دو مقیاس اصلی تصور مثبت از خدا و تصور منفی از خدا بنابراین در ؛انددادهخدا را تشکیل 

. باشدمی ايدرجه 6طیف لیکرت  بر اساسپرسشنامه  گذارينمرهاست.  شدهترجمهتوسط خسروي  9717این پرسشنامه در سال 

به  11/4و  11/4، 11/4( پایایی درونی سه خرده آزمون حضور خدا، مراقبت خدا و تصور منفی از خدا را به ترتیب 9117) كلاین

به دست  66/4و  11/4  ،4//16( نیز پایایی با آلفاي كرونباخ به ترتیب 9711و خسروي ) آباديفیضدست آورده است. در پژوهش 

 . آمدبه دست  19/4. در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ آمد

. باشدمی مؤلفه 96گویه دارد و هدف آن سنجش ابعاد مختلف امنیت روانی است و داراي  11این پرسشنامه : پرسشنامه امنیت روانی

روایی پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید راهنما و باشد. می 9و بلی برابر با  4پرسشنامه داراي دو گزینه خیر برابر با  گذارينمره

شده است. همچنین پایایی آن نیز با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ محاسبه گردید. آلفاي این  تائیدمشاور، خوب ارزیابی و 

در پژوهش حاضر  (.9714، زارع و امین پور) باشدمیاین پرسشنامه  قبولقابلپایایی  دهندهنشانكه  آمد به دست 31/4پرسشنامه 

 . آمدبه دست  17/4میزان آلفاي كرونباخ 

 هايافته

 است.  شدهدادهها نشان در جدول زیر اطلاعات مربوط به سن آزمودنی

 برحسب سن هانمونهفراوانی  .1جدول 

 سال به بالا 06 سال 06تا  76 سال 76زیر  سن

 997 913 13 تعداد

 1171 6177 9371 درصد

سال تشکیل  76نفر( را افراد سن زیر  13نمونه )درصد از افراد  9371است.  شدهارائهدهندگان تعداد و درصد سن پاسخ 9جدول در 

نفر( را افراد بالاتر  997درصد از افراد نمونه ) 1171ساله و  06تا  76نفر( را افراد سنین  913درصد از افراد نمونه ) 6177. دهندمی

 .دهندمیسال تشکیل  06از 

 K-Sآزمون نتايج  .2جدول 

 سطح معناداري كلموگروف -اسمیرنوفآماره  متغیر

 030.0 136.1 تصور از خدا

 031.0 .1300 امنیت روانی

و  تائید  0Hفرض  درنتیجهاست.  4746از  تربزرگبراي تمام متغیرها  داريمعنی، سطح شودمیملاحظه  1كه در جدول طورهمان

 گیرد.مینقرار  تائیدمبتنی بر غیر نرمال بودن متغیرها مورد  1Hض فر
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 191                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پيشرفت های نوين در علوم رفتاری،

 روانی امنیت و خدا از ضريب همبستگی بین تصور ..جدول 

 امنیت روانی متغیر

 همبستگی پیرسون

 سطح معناداري                             تصور از خدا  

 تعداد                                                        

031.0 

03016 

.33 

شود كه رابطه بین كه نتیجه گرفته می باشدمی 47491روانی برابر  امنیت و خدا از سطح معناداري بین تصور 7با توجه به جدول 

 روانی معنادار است. امنیت و خدا از تصور

 گیريبحث و نتیجه

بود. نتایج نشان داد هرچه افراد داراي  كرمانشاه شهر جانبازان در یروان تیامن با خدا از تصور رابطه از انجام پژوهش حاضر هدف

 خدا از تصور ابطهر . پژوهشی كه به بررسیباشند از امنیت روانی بیشتري برخوردارند و بالعکس داشتهبیشتري از خدا  مثبت تصور

ترینیر  (،1491همکاران )كاریر و  هايبا نتایج پژوهشپرداخته باشد یافت نشد اما نتایج این پژوهش  جانبازان در یروان تیامن با

باشد. در تبیین نتایج همسو می (9111همکاران )مالبتی و ، (9719جمالی ) (،9716(، خاكساري )9711همکاران )مرادي و (، 1493)

. اعتقادات دینی بر سلامت و كندمینقش مهمی در پویایی و كارآمدي هر جامعه ایفا  امنیت روانیتوان گفت به دست آمده می

یش، گفت ایمان قوي و دعا و نیا توانمیكلی طوربه. شودمی نفسعزتكاركردهاي روانی و اجتماعی اثر مثبتی دارد و باعث افزایش 

عبادت و ذكر خدا در ایجاد بهداشت روانی و  وانی است وو اختلالات ر هاآسیبباعث مصونیت افراد خصوصاً جوانان در برابر 

 ،لارنس) خداسـت در مورد افراد هايتجربه و تصورات از شناختیروان درونی الگوي خدا از تصور آرامش افراد نقش اساسی دارد.

 ینگچگـو بـر مبنی فرد درک و برداشت و  خداونـد  بـه نسبت فرد احساس چگونگی به كه است شناختیروان حالتی ؛(9113

 یمتقسـ  منفـی و مثبت تصور دسته دو به خداوند از افراد تصور(. 1441 گریمز،) شودمی مربـوط وي بـه نسـبت خداونـد احسـاس

 كه شودمی تصور گرهدایت و كنندهحمایت مهربان، صورتبه خداوند مثبت، تصور در. (9711امیدي و همکاران، شـود )مـی

 ،دهطرد كنن همچون منفی اصـطلاحات بـا خدا منفی، تصور در و باشد داشته افراد زندگی در اساسی بخشآرامش نقش تواندمی

 و خاكساري از نقل به؛ 1447، گرینوي) دارد پی در را افراد در یمنف خلـق و رتنف دي،ناامی كه شودمی تصور گیرسخت نامهربان،

دین  هايآموزهگام و نشانه سلامت روحی و روانی، ایمان به خدا، دینداري و آگاهی از در تعالیم اسلامی، اولین (. 9719 خسروي،

، هاناكامیو  هادادن، از دست هاشکستها و ها، رنجو شیرینی هاخوشیر كنار و او را د بخشدیماست. چون دین به زندگی بشر معنا 

 جزبههاي آن مجموعه(، در پژوهشی نشان داد بین تصور از خدا و سلامت روان و زیر9716همچنین خاكساري ) .گذاردنمیتنها 

(، با 9111همکاران )مالبتی و  در یك مطالعه،(. 9719خاكساري، دارد )اضطراب ارتباط مستقیم و معناداري وجود  زیرمجموعه

تگی درونی نسبت به دین، همبس گیريجهتی دریافتند كه دینداري فردي در روانامنیت دینی و رابطه آن با  هايگیريجهتبررسی 

ت به كلی نسب گیريجهتفردي مانند دعا و نماز، بیش از  صورتبهدارد. تکرار اعمال دینی  نفسعزتروانی و امنیت مثبتی با 

با  مؤثرتريو اعتقادات دینی بودند مقابله ي مورد آزمون كه داراي نگرش هانمونه %14 چنینهمدر سلامتی روانی نقش دارد   دین

اعمال مذهبی در بالا بردن سطح بهداشت روانی فرد، كاهش (. 9714آرین، داشتند ) تريكممشکلات داشته و سطح افسردگی 
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بسزایی  تأثیراست. افزایش سطح سلامت روانی،  مؤثرو خشنودي در روابط فردي و اجتماعی  نفسعزتافسردگی، به دست آوردن 

توان بنابراین می (.1444، 9گرانیچردارد )هاي كشنده از بیماري و كاهش ابتلا به بیماري و امکان بهبودي رطول عم زیادشدندر 

امنیت روانی  كه درونی عوامل از بهتري فهم پژوهش، هاي ایننتیجه از استفاده با ندتوانمی مذهبی مبلغان و درمانگراننتیجه گرفت 

 فشارهاي اجتماعی رغمعلی بتواند فرد كه باشند محیطی ساززمینه ترتیباینبه و آورند دست به ،دهندمی قرار تأثیر تحت را فرد

 را خدا از تصور فرد ،ايمشاوره و درمانی خاص هايوشر از استفاده با و حتی باشد داشته امنیت روانی احساس اقتصادي، و

 تدوین و طراحی مشاوره به مراكز در ویژهبه امر، شود مسئولانبسازند. پیشنهاد میسالم  ايجامعه راه، این از و بخشند بهبود

 گردد. معطوف خاصی جانبازان توجهدر  خدا تصور از نقش به و كنند اقدام آموزشی هايدوره حتی و هاكارگاه

 منابع 

  هاي سبك رابطة در خدا از تصور ايواسطه قشن (.9711) رقیهاحمدي، محمدرضا و افتخار اربابی، امیدي، احمد؛ فرهوش، محمد؛ 

 .19-947(، 9)0 فرهنگی، شناسیروان، دو فصلنامه علمی زندگی از رضایت با دلبستگی

 1ماهنامه تربیت، معاونت آموزش و پرورش نظري و مهارتی وزارت آموزش و پرورش،  ،«اصول بهداشت روان» (.9711. )امینی، شهریار ،

 . 7ـ 16

 ( 9713پاكدامن، محمد رضا .) متاهل استان هرمزگان جانبازانهاي ده گانه آن با شادكامی و بهزیستی معنوي  مؤلفهرابطه سبك زندگی و، 

 پایان نامه كارشناسی ارشد، دانشگاه بندرعباس.

 یروان سلامت و تیامن بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان تأثیر(. 9049) حسنژاد فرید، علی اصغر و اسد زاده، تمدنی، نرگس؛ اصغرن 

 . 9-91 ،(9)99، مجله طب نظامی، جانبازان همسران

 ( 9719خاكساري، زهرا و خسروي، زهره .)آموزان دانش روانی سـلامتو    نفسعزت با آن رابطة و او از منفی و مثبت تصور و خدا. 

 . 17-11 ،1. دین روانشناسی

  ،بررسی رابطه طرحواره هاي ناسازگار اولیه و تصور از خدا در دانشجویان (. 9710) احمدرادي، مریم؛ حسین ثابت، فریده و برجعلی

 .07-14 ،(96)0بالینی،  شناسیروان، مطالعات دانشگاه شیراز

 ماهنامه تربیت، معاونت آموزش و پرورش نظري و مهارتی وزارت آموزش و  ،«هداشت روانی در خانوادهب» (.9716. )زینالی، حمدالله

 .71ـ 79، 6پرورش، 

 ر هنرمند اهواز، رساله هاي شخصیتی هنرمندان و افراد غیهاي اساسی و ویژگیمقایسه سلامت روان، خلاقیت، نیاز(. 9711. )زارعی، اقبال

 ي.دوره دكتر

 پایان نامه كارشناسی ارشد دانشگاه 9713دفاع مقدس در سال  جانبازانخودمدیریتی  ورابطه بین معنویت (. 9711) حسنحمد مقدم نیا، م ،

 آزاد اسلامی واحد شاهرود. 

  ،یمللال نیب كنفرانس نیاول، آموزان دانش در یروان تیامن با يمعنو یتعال نیب رابطه(. 9711) سودابهمرادي، اسیه؛ كریمی، پروانه و پورفارغ 

 .رانیا یاجتماع مطالعات و یروانشناس و یتیترب علوم حوزه در نینو هايپژوهش

                                                           
1 Granacher 
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