
 

 آموزان دانش در اجتماعی هایمهارت و هیجانی هوش اساس بر تحصیلی موفقیت بینیپیش 

 تهران شهر دوم متوسطه مقطع

 1محمدآبادی دهقانی حمیده

 مسئول(. نویسنده) .ایران شمال، تهران واحد اسلامی آزاد  دانشگاه آموزشی، مدیریت ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 504-555، صفحات 1041 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 03/03/1402تاریخ پذیرش:                                                                    20/01/1402تاریخ وصول:  

 چکیده

 ومد متوسطه مقطع آموزان دانش در اجتماعی هایمهارت و هیجانی هوش اساس بر تحصیلی موفقیت بینیپیش حاضر پژوهش انجام از هدف

 ردآوریگ به توجه با پژوهش این همچنین است؛ کاربردی تحقیقات نوع از هدف به توجه با حاضر پژوهش. بود( بهارستان 2 ناحیه) انتهر شهر

 تهران شهر دوم متوسطه دوره آموزان دانش کلیه را پژوهش آماری یجامعه حاضر پژوهش در. باشدمی همبستگی نوع از و توصیفی ها،داده

 استفاده ایمرحله ایخوشه گیرینمونه روش از نمونه حجم انتخاب جهت. دادند تشکیل 0911-0011 تحصیلی سال در( بهارستان 2 ناحیه)

 پرسشنامه توزیع با و شدند انتخاب کلاس یک پایه هر از که کلاس 0 مدرسه هر در و انتخاب نمونه عنوانبه مدرسه دو که صورتبدین. شد

 تعداد نامحدود جامعه تعداد به توجه با نمونه حجم تعداد. شد گردآوری لازم هایداده ساده تصادفی صورتبه کلاس هر آموزان دانش بین در

 و( 0111) همکاران و شات هیجانی هوش ،(0111) تیلور و فام تحصیلی موفقیت هایپرسشنامه به و شدند انتخاب نمونه عنوانبه نفر 261

 یلیتحص موفقیت بینیپیش توان اجتماعی هایمهارت و هیجانی هوش که داد نشان نتایج. دادند پاسخ مجازی صورتبه اجتماعی هایمهارت

 یلیتحص موفقیت با مرتبط و مؤثر عوامل از اجتماعی هایمهارت و هیجانی هوش که گرفت نتیجه توانمی بنابراین. دارند را آموزان دانش در

 .گیرد قرار موردتوجه تحصیلی مشاوران و مدارس در تواندمی نکته این که هستند

  .آموزان دانش اجتماعی، هایمهارت هیجانی، هوش تحصیلی، موفقیتکلیدواژه: 

 

 1041 سال، ششم و پنجاه، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 901                                                                                                                    1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 سالم جسمی و روانی نظر از تا کندمی کمک آنان روانی بهداشت به توجه و دارد ایویژه اهمیت دانش آموزان سلامت جامعه هر در

 کوشش و سنی گروه این روانی و جسمی مختلف ابعاد صحیح شناخت راستا این در. کنند ایفا بهتر را خود جتماعیا نقش و بوده

 تأکید به احتیاج که است آن از ترواضح آنان فکری و عاطفی بدنی، ،0اجتماعی رشد برای مناسب معنوی و مادی شرایط تأمین راه در

دانش آموزانی که مهارت اجتماعی کافی کسب  (.0911؛ به نقل از رضایی، 0911 ،وکشتکار ضیایی مدانلو، خدام،) باشد داشته

ها آن تواند موفقیت تحصیلیمی باشند کهمیآموزانی هستند که فاقد این مهارت از دانش بهتر ،ند در ایجاد ارتباط با همسالاناکرده

 سطح و هاآموزان )انعکاس رویکردها، سماجتتمایل دانش یوسیلهبهتحصیلی،  موفقیت(. 0011انتظاری، ) قرار دهد تأثیررا تحت 

شود، تعریف آموزان با یک استاندارد عملکردی سنجیده میمهارت دانش و دانش کههنگامیعلاقه( در مورد موضوعات تحصیلی، 

چنین تعریف کرده  عملکرد تحصیلی را( 2101) 9ماو (.2121، 2لهمن و گردد )کاسارینگ، مونس، نیلسن، ساپازینسکی، لاسنمی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 این عملکرد  . البتهکندکه پیشرفت و پسرفت تحصیلی را در زمینه معلومات بیان می است تحصیلی رفتارهای : مجموعهاست

  (.2101)ماو،  معلمان را نمایان سازد ها وهمکلاسی با تعاملو  دانشگاهی و کلاسی هایفعالیت ازجملهدیگر مرتبط با تحصیل 

آموزان در نقش مهمی در کمک به دانش و جزء مهمی در یادگیری است تحصیلی موفقیت توان گفتمی روازاین

کند، به عبارتی شامل ها را حفظ میآن و دهدمسیر نیرو می و دارد. موقعیتی است که به رفتار تحصیلی هایفعالیت

ها، ای از باورها، ادراکات، ارزشعمل است. همچنین مجموعه و هایی است که هدف آن ایجاد انگیزه برای حرکتفعالیت و اهداف

 وضوحبه تحصیلی موفقیت(. 2106، 0سولانگی و با یکدیگر مرتبط هستند )سوهاگ، لاریک، تاگار کاملاًاقدامات است که  و اطلاعات

اند که سایی کردهگیرد. مطالعات پیشین عوامل متعددی را شنامرتبطی قرار می و شمارمتغیرهای بی تأثیرتحت 

های گذارد. این عوامل شامل؛ حضور در کلاس، سن، سبکمی تأثیرآموزان در مراکز مختلف دانش تحصیلی موفقیت بر

؛ به نقل از 2101، احمد و انتظارات، جنسیت، تعداد اعضا کلاس، شرایط ورود، درآمد خانواده )علی، مونیر، حیدر، خان و یادگیری

 (.0911رحمتی، 

 نوزادی از باید ناطق حیوان این که دارد هاییلازمه و اسباب کردن زندگی اجتماعی و اجتماعی است موجودی انسانی دیگر از سو

 تعریف به شدن اجتماعی این. (0911)رضایی،  دهد تطبیق ،کندمی زندگی که ایجامعه در را خود بتواند تا بگیرد یاد را اسباب این

های ارزشمند رشد بنابراین یکی از جنبه .جامعه در موجود هایارزش و هنجارها با شدن وفق هم و کردن درونی یعنی نظرانصاحب

 رگریزناپذیامری  عنوانبهانسان، فرآیند اجتماعی شدن اوست. ذاتی بودن زندگی جمعی در انسان، ضرورت تماس با دیگران را 

تقابل م تأثیربق با موقعیت در افراد است. منظور از رشد اجتماعی فرد، سازد. رشد اجتماعی، دارنده ارتباط سالم و منطمی گرجلوه

، دفاع از خود، تعلق، کاریدست، دوستینوعرشد،  دربرگیرندههای اجتماعی است. رشد اجتماعی وی با دیگران و پذیرش نقش

                                                           
1 - Social development 
2 - Kasaring, Mons, Nielsen, Sapaczynski, Lassen and Lehmann 
3 -Mau 
4 - Sohag, Larik, Tagar and Solangi 
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 991                                                                                                                    1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 هایآموزش طریق از رسمی، هایآموزش بر علاوه (. مدرسه،0911)رضایی،  و انگیزه پیشرفت است داریخویشتنهمکاری، 

ات شود، سهم نظریدر حال حاضر بیشتر بر آن تأکید می آنچهکند  نقش ایفای تواندمی اجتماعی هایمهارت انتقال در غیررسمی

های آموزان و طرحشناختی در توجیه رشد اجتماعی است. محور این نگرش بر این موضوع استوار است که سطح شناختی دانش

 بهینه کارکرد درواقع(. 0911)رضایی،  شودگذارده و موجب رشد اجتماعی می تأثیرمحیطی به شکل متقابل  هایباتجربه، ذهنی آنان

 فردی درون متغیری هیجانی هوش که این به توجه با(. 2109 ،لایف) دارد هاآن هیجانی هایتوانی به بستگی آموزاندانش آموزشی

 نوعی هیجانی هوش. شد افراد هیجانی هوش افزایش باعث هاییروش و هاراه یافتن با توانمی داراست، را آن فردی هر که است

 کهنحویبه هاست؛آن مناسب تنظیم و عواطف، مناسب بیان دیگران، و خود عواطف صحیح ارزیابی شامل که است عاطفی پردازش

 هایقابلیت کارگیریبه توانمی را هیجانی هوش ،دیگرعبارتبه(. 0916طهماسبی،  و سماری) شودمی منجر زندگی جریان بهبود به

 درواقع هیجانی هوش(. 0011جلیلیان، ) کرد تعریف نتایج حداکثر کسب برای گروهی و فردی رفتارهای در دیگران و خود عاطفی

 همم توانایی هیجانی شهو ثرندایک، عقیده به. دارد اجتماعی هوش مفهوم در ریشه تاریخ نظر از که است غیر شناختی هوش یک

شیوندی  (.0011؛ به نقل از جلیلیان، 0911 خشوعی،)است  انسانی روابط در خردمندانه هایشیوه به عمل برای هاانسان مدیریت و

 هوش ایواسطه راث با خانواده ارتباطی الگوهای اساس بر تحصیلی انگیزش و تحصیلی عملکرد بینییشپ( پژوهشی با عنوان 0011)

ای در رابطه بین که هوش هیجانی نقش واسطهانجام داد و به این نتیجه رسید  اول متوسطه دختر آموزان دانش بین در یهیجان

وشنود و همنوایی با عملکرد تحصیلی و انگیزش تحصیلی دارد. بر این اساس با در نظر گرفتن متغیرهایی الگوهای ارتباطی گفت

یلی توان میزان عملکرد تحصیلی و انگیزش تحصوشنود و هوش هیجانی میی ارتباطی گفتویژه الگوچون نقش الگوهای ارتباطی به

 تحصیلی عملکرد و خودکارآمدی بر اجتماعی هایمهارت آموزش تأثیر( پژوهشی با عنوان 0011) عربی .آموزان را ارتقا داددانش

 مینخ شهرستان ابتدایی مقطع آموزاندانش کلیه را هشپژو این آماری جامعه .بود خمین شهرستان ابتدایی دوره دختر آموزان دانش

 ستانشهر ابتدایی دوره دختر آموزان دانش تحصیلی عملکرد و خودکارآمدی بر اجتماعی هایمهارتانجام داد و به این نتیجه رسید 

هوش ت که آیا اس سؤالاین هدف از انجام پژوهش حاضر پاسخگویی به  شدهگفتهبنابراین با توجه به مطالب  ؛است تأثیرگذار خمین

 آموزان دارند یا خیر؟ بینی موفقیت تحصیلی را در دانشهای اجتماعی توان پیشهیجانی و مهارت

 روش پژوهش

ها، توصیفی و از است؛ همچنین این پژوهش با توجه به گردآوری داده پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحقیقات کاربردی

 2ناحیه ) تهرانشهر دوم متوسطه  دورهکلیه دانش آموزان  رای آماری پژوهش جامعهپژوهش حاضر  در باشد.نوع همبستگی می

ای استفاده ای مرحلهگیری خوشهاز روش نمونه جهت انتخاب حجم نمونه تشکیل دادند. 0911-0011در سال تحصیلی  بهارستان(

 عیبا توز وشدند کلاس انتخاب  کی هیکلاس که از هر پا 0سه عنوان نمونه انتخاب و در هر مدرکه دو مدرسه به صورتبدین. شد

تعداد حجم نمونه با توجه به تعداد  شد.های لازم گردآوری ساده داده یصورت تصادفپرسشنامه در بین دانش آموزان هر کلاس به

 نمونه انتخاب شدند. عنوانبهنفر  261جامعه نامحدود تعداد 
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 990                                                                                                                    1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ابزار پژوهش

 شدهاستفاده EPT0 نامهپرسشآموزان در این پژوهش از عملکرد تحصیلی دانش گیریاندازهجهت : صیلیتح موفقیتپرسشنامه 

 شدهساخته( در حوزه عملکرد تحصیلی است که برای جامعه ایران 0111) 2های فام و تیلوراقتباسی از پژوهش نامهپرسشاست. این 

حوزه مربوط به عملکرد  9سؤال،  01زمون عملکرد تحصیلی قادر است با آ (.0919، به نقل از درتاج، 0111است )فام و تیلور، 

منظور از عهده برآمدن مقتضیات : احساس اطمینان به توانایی خود به9خودکارآمدی-1 نماید: گیریاندازهتحصیلی به شرح ذیل را 

از هیجانات از قبیل اضطراب و نگرانی ای : واکنش فرد در مقابل مجموعه0تأثیرات هیجانی -2 های آموزشی.تحصیلی و فعالیت

های درس بر مبنای یک برنامه مشخص و : توانایی ساماندهی فعالیت9ریزیبرنامه -9 شود.است که باعث برانگیختگی فرد می

فزایش عملکرد : اعتقاد به این امر که ا6فقدان کنترل پیامد -0 و همچنین استفاده مناسب از زمان برای انجام تکلیف آموزشی. جرااقابل

منظور مطالعه بیشتر برای افزایش انگیزه : نیرو بخشی رفتار به1انگیزش -9 شود.دلخواه تحصیلی نمی درنتیجهفرد منجر به تغییر 

ا و دانش همنظور کسب نمره بالاتر، به دست آوردن شغل مناسب و یا صرفاً مطالعه برای کسب اطلاع و بهبود مهارتتحصیلی به

را به شرح زیر به دست  نامهپرسشهای ( میزان روایی هریک از عامل0919نور محمدیان ) (.0919نور محمدیان، عمومی است )

. در این تحقیق نیز محقق 12/1، عامل پنجم: 69/1، عامل چهارم: 19/1، عامل سوم: 12/1، عامل دوم: 10/1آورده است: عامل اول: 

نفر از متخصصان  9توا استفاده نمود. در سنجش روایی محتوا، آزمون تکثیر و به برای به دست آوردن روایی آزمون از روایی مح

ها توافق آوری گردید. در اکثر سؤالداده شد و نظرات جمع وپرورشآموزشنفر از کارشناسان آموزشی سازمان  01تعلیم و تربیت و 

در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  برآورد نموده است. 10/1( میزان پایایی این آزمون را 0919لازم وجود داشت. نور محمدیان )

 محاسبه شد.  16/1

( و بر اساس الگوی اولیه هوش هیجانی و سالوی 0111: هوش هیجانی توسط شات و همکاران )شات یپرسشنامه هوش هیجان

از: مؤلفه تنظیم هیجان،  اندعبارته مؤلفه دارد ک 9باشد. این مقیاس ی توصیفی میجمله 99( ساخته شد. این  مقیاس شامل 0111)

د. فردی، یا گروهی صورت گیر صورتبهتواند از هیجان. اجرای این پرسشنامه می برداریبهرهمؤلفه ارزیابی و بیان هیجان، مؤلفه 

( 9) وافقم کاملاً( تا 0) مخالف کاملاًای لیکرت از گزینه 9با هر جمله در یک مقیاس آزمودنی درجه توافق یا مخالفت خود را 

ی این شوند. مطالعهمی گذارینمرهمعکوس  صورتبه( 91، 26، 29، 20، 22، 21، 00، 02، 01، 9های )کند، البته جملهانتخاب می

درصد را نشان  99/1از هیجان  برداریبهرهو  66/1، تنظیم و مدیریت هیجان 19/1مقیاس در میان نوجوانان پایایی و ابراز هیجان 

                                                           
1 Educational performance Test 
2 Fam and Taylor 
3 Self – efficacy 
4 Emotional Impact 
5 Planning 
6 Lack of outcome control 
7 Motive 
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 992                                                                                                                    1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

، ارزیابی و ابراز 11/1، تنظیم هیجان 10/1آلفای کرونباخ در هوش هیجانی کل »ین پایایی آزمون را با استفاده از دهد. همچنمی

 به دست آمد.  10/1در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  گزارش نمود. 91/1از هیجان  برداریبهرهو  61/1هیجان 

ای گزینه 9طیف  است که براساس سؤال 01های اجتماعی  شامل د مهارتپرسشنامه ارزشیابی رش :های اجتماعیپرسشنامه مهارت

ای هشامل مهارت هامؤلفه سنجد. اینهای اجتماعی فراگیران را میها رشد مهارتبا توجه به فرضیه سؤالات شده است. امتیازبندی

این آزمون توسط کرامتی برای  است. پذیریتحمل، فعالیت گروهی و وظیفهانجامرعایت مقررات،  احترام به دیگران، به مربوط

 حمدرضام میلبرن و دیگران طراحی و اعتباریابی شده است. تمک، اسمیت، داماس، دکتری براساس دیدگاه گات و سفران، نامهپایان

یزان م (0911) نسب وسلطانیهمچنین در پژوهش حسینی به دست آورد. 11/1کرونباخ  کرامتی پایایی پرسشنامه را با آلفای

 در پژوهش حاضر محرز گردید. مورداستفادهبر نظرات استاد راهنما و استادان دیگر روایی ابزار  علاوهبهبه دست آمد.  10/1پایایی

 محاسبه شد.  11/1میزان آلفای کرونباخ 

 هایافته

 برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش اسمیرنوف – کلموگروفنتایج آزمون . 1جدول

 داریمعنیسطح  اسمیرنوف-کلموگروف Zآماره  غیرمت

 020/1 16/0  موفقیت تحصیلی

 100/1 296/1 هوش هیجانی

 092/1 290/1 های اجتماعیمهارت

ای هموفقیت تحصیلی، هوش هیجانی و مهارتهای تحلیل واریانس بر روی متغیرهای  فرضنتایج آزمون باکس و لوین جهت رعایت پیش .2جدول

 یاجتماع

 

Levene's 

 معناداریسطح  لوین

F P 

 092/1 029/1 موفقیت تحصیلی

 91/1 090/1 هوش هیجانی

 11/1 920/1 های اجتماعیمهارت

 موفقیت تحصیلیبا  های اجتماعیهوش هیجانی و مهارت ضریب همبستگی بین .3جدول 
 موفقیت تحصیلی  متغیر

 

 هوش هیجانی

 همبستگی پیرسون

 سطح معناداری

1.96 

1.110 

 های اجتماعیمهارت
 همبستگی پیرسون

 سطح معناداری

1.91 

1.110 

 نتیجه که باشدمی 1.110برابر  های اجتماعی با موفقیت تحصیلیهوش هیجانی و مهارتسطح معناداری بین  9با توجه به جدول 

 دار است.معنا های اجتماعی با موفقیت تحصیلیهوش هیجانی و مهارتشود که رابطه بین گرفته می
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 999                                                                                                                    1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 های اجتماعیهوش هیجانی و مهارت یقطراز  یلیتحص تیموفق بینیپیشتحلیل رگرسیون برای  .4جدول 

-یجانی و مهارتهوش ه یهامتغیر قیطر از یلیتحص تیموفقبینی نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش 0در جدول 

 که( VIF) یعامل تراکم آماره و است بیشتر 0/1 برش مقدار از تحمل مقدار آمارهنکه ای به توجه ، آورده شده است. باهای اجتماعی

در مدل نهایی، مقدار ضریب  .است نگرفته صورت تخطی خطی، هم مفروضه از که شودمی نتیجه است، کمتر 01 برش مقدار از

 باشد.می 61/1برابر با  های اجتماعیمهارت ریتغم برای و 90/1برابر با  هوش هیجانی ( برای متغیرBeta) استانداردشدهرگرسیونی 

شود که هوش هیجانی بنابراین نتیجه گرفته می ؛باشدمیدار معنی 10/1طح آلفای که در س آمدهدستبه t هایآمارهبا توجه به مقدار 

 آموزان را دارند. بینی موفقیت تحصیلی در دانشهای اجتماعی توان پیشو مهارت

 گیریبحث و نتیجه

وجود  یلیموفقیت تحصبا متغیر  های اجتماعیهوش هیجانی و مهارترابطه مثبت و مستقیمی بین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

 جوامع پیشرفته وتوان گفت در تبیین این نتایج می. باشد( همسو می0011) عربی( و 0011های شیوندی )که با نتایج پژوهش دارد

ترین و آموزان یکی از مهمتحصیلی دانش موفقیت درواقعر روی عملکرد، رقابت و پیروزی دارند در حال پیشرفت تأکید زیادی ب

ی این هاها و تلاشاست و تمامی کوشش وپرورشآموزشهای ترین معیارها برای بررسی و ارزیابی کارایی و اثربخشی نظامعینی

 مسائل ترینمهم از یکی گفت توانمیاین نتایج  تبییندر . (0911ی، شود )یارجامه عمل پوشاندن بدین امر تلقی می درواقعنظام 

 افراد. (0011جلیلیان، ) است دانش آموزان تحصیلی موفقیتعالی،  آموزش نظام مسئولان خصوصبه و تربیت؛ تعلیم متولیان برای

 موزشیآ راستای اهداف در خود یرونیب و درونی نیروی حداکثر که از یابندمی دست جایگاهی و موقعیت به تحصیل موفقیت در با

 تحصیل رد موفقیت عدم که است در حالی این. کنندمی کسب موفق اجتماعی زندگی برای لازم را شرایط نموده، استفاده تربیتی و

 ان،ارهمک و ریوکین) دارد همراه به را تربیت و تعلیم سیستم به اهداف دستیابی از انحراف و اجتماعی و فردی زمینه مشکلات

 نظراناحبص محققان، از بسیاری علاقه مورد باز از دیر فراگیران تحصیلی موفقیت با مرتبط (. عوامل2100، 0ماهاسنه از نقل به ؛2119

 زیادی یرتأث که اندکرده را مشخص گوناگونی عوامل تربیت و تعلیم متخصصان ،روازاین. است بوده عالی آموزش اندرکاران دست و

 ماعیاجت خانوادگی و آموزشگاهی، فردی، دسته چهار در توانمیرا  عوامل این. دارند دانشجویان و آموزان صیلی دانشتح عملکرد بر

 تربیتی علوم و شناسیروان در مطالعات اصلی موضوع عنوانبه فردی ابعاد عوامل، میان این (. از0916)زهراکار،  نمود تقسیم

 عاملت در و تنیدهدرهم چنانآن فردی متغیرهای و عوامل که داشت در نظر باید ،حالبااین. است قرارگرفته موردپژوهشو  شدهمطرح

 ناختیش شناسیروان حیطه در شدهانجام مطالعات .روستروبه دشواری با هاآن از یک هر سهم و تعیین نقش که هستند یکدیگر با

                                                           
1 - Mahasneh 

 استانداردشدهضرایب  ضرایب استاندارد نشده 

t  داریمعنیسطح 

 هم خطی هایشاخص

 
B خطای استاندارد Beta Tolerance VIF 

   110/1 09/21  90/9 99/96 ثابت

 11/0 92/1 110/1 16/9 90/1 111/1 096/1  هوش هیجانی

 11/0 92/1 110/1 11/1 619/1 110/1 69/1 های اجتماعیمهارت
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 990                                                                                                                    1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 لازم که دارد اگیرانفر تحصیلی موفقیتبهبود  بر زیادی تأثیر فردی هایویژگی از یکی عنوانبه فراشناختی دانش که است آن گویای

 ادگیری،ی هایفعالیت و بردافکار افراد کنترل نوع و دانش تبیین برای شناسان (. روان2102، 0رادیلیکو) شود پرداخته آن بیشتر به است

 ناختی،ش از نوع فردی عوامل که داشت نظر در باید ،علاوهبه .اندکرده استفاده تنظیم شناختی هیجان به جدیدی موسوم اصطلاح از

 که است هیجانی عملکردهای کنار تنها در شناختی عملکردهای ،دیگربیانبه. نیستند تحصیلی افراد عملکرد تبیین به قادر هاییتنبه

 ورشیپر شناسان اخیر روان دهه چند یط ،روازاین. بینجامند کارکردهای بهتری به و باشند داشته را خود بهینه کارایی توانندمی

قرار  وجهموردت یادگیرندگان تحصیلی عملکرد درنتیجه و شناختی فرایندهای بر را آن تأثیر و مطرح کرده را هیجانی هوش مفهوم

 توانمی ار هیجانی و هوش تنظیم شناختی هیجان عامل دو شد، گفته آنچه به توجه (. با0910عابدینی و برات دستجردی، ) اندداده 

 آمدهستدبه مطالعات ،حالبااین. نمود تلقی تحصیلی دانشجویان عملکرد برای لازم بسترهای سازیزمینهدر  مهمی عوامل عنوانبه

( 0916) همکاران و کوهسار ازجمله هاپژوهش از برخی مثال، برای است؛ تحصیلی متناقض عملکرد در سازه دو این نقش مورد در

 مطالعات است که حالی در این. ندارد تحصیلی موفقیت بر تأثیریهیجانی  هوش که اند داده ( نشان0911) گریو عس فاز لعلی و

 ( نشان2102) حسینی ملا و (،  علویانی2100) ماهاسنه(، 2110) همکاران و (، پیترایدز2111) کاتیولاك و براکت: ازجمله دیگری؛

 در این .دارد و غیرمجازی عادی دانشجویان تحصیلی موفقیت با و شناختی هایمهارت با معناداری رابطه هیجانی هوش که اند داده

 اهمیت از ( 2100) ماهاسنه ( و0911) جوادی(، 2111) اسپاتاریو و هافمن مطالعات ازجمله دیگری؛ یهاپژوهش که است حالی

 ( وقایع و رویدادهای2100) همکارانا و به اعتقاد کورنیلوو .کنندمی حمایت تحصیلی عملکرد تعیین در تنظیم شناختی هیجان

 بارصیبتم و خوشایند وقایع که است هوش هیجانی شرایط، این در و هستند جریان در ما در پیرامون منفی و مثبت صورتبه زندگی

 در بالا هیجانی هوش فرد دارای. دهدمی قرار تأثیر تحت سازگاری راستای در هاآن با را ما برخورد نحوه داده، قرار کنترل را تحت

 آرامش اب ،گرددمیتحصیلی  موارد: همچون اموری، در او عملکرد بهتر مانع که را موانعی تمامی بوده، تراثربخشخود  محیط با تعامل

هوش  هک فراگیری شودمی باعث موضوع این. عمل کند تواندمی بهتر درنتیجه و دارد روبرمی از پیش بیشتری کنترل احساس و

 را خود یلیتحص موفقیتبر  آن منفی تأثیرات نموده، مدیریت بهتر را های موقعیتیچالش و مشکلات موانع، دارد، الاتریب هیجانی

 میدر تعم دیبود با بهارستان( 2ناحیه ) تهرانشهر  دوممتوسطه  دورهپژوهش صرفاً دانش آموزان  نیا یجامعه آمار .دهدمی کاهش

 شنهادیلذا پ ،آموز دارددانش یلیتحص تیدر موفق های اجتماعیهوش هیجانی و مهارتکه  یتیهمتوجه به ا. با کرد اطیاحت هاافتهی

آموزان خود پرداخته و با در دانش های اجتماعیهوش هیجانی و مهارت زانیم ییمعلمان در کلاس به سنجش و شناسا شودیم

های و رشد مهارت هوش هیجانیآموز به بهبود به دانش کمک ایکند و  تیآموز در آن احساس موفقکه دانش ییهاتیموقع جادیا

 د.نآموزان کمک کندانش اجتماعی

 

 

                                                           
1 - Rodolico 
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 999                                                                                                                    1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 منابع

  ،ای هوش هیجانی و هوش های اجتماعی بر اساس برنامه درسی پنهان با نقش واسطه(. مدل علی رشد مهارت0011) مهدیهانتظاری

 ارشد علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور واحد کرمانشاه.  ی اول متوسطه، پایان نامه کارشناسیآموزان دورهمعنوی در دانش

  ،بین رد مسأله حل های سبک و هیجان شناختی تنظیم هیجانی، هوش اساس بر تحصیلی عملکرد بینی (. پیش0011) سعیدجلیلیان 

 آموزان، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه.  دانش

 ،صفهانا پزشکی علوم دانشگاه تحصیلی دانشجویان وضعیت و مطالعه از راهبردهای فراشناختی آگاهی بین رابطه (.0911م ) جوادی .

 . 206-290 ،(01)9پزشکی،  علوم در آموزش مجله

  ،آموزان، پایان نامه کارشناسی(. اثربخشی بازی درمانی شناختی رفتاری بر رشد اجتماعی و هراس اجتماعی دانش0911) فاطمهرضایی 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه.  ارشد

 ( پیش0011شیوندی، صفورا .)هوش ایهواسط اثر با خانواده ارتباطی الگوهای اساس بر تحصیلی انگیزش و تحصیلی عملکرد بینی 

 اول، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور واحد تهران.  متوسطه دختر آموزان دانش بین در هیجانی

  ،ابتدایی دوره دختر آموزان دانش تحصیلی عملکرد و خودکارآمدی بر اجتماعی هایمهارت آموزش تأثیر(. 0011) فاطمهعربی 

 خمین، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه خوارزمی.  شهرستان

 ،در  تحصیلی پیشرفت و روانی با سلامت هیجانی هوش رابطه ای مقایسه (. بررسی0916ع ) اصغرنژاد، ؛ ور روشن، ع؛ کوهسار

 . 11-000 ،(91)0تربیتی.  علوم و شناسیروان مجله .تهران دانشگاه غیرشاهد و شاهد دانشجویان

 معیتج هایویژگی و هیجانی هوش بر اساس تیزهوش آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بینیپیش (.0911و ) عسگری، و ع فاز، لعلی 

 . 061-010 ،(1)0و روانشناسی،  تربیتی مطالعات مجله. آنان شناختی
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