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 15/35/1432تاریخ پذیرش:                                                                    23/33/1432تاریخ وصول:  

 چکیده

 ریفایسخاص با اسپ یریادگیاختلال  یآموزان دارادانشکودک در -رابطه والد تیفیبر ک مثبت نگر یوالدگر یاثربخشهدف از پژوهش حاضر 

در این پژوهش جامعه  بود.ماهه  2همراه با مرحله پیگیری کنترل  آزمون با گروهپس، آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه روش پژوهش بود.  نوشتن

با در مرحله اول  بودند. 1042-1041سال تحصیلی  در ملاردهر شساله مبتلا به اختلال یادگیری خاص  11تا  9آموزان پسر دانشآماری کلیه 

 11کنترل )گروه  1نفر( و  11) شیآزماگروه  1نفر انتخاب و سپس به شیوه تصادفی ساده در  14تعداد در دسترس  گیریاستفاده از روش نمونه

ای داخلهمگونه ؛ اما گروه کنترل هیچندرفتقرار گ مثبت نگر والدگریآزمایش تحت  گروه سپس مادران این کودکان در. نفر( جایگزین شدند

کلورادو پرسشنامه اختلالات یادگیری خاص ، (2441) ونیر( RPMآزمون هوش ریون کودکان ) . ازو در لیست انتظار باقی ماند دریافت نکرد

(CLDQ ویلکات و )( 2411همکاران ،) آزمون اختلال( نوشتنFWDT فلاح )والد و مقیاس تعامل (1130) یچا- ( کودکPCRS )انتایپ 

نسخه  SPSSفزار اها از طریق نرمآمده از اجرای پرسشنامهدستاطلاعات به وتحلیلتجزیهاستفاده شد.  منظور گردآوری اطلاعاتبه ( 1992)

مذکور  مثبت دگریوالنتایج نشان داد . ( انجام پذیرفتفرونیواریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بندر دو بخش توصیفی و استنباطی )تحلیل  20

بر اساس (. P<41/4است )داشته  کودک-افزایش کیفیت رابطه والدبر نسبت به گروه کنترل اثربخشی معناداری و پیگیری آزمون پسمرحله در 

 یریگادیتلال اخآموزان مبتلا به دانش بخشیتوانیک مکمل برای  عنوانبهند توامی مثبت نگر والدگریتوان گفت که نتایج پژوهش حاضر، می

 .شوند کاربردهبهاختلالات یادگیری  بخشیتوانمشاوره و  مراکزدر  نوشتن ریفایخاص با اسپس

 .نوشتن اسپسیفایر خاص، یادگیری اختلال فرزندی،-والد رابطه کیفیت نگر، مثبت والدگریکلیدواژه: 

 

 1442 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 111                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

ش ش کمدست) تحصیلیهای است که در آن فرد در یادگیری و استفاده از مهارت مشکلییادگیری،  اختلالات DSM1-5اساس بر

درک معنای متن یا جملات یا آهسته و دشواری در خواندن، مشکل در  ناصحیحن دمورد از موارد خوان کماه داشتن حداقل ی

( یریاض استدلالمحاسبه و د، بیان نوشتاری باورها، مشکل در تسلط بر قواعد اعدا کردن، مشکل در ، مشکل در هجیشدهخوانده

 مشکلات عنوانبه  DSMی قبل یهاکه در نسخه ،یلیتحص یهامهارت یریادگی .(2411، 2آمریکا پزشکیروانانجمن ) داردمشکل 

و همکاران،  0کولوین) استشده  بردهناماز آن  1اختلال یادگیری خاص عنوانبه DSM-5بودند، اکنون در  شدهبندیطبقهجداگانه 

های مختلف و متنوع اختلالات را هتر کند تا بتواند جنبها را عمومیبندیتلاش کرده است که بعضی طبقه DSM-5 اما (.2422

طیف  ثلاًم) اختلالاتشده باشد و این اختلالات از اختلالات مرتبط با سایر  تأکیددر کودکی  هاآنطوری پوشش دهد که بر شروع 

یک  قبلاًکه  شتننو، اختلال یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغییر نام و ماهیت داده و اختلال ترتیباینبهاتیسم( تفکیک شوند. 

 انجمن) است شدهگنجاندهیک اسپسیفایر در اختلال یادگیری خاص  عنوانبهشد، اکنون اختلال مستقل و مجزا محسوب می

مادران فرزندان دارای اختلال یادگیری خود به نسبت بقیه فرزندان  از سوی دیگر بر اساس تحقیقات  (.2411آمریکا،  پزشکیروان

ه و همچنین تری را داشتی مثبت پاییندهند و با او نزدیکی و رابطهبدون اختلال یادگیری، فرزند مبتلا را بیشتر مورد آزار قرار می

 (. 1044لامی و بازیاری زاده، غ) کنندتعارض بیشتری را با او تجربه می

که  باشدیمامنیت و عشق در فرزندان  گیری احساسشکلدر  خصوصبه مهمو  اساسیبسیار ه یک رابطکودک -ابط والدورکیفیت 

د های فرارزشو ها انواع مهارت تحولکه به  استهر والد و فرزندی  ویژهو انتظارات  هیجاناتاز رفتارها،  ایمجموعهدربرگیرنده 

تحت  سالیگبزرتصورات اولیه مثبت و منفی در فرد شود و رفتار او را در  گرفتن منجر به شکلاست  قادرارتباط کرده و این کمک 

اختلال (. همچنین تحقیقات نشان داده است که 1199به نقل از متین و همکاران، ؛ 2412و همکاران،  1رودیگر) دهدقرار خود تأثیر 

ینی اختلالات بارتباط با والدین در پیشرابطه و  کهطوریبه، کودک قابل تبیین است-یت رابطه والداز طریق کیفخاص یادگیری 

کودک کمک -تواند به بهبود ارتباط والدکه می والدگریهای نوین یکی از روش (.1041زاده و همکاران، توسلی) داردیادگیری سهم 

مادران،  ویژهبهوالدین  والدگریهای آموزان بود و با بهبود شیوهیادگیری دانش کند که در آینده بتوان شاهد رشد کمتری از اختلالات

امه جدید و برن نگر مثبت والدگری. تواند باشدمی مثبت نگر فرزند پرورییا  والدگریکودک را تقویت کرد، -بتوان روابط والد

کند تا والدین شود و کمک میو فرزندانشان می ی والدگری است که باعث ایجاد رابطه مثبت بین والدیندرباره شمولیجهان

ند که کند تا دریابمدیریت را در برخورد با انواع مسائل رشدی و رفتاری کودکی او بیاموزند و به والدین کمک می مؤثرراهبردهای 

                                                           
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders(DSM-5) 
2. American Psychiatric Association 
3. specific learning disorder 
4. Colvin 
5. Roediger 
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 110                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

؛ به نقل 2412اندرز، س) داشتهای جدیدی حرف بزنند، فکر کنند و عمل کنند، نتایج عمل بهتری در خانواده خواهد وقتی به روش

 (.1192و همکاران،  طاهریاز 

 وردتوجهماما آنچه کمتر تواند توانمندی والدین در مواجهه با نیازمندی فرزندانشان را افزایش دهد، می مثبت نگر والدگری طورکلیبه

خاص با  یریادگیاختلال  یزان داراآموکودک در دانش-رابطه والد تیفیکافزایش بر  والدگریاست، اثربخشی این روش  قرارگرفته

وان یک پرداخته شود تا بت والدگریکه در این پژوهش درصدد آن بودیم که به اثربخشی این روش  ه استبود نوشتن ریفایاسپس

 ریفایخاص با اسپس یریادگیاختلال  یدارا و والدین کودکانمان لعمتر جهت کمک به مربیان، اثربخش نوین و والدگریروش 

 نیب یریادگاختلال ی یبالا وعیش زانو می پژوهشی از یکسو خلأبنابراین پژوهش حاضر در جهت جبران این  کرد. معرفی نوشتن

آموزان دارای اختلال یادگیری از سویی در دانش کودک-افزایش کیفیت رابطه والد( و لزوم 2419و همکاران،  1مول) آموزاندانش

 ریفایا اسپسخاص ب یریادگیاختلال  یآموزان داراکودک در دانش-رابطه والد تیفیبر ک آگاهینمبتنی بر ذه والدگری نییتعه بدیگر، 

بر  یریتأثچه  نگرتمثب والدگریبوده است که  سؤالپرداخته و بر این اساس هدف اصلی پژوهش حاضر پاسخ به این  نوشتن

 دارد؟ اختلال نوشتن ریفایخاص با اسپس یریادگیاختلال  یآموزان داراکودک در دانش-رابطه والد تیفیکافزایش 

 روش پژوهش

، ونآزمپیش، با طرح آزمایشیها جزء تحقیقات کمی و از نوع نیمه روش پژوهش بر مبنای هدف، کاربردی و از منظر گردآوری داده

ساله مبتلا به  11تا  9سر آموزان پدانشدر این پژوهش جامعه آماری کلیه ماهه بود.  2با گروه کنترل همراه با پیگیری  آزمونپس

 لاردمو آموزشی اختلالات یادگیری خاص در شهر  بخشیتوانبه مراکز  کنندهمراجعهی اضیر ریفایخاص با اسپس یریادگیاختلال 

مرکز انتخاب شد و سپس پرسشنامه  1گیری در دسترس از بین مراکز موجود به روش نمونه بودند. 1042-1041در سال تحصیلی 

و بالاتر از آن در این پرسشنامه  24که نمره  هاییآناجرا شد و از بین  کنندهمراجعهادگیری خاص کلورادو بر روی کودکان اختلالات ی

نفر  11گروه کنترل  نفر و 11گروه قرار داده شد. به این صورت که در گروه آزمایش  2نفر انتخاب و در  14کسب کنند تعداد 

طح صورت که در س نیحجم نمونه استفاده شد. به ا نییتع یپژوهش از جدول کوهن برا نیر ادلازم به ذکر است که  جایگزین شد.

 یبرخ زشیکه احتمال ر ییشد. اما از آنجا نیینفر تع 12هرگروه  یبرا 91/4 یو توان آمار 34/4درصد، حجم اثر  91 نانیاطم

رضایت آگاهانه برای شرکت در . نفر انتخاب شد 11ج حجم هر گروه ینتا شتریب یرپذیمتعمی جهت در و دارد وجود هانمونه

خیص تشاختلال نوشتن، ون مدر آزبالاتر کسب نمره و بالاتر در پرسشنامه اختلالات یادگیری کلورادو،  24پژوهش، کسب نمره 

و  94بهره هوشی برخورداری از  ، DSM-5اختلال یادگیری توسط روانشناس بالینی و با استفاده از مصاحبه ساختاریافته بر مبنای 

بر سیستم  مؤثرهای ورود به پژوهش بود. استفاده از داروهای سال از ملاک 11تا  9بالاتر در آزمون هوش ریون کودکان و دامنه سنی 

در مادر آموزشی، شرکت همزمان در جلسات مادران جلسه  2ماه گذشته، انجام ندادن تکالیف خانگی، غیبت بیش از  2عصبی در 

ابتلا به اختلالات طیف اوتیسم و ناتوانی جسمی حرکتی مانند فلج مغزی و ا و مداخلات درمانی همزمان با پژوهش و هدیگر دوره

                                                           
1. Moll 
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 111                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

احترام به کرامت و حقوق، حریم خصوصی، اسرار و همچنین های خروج از پژوهش بود. از ملاکبرای کودکان  حسی تاختلالا

اختیاری بودن ، هاآن، کسب رضایت آگاهانه از هاآنتوضیح اهداف پژوهش برای  ،دارای اختلال یادگیری مادران و کودکانبه آزادی 

ائه ارو ه آنان در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل ب، مثبت نگر والدگریدون ضرر بودن ، بپژوهش، حق خروج از مطالعه

گیری از اصول اخلاقی رعایت شده در این آزمون و پیبعد از پسفشرده به گروه کنترل  صورتبه مثبت نگر والدگریجلسات 

 ستفادهاتحلیل واریانس آمیخته انحراف معیار و از آمار استنباطی شامل  و این تحقیق از آمار توصیفی چون میانگینپژوهش بود. در 

 20نسخه  SPSS افزارنرمو  1فرونیبنآزمون و پیگیری از آزمون تعقیبی آزمون، پسهمچنین برای بررسی مقایسه مراحل پیش شد.

 استفاده شد.

 ابزار پژوهش

آزمودنی با روش پاسخ دادن درست  ازاینکهپسآیتم دارد و  13این آزمون  (:2002) ریون( RPM) 2آزمون هوش ریون کودکان

، ستا قرارگرفتهگزینه احتمالی در زیر هر الگو  عنوانبهاز میان شش تصویر جداگانه که شود می خواسته هاآن، از شوندمیآشنا 

د. وش. به هر پاسخ صحیح یک نمره داده می(2422و همکاران،  1لانجرنر) نمایدکند مشخص تصویری که الگوی پرسش را کامل می

، ارشم و همکاران) شودمیها تعیین های آزمودنی و سن او، رتبه درصدی وی براساس جدول نمرهگرفتن جمع نمره نظر سپس با در

های آزمون ماتریس(. 1041دریکوند و همکاران، ) استبهره هوشی متوسط  دهندهنشانین آزمون در ا 94(. گرفتن نمره 1193

ترین قیقاست که یکی از د برای کودکان کلیلال های توانایی استدریون هم فرم استاندارد و هم فرم پیشرفته آن، از آزمون روندهپیش

آموزان ایرانی آزمون ریون برای دانش(. 1191نی و بلوچی انارکی، زی) دهدرا به دست می عمومیهای هوش و معتبرترین اندازه

و ضریب  11/4تا  20/4هنجاریابی شده است که ضریب روایی همگرای این آزمون با مقیاس نقاشی آدمک گودیناف هریس از 

رسی پایایی از آلفای در پژوهش حاضر برای بر(. 1123رجبی، ) استگزارش شده  23/4تا  19/4پایایی بازآزمایی آن در دامنه 

 آمدهدستبهمحاسبه و  94/4و پیگیری  24/4آزمون ، پس31/4آزمون کرونباخ استفاده شد که ضرایب آلفای کرونباخ در مرحله پیش

 است.

 1است که  سؤال 24این پرسشنامه شامل (: 2411) همکارانو  1( ویلکاتCLDQ) 0پرسشنامه اختلالات یادگیری خاص کلورادو

؛ مشکلات اضطراب 14، 9، 2، 3 سؤالاتبا  3؛ مشکلات شناخت اجتماعی3و  1، 0، 1، 2، 1 سؤالاتبا  3ت خواندنمشکلا مؤلفه

 24و  19، 12 سؤالاتبا  14؛ مشکلات ریاضی13و  13، 11، 10 سؤالاتبا  9؛ مشکلات فضایی11و  12، 11 سؤالاتبا  2اجتماعی

                                                           
1. Bonferroni 
2. Raven’s Progressive Matrices (RPM) 
3. Langener 
4. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 
5. Willcutt 
6. reading problems 
7. social cognition problems 
8. social anxiety problems 
9. spatial problems 
10. math problems 
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 113                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

شود به این صورت ای لیکرت انجام میدرجه 1 صورتبهپرسشنامه  سؤالات. (1192کند )حاجلو و رضایی شریف، گیری میرا اندازه

(. 2424و همکاران،  1گیرد )دهنمره تعلق می 1نمره و همیشه  0نمره، بیشتر اوقات  1دانم نمره، نمی 2نمره، گاهی  1 اصلاًکه 

و معنادار  30/4تا  14/4ب همبستگی در دامنه سازندگان پرسشنامه روایی همگرایی آن را با متغیر پیشرفت تحصیلی بررسی و ضرای

( 1192) شریف(. در داخل ایران این پرسشنامه توسط حاجلو و رضایی 2411و همکاران،  ویلکات) است آمدهدستبه 41/4در سطح 

رانی در ایآموزان پرسشنامه بر روی دانش هایمؤلفهترجمه و هنجاریابی شده است و ضرایب آلفای کرونباخ برای بررسی اعتبار 

های آن دارای برازش بودند که است و روایی عاملی بررسی و شاخص آمدهدستبه 94/4 سؤالاتو کل  22/4تا  31/4دامنه 

)ویسی و 21/4های دیگر آلفای کرونباخ پژوهش(. در 1192حاجلو و رضایی شریف، ) استروایی عاملی پرسشنامه  دهندهنشان

 90/4و ضریب بازآزمایی  94/4( و در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ 1199و خلیلی،  )شیوندی23/4(، ضریب 1192همکاران، 

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که 1041قدیری علمداری و همکاران، ) است آمدهدستبه

 است.  آمدهدستبهمحاسبه و  92/4و پیگیری  94/4آزمون ، پس24/4آزمون ضرایب آلفای کرونباخ در مرحله پیش

-گیری سطح توانایی نوشتن آزمودنیاین آزمون به منظور تشخیص و اندازه :(4231) چای( فلاح FWDT) 2آزمون اختلال نوشتن

 زینی) است شدهتنظیمآموزان مقطع ابتدایی رود و از لحاظ درجه دشواری مطابق سن و پایه دانشهای با اختلال نوشتن به کار می

بودند،  منتشرشده 1194های فارسی که در سال ب(. برای بررسی روایی محتوایی کلمات این آزمون، کتا1191 ،بلوچی انارکی و

ا حاکی ههای جدید تطابق یافت و نتایج بررسی معناداری ضرایب همبستگی در این آزمونبررسی شده و کلمات این آزمون با کتاب

زینی و همکاران، ) است آمدهدستبه 24/4بود و مقدار روایی آن  سؤالاتها و سازگاری درونی از پایایی بسیار بالای این آزمون

 آزموناز به دست آورده است و  23/4(. سازنده آزمون برای بررسی پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده کرده است که ضریب 1191

مطالب درصد کتاب فارسی و متن دوم کل  14متن اول  است و شدهاستفادهدارای دو متن است،  پایههر نوشتن که برای  اختلال

چای،  فلاح) است شدهتنظیمآموزان دوره ابتدایی مطابق سن و پایه دانشو از لحاظ درجه دشواری   گیردبرمیفارسی را در  کتاب

 است شدهمحاسبه 32/4ضریب  است که شدهاستفاده(. در یک پژوهش دیگر برای بررسی پایایی آزمون از آلفای کرونباخ 1130

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب آلفای کرونباخ در (.  1044جعفری و همکاران، )

 است. آمدهدستبهمحاسبه و  23/4و پیگیری  31/4آزمون ، پس32/4آزمون مرحله پیش

، 2 سؤالات) است که سه خرده مقیاس تعارض سؤال 11 این مقیاس شامل (:4992) پیانتا( PCRS) کودك -والد مقیاس تعامل

(، 14و  29، 13، 11، 14، 2، 3، 1، 1 سؤالاتنزدیکی ) (،11و  12، 11، 22، 23،23، 21، 20، 21، 21، 19، 13، 10، 12، 3، 0، 1

و همکاران،  1جئون) کندگیری میندازه( را اسؤالاتمجموع تمام ) کلی( و رابطه مثبت 22و  24، 12، 11، 11، 9 سؤالاتوابستگی )

( ترجمه و روایی محتوایی آن 1199بخشی، ؛ به نقل از بهمنی و جهان1123آبادی )(. این مقیاس توسط طهماسیان و خرم2412

                                                           
1. The 
2. Fallahchay Writing Disorder Test (FWDT) 
3. Jeon 
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 113                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

( 1موافقم=  کاملاًتا  1مخالفم=  کاملاًاز ) لیکرت ایدرجه 1 مقیاس اساس بر مقیاس گذاریشده است. نمره تائیدتوسط متخصصین 

 صورتبه 11و  12، 11، 22، 23،23، 21، 20، 21، 22، 21، 24، 19، 12، 13، 11، 10، 12، 11، 9، 3، 0، 1، 2 سؤالاتشود. انجام می

های داخل ایران جهت بررسی پایایی این مقیاس از (. در پژوهش1191مغربی سینکی و همکاران ) شودگذاری میمعکوس نمره

)عابدی 24/4 سؤالاتو کل  09/4و وابستگی  39/4نزدیکی  ،20/4 یده است که ضرایب برای تعارضآلفای کرونباخ استفاده گرد

شیرزادی و همکاران، ) است آمدهدستبه 21/4تا  32/4ها و نمره کل در دامنه ( و ضرایب خرده مقیاس1191شاپورآبادی و همکاران، 

 39/4( و ضریب 2413و همکاران،  1)مارک31/4فای کرونباخ . در خارج از کشور نیز پایایی مقیاس بررسی و ضریب آل(1199

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب (. 2419و همکاران،  2ساول) استگزارش شده 

 است. آمدهدستبهمحاسبه و  23/4و پیگیری  22/4آزمون ، پس32/4آزمون آلفای کرونباخ در مرحله پیش

 درمانیت جلسا

 بندورا( و نظریه یادگیری اجتماعی 2412ای است که بر اساس مبانی نظری ساندرز )دقیقه 94جلسه  2تعداد  مثبت نگروالدگری 

گیرد. در داخل ایران روایی این جلسات در تحقیقاتی از جمله است و گروه آزمایش تحت آموزش آن قرار می شدهتدوین( 1933)

 شده است. تائید( 1192) همکارانپژوهش طاهری و 

 (2042ساندرز )از  تباساق مثبت نگر والدگریجلسات  .4جدول 

 محتوای جلسات جلسات

فتار به مشاهده و ردیابی رفتارهای کودکشان با هدف تغییر ر شوندمیآشنایی با یکدیگر، توضیح درباره اهداف و محتوای برنامه، بررسی قوانین گروه. والدین تشویق  اول )معارفه(

 کودک.

برای ایجاد ارتباط مثبت با کودک )مانند صحبت کردن با کودک، عاطفه به خرج دادن، اختصاص دادن زمان مفید به کودک( و تمرین این  هاییاستراتژیآموزش  (1دوم )ارتقای رشد کودک 

 استراتژی با ایفای نقش در گروه.

این  توانیمو غیره( و آموزش اینکه چه وقت و چگونه  کنندهسرگرم هایفعالیتش رفتارهای مثبت )تحسین توصیفی، فراهم کردن برای افزای هاییاستراتژیآموزش  (2سوم )ارتقای رشد کودک 

 .کاربسترا به  هاآموزش

 یاد دهی رفتارها و مهارت های جدید به کودک. مانند آموزش اتفاقی، تکنیک پرسیدن، گفتن، انجام دادن و غیره به والدین برای هاییاستراتژیآموزش  (1چهارم )ارتقای رشد کودک

ن و شامل قانون گذاشتن، بحث مستقیم، دستور دادن مستقیم و روش هاروشبرای مقابله با سوء رفتار کودک. این  هاییاستراتژیآموزش درباره پیامدهای منفی تنبیه و  (1پنجم )مدیریت رفتار ناکارآمد 

 نادیده گرفتن است.

 با رفتارهای نامناسب. مؤثرو زمان ساکت( برای مقابله  یسازمحرومجایگزین تنبیه به شکل پیشرفته )شامل پیامد منطقی،  یهایاستراتژآموزش  (2فتار ناکارآمدششم )مدیریت ر

 روزانه. صورتبهاری با هدف مدیریت سوء رفتار کودک توسط والدین آموزش سه برنامه کاربردی، شامل برنامه روزانه پیروی، برنامه تصحیح رفتار و چارت رفت (1هفتم )مدیریت رفتار ناکارآمد

از  )در خانه و خارج پرخطر یهاتیموقعدر  شدهیزیربرنامه هایفعالیتدر قالب تکنیک  هاییاستراتژی یکاربرپرخطر و آموزش به  یهاتیموقعآموزش شناسایی  کردن( یزیربرنامهاز پیش ) هشتم

 آن(. 

 

 

 

 

                                                           
1. Mark 
2. Savell 
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 112                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 هایافته

 نفر( 41تعداد هر گروه ) آنکودك و ابعاد -میانگین و انحراف معیار کیفیت روابط والد .2جدول 

 مرحله سنجش متغیرهای وابسته
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 عدم تعارض

 211/2 24/11 910/2 34/14 آزمونپیش

 121/2 14/11 921/2 94/10 آزمونپس

 944/1 14/11 139/1 34/10 پیگیری

 نزدیکی

 014/1 34/12 312/4 14/21 آزمونپیش

 229/1 24/12 010/1 44/21 آزمونپس

 114/1 34/12 113/1 24/22 پیگیری

 عدم وابستگی

 201/4 04/21 901/4 44/21 آزمونشپی

 419/1 34/21 131/1 14/23 آزمونپس

 419/1 34/21 102/1 14/23 پیگیری

 نمره کل کیفیت روابط

 111/1 24/31 129/1 34/30 آزمونپیش

 123/1 44/32 212/0 04/21 آزمونپس

 930/2 24/31 121/1 14/20 پیگیری

یگیری و پ آزمونپس، آزمونپیشو کنترل در  آزمایشکودک و ابعاد آن گروه -میانگین و انحراف معیار کیفیت روابط والد -2جدول 

ار آزمون و پیگیری به لحاظ آماری معناددر پس شدهصلحابرای دانستن این مطلب که این تغییرات مونه را نشان داده است. در افراد ن

ه است، این اولی فرضپیشباشند یا خیر، از تحلیل واریانس آمیخته استفاده گردید. استفاده از این آزمون مستلزم رعایت چند می

 ها بررسی شد. برای بررسی نرمالفرضباشد که ابتدا پیشها میتوزیع نمرات و همگنی واریانسها شامل نرمال بودن فرضپیش

، (P>41/4دار نبود )از مراحل معنی یکهیچویلکز در -ویلکز استفاده شد. از آنجایی که مقادیر آزمون شاپیرو-بودن از آزمون شاپیرو

ها نیز از آزمون لوین استفاده شد. طبق باشد. جهت بررسی همگنی واریانستوان نتیجه گرفت که توزیع نمرات نرمال میلذا می

فرض برابری ( و بدین ترتیب پیشP>41/4دار نبود )نتایج، شاخص آماره آزمون لوین در سه مرحله ارزیابی به لحاظ آماری معنی

باکس( را زیر سؤال نبرد؛ بنابراین این کوواریانس )ام-های واریانسی تحقیق فرض همگنی ماتریسهاشد. داده تائیدها واریانس

 دهندهنشانبود و این  41/4بزرگتر از  آزمونپیشداری اثر تعامل گروه و سطح معنی(. <41/4Pفرض نیز رعایت شده است )پیش

توان از ی استفاده از تحلیل واریانس آمیخته رعایت شده است، میهافرضبود. با توجه به اینکه پیش 1رگرسیون خطشیبهمگنی 

ر براب کودک-کیفیت رابطه والداز آنجایی که مقدار سطح معناداری آزمون کرویت موچلی برای این آزمون آماری استفاده نمود. 

صورت گرفته است.  Fوی آماری ها حاصل نشد و تخطی از الگاز فرض یکسان بودن واریانس درنتیجه است. آمدهدستبه 441/4

گیرز برای بررسی اثرات درون آزمودنی و بین آزمودنی مداخلات آموزشی استفاده شد که نتایج در -در نتیجه از آزمون گرین هاوس

 آمده است. -1جدول 

 

 

 

                                                           
1. homogeneity of regression 
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 119                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 کودك-کیفیت رابطه والدو درون آزمودنی  اثرات بین آزمودنی نتایج .2جدول 

 توان آماری تأثیرضریب  داریمعنی Fآماره   منابع تغییر متغیرهای وابسته

 عدم تعارض

 104/4 204/4 441/4 211/0 گروه

 999/4 122/4 441/4 012/23 زمان

 993/4 112/4 441/4 224/21 زمان×گروه

 نزدیکی

 999/4 310/4 441/4 112/00 گروه

 999/4 112/4 441/4 114/14 زمان

 999/4 031/4 441/4 122/21 زمان×گروه

 عدم وابستگی

 999/4 301/4 441/4 121/34 گروه

 999/4 113/4 441/4 332/21 زمان

 999/4 121/4 441/4 321/11 زمان×گروه

 نمره کل کیفیت روابط

 999/4 101/4 441/4 212/21 گروه

 999/4 321/4 441/4 224/11 زمان

 999/4 311/4 441/4 112/31 زمان×گروه

 یمعنادار دارد. در ادامه مقایسه اثربخشی کودک-افزایش کیفیت رابطه والدبر  مثبت نگر والدگرید که نشان دا -1نتایج جدول 

رسی برای بر کودک-افزایش کیفیت رابطه والدو پیگیری( بر  آزمونپس، آزمونپیش) آزمونمیانگین تعدیل مراحل  دویدوبه

 آمده است. -0در جدول  ماندگاری نتایج در مرحله پیگیری

 برای بررسی پایداری نتایج کودك-کیفیت رابطه والد فرونیبن تعقیبی آزمون نتایج .1دول ج

 معناداری تفاوت میانگین تفاوت مراحل میانگین تعدیل شده مراحل متغیرهای وابسته

 عدم تعارض

 441/4 -144/2 آزمونپس-آزمونپیش 944/14 آزمونپیش

 441/4 -114/2 پیگیری-آزمونپیش 244/11 آزمونپس

 391/4 114/4 پیگیری-آزمونپس 414/11 پیگیری

 نزدیکی

 441/4 -414/1 آزمونپس-نآزموپیش 214/19 آزمونپیش

 441/4 -214/4 پیگیری-آزمونپیش 944/24 آزمونپس

 121/4 244/4 پیگیری-آزمونپس 344/24 پیگیری

 عدم وابستگی

 441/4 -044/2 آزمونپس-آزمونپیش 244/22 آزمونپیش

 441/4 -244/2 پیگیری-آزمونپیش 344/20 آزمونپس

 111/4 244/4 پیگیری-آزمونپس 044/20 پیگیری

 نمره کل کیفیت روابط

 441/4 -314/1 آزمونپس-آزمونپیش 914/32 آزمونپیش

 441/4 -244/1 پیگیری-آزمونپیش 344/32 آزمونپس

 412/4 114/4 پیگیری-آزمونپس 114/32 پیگیری

ی تعقیب دارند از آزمون داریتفاوت معنی باهمدر کدام مرحله  کودک-کیفیت رابطه والدنمرات به منظور مشخص نمودن اینکه 

-دهد تفاوت میانگین پیشنشان می -0طور که جدول است. همان شدهپرداخته میانگین دودوبهفرونی استفاده شد که به مقایسه بن

زمون آاثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس) پیگیریبا  آزمونپیشاثر مداخله( و تفاوت میانگین ) آزمونآزمون با پس

در مرحله  کودک-افزایش کیفیت رابطه والدبر  مثبت نگر والدگریآن است که  دهندهنشاناثر ثبات مداخله( است که این ) پیگیریو 

 در مرحله پیگیری را نیز در برداشته است.  تأثیرداشته است و تداوم این  تأثیر آزمونپس

 گیریبحث و نتیجه

 یریادگیاختلال  یآموزان داراکودک در دانش-رابطه والد تیفیبر ک مثبت نگر یوالدگر یاثربخشبررسی هدف از پژوهش حاضر 

نسبت به گروه و پیگیری آزمون پسه مرحلمذکور در  آگاهیمبتنی بر ذهن والدگرینتایج نشان داد بود.  نوشتن ریفایخاص با اسپس

( 2412ساندرز ) با نتایج تحقیقات آمدهدستبهاین نتیجه کودک داشته است. -بر افزایش کیفیت رابطه والدکنترل اثربخشی معناداری 
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 124                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

رنامه یک ببرنامه والدگری مثبت، توان گفت که می آمدهدستبهدر تبیین این نتیجه ( همسویی دارد. 1192) همکارانو طاهری و 

 زها بوده است که توسط ساندرراهبردی چند سطحی و درباره فرزندپروری و با رویکرد پیشگیرانه و حمایتی نسبت به خانواده

هدف از این برنامه، پیشگیری از بروز اختلالات رفتاری، رشدی، عاطفی در کودکان از طریق بالا بردن سطح دانش، است.  شدهارائه

سطح و برای والدین  1شدت و قدرت مداخله در  برحسبین برنامه (. ا2412ساندرز، ) استوالدین  نفساعتمادبهها و مهارت

این برنامه، سطوح متفاوت اختلال  بندیسطحاست. دلیل منطقی برای  شدهتدوینسالگی  13کودکان و نوجوانان و از بدو تولد تا 

 حمایت ازکه این برنامه حداقل، سطح کافی  . چنانچهباشدمی هاآنلدین در عملکرد و رفتار کودکان و نیز نیازهای گوناگون وا

ا، هدهد. علاوه بر این در طراحی این برنامه به حداکثر رساندن کارایی، محدود کردن هزینهقرار می هاآنوالدین را در اختیار  موردنیاز

ساندرز، ) استده بـه آن در سطح جامعه نیز منظور شده رتبیشتر از حد و اطمینان از دسترسی گس دهیخدماتجلوگیری از اسراف و 

اهداف تمام سطوح درمانی این روش بر افزایش خودکفایی و خودکارآمدی والدین در کنترل رفتار مبتنی است که از طریق  (.2412

(. 2441، 1و وولیساندرز ) شودمیسر می خودکنترلیهای والدین به منظور ارتقاء تحول کودک، حس صلاحیت اجتماعی و آموزش

د اطلاعات مفیدی در مورد فرزن مندعلاقهها برای همه والدین دهنده همگانی است که از طریق رسانه یک راهکار آگاهیسطح اول؛ 

های الکترونیکی و نوارهای ویدئویی که راهکارهای والدگری را رسانه نوشتاری و رسانه کند. این سطح شامل یکآوری فراهم می

ای و تخصصی است. هدف از این سطح درمانی، افزایش آگاهی جامعه هند و همچنین این سطح شامل سمینارهای حرفهدتوضیح می

(. 2442ساندرز، ) استهای رایج والدین ها برای رفع نگرانیحلبینانه به وسیله شرح راهاز نتایج والدگری و ایجاد احساس خوش

است که راهنمای رشدی پیشگیرانه را برای والدین کودکان دارای مشکلات رفتاری  بهداشتی اولیه -یک مداخله مراقبتی ؛سطح دوم

شود، یا برای گروه بزرگی از والدین  ارائهجلسه(  2الی  1فردی ) صورتبهتواند . این سـطح از مداخله میدکنخفیف فراهم می

کلات رفتاری خفیف تا متوسط را مورد هدف قرار کودکان دارای مشکه  ؛سطح سوم. ای ارائه شوددقیقه 94سه سمینار  صورتبه

ریزی شده است. این انفرادی طرح صورتبهی ددهد و شامل الگویی است که جهت مدیریت یک رفتار خاص یا نگرانی رشمی

این سطح از  ؛سطح چهارم. شودهای فعال برای والدین، به این جلسات افزوده میجلسه است و آموزش مهارت 1سطح شامل 

 صورتبهکلات شدید رفتاری هستند. شیوه آموزش آن شسطح دارای م نای است که کودکان هدف در ایجلسه 14تـا  2داخله م

بخشد و عوامل خطرسازی را که با مشکلات رفتاری و هیجانی کودکان در ارتباط است فظتی کودکان را غنا میا، عوامل محگروهی

جلسه برای  13تا  12شامل که  ای رفتاری خانواده استسطح پنجم یک برنامه مداخلهدر (. 2443، 2ترنر، ساندرز) دهدرا کاهش می

والدینی است که علاوه بر مشکلات فرزندپروری، دچار سایر مشکلات خانوادگی مثل تعارضات زناشویی، افسردگی والدینی و 

فاوت بت، برنامه چند کاربردی است که در شرایط متتوان گفت که برنامه والدگری مثمی طورکلیبهسطح بالای استرس نیز هستند. 

 والدگری یبرنامه آموزشتوان این نتیجه را منطقی دانست که می روازاین(. 2441 ترنر و ساندرز،) است استفادهقابلمؤثر  طوربه

 باشد. مؤثر نوشتن ریفایخاص با اسپس یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش کودک-والد روابط بر افزایش کیفیت مثبت نگر

                                                           
1. Wooly 
2. Turner & Sanders 
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 121                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ها جانب احتیاطکند که در تعمیم یافتههایی وجود داشت، انتخاب نمونه در دسترس ایجاب میدر انجام پژوهش حاضر محدودیت

از دیگر  ملاردساله مبتلا به اختلال یادگیری خاص در شهر  11تا  9آموزان پسر انتخاب نمونه از بین دانشرا در نظر داشت. 

سال را با محدودیت مواجه  11سال و بالای  2آموزان زیر پذیری نتایج به دانشتواند تعمیمژوهش است که میهای پمحدودیت

 ها و مشکلات اینگیری از دیگر محدودیتآوری داده به پرسشنامه و عدم استفاده از سایر ابزار اندازهمحدود بودن ابزار جمعسازد. 

 آموزاندانشمشابه،  یبه روشآموزان سوگیری وجود داشته باشد. رد که در پاسخ دانشپژوهش است. چرا که این احتمال وجود دا

 یهاطیو محآنان  یاقتصاد-یاجتماع طی، شرانآموزاانتخاب شدند و از نظر نوع مدرسه، دانش در دسترس صورتبه

شود پیشنهاد می. آن انجام شده است که مطالعه در ستندین ساله 11تا  9آموزان دانشاز  قابل تعمیمیبخش  ،ی/فرهنگیاجتماع

 هایاجرا شود تا نتایج پژوهشآموزان دارای اختلال یادگیری دانشهای دیگر بر روی های مشابه در دیگر شهرها و فرهنگپژوهش

 الدگریو اثربخشیدر زمینه  دیگرهای پژوهشکمک کرد.  باشد و به بتوان رفع محدودیت این پژوهش مقایسهقابل باهمانجام شده 

انجام تری مطالعات بیششود پیشنهاد میانجام شود. ( نوشتن) یریادگیآموزان دارای اختلال دانشبر کاهش سایر مشکلات  مثبت نگر

ماهه بود، بر  2شود. مرحله پیگیری در این پژوهش تکرار  آموزان دختراز جمله دانش های دیگرتا چنین مطالعاتی را در نمونهشود 

 ی یکبیش از شش ماه یا حت) ترتر و طولانیهای بعد با لحاظ کردن مرحله پیگیری بلندمدتشود در پژوهشنهاد میاین اساس پیش

ری آموزان دارای اختلال یادگیدانش کودک-افزایش کیفیت رابطه والدبر  مثبت نگر والدگریبررسی تداوم و ماندگاری  به( سال

مراکز مشاوره و های آموزشی و درمانی در تواند برای تدوین برنامهوهش حاضر میهای پژدر سطح عملی، یافتهپرداخته شود. 

 الدگریوتوان گفت که بر اساس نتایج پژوهش حاضر، میلذا  قرار گیرد. مورداستفاده درمانی ویژه کودکان دارای اختلال یادگیری

 مراکزدر  نوشتن ریفایخاص با اسپس یریادگیاختلال لا به آموزان مبتدانش بخشیتوانیک مکمل برای  عنوانبهتواند می مثبت نگر

 .شوند کاربردهبهاختلالات یادگیری  بخشیتوانمشاوره و 

 منابع

 مقایسه کارایی دو روش مداخله تمرینی نوروفیدبک و حرکتی بر عملکرد (. 1193)مهدی. ، بابکو  ؛فرهاد ،قدیری ؛سعید، ارشم

 .1-11(، 9)24، مجله دانشگاه علوم پزشکی اراکای اختلال نوشتن. ساله دار 11تا  9دست نوشته کودکان 

 کودک بربهبود کیفیت -ای بازی درمانی مبتنی بر رابطه والد(. اثر بخشی برنامه مداخله1199زهرا. ) ،جهان بخشیو  ؛مهسا ،بهمنی

 .111-113(، 00)11، درمانی فرهنگ مشاوره و روان فصلنامه. کودک و کاهش پرخاشگری کودکان پیش دبستانی-تعامل والد

 (. ارائه مدل اختلالات یادگیری بر اساس ارتباط 1041مختار. ) ،عارفی؛ و حسن ی،امیر؛ سعیده السادات ،حسینی ،راحیل، توسلی زاده

 .13-32(، 1)1، خانواده درمانی کاربردینشریه . گراییبا والدین و کمال

 روانشناختی بر حافظه فعال و  -برنامه توان بخشی عصب  تأثیر(. 1044)رضا. ، رستمیو  ؛علی اکبر ،ارجمندنیا ؛فاطمه ،جعفری

 .211-203(، 92)24، علوم روانشناختیآموزان با ناتوانی یادگیری نوشتن. فصلنامه بازداری پاسخ دانش

 ( .بررسی ویژگی1192حاجلو، نادر؛ و رضایی شریف، علی .)هایمجله اختلالدو. های روانسنجی پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورا 

 . 20-01(، 1)1، یادگیری
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 122                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ( .1041دریکوند، محمد؛ شهنی ییلاق، منیجه؛ و حاجی یخچالی، علیرضا .) ای توجه و شناختی رایانه بخشیتوان بازی» تأثیرمقایسه

رای اختلال یادگیری آموزان داپایدار، بازداری پاسخ، سرعت و صحت خواندن در دانشبر توجه« های عملی توجهبازی»و « حافظه

 .29-03(، 03)19نشریه مطالعات روانشناسی تربیتی، . خوانیخاص با نشانگان نارسا

 ( .هنجاریابی آزمون ماتریس1123رجبی، غلامرضا .) دو فصلنامه آموزان شهر اهواز. ریون رنگی کودکان در دانش روندهپیشهای

 . 21-12(، 1)1روانشناسی معاصر، 

 درمانی، در کاهش خطاهای اثربخشی راهبرد قصه(. 1191)عاطفه. ، ملاجعفریو  ؛سمیه ،رضایی؛ محمد ،انارکی بلوچی ؛مرضیه، زینی

 .11-24(، 1)3، مجله مطالعات ناتوانیآموزان دارای اختلال نوشتاری )دیکته(. املایی دانش

 فصلنامه کودکان با و بدون اختلال نوشتاری.  مقایسه عناصر آزمون ترسیم آدمک در(. 1191)محمد.  ،بلوچی انارکیو  ؛مرضیه ،زینی

 .149-124(، 1)1، سلامت روان کودک

 فصلنامه مقایسه عناصر آزمون ترسیم آدمک در کودکان با و بدون اختلال نوشتاری. (. 1191)محمد.  ،بلوچی انارکیو  ؛مرضیه ،زینی

 .149-124(، 1)1، سلامت روان کودک

 کودک و -(. رابطه اضطراب کرونا در مادران با تعامل والد1199زهرا. )، اصغرپور لشکامی؛ و سنرگ ؛امینی شیرازی ؛پرستو، شیرزادی

 .119-110(، 2)13، خانواده پژوهی علمی و پژوهشی فصلنامه. پرخاشگری کودکان در ایام قرنطینه

 ارکردهای اجرایی بر عملکرد (. مقایسه اثربخشی آموزش یادگیری مغزمحور و آموزش ک1199فروغ. ) ،خلیلیو  ؛کامران ،شیوندی

 .213-224(، 13)13، فصلنامه روانشناسی تربیتی. فراحافظه کودکان مبتلا مشکلات یادگیری

 برنامه والدگری مثبت بر کارکرد خانواده دارای فرزند  تأثیر(. 1192یاور. ) ،جمالی قراخانلو ر؛ وعلی اکب ،ارجمندنیا ؛فاطمه ،طاهری

 .114-131، (1)2 ،بخشیتوانفصلنامه طب  کم توان ذهنی.

 ( .اثربخشی برنامه گروهی 1191عابدی شاپورآبادی، ثریا؛ پورمحمدرضای تجریشی، معصومه؛ محمدخانی، پروانه؛ و فرضی، مرجان .)

 .31-31(، 1)0، مجله روانشناسی بالینی نارسایی توجه.-کودک در کودکان با اختلال بیش فعالی-والدگری بر رابطه مادر

 ایسه میزان کودک آزاری و کیفیت رابطه مادر با فرزند مبتلا به اختلال یادگیری و (. مق1044؛ و بازیاری زاده، بدریه. )غلامی، سمیه

 .140-113(، 2)11های یادگیری، نشریه ناتوانید. فرزند غیر مبتلای خو

 در هنرجویان هنرستان  زمون کلورادوهای روانسنجی آ(. ویژگی1041رضا. ) ،پورحسین؛ و حسین ،بیگدلی؛ قدیر، قدیری علمداری

 .1-14(، 04)14، روان سنجی. نشریه های پسرانه شهر رودهن

 (. اثربخشی آموزش والدگری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی 1199مژگان. ) ،حیاتیو  ؛محیا ،سلگی ؛ناصر ،یوسفی ؛حسین ،متین

 .32-91(، 2)14، های یادگیریاتوانیمجله ن. ریکودک مادران فرزند مبتلابه ناتوانی یادگی-بر تعامل والد

 فصلنامه کودکان استثناییمت. انطباق و هنجاریابی آزمون ریاضیات ایران کی(. 1121)حیدرعلی.  ،هومنو  ؛الهه ،محمد اسماعیل، 

2(0 ،)112-121. 

 های ارتباطی به ثربخشی آموزش مهارتا (.1191اکبر؛ و خادمی، مژگان. )زاده، سعید؛ ارجمندنیا، علیمغربی سینکی، حامد؛ حسن

ناسی فصلنامه علمی و پژوهشی روانش. کودک-کنشی بر ارتقای کیفیت روابط والدمادران دارای فرزند با اختلال نارسایی توجه/ فزون
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