
 

 آموزان دانش در نگارش خودکارآمدی بر انتقادی تفکر آموزش اثربخشی 

 یوسفی حاجی لیلا

 .(مسئول نویسنده) .ایران کرج، اسلامی، آزاد دانشگاه کرج، واحد روانشناسی، گروه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 011-012، صفحات 1041 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 09/03/0400تاریخ پذیرش:                                                                    04/00/0400تاریخ وصول:  

 چکیده

روش پژوهش آزمایشی با طرح بود. آموزان نگارش در دانش یبر خودکارآمد یآموزش تفکر انتقاد یاثربخشتعیین هدف از پژوهش حاضر 

 دختران مشغول به تحصیل در دوره متوسطهجامعه آماری کلیه  بود.ماهه  1همراه با مرحله پیگیری کنترل  با گروه آزمونپس، پیش آزمون

نفر انتخاب و سپس  10تعداد در دسترس  گیریبا استفاده از روش نمونهبودند. در مرحله اول  1041-1041تحصیلی شهریار در سال شهرستان 

 آموزش تفکر انتقادیآزمایش تحت  . گروهنفر( جایگزین شدند 11) کنترلنفر( و یک گروه  11) آزمایشبه شیوه تصادفی ساده در یک گروه 

 نگارش مقیاس خودکارآمدیاز . و در لیست انتظار باقی ماند دریافت نکرداز تفکر انتقادی ی آموزشگونه کنترل هیچ ؛ اما گروهندقرار گرفت

آمده از اجرای دستاطلاعات به وتحلیلتجزیهاستفاده شد.  گردآوری اطلاعات منظوربه (1411)و همکاران  ( میتچلSAWSES) تحصیلی

انجام  (فرونیواریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بنتحلیل ) استنباطیدر دو بخش توصیفی و  10نسخه  SPSSفزار اها از طریق نرمپرسشنامه

دی خودکارآمبر افزایش نسبت به گروه کنترل اثربخشی معناداری و پیگیری آزمون پسمرحله در آموزش تفکر انتقادی نتایج نشان داد . پذیرفت

وه یک شی عنوانبهتواند می آموزش تفکر انتقادیتوان گفت که س نتایج پژوهش حاضر، میبر اسا (.P<40/4) استداشته نگارش تحصیلی 

 .شود کاربردهبه خودکارآمدی نگارش تحصیلی در مدارسافزایش برای مناسب  آموزشی

 .آموزان دانش، نگارش خودکارآمدی، انتقادی، تفکرکلیدواژه: 

 

 1041 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 014                                                                                                                    1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

های و ظرفیت اهها، پتانسیلتواناییباور فرد نسبت به  عنوانبهاجتماعی بندورا، -ساختار اصلی نظریه شناختی عنوانبهخودکارآمدی 

ندورا، باست ) شدهتعریف مشخص و معینیسیدن دستاوردهای یک رفتار خاص برای ر آمیزموفقیتو انجام  سازمان دادنبرای  خود

 نهزمی کیتواند در یفرد م نکهیبه ا نانیاطمیعنی  یخودکارآمد یباورهابه عبارتی  (.1414، 1؛ به نقل از سزگینتورک و سونگور1491

اده اهداف بالاتر، استف نییمله تعمثبت از ج امدیپ نیبه چند یسطوح بالاتر خودکارآمد (.1441، 1بندوراکند )عمل  تیخاص با موفق

 شودیم مهم تلقی یزمان ویژهبه ی(. خودکارآمد1441، 3بونگشود )یمؤثرتر و داشتن اضطراب کمتر مربوط م یریادگی یاز راهبردها

هاست مینهز نیاز ا یکینوشتن . باشد آلدهیکمتر از حد ا یزشیانگ طیشراتر باشد و ، سختیک زمینه خاصمرتبط با  فیکه وظا

های یتها و ظرفها، پتانسیلباور فرد نسبت به توانایی عنوانبهدر زمینه نوشتن و نگارش خودکارآمدی (. 1413و همکاران،  0بونینگ)

چهار فرض  (.1411میتچل و همکاران، است ) شدهتعریفخاص  متن و نگارش آنیک  آمیزموفقیتخود برای سازمان دادن و انجام 

 یاست که تقاضاها دهیچیپ یعمل شناخت کنگارش یکردند.  تیما را هدا نگارش وجود دارد. اول اینکه یخودکارآمد در زمینه

 سندهینومعتقدند که ( 1413؛ به نقل از بونینگ و همکاران، 1494) 0زیکه فلاور و ه طورهمانکند. یم جادیدر حافظه فعال ا یادیز

 (.33 ص«)1رددا وقتتمام یاست که بار شناخت یمتفکر»در حال نوشتن 

ست ا یمتعدد یفرع یهاو ادغام مهارت یکند. نوشتن مستلزم هماهنگیم شرفتیپ یبه کند گارشن رشداست که  نیفرض دوم ا

 یو زبان یفراشناخت ،یدانش در سطوح مختلف شناخت یسازهیبه رو سندگانینو ازیدهنده ننوشتن نشان رشدمعمولاً آهسته  ریو س

کلمات از حافظه  یابیچه باز -نوشتن  تیمثال، فعال عنوانبه ،یمبتد سندگانینو ی(. برا1444، و همکاران 7کوتچنمکاست )

 ال،مث عنوانبه) 9بیترک ندیتمام سطوح فرآ باًیمستلزم توجه آگاهانه به تقر -مناسب  ینحو یهاها در چارچوبدهیا انیب ایبلندمدت 

 یکارها یحافظه فعال برا ،ویژهبه ،یسندگانینو نیچن ی(. برار جملاتد هاآنقرار دادن  و هاآن حیصح یانتخاب کلمات، املا

 (.1441 ،4زیچنوث و ه) دیآبه دست  گریشود که تسلط در سطوح دیآزاد م یتنها زمان یو سازمانده دهیا دیمانند تول یضرور

 کهازآنجایی. ردیگیود ما سرچشمه مو مشاهدات خ ینگارش اتیاز دو مورد اول، از تجرب زتریآمحدس یتا حدود دیفرض سوم ما، شا

خود  یوشتارن اتیاز تجرب یقو یهابرداشت سندگانیکه نو میکنیم شنهادیاقدام گسترده و پر تلاش است، ما پ کینوشتن معمولاً 

 ایمناسب انتخاب کلمات  ییمانند توانامختلف ) یدر کارها هاآن تیاز قضاوت در مورد سطوح موفق انندتویم هااینداشته باشند. 

تن( بر مثلاً نمرات نوشنوشتن )مربوط به  جیباشند. مطمئناً نتا ریمتغ یسرخوردگ ایزبان( تا احساس اضطراب  یقراردادها یارضا

                                                                 
1. Sezgintürk & Sungur 
2. Bandura 
3. Bong 
4. Bruning 
5. Flower & Hayes 
6. a thinker on a full-time cognitive overload 
7. McCutchen 
8. composition 
9. Chenoweth & Hayes 
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 014                                                                                                                    1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

(، اما 1443، 1به پاجارس دیمثلاً نگاه کناست ) شدهدادهمتعدد نشان  طالعاتکه در م طورهمانگذارد، یم رینوشتن تأث یخودکارآمد

نوشتن  یهااز چالش یاریبسرویارویی در  تیموفق زانیدر مورد م یابیخودارز یهااز قضاوت یاریکه بس میکنیمفرض  نیما همچن

 (. 1413بونینگ و همکاران، شوند )ینوشتن ظاهر م ندیدر طول فرآ -نوشتن  یبرا یخودکارآمد روازاینو  -

 یبندروهگ شناختیروانمعنادار  یهایبندن خود را در دستهمربوط به نوشت اتیتجرب سندگانینو -است  یحدس زیفرض چهارم ما ن

 میکنی(. ما استدلال م1441، 1شراواست )مانند  وارهطرح یمفهوم یدانش در ساختارها یبه سازمانده لیبر تما یاما مبتن -نندکیم

 سندهیون عنوانبه هاآناز احساس  داریو پا ییقابل شناسا یبه ابعاد شانیهادر مورد نوشته سندگانینو یهاکه در طول زمان، قضاوت

 یهارمجموعهیممکن است ز م،یدهیرا مورد مناقشه قرار نم افتهیمیتعم نگارشی یما اعتبار خودکارآمد کهدرحالی. شودیم لیتبد

توانم نظرات خود یم ایآ سم؟یفکر کنم که درباره آن بنو ییزهایبه چ توانمیم ایشود: آ انیب لیقب نیاز ا ییهابا پرسش یبالقوه جالب

با  و کنار آمدن پرتیحواساز  زپرهی با – دارمنگه یرینوشتن خود را در مس نیتوانم در حیم ایکنم؟ آ انیب یکتب صورتبهرا 

 تیوفقنوشتن و م زهیانگ جادیا یبرا یشتریب هایسرنخاست  کنمم هاآن یریگباشد، اندازه نینوشتن؟ اگر چن نیاحساساتم در ح

 ویژهبهتواند به بهبود این خودکارآمدی در افراد مداخلات آموزشی می کارگیریبهبنابراین ؛ (1413بونینگ و همکاران، باشد ) داشته

تواند به بهبود خودکارآمدی منجر شود آموزش تفکر انتقادی است؛ آموزان کمک کند. یکی از مداخلات آموزشی که میدانش

محمدنژاد بهرامی و گلشود )می آموزاندانشتفکر انتقادی باعث افزایش خودکارآمدی  آموزشبر اساس تحقیقات  کهطوریبه

 (.1344اصغرزاده، 

عاتی دهد که بر اساس اطلامهارتی است که در قرن بیست و یکم مهم دانسته شده است و به افراد این توانایی را می یتفکر انتقاد

در  ی. تفکر انتقاد(1411و همکاران،  3سابیوتی-رودریگز) دیبنمایده و آگاهانه که در اختیار دارند، اقدام به تصمیمات مهم، سنج

اد دآن را به فراگیران آموزش  یآموزش عال حتیو  و متوسطه ییابتداتوان در سطوح است و می آموزشقابلآموزشگاهی  محیط

(. تفکر انتقادی 1411و همکاران،  0یست؟)ریدوانچ یتفکر انتقادشود که مطرح می سؤالاین  ین،بنابرا؛ (1411و همکاران،  0اوریلی)

تعریف  شودیاج مو استنت یابیارز ،یلوتحلتجزیه یر،تفس ینداست و منجر به فرآ یمکه هدفمند و خودتنظ وتیقضا عنوانبهتوان را می

و استدلال  14استنتاج ،4یابیارز ،9یلتحل دربرگیرنده ی(، تفکر انتقاد1444) 7یانهفاس یدهبه عق .(1444، 1انجمن فلسفه آمریکاکرد )

ن بد بود یاخوب  یابیارز یبرا ییهامهارت کارگیریبه یتفکر انتقاد مهمعنصر  باشد و یکمی 11یآگاهانه و منطق تقضاو یبرا

                                                                 
1. Pajares 
2. Schraw 
3. Rodríguez-Sabiote 
4. O'Reilly 
5. Ridwan 
6. American Philosophical Association. 
7. Facione 
8. analysis  
9. evaluation 
10. inference 
11. make informed and rational judgments 
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 011                                                                                                                    1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

نچه گفته شد با توجه به آ (.1447 ،1یلینگهامواست ) یرخ یا کندیم یبانیپشت گیرییجهاز نت یهفرض یک یاآ ینکها یابیاستدلال با ارز

ن به تواتواند برخوردار باشد و آموزش آن میآموزان میدانش ویژهبهتوان گفت که تفکر انتقادی از اهمیت زیادی برای افراد می

با توجه به آنچه گفته شد و اهمیت خودکارآمدی نگارش  (.1414، 1کو و هوکند )آموزان کمک تقویت کارکردهای تحصیلی دانش

نگارش در  یبر خودکارآمد یآموزش تفکر انتقادپژوهش آن است که آیا  سؤالآموزان، کر انتقادی در دانشو اهمیت آموزش تف

 اثربخش است؟ آموزاندانش

 روش پژوهش

ن، آزموا طرح پیشها جزء تحقیقات کمی و از نوع نیمه آزمایشی، بروش پژوهش بر مبنای هدف کاربردی و از منظر گردآوری داده

شاغل به تحصیل دوره دوم متوسطهِ در این پژوهش جامعه آماری کلیه  ماهه بود. 1وه کنترل همراه با پیگیری آزمون با گرپس

گیری در روش نمونهدر ابتدا طی یک فراخوان برای برگزاری جلسات و به  بودند. 1041-1041تحصیلی شهرستان شهریار در سال 

آنان  بر روی خودکارآمدی نگارش داوطلب شدند و پرسشنامهکر انتقادی تفکه برای شرکت در جلسات  دخترانیاز میان  3دسترس

رضایت آگاهانه تقسیم شدند.  هنفر 11گروه  1کسب کردند در تری نسبت به سایرین پاییننمره نفر  10تعداد  هاآناجرا و از بین 

، شرکت همزمان در دیگر آموزشیات جلسه در جلس 1های ورود به پژوهش بود. غیبت بیش از برای شرکت در پژوهش از ملاک

آزمون و عدم شرکت در مرحله پیگیری همزمان با پژوهش، عدم پاسخگویی به سوالات پس صورتبهآموزشی ها و مداخلات دوره

توضیح اهداف  به زنان،احترام به کرامت و حقوق، حریم خصوصی، اسرار و آزادی های خروج از پژوهش بود. همچنین از ملاک

آموزشی مداخله دون ضرر بودن ، باختیاری بودن پژوهش، حق خروج از مطالعه، هاآن، کسب رضایت آگاهانه از هاآنرای پژوهش ب

بعد از ل فشرده به گروه کنتر صورتبهارائه جلسات مداخله و  دخترانه در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل ب، تفکر انتقادی

انحراف معیار و از آمار  و این تحقیق از آمار توصیفی چون میانگینه در این پژوهش بود. اصول اخلاقی رعایت شدآزمون از پس

یری از آزمون آزمون و پیگآزمون، پسهمچنین برای بررسی مقایسه مراحل پیش شد. استفاده آمیختهتحلیل واریانس استنباطی شامل 

 استفاده شد.  10نسخه  SPSSو نرم افزار  0تعقیبی بن فرونی

 (1988گل محمدنژاد بهرامی و اصغرزاده، ؛ به نقل از 1891) هایپل. جلسات آموزش تفکر انتقادی اقتباس از 1ل جدو

 محتوی جلسه هدف جلسه جلسه

 مهارت تحلیل اول
ت شها، خلاصه کردن و یاداها و اختلافمباحث و تجربیات، تحلیل تکالیف و سوالات به اجزاء کوچک، مشاهده، شباهت وتحلیلتجزیه

 برداری

 هادیدگاه سازیدوبارهمفهوم تفسیر، تفسیر تجربیات و  مهارت تفسیر دوم

 نقش ارزشیابی در رشد تفکر انتقادی مهارت ارزشیابی سوم

 تبدیل علائم رمزی به علائم گفتاری، ایجاد رابطه منفی بین مفاهیم جدید و تجارب قبلی مهارت استنباط و درک چهارم

 ترسیم مفاهیم در قالب یک کل و پرسیدن و ارزیابی خود و خودگردانیمهارت توضیح  پنجم

 

                                                                 
1. Willingham 
2. Ku & Ho 
3. convenience  
4. Bonferroni 
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 011                                                                                                                    1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ابزار پژوهش

 3است که  سؤال 14این مقیاس شامل : (2221)و همکاران  2میتچل (SAWSES) 1تحصیلی نگارش خودکارآمدی مقیاس

؛ 14و  14، 19، 13، 11، 14، 9، 7با سوالات  0ایرابطه تأمل؛ 17و  11، 10، 11، 1 با سوالات 3خرده مقیاس شامل هویت خلاق

از  کدامهیچبعد از تحلیل عاملی اکتشافی در  10و  4، 0، 1کند. سوالات گیری میرا اندازه 0و  3، 1با سوالات  0ملزومات نگارش

نمره،  0موافقم  کاملاً ای است. به این صورت کهدرجه 0گذاری مقیاس بر اساس طیف لیکرت نمرهاند. ها قرار نگرفتهخرده مقیاس

سازندگان مقیاس روایی و پایایی آن را گیرد. نمره تعلق می 1مخالفم  کاملاًنمره و  1نمره، مخالفم  3نمره، نظری ندارم  0موافقم 

ی مجذور و خطای ریشه (CFI) یاسهیشاخص برازش مقاروایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی و مقادیر اند و بررسی کرده

ند ابرای بررسی پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده کردهاست و  آمدهدستبه 411/4و  43/4به ترتیب  (ARMSE) 1میانگین تقریب

تا  74/4، ملزومات نگارش در دامنه 41/4تا  99/4ای در دامنه رابطه تأمل، 41/4تا  99/4که ضرایب برای هویت خلاق در دامنه 

در پژوهش برای بررسی پایایی از آلفای (. 1411میتچل و همکاران، ) اندکرده گزارش 40/4تا  40/4کل مقیاس در دامنه و  94/4

 است.  آمدهدستبه 41/4و پیگیری  94/4آزمون ، پس71/4آزمون است که ضرایب آلفای کرونباخ پیش شدهاستفادهکرونباخ 

 ها یافته

بود.  311/1و  33/17راف معیار سن گروه کنترل و میانگین و انح 371/1و  17/11میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش 

های توصیفی و استنباطی به بررسی یافته ادامه در (.t-tes ،101/4=P = -141/1) بودندهمچنین افراد دو گروه از نظر سن همتا 

میانگین ) توصیفیهای های جمعیت شناختی با آماره درصد و فراوانی، سپس آمارهاست. در ابتدا یافته شدهپرداختههای پژوهش داده

انس وابسته از تحلیل واری آموزش تفکر انتقادی بر افزایش خودکارآمدی نگارشو انحراف معیار( و در ادامه به بررسی اثربخشی 

 است.  شدهاستفادهآمیخته پرداخته 

 آزمایش و گروه کنترل گروهنگارش  یخودکارآمد. میانگین و انحراف معیار 2جدول 

 گروه کنترل ه آموزش تفکر انتقادیگرو مرحله متغیرهای وابسته

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 هویت خلاق

 734/4 44/10 114/4 41/10 آزمونپیش

 444/4 49/10 119/1 44/19 آزمونپس

 437/4 17/10 331/1 41/17 پیگیری

 ایرابطه تأمل

 743/4 41/11 473/1 33/11 آزمونپیش

 140/1 04/13 171/1 09/11 ونآزمپس

 143/1 01/13 931/1 01/11 پیگیری

 ملزومات نگارش

 444/4 01/9 734/4 44/9 آزمونپیش

 110/1 09/9 114/4 09/14 آزمونپس

 110/1 70/9 170/4 04/14 پیگیری

 371/1 33/01 710/1 10/00 آزمونپیش نمره کل خودکارآمدی نگارش

                                                                 
1. Academic Writing Self-Efficacy Scale (SAWSES) 
2. Sherer 
3. Creative Identity 
4. Relational Reflective  
5. Writing Essentials 
6. root mean square error of approximation (RMSEA) 
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 444/3 17/07 144/1 17/00 آزمونپس

 103/3 33/07 741/1 93/00 پیگیری

و پیگیری( را نشان  آزمونپسپیش آزمون، ) سنجشبه تفکیک مراحل نگارش  یخودکارآمدو انحراف معیار  میانگین-1جدول 

ر، از یا خی باشندآزمون و پیگیری به لحاظ آماری معنادار میدر پس شدهحاصلبرای دانستن این مطلب که این تغییرات دهد. می

ها شامل رضفاولیه است، این پیش فرضپیشتحلیل واریانس آمیخته استفاده گردید. استفاده از این آزمون مستلزم رعایت چند 

-ها بررسی شد. برای بررسی نرمال بودن از آزمون شاپیروفرضباشد که ابتدا پیشها مینرمال بودن توزیع نمرات و همگنی واریانس

توان نتیجه گرفت لذا می، (P>40/4دار نبود )از مراحل معنی یکهیچویلکز در -مقادیر آزمون شاپیرو کهازآنجاییشد.  ویلکز استفاده

ها نیز از آزمون لوین استفاده شد. طبق نتایج، شاخص آماره آزمون باشد. جهت بررسی همگنی واریانسکه توزیع نمرات نرمال می

ای هشد. داده تائیدها فرض برابری واریانس( و بدین ترتیب پیشP>40/4دار نبود )ظ آماری معنیلوین در سه مرحله ارزیابی به لحا

ده است فرض نیز رعایت شباکس( را زیر سؤال نبرد؛ بنابراین این پیشکوواریانس )ام-های واریانستحقیق فرض همگنی ماتریس

(40/4P> .)بود.  1رگرسیون خطشیبهمگنی  دهندهنشانبود و این  40/4از  تربزرگداری اثر تعامل گروه و پیش آزمون سطح معنی

 توان از این آزمون آماری استفاده نمود.های استفاده از تحلیل واریانس مکرر رعایت شده است، میفرضبا توجه به اینکه پیش

 نگارش یخودکارآمد. نتیجه آزمون کرویت موچلی 9جدول 

 داریمعنی درجه آزادی ی کای دوهآمار کرویت موچلی متغیرهای وابسته

 441/4 1 104/04 109/4 هویت خلاق

 441/4 1 341/01 114/4 ایرابطه تأمل

 441/4 1 179/13 031/4 ملزومات نگارش

 441/4 1 309/31 177/4 نمره کل خودکارآمدی نگارش

ه اصلاح درج برحسبر این مورد نتایج کرویت رعایت نشده است که د فرضشپینتایج حاکی از آن است که  0بر اساس جدول 

 آمده است.  0است که نتایج آن در جدول  شدهارائهگیرز -آزادی و بر مبنای آزمون گرین هاوس

 نگارش یخودکارآمد تحلیل واریانس آمیخته درون آزمودنی و بین آزمودنی . نتایج1جدول 

 توان آماری ضریب تاثیر داریمعنی Fآماره  منابع تغییر  متغیرهای وابسته

 هویت خلاق

 444/4 040/4 441/4 114/31 گروه

 444/4 174/4 441/4 119/00 زمان

 444/4 133/4 441/4 400/37 گروه×زمان

 ایرابطه تأمل

 990/4 331/4 443/4 444/14 گروه

 444/4 000/4 441/4 004/17 زمان

 471/4 010/4 441/4 103/11 گروه×زمان

 ملزومات نگارش

 941/4 304/4 443/4 300/11 گروه

 444/4 747/4 441/4 417/03 زمان

 444/4 111/4 441/4 411/31 گروه×زمان

 نمره کل خودکارآمدی نگارش

 444/4 114/4 441/4 711/30 گروه

 444/4 704/4 441/4 114/10 زمان

 444/4 171/4 441/4 141/00 گروه×زمان

 دویدوبهی معنادار است. در ادامه مقایسه نگارش یخودکارآمددر افزایش  یانتقاد آموزش تفکرنشان داد که  -0نتایج جدول 

 آمده است. -0و پیگیری( در جدول  آزمونپسپیش آزمون، ) آزمونمیانگین تعدیل مراحل 

                                                                 
1. homogeneity of regression 
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 برای ماندگاری نتایجنگارش  یخودکارآمد فرونیبن تعقیبی آزمون . نتایج5جدول 

 معناداری تفاوت میانگین تفاوت مراحل شدهتعدیل میانگین مراحل متغیرهای وابسته

 هویت خلاق

 441/4 093/1 آزمونپس-پیش آزمون 409/10 پیش آزمون

 441/4 093/1 پیگیری-پیش آزمون 001/11 آزمونپس

 444/4 441/4 پیگیری-آزمونپس 001/11 پیگیری

 ایرابطه تأمل

 441/4 -017/1 آزمونپس-پیش آزمون 110/11 پیش آزمون

 441/4 -141/1 پیگیری-پیش آزمون 401/10 آزمونپس

 094/4 110/4 پیگیری-آزمونپس 417/10 پیگیری

 ملزومات نگارش

 441/4 -370/1 آزمونپس-پیش آزمون 149/9 پیش آزمون

 441/4 -017/1 پیگیری-پیش آزمون 093/4 آزمونپس

 444/4 -401/4 پیگیری-آزمونپس 110/4 پیگیری

 کل خودکارآمدی نگارشنمره 

 441/4 -370/0 آزمونپس-پیش آزمون 741/00 پیش آزمون

 441/4 -141/0 پیگیری-پیش آزمون 117/01 آزمونپس

 113/4 493/4 پیگیری-آزمونپس 493/01 پیگیری

 یگیریپن پیش آزمون با اثر مداخله( و تفاوت میانگی) آزمونآزمون با پسدهد تفاوت میانگین پیشنشان می -0که جدول  طورهمان

آموزش ت که آن اس دهندهنشاناثر ثبات مداخله( است که این ) پیگیریآزمون و اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس)

 آزمونپس) ریپیگیتاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله  آزمونپسدر مرحله نگارش  یخودکارآمد افزایشبر  یتفکر انتقاد

 در برداشته است. دوم( را نیز 

 گیریبحث و نتیجه

موزش آنتایج نشان داد بود. آموزان نگارش در دانش یبر خودکارآمد یآموزش تفکر انتقاد یاثربخشتعیین هدف از پژوهش حاضر 

یلی نگارش تحصبر افزایش خودکارآمدی نسبت به گروه کنترل اثربخشی معناداری و پیگیری آزمون پسمرحله در تفکر انتقادی 

همسویی دارد. در تبیین این نتیجه ( 1344) اصغرزادهمحمدنژاد بهرامی و گلبا نتایج تحقیقات  آمدهدستبهداشته است. این نتیجه 

آموزان، خودشان دانش را بسازند، لذا برای شود که دانشهای یادگیری سبب میمشارکت در موقعیتتوان گفت که می آمدهدستبه

، دیگرارتیعببهشود. سبب بهبود و افزایش خودکارآمدی آنان می درنهایتکنند که  خودتنظیمانش باید اهدافی را برای ساخت این د

ت به را نسب هاآنهای یادگیری، علاوه بر اینکه موجبات ارتقاء انگیزش آموزان در موقعیتالگوی تفکر انتقادی و مشارکت دانش

یزی به آن رکنند و طی یک برنامه خودتنظیمبرای یادگیری بهتر، اهدافی را برای  هاآنشود که کند، بلکه سبب میتفکر فراهم می

ر تواند به بهبود خودکارآمدی دشود، میبه فعال کردن یادگیری منجر می ازآنجاکهآموزش تفکر انتقادی  درواقعاهداف دست یابند. 

بنابراین آموزش تفکر انتقادی  ؛(1344محمدنژاد بهرامی و اصغرزاده، ل از گل؛ به نق1449، 1آکیول و گریسن) شودآموزان منجر دانش

ند تا اندیشه ککند و یادگیرندگان را قادر میاز طریق تحلیل، ارزیابی و بازسازی ماهرانه تفکر، تفکر را بهبود بخشیده، تقویت می

تواند در زمینه یص و تمایز دهند که این توانمندی میدرست را از غلط، واقعی را از غیرواقعی و نظرات عمیق را از سطحی تشخ

تن های نگارش و نوشآموزان کمک کند و خودکارآمدی نگارش آنان را نیز بالا ببرد و به توانایینگارش متون ادبی و علمی به دانش

نجر به که آموزش تفکر انتقادی م های خود در زمینه نوشتن باور داشته باشند. لذا منطقی استخود اعتماد کنند و نسبت به توانایی

 شود. آموزان منجر میافزایش خودکارآمدی نگارش و نوشتن در دانش

                                                                 
1. Akyol & Garrison 
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صورت گرفته است، در تعمیم نتایج این آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان شهریار دانشاین پژوهش تنها بر روی  کهازآنجایی

ای فرهنگی، قومی و اجتماعی اشاره باید احتیاط لازم توسط پژوهشگران و هدر سایر شهرها به دلیل تفاوت آموزاندانشپژوهش به 

 بزاراآوری داده به پرسشنامه و عدم استفاده از سایر محدود بودن ابزار جمع استفاده کنندگان از نتایج این پژوهش صورت گیرد.

وجود دارد که در پاسخ افراد نمونه سوگیری  این احتمال چراکهها و مشکلات این پژوهش است. گیری از دیگر محدودیتاندازه

های های مشابه در دیگر شهرها و فرهنگپژوهششود های جامعه پسند داده باشند. پیشنهاد میوجود داشته باشد و به سوالات پاسخ

قدام به اکمک کرد.  شباشد و به بتوان رفع محدودیت این پژوه مقایسهقابلبا هم  شدهانجامهای دیگر اجرا شود تا نتایج پژوهش

های کاربردی با موضوعاتی مشابه در زمینه اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر ارتقاء سایر کارکردهای تحصیلی از جمله پژوهش

ماهه بود، بر این اساس  1استقامت تحصیلی، بهزیستی تحصیلی و غیره صورت گیرد. همچنین مرحله پیگیری در این پژوهش 

شی بررسی تداوم و ماندگاری اثربخ بهتر تر و طولانیمدتهای بعد با لحاظ کردن مرحله پیگیری بلندپژوهش شود درپیشنهاد می

نفر بود در راستای رفع این محدودیت پژوهشی پیشنهاد  11در این پژوهش تعداد هر گروه  کهازآنجاییتفکر انتقادی پرداخته شود. 

های ژوهشتواند نتایج پتری استفاده کنند. در سطح نظری نتایج این پژوهش میونة گستردهشود، پژوهشگران در آینده از حجم نممی

ه ها و مداخلات آموزشی در مدارس متوسطتواند برای تدوین برنامههای پژوهش حاضر میکند. در سطح عملی، یافته تائیدپیشین را 

فکر های آموزشی مبتنی بر آموزش تمدارس متوسطه با برگزاری کارگاه شود که درمورد استفاده قرار گیرد. در این راستا پیشنهاد می

ر، بر اساس نتایج پژوهش حاضبنابراین  ؛آموزان کمک شودانتقادی به افزایش خودکارآمدی تحصیلی و خودکارآمدی نگارش دانش

لی در خودکارآمدی نگارش تحصییش افزابرای مناسب  آموزشییک شیوه  عنوانبهتواند می آموزش تفکر انتقادیتوان گفت که می

 .شود کاربردهبهمدارس 
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