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 یادگیری مشکلات دارای آموزان دانش در خود شفقت

 4نادری نگین ،3راکی ساناز ،2موسوی مریم ،1نیا مرادی مژده
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 .ایران ،نطنز نطنز، واحد نور، پیام دانشگاه ابتدایی، آموزش گرایش تربیتی علوم کارشناس .2

 .ایران خوارسگان، خوارسگان، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه معماری، کارشناس .3

 .ایران شهرکرد، شهرکرد، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ژنتیک، ارشد رشناسکا .4

 366-356، صفحات 1442 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 15/12/1412تاریخ پذیرش:                                                                    22/12/1411تاریخ وصول:  

 چکیده

ا شفقت خود ب شناختیروانیابی معادلات ساختاری نقش میانجی احساس تنهایی در رابطه بین بهزیستی مدلف از انجام این پژوهش بررسی هد

این پژوهش با . سازی معادلات ساختاری بوداز نوع مدلتوصیفی طرح پژوهش است.  شدهانجامآموزان دارای مشکلات یادگیری در دانش

به  2032-2031در سال تحصیلی  اصفهانشهر  آموزان دارای مشکلات یادگیریدانشگیری در دسترس از بین ش نمونهبه رونفر  033حضور 

مقیاس ، (1322) همکاران( سوتون و SCS-C) کودکانمقیاس شفقت خود برای  ازگیری متغیرهای پژوهش برای اندازه. شد انجام روش آنلاین

( 2820و همکاران ) ( آشرLCS) کودکان( و مقیاس تنهایی در 1322) همکاراناوپری و ( PWB-c) برای کودکان شناختیروانبهزیستی 

. نتایج تحلیل شد 10نسخه  AMOSو  SPSS افزارنرمو با استفاده از  معادلات ساختاریضریب همبستگی پیرسون و با ها داده. شد استفاده

 داردجود معناداری و همبستگی آموزان دارای مشکلات یادگیریدانش خودشفقت با  احساس تنهاییو  شناختیروانبهزیستی نشان داد که بین 

(32/3>Pهمچنین نتایج .) نقش از طریق  شناختیروانبهزیستی  مسیرهای غیرمستقیمشدند و  این پژوهش معنادار مستقیم مسیرهای داد نشان

 نهایی پژوهش مدل پژوهش، این هاییافته اساس بر بود. معنادار آموزان دارای مشکلات یادگیریدانش شفقت خودبر  احساس تنهاییمیانجی 

 گام و است برخوردار مطلوبی برازندگی از شدهارزیابینهایی  مدل ( وP-value<35/3و  RMSEA=358/3برخوردار بود ) مطلوبی برازش از

 ت.اس آموزان دارای مشکلات یادگیریدانش  نیبدر  شفقت خود بر مؤثر عوامل شناخت جهت در مهمی

 .  تنهایی احساس ،شناختیروان بهزیستی خود، شفقتکلیدواژه: 

 
 1442 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 053                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 نیترعیاز شا یک( و ی1311و همکاران،  1هوودلاک) استمدرسه  یها در روانشناسبحث ترینمهماز  یکی 2مشکلات یادگیری

 درصد 8-0 مقایسهقابل وعیش زانیم کیولوژیدمیمطالعات اپ و شودیداده م صیتشخ یاست که در دوران کودک یاختلالات رشد

 یریادگی(. 1320، 0آمریکا پزشکیروانانجمن ) کنندمیرا گزارش  اتیاضینقص در ر یبرا درصد 7-0نقص در خواندن و  برای

 شدهبندیطبقهجداگانه  مشکلات عنوانبه  DSMی قبل یهاکه در نسخه ات،یاضیمانند خواندن، نوشتن و ر ،یلیتحص یهامهارت

 مشکلات .(1320آمریکا،  پزشکیروانانجمن ) استه شد بردهناماز آن  5مشکلات یادگیری ویژه عنوانبه DSM0-5بودند، اکنون در 

. علاوه رندیگیقرار م موردمطالعهو اصلاح  صیاطلاع از تشخ یتوسط محققان برا 7یو نارساخوان 3یمانند نارساخوان ی ویژهریادگی

 یهاوزهدر ح یریادگی یربنایکه ز ییهاسمیدرک ما از مکان یارتقا یدر تلاش برا آموزان دارای مشکلات یادگیری ویژهدانش ن،یبر ا

شوند و یمحسوب م یدر آموزش رسم ی. خواندن و حساب کردن موضوعات اصلرندیگیقرار م موردبررسیهستند،  دهید بیآس

دارای آموزان میانگین نمرات دانش(. بر اساس یک پژوهش 1320، 2ریتچی و باتس) هستندی لیتحص شرفتیکننده پ ینیبشیپ

 (.2033نعمتی و همکاران، ) استعادی به طور معناداری کمتر آموزان نسبت به دانش دتغیر شفقت به خودر م مشکلات یادگیری

دیدن تجربه خود ) 23حس انسانیت مشترک(، درک خود در مقابل انتقاد از خود) 8مهربان با خود عنصر اصلی سهشفقت خود از 

پذیرش احساسات دردناک و حضور در لحظه، نه یکی شدن با ) 22آگاهیذهنو  (تنها بودن جایبه تربزرگتجارب انسانی  عنوانبه

 بستگیدل چهارچوبای چندوجهی است که در درون یک سازه شفقت به خود دیگرعبارتیبهاست.  شدهتشکیل( احساسات دردناک

جلوگیری از رنج خود و  انگیزه افراد برای عنوانبهنقش مهمی در زیباشناسی و سلامت روان افراد دارد  که کند و رشد می 21ایمن

 20کلره؛ به نقل از 1320گیلبرت و کودن، ) است شدهعریفتدیگران و حساسیت نسبت این درد و رنج برای پیشگیری و تسکین آن 

و همکاران،  نعمتی) داردو تحصیلی رابطه وجود  شناختیروانبر اساس پیشینه بین شفقت خود و با بهزیستی  (.1328و همکاران، 

(، داشتن روابط 20پذیرش خود) گذشتهنگرش مثبت به خود و زندگی  عنوانبه شناختیروانبهزیستی  اس نظریه ریف،بر اس(. 2033

(، توانایی مدیریت زندگی و استفاده 23استقلال) سرنوشت(، استقلال و تعیین 25رابطه مثبت با دیگران) بالاو با کیفیت  بخشرضایت

                                                           
1. learning disorder 
2. Lockwood 
3. American Psychiatric Association 
4. Diagnostic and statistical manual of mental disorders(DSM-5) 
5. specific learning disorder 
6. dyslexia 
7. dyscalculia 
8. Ritchie & Bates 
9. self-Kindness 
10. common Humanity 
11. mindfulness 
12. secure attachment framework 
13. Cleare, Gumley & O'Connor 
14. self-acceptance 
15. positive relationships 
16. autonomy 
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 057                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

رشد ) جدید(، باز بودن در برابر تجربیات 2تسلط محیطی) شخصیهای نیازها و ارزشهای متناسب با ها، ایجاد زمینهاز فرصت مؤثر

-؛ به نقل از فرناندز2828ریف، ) است شدهتعریف( 0داشتن هدف در زندگی) است( و اعتقاد به اینکه زندگی شخصی معنادار 1فردی

 (.1312، 0دیاز-مارتینآباسکال و 

 از ارزیابی جامعی به که پژوهشی اما ؛باشند در ارتباط شفقت خود ند باتوامی شناختیروانبهزیستی با توجه به آنچه گفته شد 

کشور  از داخل یا خارج چه در نگارنده جستجوهای بر مبتنی باشد پرداخته قالب مدل در و یکجا صورتبه نامبرده متغیرهای

شفقت با  شناختیروانبهزیستی رابطه  ازتواند می یبالای نظری حمایت که کرد اظهار توانمی چنین ترطور کلی است. به نشدهانجام

 زیادی اندازۀ تا کنندمی میانجیگری را شفقت خودبا  شناختیروانبهزیستی  رابطۀ هاییمکانیزم چه اینکه حالباایندارد.  وجود خود

 را بیشتر نمایان شفقت خودبا  شناختیروان بهزیستی رابطۀ در های میانجی رانقش متغیر بررسی اهمیت مسئله همین که اندناشناخته

آموزان شفقت خود در دانش با شناختیرواندر این پژوهش به بررسی نقش میانجی احساس تنهایی در رابطه بین بهزیستی کند. می

 نامی فاست که از شکا ایکنندهناراحتاحساس تنهایی عاطفی و اجتماعی، حالت است.  شدهپرداختهدارای مشکلات یادگیری 

تعریف، بر خصوصیت عاطفی احساس  نشود. ایوی ناشی می موردنظرفردی ن با روابط بی فرد ازنظرفردی موجود ن ابط بیرو

صورت  نیتأکید دارد به ا زاست، اما بر عنصر شناختی نی کنندهناراحت ی عاطفیکند. احساس تنهایی، یک تجربهتأکید می ییتنها

، 5آندرو و میکس) کندفرد، برخی از انتظارات او را برآورده نمی است که ارتباطات اجتماعی ادراک نکه احساس تنهایی ناشی از ای

 شفقت بالای شیوع توجه به با حاضر پژوهش پیشینۀ، توضیحات به نظر با بنابراین ؛(2087معتمدی و همکاران، ؛ به نقل از 1322

 شفقتشود که آیا پاسخ داده می سؤالپژوهش، به این  پیشینۀ به ابا اتک ،آموزان دارای مشکلات یادگیریدانش میان جمعیت در خود

 ؟استی بینقابل پیش دارای مشکلات یادگیریآموزان دانشدر  احساس تنهایینقش میانجی با  شناختیروان بهزیستیبر اساس  خود

 روش پژوهش

شهر  آموزان دارای مشکلات یادگیرینشداجامعه آماری پژوهش مشتمل از پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. 

عدم وجود توافق کلی و قطعی، به پیشنهاد بسیاری از پژوهشگران حداقل  رغمبهبودند.  2032-2031در سال تحصیلی  اصفهان

 است لازمآزمودنی  13یا  23نیز حدود  ربه ازای هر متغی. آزمودنی است 133ت ساختاری، لایابی معادبرای مدل لازمحجم نمونه 

نفر انتخاب  033ها حجم نمونه پذیری بیشتر نتایج و احتمال ریزش برخی پرسشنامه(. در این پژوهش برای تعمیم1323، 3لاینک)

اد آزمودنی برای رضایت آگاهانه افر شد. استفادهآنلاین(  صورتبه)داوطلبانه و  7غیرتصادفی در دسترسگیری از شیوه نمونهشد. 

ای ورود به پژوهش بودند و ناقص بودن پاسخنامه افراد نمونه از ملاک خروج از پژوهش بودند. هاز ملاک شرکت در پژوهش

                                                           
1. mastery 
2. personal growth 
3. purpose in life 
4. Fernández-Abascal & Martín-Díaz 
5. Andrew & Meeks 
6. Kline 
7. convenience sampling 
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 052                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

یکا وانشناسی آمرتوسط سازمان نظام روانشناسی ایران و انجمن ر شدهمطرحرعایت اصول اخلاقی و انسانی، کدهای اخلاقی  منظوربه

داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش؛  -2آموزان رعایت شد. دانش. بر اساس این نکات سه گانه زیر در خصوص مدنظر قرار گرفت

آموزان در صورت عدم تمایل به همکاری در امکان انصراف دانش -0آموزان قرار گرفت؛ ها بدون نام در اختیار دانشپرسشنامه -1

رهای توصیفی جهت سنجش متغیها در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطح داده لیوتحلهیتجزجهت  هر مرحله از پژوهش.

پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون 

 بود. 10نسخه  AMOSو  SPSSها برنامه تحلیل داده افزارنرم یابی معادلات ساختاری بود.و مدل

 ابزار پژوهش

 5است که  سؤال 13این پرسشنامه شامل  :(2111) همکارانو  2( ویلکاتCLDQ) 1یری کلورادوپرسشنامه مشکلات یادگ

؛ مشکلات شناخت اجتماعی با 23و  8، 2، 7 سؤالات؛ مشکلات ریاضی با 3و  5، 0، 0، 1، 2 سؤالاتمشکلات خواندن با  مؤلفه

را  13و  28، 22 سؤالاتمشکلات فضایی با  ؛27و  23، 25، 20 سؤالات؛ مشکلات اضطراب اجتماعی با 20و  21، 22 سؤالات

شود به این صورت که ای لیکرت انجام میدرجه 5 صورتبهپرسشنامه  سؤالات(. 1328و همکاران  0کند )کوریاکینگیری میاندازه

(. سازندگان 1313ان، و همکار 0گیرد )دهنمره تعلق می 5نمره و همیشه  0نمره، بیشتر اوقات  0دانم نمره، نمی 1نمره، گاهی  2 اصلاً

و معنادار در سطح  30/3تا  03/3پرسشنامه روایی همگرایی آن را با متغیر پیشرفت تحصیلی بررسی و ضرایب همبستگی در دامنه 

( ترجمه 2081) شریف(. در داخل ایران این پرسشنامه توسط حاجلو و رضایی 1322و همکاران،  ویلکات) است آمدهدستبه 32/3

 72/3ه آموزان ایرانی در دامنپرسشنامه بر روی دانش هایمؤلفهه است و ضرایب آلفای کرونباخ برای بررسی اعتبار و هنجاریابی شد

روایی  دهندهنشانهای آن دارای برازش بودند که است و روایی عاملی بررسی و شاخص آمدهدستبه 83/3 سؤالاتو کل  22/3تا 

(، 2082)ویسی و همکاران، 20/3های دیگر آلفای کرونباخ پژوهش(. در 2081 حاجلو و رضایی شریف،) استعاملی پرسشنامه 

 است آمدهدستبه 80/3و ضریب بازآزمایی  83/3( و در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ 2088)شیوندی و خلیلی، 23/3ضریب 

 استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ (. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ2032قدیری علمداری و همکاران، )

 است.  آمدهدستبهمحاسبه و  71/3

 

 

 

 

                                                           
1. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 
2. Willcutt 
3. Koriakin 
4. The 
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 058                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 21تا  2دارد و برای کودکان  سؤال 21این مقیاس  :(2112) همکارانو  2( سوتونC-SCS) 1مقیاس شفقت خود برای کودکان

و  2 سؤالاتودانتقادی( با خ) 0؛ قضاوت نسبت به خود3و  1 سؤالاتبا  0است و شش خرده مقیاس مهربانی با خود شدهتهیهسال 

 سؤالاتبا  2؛ همانند سازی افراطی7و  0 سؤالاتبا  7آگاهی؛ ذهن21و  2 سؤالاتبا  3؛ انزوا23و  5 سؤالاتبا  5؛ اشتراکات انسانی22

نمره،  0 نمره، گاهی 1هرگز  تقریباًنمره،  2هرگز  تقریباًای از درجه 5در یک طیف  سؤالکند. پاسخ هر گیری میرا اندازه 8و  0

شوند. در گذاری میمعکوس نمره صورتبه 21و  22، 8، 2، 0، 2 سؤالاتگیرد. نمره تعلق می 5نمره و همیشه  0همیشه  تقریباً

(. 1322و همکاران،  سوتون) است آمدهدستبه 20/3تا  22/3پژوهش توسط سازندگان پایایی مقیاس بررسی و ضرایب در دامنه 

 است.  آمدهدستبهمحاسبه و  73/3پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای بررسی 

است که برای  سؤال 07این مقیاس شامل : (1322) همکارانو  23اوپری( c-PWB) 8برای کودکان شناختیروانمقیاس بهزیستی 

 22، 23، 8، 2 سؤالات؛ رشد فردی با 7و  3، 5، 0، 0، 1، 2 سؤالاتشامل تسلط محیطی با  مؤلفه 3مناسب است و  21تا  2کودکان 

 سؤالات؛ استقلال با 11و  12، 13، 28، 22 سؤالات؛ پذیرش خود با 27و  23، 25، 20، 20 سؤالات؛ داشتن هدف در زندگی با 21و 

گیری را اندازه 07و  03، 05، 00، 00، 01، 02، 03، 18، 12 سؤالات، رابطه مثبت با دیگران با 23، 2، 1؛ 12و  17، 13، 15، 10، 10

گاهی نمره ، 2هرگز نمره  تقریباًبه این صورت که  استهرگز از تا بسیار زیاد  تقریباًای از درجه 0طیف  صورتبه سؤالاتکند. می

رازش شاخص بادیر روایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی و مقگیرد. برای بررسی نمره تعلق می 0و بسیار زیاد  0زیاد نمره ، 1

است و همچنین  آمدهدستبه 30/3و  87/3به ترتیب  (RMSEA) 22ی مجذور میانگین تقریبو خطای ریشه (CFI) ایسهیمقا

اوپری و همکاران، ) است شدهمحاسبه 23/3است که ضریب آلفای کرونباخ  شدهاستفادهبرای بررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ 

 آمدهدستبهمحاسبه  23/3برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر (. 1322

  است.

دارد که برای ارزیابی تنهایی و نارضایتی  سؤال 10این مقیاس  :(1821و همکاران ) 13( آشرLCS) 12مقیاس تنهایی در کودکان

ای درجه 5گذاری آن با مقیاس لیکرت . نمره(1328و همکاران،  20نمارتی) است شدهطراحیسال  25تا  2اجتماعی کودکان بین 

 5در مورد من درست است  کاملاًتا خیلی زیاد یا  2در مورد من درست نیست نمره  اصلاًیا  وجههیچبهاست به این صورت که 

                                                           
1. Self-Compassion Scale for Children (SCS-C) 
2. Sutton 
3. self-kindness 
4. self-judgment 
5. common Humanity 
6. isolation 
7. mindfulness 
8. over-Identification 
9. Psychological Well-Being Scale for Children (PWB-c) 
10. Opree 
11. root mean square error of approximation (RMSEA) 
12. Loneliness in Children Scale (LCS) 
13. Asher 
14. Martin, 
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 033                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

معکوس  صورتبه 10و  11، 28، 32، 25، 20، 22، 23، 2، 7، 0، 1، 2 سؤالات. (1327و همکاران،  2آورامیدیس) گیردنمره تعلق می

(. سازندگان مقیاس بر 2082صنعت نگار، حسن آبادی و اصغری نکاح، ) استنمره بالا نشانه تنهایی بیشتر شوند. گذاری مینمره

های گروه ارزیابی همسالان کودک نسبت به وی و سایر روش هاینمرهمقیاس را با  هاینمرهساله  21کودک بهنجار  511روی 

علاوه بر روایی صوری، مقیاس احساس تنهایی از همسانی درونی (.  2820آشر و همکاران، ) دادندهمبستگی معناداری نشان  سنجی

دار و معنی 57/3تا  13/3بین ها با نمره کل، همبستگی کل نشان داد، تمام ماده-های مادهبرخوردار است و همبستگی 20/3 بالایی

. روایی بود 73/3و روش بازآزمایی برابر با  70/3مقیاس از طریق دو نیمه کردن آزمونایایی است. پ آمدهدستبه 32/3در سطح 

های درونی سازی شده سیاهه رفتاری کودک آن با اکثر زیر مقیاس 15/3تا  22/3بین  واسطه همبستگی متوسط همزمان این مقیاس به

مقیاس احساس تنهایی کودک در جامعه . رفتاری کودک بود های سیاههکننده زیرمقیاس بینیتأیید شد و احساس تنهایی پیش

(. در ایران بر روی 2085و همکاران،  انجم شعاع) استآموزان دختر دوره دبستان شهر کرمان دارای روایی و پایایی مناسبی دانش

رسشنامه تنهایی با روایی همگرایی پ (.2082، همکارانصنعت نگار و ) اندبه دست آورده 78/3کودکان ضریب آلفای کرونباخ 

(. 1327، 1سورهاگن و ورستر) است آمدهدستبه 30/3تا  03مشکلات درون سازی و برون سازی شده ضریب همبستگی بین 

است  آمدهدستبه 28/3است که ضریب آلفای کرونباخ  شدهاستفادههمچنین در بررسی همسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده (. 1327و همکاران،  0کوپلان) استطلوب آن پایایی م دهندهنشانکه 

 است.  آمدهدستبهمحاسبه و  85/3شد که ضریب آلفای کرونباخ 

 نتایج

 تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین ینهبیش کمینه تعداد متغیرهای پژوهش

 213/0 22/7 23 1 033 مهربانی با خود

 203/1 32/3 23 1 033 قضاوت نسبت به خود

 072/1 03/3 8 1 033 اشتراکات انسانی

 387/1 53/3 23 1 033 انزوا

 220/1 57/3 23 1 033 یآگاهذهن

 237/3 72/3 23 1 033 همانندسازی افراطی

 721/5 01/23 10 7 033 تسلط محیطی

 253/0 32/21 22 5 033 رشد فردی

 112/5 03/23 25 5 033 داشتن هدف در زندگی

 072/8 22/21 22 5 033 پذیرش

 072/8 50/28 02 5 033 استقلال

 208/8 00/28 02 3 033 رابطه مثبت با دیگران

 523/12 32/03 73 10 033 احساس تنهایی

                                                           
1. Avramidis 
2. Sorhagen & Wurster 
3. Coplan 
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 032                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

نفر بودند.  033ها دهد. تعداد آزمودنییانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان میتعداد، کمینه، بیشینه، م -2جدول 

ماتریس  1یکی از مفروضات مهم در معادلات ساختاری وجود روابط همبستگی معنادار بین متغیرهاست در جدول  کهییازآنجا

 .همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است

 ین متغیرهای پژوهشماتریس همبستگی ب .2جدول 

 0 1 2 متغیرهای پژوهش

   2 شفقت خود-2

  2 355/3** شناختیروانبهزیستی -1

 2 -710/3** -715/3** احساس تنهایی-0

  32/3معنادار در سطح 

فقت شبا  احساس تنهاییو  شناختیروانبهزیستی  هد. بیندرا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -1جدول 

، امکان رونیازانشان داده شد، همبستگی بین متغیرها معنادار است  -1طور که در جدول همان معناداری وجود دارد. یخودهمبستگ

 بررسی مدل پژوهش فراهم گردید که نتایج ضرایب مستقیم، غیرمستقیم و برازش مدل در ادامه آمده است.

 شفقت خودبر  احساس تنهاییو  شناختیروانبهزیستی ضرایب استاندارد و مسیرهای مستقیم . 3جدول 

 معناداری .Beta  S.E C.R مستقیم هایمسیر

 332/3 022/22 323/3 050/3 شفقت خود←شناختیروانبهزیستی 

 332/3 -073/12 335/3 -387/3 شفقت خود←احساس تنهایی

 خود شفقتبر  احساس تنهاییو  شناختیروانزیستی بهشود ضریب استاندارد و مستقیم ه میمشاهد -0که در جدول  طورهمان

 2بررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ در دستور کامپیوتری پریچر و هیزجهت در ادامه معنادار بود. 

 است. شدهارائه -0جدول م در یرمستقیغ یاواسطه یرهایمس یبررس یروش بوت استروپ برا جینتااست.  شدهاستفاده( 1330)

 شفقت خودبر  احساس تنهاییگری با میانجی شناختیروانبهزیستی نتایج بوت استروپ . 1جدول 

 غیرمستقیم مسیر
 85/3سطح اطمینان 

 معناداری
 حد بالا حد پایین

 332/3 -500/3 -000/3 شفقت خود← احساس تنهایی ← شناختیروانبهزیستی 

وجود مسیر غیرمستقیم است. زمانی که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد، بوت  رضک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حای

و تعداد  85/3. سطح اطمینان آوردترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میقدرتمندترین و منطقی استراپ

انجی می نقشاز طریق  شفقت خودبر  شناختیروانبهزیستی داری برای تعیین معنیاست.  2333گیری مجدد بوت استروپ، نمونه

نتایج بوت  -0استفاده شد. بر اساس جدول ( 1330) هیزبرنامه ماکرو آزمون پریچر و در  پرواز روش بوت است احساس تنهایی

دو منفی باشند و صفر مابین این دو حد  دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لادر این روش چنانچه حد باآمده است. پ رواست

 شناختیروانبهزیستی این قاعده در مورد  -0. مطابق نتایج جدول دار خواهد بودی غیرمستقیم معنیقرار نگیرد در آن صورت مسیر عل  

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.شاخص -5در جدول کند. صدق می احساس تنهاییبا نقش میانجی  شفقت خودبر 

 

                                                           
1. Preacher & Hayes 
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 031                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 شنهادی پژوهشهای برازندگی مدل پیشاخص. 5جدول 

 قبولقابلمقدار  آمدهدستبهمقدار  هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 283/82 (CMIN) شدهکای اسکوئر هنجار 

  30 درجه آزادی

CMIN/DF 052/2  0کمتر از 

 - 332/3 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 32/3کمتر از  358/3 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 332/3 (PCLOSE) برازندگیتقریب شاخص 

 83/3بیشتر از  887/3 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 83/3بیشتر از  803/3 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 33/3بیشتر از  751/3 (PCFI) مقتصد شاخص برازش

 33/3بیشتر از  710/3 (PNFI) مقتصدهنجار شده  شاخص برازش

 83/3بیشتر از  870/3 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 83/3بیشتر از  825/3 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 83/3بیشتر از  802/3 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 بررسیاست. برای  اعمال گردیده (SEM) یساختاردر پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات  موردنظرجهت آزمودن مدل 

 که مشاهده گونههمانپژوهش نهایی است. بر اساس نتایج مدل  شدهاستفاده -5های آمده شده در جدول از شاخص دلبرازندگی م

 بیتقرمیانگین  مجذور یشاخص خطای ریشهاز  آمدهدستبه همگی مطلوب هستند. همچنین مقدار ی برازندگیهاشود شاخصمی

(RMSEA کمتر از )مدل نهایی و برازش  -2در نمودار (. 1330و همکاران،  2شرمله انگل) استبرازش  دهندهنشان است که 32/3

 شده پژوهش آمده است. 

 

 مدل نهایی و برازش شده پژوهش -1نمودار 

شفقت ( یا ضریب تعیین برای متغیر 2R) چندگانههای دهد. مجموع مجذور همبستگیمدل ساختاری پژوهش را نشان می -2نمودار 

ری گبا میانجی شناختیروانبهزیستی آمد، این موضوع بیانگر آن است که  دست به 82/3برابر با  شناختیروانبهزیستی توسط  خود

 کند.را تبیین می شفقت خوددرصد از واریانس  82 درمجموع احساس تنهایی

  

                                                           
1. Schermelleh-Engel 
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 030                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 گیریبحث و نتیجه

با  ناختیشروانر رابطه بین بهزیستی یابی معادلات ساختاری نقش میانجی احساس تنهایی دمدلهدف از انجام این پژوهش بررسی 

اس و احس شناختیرواننتایج نشان داد که بین بهزیستی است.  شدهانجامآموزان دارای مشکلات یادگیری شفقت خود در دانش

 مسیرهای داد نشان . همچنین نتایجهمبستگی معناداری وجود دارد آموزان دارای مشکلات یادگیریدانشبا شفقت خود تنهایی 

 بر شفقت احساس تنهایینقش میانجی از طریق  شناختیروانبهزیستی  مسیرهای غیرمستقیمشدند و  این پژوهش معنادار قیممست

همسویی ( 2033) همکاراننعمتی و با نتایج تحقیقات  آمدهدستبهاین نتیجه  بود. معنادار آموزان دارای مشکلات یادگیریخود دانش

در دو دهه اخیر در ادبیات پژوهشی به وفور   شناختیروانتوان گفت که بهزیستی می آمدهدستبهدر تبیین این نتیجه دارد. 

است و دامنه مطالعات آن از حوزه زندگی فردی به تعاملات اجتماعی کشیده است. در راستای تعریف  قرارگرفته یموردبررس

با پیامدهای عملکردی است  شدهمیترسمعین و  یهاهدفهای فرد از میزان هماهنگی بین مفهومی، بهزیستی روانی شامل دریافت

هزیستی ب شود.پایدار در توالی زندگی منتهی می نسبتاًو به رضایت درونی و  دیآیممستمر به دست  یهایابیارزکه در فرایند 

ر در براب شدهمشاهده، رشد و تحول شناختیروانهای وجودی زندگی است. رویکرد بهزیستی مستلزم درک چالش شناختینروا

 شناختیروان. فردی که دارای بهزیستی بر توسعۀ روابط انسانی تأکید دارد شدتبهکند و های وجودی زندگی را بررسی میچالش

ریزی داشته و برای رسیدن به این هدف با دیگران است و برای زندگی خود برنامه برخورداراست، از هدفمندی بالایی در زندگی 

ه مفهوم بهزیستی توجه بسطح بالاتری دارند.  شناختیروانودمختاری این افراد بیش از افرادی است که بهزیستی رابطه مثبتی دارد و خ

 شدهائهارکه توسط ریف  شناختیروانمفهوم بهزیستی  در حال رشد است. شدتبهو نقش آن در سلامت روانی افراد  شناختیروان

آموزانی ا دانشکنند. لذبت افراد است و از آنان در برابر احساس تنهایی محافظت میهای کارکرد روانی مثاست، به دنبال شناسایی جنبه

ل و کمتر با خود نامهربان هستند. به همین دلی خوددارندکنند، روابط اجتماعی بیشتری با همسالان که تنهایی کمتری را تجربه می

ری نقش آموزان دارای مشکلات یادگیو شفقت خود در دانش شناختیروانمنطقی است گفته شود که تنهایی در رابطه بین بهزیستی 

 میانجی داشته باشد. 

 بوده اناصفهشهر  یادگیریمشکلات  دارای آموزاندانشبه های این تحقیق، محدود استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته در

ج پژوهش جانب احتیاط را در تعمیم نتایباید ی و فرهنگی های قومیتتفاوت لیدل بهشهرها  گرید بهدر تعمیم نتایج  ،است، بنابراین

ه نبود شرایط مصاحب لیدل بهصورت کیفی انجام شود، ام ا صورت کمی و هم بهتوانست هم بهحاضر رعایت کرد. این پژوهش می

ها اجرای پرسشنامههای پژوهش حاضر این مورد بوده است. این امکان در پژوهش حاضر مهیا نبود و یکی از موانع و محدودیت

سیاری دیگر اند و بپرسشنامه داشته نکیل بهآموزانی فراهم بوده است که دسترسی صورت آنلاین بود، این امکان تنها برای دانشبه

دیت ه این محدواند کها را نداشتهپرسشنامه سوالاتبهاند شانسی برای پاسخگویی لینک آنلاین نداشته آموزان که دسترسی بهاز دانش

 آموزان دارای مشکلاتدانشروی بر محدودیت پژوهش این مطالعه رفع شود برای پیشنهاد می خارج از اختیار پژوهشگر بوده است.

 قرار داشته باشد و انجام این پژوهشد تحت تأثیر عوامل فرهنگی توانمی شفقت خوددیگر شهرها انجام شود. چرا که در  یادگیری

 حاصل از این فرضیه پژوهشدستاوردها و پیامدهای توان میواند به رفع این محدودیت پژوهش کمک کند. تروی افراد دیگر نیز می
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