
 

 نوجوانان در هویت هایسبک و فرزندپروری هایسبک اساس بر پرخطر رفتارهای بینیپیش 

 2باقری نسرین ،*1شعبانی علیرضا

 .(مسئول نویسنده). ایران رودهن، اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی ارشد کارشناس .1

 .ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد شناسی،روان گروه استادیار .2

 281-239، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 80/18/1081تاریخ پذیرش:                                                                   11/80/1081تاریخ وصول:             

 چکیده

 بینیپیش پژوهش این انجام از هدف. است جامعه در نگرانی منابع تریناصلی از یکی پرخطر یرفتارها انواع به نوجوانان گرایش

 ستگیهمب نوع از و توصیفی پژوهش طرح. بود نوجوانان در هویت هایسبک و فرزندپروری هایسبک اساس بر پرخطر رفتارهای

 دادند تشکیل 8931-8931 تحصیلی سال در تهران 4 قهمنط متوسطه دوم مقطع انآموزدانش کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. بود

 نوجوانان خطرپذیری هایپرسشنامه پژوهش ابزار. شدند انتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش با آموزدانش 022 که

 هایداده .بود( 8313) برزونسکی هویت هایسبک و( 8319) بامریند فرزندپروری هایسبک ،(8932) همکاران و محمدی زاده

 یافته. گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد 09 نسخه spss افزارنرم و همزمان چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمون با پژوهش

 بدانهمست فرزندپروری سبک و سردرگم هویت سبک هویت، تعهد سبک مقتدرانه، فرزندپروری سبک که داد نشان پژوهش های

 گیریشکل در هویت هایسبک و فرزندپروری هایسبک نقش(. P<20/2) دارند نوجوانان در را خطرپر رفتارهای بینیپیش توان

 .است توجهقابل نوجوانان پرخطر رفتارهای

 .نوجوانان هویت، هایسبک فرزندپروری، هایسبک پرخطر، رفتارهایکلیدواژه: 

 
 1042 سال، ششم وپنجاه ، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 و همکارشعبانی                                                                                                                 ......فرزندپروری هایسبک اساس بر پرخطر رفتارهای بینیپیش

  

 

 010                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 هادشواری مسائل، از وسیعی حجم و جوانان و نوجوانان را جامعه افراد از بالایی حجم است. جوانی جمعیتی ساخت دارای ایران

عمده  بخش که است آن واقعیت و است انسانی هر زندگی پویایی دوره نوجوانی دهد.می تشکیل آنان مسائل را جامعه هایو چالش

حال ترین و درعین(. دوره نوجوانی از مهم8933شود )گنجه، نامور، آقایوسفی و نوابخش، می ساخته دوره همین در آدمی شخصیت

(. نوجوانان به 0202، 8ترین مراحل زندگی در نوجوانان است )پوپووا پتروسیان، کوالنتایول و باالسوندارامزاو آسیب ترینپراسترس

بوده  روهروبهای زیادی شود، با چالشچشمگیر و سریع جسمانی، اجتماعی، هیجانی و شناختی که از بلوغ ناشی می خاطر تغییرات

های بارز دوران نوجوانی، تمایل برای ( یکی از ویژگی0202، 0یابی و استقلال هستند )کوآرشی، واترمن و هوسو به دنبال هویت

است؛ که پیامدهای سوئی برای نوجوان، خانواده و جامعه در پی دارد )پفاف، پانتل،  کسب تجارب جدید و آزمودن رفتارهای پرخطر

شود که سلامت و بهزیستی جسمی، روانشناختی و اجتماعی افراد و جامعه (. رفتارهای پرخطر به رفتارهایی گفته می0208، 9کایسر

پرخطر رفتارهای بالقوه مخربی هستند که افراد به طور ارادی (. رفتارهای 8422فرد، زهراکار و فرخی، اندازد )جوهریرا به خطر می

ای (. اصطلاح رفتارهای پرخطر حیطه گسترده0208، 4شوند )کومار و شکهاریا بدون اطلاع از عواقب نامطلوب احتمالی مرتکب می

(، 0208، 0لتس، شاو، یلمان و جونزکه سوءمصرف مواد مخدر، سیگار و مشروبات الکلی، اعتیاد، رانندگی پرخطر )شو گیردبرمیرا در 

آید یم حساببه هاآنترین شایع ازجملهغیرقانونی و غیره  بندوباربیفیزیکی، آمیزش جنسی ناایمن، قماربازی، اعمال  هاینزاع

گرایش  .ر هستندپذیرترین افراد جامعه در برابر رفتارهای پرخط(. در این میان نوجوانان آسیب8422پور، )قیصری، صاحبدل و ابراهیم

(، زیرا نوجوانانی که 8422منش، ترین منابع نگرانی در جامعه است )مینا و امینینوجوانان به انواع رفتارهای پرخطر یکی از اصلی

 ومیررگمگرایش بیشتری به رفتارهای پرخطر دارند پیشرفت تحصیلی کمتری دارند، گرایش بیشتری به خودکشی داشته و احتمال 

(. نتایج مطالعات عباسی، 8422راد، عباسی، بیشتر است )فتحی، ملکی هاآنهای مرتبط با رفتارهای پرخطر در بیماری و ابتلا به

 کننده رفتارهای پرخطر نوجوانان است. بینیپیشفرزندپروری  هایسبک( نشان داد که 8422رجایی، بیاضی و یسار )

 یا دهندمی فرزندانشان انجام با تعامل طی در والدین شدهمشاهده که خاص فرزندپروری رفتارهای ای ازفرزندپروری مجموعه

(. فرزندپروری اصطلاح 0202، 6بدهیم )هی، لیو، چن، هوانگ و لائو انجام باید که گویندمی دهیم یامی انجام که کنندمی گزارش

 پذیریشارکتمبه نوع سبک دارد و نوع  دیگری برای تربیت فرزندان است. تربیت فرزند، فرایند اجتماعی شدن است که بستگی

 هایسبک(. هر یک از انواع 0208، 1)برومر، هسی، فردریکسن، کاریکر جافه و بلومفیلد زندمیفرزند را در زندگی اجتماعی رقم 

ین و تعادلی والدو رفتارهای  هاشیوهوالدین،  موردقبول هایارزشگیر(، الگوی متفاوتی منبعث از فرزندپروری )مستبد، مقتدر و سهل

                                                           
1. Popova Petrosian, Covalentayol & Baalsundaram 
2. Quarry, Waterman & Hust 
3. Puff, Pantel, Kaiser 
4. Kumar & Shekhar 
5. Schultz, Shaw, Elman & Jones 
6 . He, Liu, Chen, Huang, and Lao 
7 . Brummer, Hesse, Frederiksen, Karriker-Jaffe & Bloomfield 
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 و همکارشعبانی                                                                                                                 ......فرزندپروری هایسبک اساس بر پرخطر رفتارهای بینیپیش

  

 

 019                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 و والدین بالای تقاضای با مستبدانه (. سبک8428فر و خنشان، )تمنایی کندمیمتفاوت بین پاسخگویی و مطالبه گری را منعکس 

 مقتدرانه فرزندپروری سبک است. همراه فرزندان رفتاری مشکلات مانند منفی پیامدهای با و شودمی مشخص هاآن کم پاسخدهی

کند می تأمین را والد و فرزند میان دوسویه ارتباط و استقلال از مناسبی سطوح عاطفی، بالای و حمایت ارگریمه از ترکیبی با

 هاآن بالای پاسخدهی و والدین تقاضای کم با که گیرانهسهل سبک در (.8931)خدایاری نژاد، محمدی آریا و رضایی دوگاهه، 

 رفتار پرخاشگری، تربیتی با شیوه این دارند. آنان از کمی انتظارات دانفرزن به ازحدبیش توجه با والدین شود،می مشخص

(. 8428است )قدرتی، محمدی پور و مفاخری،  همراه فرزندان در آشکار رفتاری مشکلات و تحصیلی ضعیف موفقیت ضداجتماعی،

 تقویت در فرزندپروری هایکننده شیوهتعیین نقش از فرزندپروری حاکی هایشیوه قالب در گرفتهانجام هایبررسی از حاصل نتایج

 گرفته، صورت مطالعات (. در8933فرزندان بود )انزلچی، سیف، نوابخش و بهرامی،  در قبولقابل رفتار هایخروجی تضعیف یا

 حل ایهمهارت بهبود نیز و نفس،و عزت استقلال ها،قابلیت افزایش ازجمله رفتاری، مثبت هایخروجی با مقتدرانه فرزندپروری

است )چن، هی، کای  شده دانسته همتایان مرتبط با روابط و ارتقاء رویکج کاهش اتکایی،  خود افزایش تحصیلی، و عملکرد مشکل

 زمینه سالم، هیجانی روانشناختی و تحول ایجاد با تواندمی بهنجار و مؤثر فرزندپروری سبک (. همچنین بکارگیری0202، 8و فان

 (.0202، 0برد )لاوریچ و ناترر بین از را نوجوانان رد پرخطر رفتارهای بروز

 های(. سبک8422هویت است )جوهری فرد و همکاران،  هایسبک نظریه پرخطر، رفتارهای به گرایش هایکنندهتبیین از دیگر یکی

 خاص هایشیوه یریکارگبه افراد برای نسبی ترجیح هویت، تعهد و اجتنابی یا سردرگم هنجاری، اطلاعاتی، هویت هویت شامل

 متغیرهای مهمی ازجمله هویت های(. سبک0283، 9خود است )برزونسکی و کینی به مربوط اطلاعات پردازش و هویتی مسائل حل

، 4الیسون_واکر، میلت و مموت_باشند )پادیلا زندگی هایپیشرفت و انتظارها اهداف، شخصیت، مبنای توانندمی که روندمی به شمار

 منحصر به فرد هایویژگی با یک هر که است کرده هویت )اطلاعاتی، هنجاری و اجتنابی( ذکر سبک نوع سه سکی(. برزون0202

 را خود والدین و قدرت مراجع هایارزش فرد هنجاری هویت سبک (. در0281، 0وگل -شود )وگل و هیومنمی مشخص خود

 از که دارند معینی آموزشی و شغلی اهداف و انعطاف پذیرند رند،گیمی بهره سبک این از کسانی که پذیرد.می بهانه و عذر بدون

دهد )وایت، مولر، می نشان العملعکس موقعیتی هایدرخواست به همواره فرد اجتنابی، هویت سبک در شود.کنترل می خارج

شوند. می مشخص هویتی و شخصی مسائل برای هاگیریتصمیم در تأخیر و مکث با افراد از گروه (.  این0281، 6آیوچوِیچ و براکت

 خود به مربوط هایآگاهی دربارۀ کنند ومی شک خود به مربوط مفاهیم زمینۀ در هستند، اطلاعات پی در افراد اطلاعاتی، سبک در

 رشد دوره (. نوجوانی8422کنند )مرآتی، قدم پور و ویسکرمی، می ارزیابی و پردازش را اطلاعات گیریتصمیم از پیش و اندگشاده

 به است ممکن است که خطرجویی هویت، گیریشکل فرایند از قسمتی و است همراه هویت گیریشکل با فرایند که است مهمی

                                                           
1 . Chen, He, Cai, and Fan 
2 . Lavrich and Nutter 
3 . Berzonsky and Kinney 
4 . Padilla-Walker, Milt, and Mammoth-Ellison 
5 . Vogel and Human-Vogel 
6 . White, Mueller, Iochevich and Brackett 
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 و همکارشعبانی                                                                                                                 ......فرزندپروری هایسبک اساس بر پرخطر رفتارهای بینیپیش

  

 

 014                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

کند  بروز آمیزخشونت رفتارهای و مدرسه و از خانه فرار مواد، سایر و سیگار الکل، مصرف ناسالم، جنسی رفتارهای شکل

 (.8931)محمدخانی، حسنی، اکبری و یزدان پناه، 

( نشان داد که فرزندپروری اثر مستقیم و معناداری بر گرایش به 8428در راستای اهداف پژوهش نتایج مطالعات قدرتی و همکاران )

 پرخطر رفتارهای با شده ادراک والدگری هایسبک ( دریافتند که بین8931مصرف مواد مخدر دانشجویان دارد. قنبرپور و احمدوند )

( نشان دادند که سبک فرزندپروری مقتدرانه از 0202دارد. هانی و همکاران ) معنادار وجود همبستگی بیرستانید دختر آموزاندانش

 های( نشان داد که سبک8422. نتایج مطالعات صفارپور و همکاران )کندمیاختلالاتی همچون اختلال مصرف مواد مخدر جلوگیری 

( 0208شوند. فورنهایم )می نوجوانان در پرخطر رفتارهای کاهش سبب روان تسلام دهندهافزایش عوامل از یکی عنوان به هویت

 و ضداجتماعی رفتارهای بین یژهوبه دارد. وجود معناداری ارتباط سازگاری با هویت هایسبک در پژوهش خود دریافت که بین

 هویت منسجم از بالاتری سطح جتماعی،ضدا رفتار کمتر سطوح با افراد که شکل این به دارد. وجود ارتباط معکوس منسجم هویت

 آموزدانش 060 روی خود ( در مطالعه0281پتمن ) و فیلیپس .دهندمی نشان خود، از بالا رفتار ضداجتماعی با افراد با مقایسه در را

 هنجاری و یاطلاعات هویت دارای سبک آموزاندانش از بیشتر اجتنابی هویت سبک دارای انآموزدانش که رسیدند نتیجه این به

 .هستند پایین خویش حرمت و ناامیدی احساس دچار و شوندیم بزهکارانه اعمال مرتکب

چنانکه  شود. کارا و مناسب ایمداخله هایروش بکارگیری به منجر تواندمی نوجوانان پرخطر رفتارهای به گرایش عوامل شناسایی

 پیشگیری امر در بنیادین راهکارهای از هویت نوجوانان یکی هایسبک و والدین فرزندپروری هایسبک عواملی همچون شناسایی

 دانندیم افرادی و آن پدیدآیی علل بر تمرکز را مشکل یک بروز از پیشگیری شیوه بهترین چراکه پرخطر است. رفتارهای بروز از

 بروز هویت با هایسبکن و فرزندپروری والدی هایسبکبین  روابط کشف هستند. با دارا خطرزا را هایویژگی بیشترین که

 سبک فرزندپروری بهبود با تا داد ارائه را لازم آموزش هاخانواده به کاربردی، مدلی تدوین با توانمی نوجوانان در رفتارهای پرخطر

 توسط یمختلف عوامل که گفت توانکلی می بندیجمع یک در نمود. پیشگیری آنان نزد در پرخطر رفتارهای بروز از نوجوانان برای

 تلاش اما گرفته، قرار یموردبررسپرخطر  رفتارهای در مؤثر اجتماعی روانی مسائل زمینه در خارجی و داخلی پژوهشگران

 هدف با حاضر پژوهش نگرفته است. صورت کشورمان در نوجوانان در گرایش به رفتارهای پرخطر بینیپیش جهت گیریچشم

 های هویت در نوجوانان انجام شد.های فرزندپروری و سبکاس سبکاس بر پرخطر رفتارهای به گرایش بینیپیش

 روش پژوهش

طرح پژوهش حاضر، از نظر ماهیت و روش، توصیفی و از نوع همبستگی است و بر اساس هدف از نوع تحقیق کاربردی است. 

 022تشکیل دادند.  8931-8931 تهران در سال تحصیلی 4ان مقطع دوم متوسطه منطقه آموزدانشجامعه آماری پژوهش شامل کلیه 

انتخاب شدند. از میان کلیه مدارس متوسطه دوره دوم منطقه چهار تهران  ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونهبا روش  آموزدانش

ورود به  یهاملاکدر دسترس انتخاب و مطالعه شدند.  صورتبهنفر  82کلاس و از هر کلاس  0مدرسه و از هر مدرسه  0تعداد 

ناقص به  یدهپاسخخروج،  یهاملاکش رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، تحصیل در مقطع دوم متوسطه بود و پژوه

 و عدم تمایل به همکاری در پژوهش بود. هاپرسشنامه
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 010                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ابزار پژوهش

 استفاده شد. برای سنجش گرایش به رفتارهای پرخطر، از مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی: 1نوجوانان پرسشنامه خطرپذیری

 شش در را پرخطر رفتار و است سؤال 09( ساخته شد و شامل 8932حیدری ) و احمدآبادی زاده محمدی، توسط مقیاس این

 2 از لیکرت طیف در گذارینمره .سنجدمی جنسی خطرپذیری و الکل مخدر، مواد سیگار، خشونت، خطرناک، رانندگی یحوزه

 شود؛ بیشتر خرده مقیاس در یک فرد ینمره چه موافقم(. هر کاملاًبه معنای  4مخالفم و  لاًکامبه معنای  2شود )می انجام 4 تا

 شش نمرات اساس مجموع بر پرخطر رفتارهای به گرایش کل ینمره است. خرده مقیاس آن در بیشتر خطرپذیری یدهندهنشان

 و اصلی یهامؤلفه تحلیل روش از مقیاس هایعامل تحلیل ( برای8932همکاران ) و زاده محمدی آید.می دست به خرده مقیاس

و در سطح مطلوب و آزمون  39/2با  برابر اولکین-مایر-کایزر گیرینمونه کفایت آزمون کردند. استفاده پروماکس غیرمتعامد چرخش

، خرده مقیاس 39/2یری خطرپذ کل مقیاس برای را کرونباخ آلفای میزان هاآن همچنین بود. معنادار آماری نظر از بارتلت کرویت

، گرایش به خطرپذیری 19/2، گرایش به مواد مخدر 38/2، گرایش به سیگار 11/2، گرایش به رانندگی خطرناک 39/2گرایش به الکل 

محاسبه کردند. در پژوهش حاضر ضریب پایایی کل پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ  11/2و گرایش به خشونت  10/2جنسی 

 .به دست آمد 10/2

 شدهساخته( طراحی و 8319های فرزندپروری توسط دایانا بامریند )سوالی سبک 92پرسشنامه  :2فرزندپروری هایسبکپرسشنامه 

 سهل فرزندپروری سه شیوه در را والدین فرزندپروری یهاشیوه است و شدهترجمه (8918) پور حسین توسط پرسشنامه است. این

 موافقم، کاملاً لیکرت ) طیف اساس بر پرسشنامه این یگذارنمره شیوه .دهدیم قرار سنجش دمور مقتدرانه و استبدادی گیرانه،

 هایسؤال هاینمره جمع با که شودمی انجام 4 تا صفر از ترتیب به مخالفم( کاملاً  مخالفم، مخالفم، تاحدوی موافقم، تاحدودی

قرار  42تا  صفر بین فرزندپروری یهاشیوه از هرکدام نمرات منهدا اساس این بر .آیدمی دست به مدنظر نمره شیوه هر به مربوط

مقتدرانه  و استبدادی گیرانه، سهل فرزندپروری یهاشیوه که کرد مشاهده محتوایی روایی بررسی (  با8331دارد. دارلینگ و تویوکوا )

یی از روش بازآزمایی استفاده کرد و این ( برای محاسبه پایا8331است. دارلینگ و تویوکوا ) 11/2و  10/2، 10/2دارای ضرایب 

برای شیوه اقتداری. وی همچنین ثبات درونی  11/2برای شیوه استبدادی و  16/2برای شیوه سل گیرانه،  18/2آمد:  به دستنتایج 

برای شیوه  10/2و برای شیوه استبدادی  10/2برای شیوه سهل گیرانه،  10/2را با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ محاسبه نمود که 

 مقتدرانه گیرانه، سهل فرزندپروری هایسبک پایایی ( میزان8910اقتدار منطقی به دست آمد. در ایران باقرپور کماچالی و همکاران )

 محتوایی روایی میزان همچنین و نمودند محاسبه 10/2و  18/2، 14/2ترتیب  به کرونباخ آلفای ضریب از با استفاده را مستبدانه و

 فرزندپروری هایسبک برای کرونباخ آلفای روش به با حاضر پژوهش در پرسشنامه این پایایی میزان .اندکردهگزارش  18/2را  آن

محاسبه شد. در پژوهش حاضر ضریب پایایی کل پرسشنامه به شیوه  19/2و  11/2، 19/2و مستبدانه به ترتیب  مقتدرانه گیرانه، سهل

 مد.به دست آ 18/2آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Youth Risk Questionnaire 
2 . Parenting styles questionnaire 
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 016                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

اجتماعی که نوجوانان در _گیری فرآیندهای شناختی( برای اندازه8313اولین بار توسط برزونسکی ) :1های هویتپرسشنامه سبک

 88خرده مقیاس است و  4و  سؤال 42، طراحی شد. این پرسشنامه شامل کنندمیبرخورد با مسائل مربوط به هویت از آن استفاده 

دیگر  سؤال 82به سبک هویت سردرگم/اجتنابی و  سؤال 82به سبک هویت هنجاری و  سؤال 3به سبک هویت اطلاعاتی،  سؤال

 8مخالفم= کاملاً) ایگزینه 0 صورتبهبر اساس مقیاس لیکرتی و  سؤالاتاست. پاسخگویی به  شدهدادهنیز به مقیاس تعهد اختصاص 

هفته، پایایی بازآزمایی برای خرده  0داد که در طول مدت  ( نشان0224است. پژوهش برزونسکی ) شدهتنظیم( 0موافقم= کاملاًتا 

است. ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از خرده  13/2و تعهد  11/2، هنجاری 11/2، آگاهانه 19/2اجتنابی _مقیاس سردرگم

کرده است گزارش  18/2و  16/2، 64/2، 12/2اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم و تعهد هویت به ترتیب  هایسبک هایمقیاس

هویت اطلاعاتی، هنجاری،  هایسبک( ضرایب آلفای کرونباخ برای 8422(. در پژوهش صفارپور و همکاران )0224)برزونسکی، 

است. در پژوهش حاضر ضریب پایایی کل پرسشنامه به  شدهگزارش 10/2و  60/2، 09/2، 18/2سردردگم و تعهد هویت به ترتیب 

 آمد. به دست 11/2شیوه آلفای کرونباخ 

 روند اجرای پژوهش

منطقه چهار تهران و کسب مجوزهای لازم، با همکاری مشاوری مدارس،  وپرورشآموزشلازم با اداره  هاییهماهنگپس از 

 حریم رعایت منظوربهپژوهش  این انجام در ان توزیع گردید. همچنینآموزدانشپژوهش بین  هایپرسشنامهانجام شد و  گیرینمونه

 شدند انتخاب افرادی نمونه گروه انتخاب در نخست شود.پرداخته می آن به اجمال به طور که گردید لحاظ نکاتی سانیان محدوده و

 که اطلاعات شد داده کافی اطمینان پژوهش در کنندهشرکت اعضاء به بعد مرحله در بودند در پژوهش شرکت به راضی و مایل که

 بلکه گرفت. نخواهد قرار دیگران اختیار فردی در صورتبه وجهیچهبه و اشتهد محرمانه و شخصی جنبه پژوهش این از حاصل

 که دارند کامل اختیار هاآن و شد خواهد منتشر فردی صورتبه نه و کلی گیریو نتیجه آماری صورتبه پژوهش از حاصل نتایج

 حاصل اطلاع پژوهش این نتایج از بودند که لمای یا داشتند اصرار پژوهش این کنندگانشرکت که هر جا نکنند. شرکت در پژوهش

 و )میانگین توصیفی از سطح در هاداده وتحلیلتجزیه گرفت. جهت قرار اختیار آنان در شدهحاصل اطلاعات ساده زبان به کنند،

استفاده  09نسخه  spss افزارنرمو استنباطی )روش رگرسیون چندگانه همزمان و ضریب همبستگی پیرسون( و  معیار( انحراف

 گردید.

 

 

 

 

 

                                                           
1 . Identity styles questionnaire 
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 011                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 هایافته

نفر از  822بود.  38/2و انحراف استاندارد برابر با  28/81کننده برابر با میانگین سن شرکتنشان داد که  یشناخت یتجمعهای یافته

 نشان را پژوهش متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین 8 آموزان نیز پسر بودند. جدولنفر دیگر از دانش 822آموزان دختر و دانش

 دهد.می

 میانگین، انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 20/9 66/1  رفتارهای پرخطر

 14/4 46/98 مقتدرانه سبک فرزندپروری

 20/0 90/03 مستبدانه

 01/4 92/01 سهل گیرانه

 11/0 38/99 سبک هویتی اطلاعاتی سبک هویت

 02/0 41/01 تی هنجاریسبک هوی

 00/0 28/01 اجتنابی –سبک هویتی سردرگم 

 40/4 96/90 تعهد هویت

، 46/98، سبک فرزندپروری مقتدرانه برابر با 66/1میانگین نمره رفتارهای پرخطر برابر با  شودمیمشاهده  8که در جدول  طورهمان

، 38/99، سبک هویتی اطلاعاتی برابر با 92/01گیرانه برابر با ری سهل، سبک فرزندپرو90/03سبک فرزندپروری مستبدانه برابر با 

باشد. نتایج می 96/90و تعهد هویت برابر با  28/01اجتنابی برابر با _، سبک هویتی سردرگم41/01سبک هویتی هنجاری برابر با 

 است. شدهارائه 0ضریب همبستگی پیرسون در جدول 

 ین متغیرهاماتریس همبستگی پیرسون ب .2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        8 پرخطر یرفتارها .8

       8 -044/2 مقتدرانه یفرزندپرور

      8 840/2 000/2 مستبدانه یفرزندپرور

     8 981/2 004/2 083/2 گیرسهل یفرزندپرور

    8 099/2 813/2 804/2 881/2 اطلاعاتی یتیهو

   8 -029/2 -016/2 -002/2 -088/2 -818/2 هنجاری یتیهو

  8 983/2 988/2 923/2 011/2 040/2 080/2 سردرگم یتیهو

 8 992/2 988/2/2 010/2 980/2 091/2 038/2 986/2 هویت تعهد

هویت با گرایش به رفتارهای پرخطر، رابطه معنادار وجود  هایسبکفرزندپروری،  هایسبککه بین  دهدیمنشان  0نتایج جدول 

 اسمیرنف کولموگرف آزمون از مناسب آزمون کارگیریبهبرای  پژوهش این در موجود هایمتغیر بودن نرمال بررسی منظوربهدارد. 

 هایسبکو برای  ، اجتنابی و تعهد، هنجاریهویت اطلاعاتی هایسبکبرای  کولموگروف اسمیرنف آزمون نتایج شد. استفاده
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 011                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 پژوهش نمرات متغیرهای توزیع گیریمیم نتیجه بنابراین؛ گزارش شد 20/2و بزرگتر از  و سهل گیر، مستبدانه فرزندپروری مقتدرانه

همچنین آماره دوربین  است. بلامانع پژوهش متغیرهای بین رابطه بررسی جهت چندگانه رگرسیون تحلیل از استفاده لذا است. نرمال

 .شودمی ائیدتاست؛  0/0تا  0/8گزارش شد که چون مقدار آن بین  12/8واتسون نیز 

 گرایش به رفتارهای پرخطر بینیپیشهویت در  هایسبکفرزندپروری،  هایسبکخلاصه مدل رگرسیون چندگانه  .3جدول 

 دوربین واتسون شدهاصلاحضریب همبستگی  مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی چندگانه واردشدهآماری متغیرهای  هایشاخص

 812/2 004/2 060/2 009/2 فرزندپروری هایسبک

 هویت هایسبک

هویت با گرایش به رفتارهای پرخطر دارای همبستگی  هایسبکفرزندپروری،  هایسبکدر تحلیل رگرسیون،  دهدمینشان  9جدول 

 0/06(، حدود 060/2است. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی ) 009/2که مقدار ضریب همبستگی برابر  باشندمیچندگانه 

 .شودمی بینیپیشهویت  هایسبکفرزندپروری و  هایسبکصد از واریانس گرایش به رفتارهای پرخطر توسط در

 گرایش به رفتارهای پرخطر بینیپیشهویت در  هایسبکفرزندپروری و  هایسبکنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه  .4جدول 

 داریمعنیسطح  Fه آمار میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 228/2 33/84 11/880 9 94/941 رگرسیون

   10/1 836 02/8089 باقیمانده

    833 00/8162 کل

و  P<20/2گرایش به رفتارهای پرخطر ) بینیپیش، تحلیل واریانس، اعتبار رگرسیون چندگانه را در 4با توجه به نتایج جدول 

83/44F= )کندمی تائید. 

 گرایش به رفتارهای پرخطر بینیپیشهویت در  هایسبکفرزندپروری و  هایکسبضرایب  .5جدول 

 هاشاخص

 متغیرها

 سطح معناداری β t استانداردشدهضرایب  خطای معیار βضرایب معیار نشده 

 228/2 22/4  01/0 96/82 مقدار ثابت

 289/2 -43/0 -810/2 208/2 -801/2 تعهد هویت

 290/2 86/0 844/2 248/2 211/2 سبک استبدادی

 220/2 -10/0 -830/2 244/2 -809/2 مقتدرانهسبک 

 200/2 92/0 861/2 240/2 231/2 سبک سردرگم

، ادارندرکنندگی بیشتری برای متغیر ملاک یعنی گرایش به رفتارهای پرخطر  بینیپیشاز متغیرها قابلیت  یککدامجهت تعیین اینکه 

نشان از آن دارد که به ترتیب  βشود، ضرایب مشاهده می 0که در جدول  طورهمان. اندقرارگرفته یموردبررسضرایب رگرسیون 

= -P ،43/0- =t ،810/2<20/2تعهد هویت ) ازآنپسو  B( با بیشترین مقدار P ،10/0- =t ،830/2- =β<20/2) مقتدرانهسبک 

β( سبک سردرگم ،)20/2>P ،92/0 =t ،861/2 =β( و سبک استبدادی )20/2>P ،86/0 =t ،844/2 =β بینیپیش( به ترتیب قابلیت 

 پرخطر را دارند. رفتارهای به گرایش
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 013                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 گیریبحث و نتیجه

 یجهنوجوانان انجام شد. نت در هویت هایسبک و فرزندپروری هایسبک اساس بر پرخطر رفتارهای بینیاین پژوهش با هدف پیش

وری مقتدرانه، سبک تعهد هویت، سبک هویت سردرگم و سبک که سبک فرزندپر داد نشان حاضر پژوهش آزمون از حاصل

، (8428اران )قدرتی و همکرفتارهای پرخطر را در نوجوانان دارند. این یافته با نتایج مطالعات  بینیپیشفرزندپروری مستبدانه توان 

 ،(0202) همکاران و ، هانی(0208م )فورنهای ،(8931قنبرپور و احمدوند ) ،(8422) همکاران و صفارپور ،(8422) همکاران و عباسی

 .باشدیمهمسو  (0281پتمن ) و فیلیپس

 یادگیری اصول بر مبتنی که است والدین و خانواده حمایتی برنامه یک صحیح گفت که فرزندپروری توانیم هایافتهدر تبیین این 

 طریق از فرزندان در شدید رفتاری و هیجانی رشدی، مشکلات از فرزندپروری، پیشگیری در مطرح هایاست. هدف اجتماعی

 قالب در والدین وقتی اساس این (. بر8931است )خدایاری و همکاران،  والدین نفساعتمادبه و هامهارت دانش، افزایش

 آنان که داشت انتظار توانمی دهند، قرار فرزندان خود اختیار در را وجود ابراز جهت لازم هایمهارت و اطلاعات فرزندپروری،

 نمود، بیان توانمی دیگر تبیین در انتخاب نمایند. را سالمی زندگی سبک و نزنند پرخطر رفتارهای انجام به دست شدن دیده جهت

 چنین در گذارند.می آزاد قاطع است، و بخشاطمینان او نظر در که ایشیوه به را فرزندان صحیح فرزندپروری دارای هایخانواده

 اعمال او بر طرف والدین از کنترل و محدودیت نوعی کهیدرحال شود،می تشویق فکری آزادی و قلالاست به فرزند ایخانواده

 و و گرمی دارد وجود والدین با فرزند تعاملات در وسیعی کلامی ارتباط و اظهارنظر فرزندپروری سبک از نوع این در شود.می

 منطقی روشی فرزندپروری مقتدرانه (. سبک0202مکاران، است )هانی و ه بالایی سطح در کودک به نسبت محبت و صمیمیت

 این و دارند فرزندان خود از معقولی یهادرخواست والدین ،شودمی شمرده فرزندان محترم و والدین حقوق آن در که است

 هاآن به حالیندرع و دگذارنیم اجرا به کند تبعیت هاآن از باید فرزند کهینابر  تأکید و هامحدودیت تعیین با را هادرخواست

 که فرزندانی بدین ترتیب .داردیم مصون رفتاری مشکلات برابر در را فرزندان ها،ویژگی این دهند.می نشان محبت و صمیمیت

 و برندیم رنج رفتاری کمتری مشکلات از فرزندان سایر با مقایسه در جویند،می مقتدرانه بهره فرزندپروری سبک از والدینشان

 (.8428فر و خنشان، )تمناییشوند  برخوردار بیشتری اجتماعی مقبولیت و عملکرد تحصیلی اجتماعی، روانی، رشد از ابسچه

 اجتماعی مطلوب رفتارهای و تحصیلی هایشایستگی از اند،یافته رشد بخشو اطمینان قاطع فرزندپروری سبک با که فرزندانی

 شخصی علایق اما کنند،می تأکید بزرگسال یک عنوان به خود دیدگاه بر این والدین دارند. کمتری رفتاری مشکلات و برخوردارند

 فرزندان هاآن هستند. دهندهپاسخ هم و پذیرنده هم مقتدر والدین گیرند.نظر می در و کنندمی تصدیق نیز را خاص هایراه و فرزندان

 نظیر غیرهنجارمند رفتارهای آنان تا شودمی سبب روند این کنند.وضع می آنان رفتارهای برای روشنی مقررات و کنندمی کنترل را

 (.8931نمایند )قنبرپور و همکاران،  اختیار را زندگی سالمی سبک آنان به جای و نداده نشان از خود را پرخطر رفتارهای

 هایروش رو، پیش هایبحران و استرس برابر تا در کند کمک جوانان و نوجوانان به تواندمی اطلاعاتی و هنجاری هویت هایسبک

 و رشد سمت به بیشتر نوجوانان عمل کنند این سایرین از ترمقاوم مشکلات، با ییروروبه هنگام در و یرندکارگبه را محور مسأله

 اقدام و شوندمی تحریک بیشتر کنندمی خودمختاری و احساس شایستگی بیشتر که زمانی و روندمی پیش خودشکوفایی و سلامت
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 شایستگی کهیدرحال دارد، دنبال به را ابتکاری تجربه رفتارهای خودمختاری، رفتارهای یگر یینتع خود نظریه به توجه با کنند.می

 آنان رفتارهای که شودمی باعث اجتماعی روابط گسترده شبکه این دارد و دنبال به را نتایج به دستیابی به مربوط احساس شده ادراک

 اجتنابی سردرگم سبک هویت دارای افراد برزونسکی دیدگاه (. طبق8422کنند )صفارپور و همکاران،  جربهت را کمتری پرخطر

 هستند انتخاب به مجبور که هاییموقعیت در آنان تعویق بیاندازند. به را هویتی مسائل و تعارضات با شدن روبرو که دارند تمایل

 کنندمی استفاده اجتنابی/سردرگم هویت از سبک که نوجوانانی گیرد لذامی شکل ایلحظه و آنی الزامات بیرونی تأثیر تحت رفتارشان

 و موقعیت عوامل اساس بر رفتارشان و کنندمی دوری هویت به مربوط تعارضات مسائل و با مواجهه از است ممکن که جایی تا

وگل،  -)وگل و هیومنکنند می مدار استفادههیجان همقابل روش از تنش با مواجهه زمان افراد این شود. همچنینمی تعیین لذت طلبی

 دچار فردی میان روابط در برقراری و است بیرونی هاآن کنترل منبع و ندارند اییدوارکنندهام چشم انداز آینده به نسبت ، و(0281

 بدون جنسی بطهرا همچون رفتارهای پرخطری سمت به بیشتر هستند طلب لذت که افرادی اساس همین شوند. برمی مشکل

 (.8422روند )جوهری فرد و همکاران، می نوجوانی در سیگار و مواد مخدر سوءمصرف ،یزآممخاطره رانندگی محافظت،

 پژوهش حاضر آماری جامعه در کاربرد قابل تنها آمدهدستبه هایو یافته نتایج که است این پژوهش این هایمحدودیت ازجمله

 های فرهنگیویژگی مثل متغیرهایی کنترل امکان پژوهش این در همچنین .داد تعمیم دیگر آماری جامعه هب را آن تواننمی و باشدمی

 برای اقدامات پیشگیرانه و زودهنگام روانشناختی مداخلات با شودمی بنابراین پیشنهاد؛ نداشت وجود موردمطالعه گروه شخصیتی و

 را رفتارهای پرخطر توانمی ناسالم، هویت سبک گیریشکل از پیشگیرینتیجه  در و آموزاندانش در رفتارهای پرخطر کاهش

 جهت مدرسه و خانواده در مناسب ایجاد بستر طریق از خودشناسی و کاوشگری به آموزاندانش با ترغیب همچنین داد، کاهش

رفتارهای  کاهش در مدرسه مشاور دیگر، نقش طرف از شد. هاآن در سالم هویت گیریشکل باعث توانیم مباحثه، و پرسشگری

 و ارتباطی هایمهارت از استفاده مدرسه با مشاور دارد. زیادی اهمیت هاآن هویت گیریشکل به و کمک آموزاندانش بین پرخطر

 یسوبه هاآن و هدایت آموزاندانش بالقوه استعدادهای به بخشیدن فعلیت در مؤثر عنوان عاملی به تواندمی خود انگیزشی

 متوسطه دوم دوره انآموزدانش شامل پژوهش این در یموردبررس جامعه کهییازآنجا .کند ایفا مهمی نقش بهزیستی و فاییخودشکو

 رفتارهای پرخطر تر رابطهدقیق بررسی برای همچنین شود، احتیاط جوامع دیگر به هایافتهیمتعم در باید منطقه چهار تهران بودند

 گیرد. قرار یموردبررس والدین و فرد شناختی کارکردهای و شخصیت ازجملهر، گمیانجی عوامل شودمی پیشنهاد

 منابع

 و تعامل مقتدرانه، پروری فرزند سبک انسجام، مقایسه(. 8933. )هادی ،بهرامی ؛مهرداد ،نوابخش اکبر؛یعل ،سیف ؛شهلا ،انزلچی 

 .890-823 ،(49)80 ،فرهنگی میان مطالعات لمیع فصلنامه. زندانی غیر و زندانی جوانان یهاخانواده در عاطفی ارتباط

 (. مقایسه الگوهای فرزند پروری در 8910. )لی اصغراحمدی، عخدابخش؛ خ یاحمد لی؛فتحی آشتیانی، ع غری؛باقرپور کماچالی، ص

 .819-832 ،(9)1بین خانواده های نظامی و غیر نظامی، مجله طب نظامی، 

 ( .8428تمنایی فر، محمدرضا؛ خنشان، محبوبه .)و فرزندپروری های سبک اساس بر نوجوان دختران خواب مشکلات پیشبینی 

 .893-808 ،(89)4تربیتی،  علوم و روانشناسی در نو راهبردهای دلبستگی. فصلنامه ناایمن سبکهای
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 ( .بررسی مدل علِّی گرایش8422جوهری فرد، معصومه؛ زهرا کار، کیانوش؛ فرخی، نورعلی؛ مردانی راد، مژگان .)  به رفتار پرخطر

 آوری. فرهنگ مشاوره وگری افکار منفی تکرار شونده و تابهای هویت با میانجینوجوانان بر اساس باورهای فراشناختی و سبک

 .834-868(، 41)80روان درمانی، 

 طرحواره و شده راکاد فرزندپروری سبک (. مقایسه8422). ابراهیم ،دوگاهه رضایی ؛علیرضا ،آریا محمدی طاهره؛ ،نژاد خدایاری 

، پژوهش و خانواده پژوهشی -علمی فصلنامه. بهنجار گروه و اجتماعی اضطراب به مبتلا دختر انآموزدانش در اولیه ناسازگار های

81 (9)، 66-49. 

 سنجی مقیاس خطرپذیری های روان(. تدوین و بررسی ویژگی8932محمدی، علی؛ احمدآبادی، زهره؛ حیدری، محمود. )زاده

 .081-000(، 9) 81جوانان ایرانی. مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، نو

 رفتارهای و هویت سبکهای بین رابطه در خود به شفقت میانجی (. نقش8422). سیمین ،حسینیان؛ محمد ،قمری ؛افسانه ،صفارپور 

 .831-021 ،(1) 82شناسی،  روان رویش. نوجوانان رسانخودآسیب

 بینی گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس پیش(. 8422)حمید.  ،جعفریان یسار ،محمدحسین ،بیاضی ؛علیرضا ،رجایی؛ عباداله ،عباسی

 82 ،رویش روان شناسی. گری سبک زندگی سلامت در نوجوانانعاطفی خانواده و سبک فرزندپروری با میانجی -ادراک جو روانی

(82:) 890-883. 

 بینی رفتارهای پرخطر نوجوانان براساس عملکرد خانواده و (. پیش8422اکبر؛ عباسی، محمد. )فتحی، آیت اله؛ ملکی راد، علی

 .09-89(، 8)1، فصلنامه امنیت و فرهنگ )دانش انتظامی همدان سابق(گیری مذهبی با تأکید بر نقش پلیس. جهت

 نقش: مخدر مواد مصرف به گرایش و دپروریفرزن هایسبک (. رابطه8422). عبدالله ،مفاخری ؛محمد ،پور محمدی ؛علی ،قدرتی 

 .88-90 ،(62) 80اعتیادپژوهی،  علمی فصلنامه. تکانشگری میانجی

 ( .بررسی اثربخشی روان8422قیصری، زهرا؛ صاحبدل، حسین؛ ابراهیم پور، مجید .) درمانی انگیزشی بر رفتارهای پرخطر )رفتار

 .01-99(، 9) 83، مجله علمی پژوهانآموزان. جنسی، خشونت( دانش

 ،دختر آموزاندانش پرخطر رفتارهای با شده ادراک والدگری هایسبک بین رابطه(. 8931) حمدعلی.م احمدوند،رنگیس؛ ف قنبرپور 

 .اردبیل فردا، مدرسه ملی همایش اولین دبیرستانی،

 ( .تعیین کارکرد8933گنجه، علیرضا؛ نامور، هومن؛ آقایوسفی، علیرضا و نوابخش، مهرداد .) های اوقات فراغت در نوجوانان و جوانان

 .440-492 ،(4)1 ،و تاثیر عوامل روانشناختی بر آن. سلامت اجتماعی

 های گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان دختر: نقش بدنظمی هیجانی، بینی کننده(. پیش8422منش، سجاد. )مینا، فاطمه؛ امینی

 .831-819(، 44)88، نشناسی اجتماعیپژوهش های رواتمایزیافتگی و ابراز وجود. 

 ای راهبردهای تنظیم هیجان در رابطه بین نقش واسطه(. 8931)نسیبه.  ،یزدان پناه ؛مهدی ،اکبری ؛جعفر ،حسنی ؛شهرام ،محمدخانی

له جهای دلبستگی با رفتارهای پرخطر فرزندان نوجوان جانبازان اعصاب و روان جنگ ایران و عراق. مباورهای فراشناختی و سبک

 .936-488 ،(4) 00 ،روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران

 خانواده جو و هویت سبکهای اساس بر مدرسه با پیوند یابی(. مدل8422). حسنعلی ،ویسکرمی و الهعزت ،پور قدم ؛علیرضا ،مرآتی 

 .43-61 ،(4) 81 پژوهش، و خانواده پژوهشی -علمی فصلنامه. ورزیخودشفقت نقش میانجیگری با
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do register-based studies contribute to our understanding of alcohol's harms to family members? A 

scoping review of relevant literature. Journal of studies on alcohol and drugs, 82(4), 445-456. 

 Berzonsky, M. D., & Kinney, A. (2019). Identity Processing Style and Depression: The 

Mediational Role of Experiential Avoidance and Self-Regulation. Identity, 19(2), 83-97. 

 Berzonsky, M.D. (1989). Self-theorists, identity status, and social cognition. Self, Ego, and 
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 039                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 White, A. E., Moeller, J., Ivcevic, Z., & Brackett, M. A. (2018). Gender identity and sexual identity 

labels used by US high school students: A co-occurrence network analysis. Psychology of Sexual 

Orientation and Gender Diversity, 5(2), 240-252. 
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