
 

 دارخانه زنان جنسی نفسعزت ابعاد بر اساس بدن خودتوصیفگری بینیپیش 

 * 2 یهارون محبوبه ،1 زیبا کریمی

 .ایران ،زاهدان بلوچستان، و سیستان دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده روانشناسی، گروه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی .1

 .(مسئول نویسنده). ایران رودهن، واحد اسلامی آزاد دانشگاه مشاوره و تربیتی علوم دانشکده مشاوره، هگرو خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی .2

 202-275، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 22/11/1191تاریخ پذیرش:                                                                   11/90/1191تاریخ وصول:             

 چکیده

 عامل رينتاصلي نيز بدن با ارتباط در ذهنيت و جنسي ارتباطات از منديرضايت است؛ فرد هر زندگي در تصميم ترينمهم ازدواج،

 پيوند يفيتك و نتيجه باشد كهمي نيز زناشويي يزندگ تبعبه و فرد هر زندگي شناختيروان سلامت و زندگي كيفيت كنندهتعيين

 ضايتر و تلذ ي،خرسند ،كاميدشا از شخصي حساسيا داراي جينزو كه ستا ضعيتيو يمعنا به و ؛نمايدمي مشخص را ازدواج

 ابعاد اساسبر  بدن خودتوصيفگري بينيپيش منظوربه پژوهش اين از انجام هدف. هستند دخو هنفردو بطهرا و ناشوييز ندگيز از

 همبستگي نوع از توصيفي روش، ازنظر و كاربردي هدف ازنظر حاضر پژوهش روش. شد اجرا دارخانه زنان جنسي نفسعزت

 ۷۷2 (m) هاآن مؤلفه خرده تعداد و هامتغير تعداد به توجه با كه( ۷۰۰۲)  تاباكنيك و فيدل فرمول از استفاده با نمونه حجم .باشدمي

 موردنياز هايپرسشنامه پژوهشگر تحقيق، ينمونه گردآوري انجام براي. شد انجام دسترس در روش به گيرينمونه .شدند انتخاب نفر

 ات داد اررق( ايتا واينستاگرام  اپ،واتس هـايروهگ و رامتلگ ايهگروه) اجتماعي ايهشبکه در آن كلين و طراحي آنلاين صورتبه را

 ژوهشپ اين در. دادند خپاس پژوهش سؤالات بـه داشتند را تحقيق اين در ركتش بـه لتماي هك اصفهان شهر ساكن دارخانه زنان

 پرسشنامه و،( SSEI-W-SF) كوتاه فرم – زنان جنسي نفسعزت پرسشنامه پرسشنامه، دو از شناختي جمعيت سؤالات بر علاوه

. شد استفاده همزمان رگرسيون تحليل و همبستگي روش از هاداده آوريجمع از پس. شد استفاده( PSDQ) مارش خودتوصيفگري

 قادر و يجنس نفسعزت ابعاد همچنين دارد، وجود معناداري و مثبت رابطه بدن خودتوصيفگري با آن ابعاد و جنسي نفسعزت بين

 زنان براي بدن، يخودتوصيفگر و جنسي نفسعزت تقويت و بهبود براي شودمي توصيه لذا. باشدمي خودتوصيفگري بينيپيش به

 فعاليت بدن و ورزش حوزه در كه هاييروانشناس و خانواده مشاورين توسط لازم هايآموزش و هاآگاهي دار،خانه زنان بالأخص

 .گردد برگزار دارند،

 .دارخانه زنان بدن، خودتوصيفگري جنسي، نفسعزتکلیدواژه: 

 
 1042 سال، ششم پنجاه و ، شمارههشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 کریمی و همکار                                                                                                                               ......عزت ابعاد براساس بدن خودتوصیفگری بینیپیش

  

 

 ۷22                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

و  زياز غرا ينهفته ناش يرويو در آن زن و مرد با ن دهديم ليرا تشک يو اساس ارتباط انسان هياست كه پا ياجتماع يازدواج، امر

 وپکنك يرافکنشكنند ) جادينام خانواده را ا به ييايتا واحد پو شونديم گريکدي ميو عشق به هم جذب و آزادانه و كامل تسل نييآ

هاي دهكنناز تعيين يکي جنسي نفسعزت، است ، سازگاري جنسيهاي سازگاري زوجينزمينه تريناز مهم يکي (.792۲ي، محمودو 

ي از افکار، احساسات و رفتارها ارزيابي به انسان نسبت عاطفي از واكنش عبارت است جنسي نفسعزت. نوع سازگاري است اين

دهد؛ براي مثال قرار مي تأثير روان را تحت سلامت نفسعزت نشان داده شد كه هاي گذشتهپژوهش باشد. طيخود مي يجنس

 رابطه افراد در حفظ در توانايي مهمي نقش جنسي نفسعزت كند،مي بينيرا پيش از زندگي و رضايت ، اضطراب، غمگينيافسردگي

 (.7921و هنرپروران، ي ليدهقان خل) دارد هاآنبا  جنسي ت بردن از رابطهبا همسر و لذ نزديك

خود،  يمثبت از رابطه جنس يابيارز عنوانبهاست و  شدهداده حيتوض يكل نفسعزت هايمدلبر اساس  يجنس نفسعزتمفهوم 

ت. اس يجنس نهيزم كيبدن خود شخص در درک از  نيو همچن مثالعنوانبه، يجنس يافکار، احساسات و رفتارها يابيارز ازجمله

 تيدن در فعالش ريها براي درگو فرصت يجنس كيشر كيارضـا شـدن توسط  ـايارضا كردن  يفرد برا ييبه توانا يجنس نفسعزت

 (72۰۰ ،يرازيو ش يمي)كر از او دارند يچه درك گرانيد نکهياز ا نظرصرفخـود،  يجنسـ تياحساس فرد دربـاره جـذاب ،يجنس

 عنوانهباست كه صحبت از آن  آميختهدرهمفرد  تياست و چنان باشخص يو رفتار انسان ياز زندگ يبخش يعملکرد جنس ياز طرف

 انکاريقابلغير تأثيربشر بوده و  يو كنجکاو علاقههمواره مركز توجه،  يجنس تمايلات. رسدميبه نظر  رممکنيمستقل، غ يدهايپد

اقع در انسان است. درو يجنس هايتفاوت ترينبزرگاز  يکي يجنس گيريجهتاو دارد.  يسجن كيفرد و شر يزندگ تيفيبر ك

 يو كاشان ديوح يفرد نسبت به جنس مخالف اشاره دارد )كاشان كي يجانيه يو عاطف يجسمان يختگيبه برانگ يجنس گيريجهت

 به سبتن زنان كه دريافتند جنسي تمايلات به مربوط تيجنسي هايتفاوت اوليه متاآناليز يك در( 7229) هايد و اليور .(7921 د،يوح

 كمتري نسيج شركاي و كمتر جنسي رابطه جنسي، رابطه به مربوط بيشتر گناه احساس و اضطراب كمتر، جنسي انگاريسهل مردان

 ترقبوللقاب مردان براي اجازدو از قبل جنسي رابطه كه كنند تائيد را ايده اين زنان كه دارد وجود بيشتري احتمال. كردند گزارش را

 در جنسيتي هايتفاوت كه دريافتند( ۷۰77) هايد و پترسن (. اخيراً،۷۰۰2، 7اتون كاف و دومني، نمك ش،ينريها) است زنان از

 و يشترب جنسي كاريمحافظه براي زنان از اجتماعي انتظارات دليل به حدي تا اغلب زنان و مردان بين جنسي هاينگرش و رفتارها

 (.۷۰71 ،۷مولن و هريس ابوت،)است  خاص مؤسسات يا جوامع در گيرانهسخت مقررات همچنين

ر عوامل خوشبختي د تريناز مهمفاكتورهاي جسماني و شناختي مهمي همچون ارتباط جنسي و باورهاي ارتباطي اشاره كرد. يکي 

اس نبودن روابط جنسي سبب ايجاد احس بخشايترضجنسي است، زيرا  بخشلذتزندگي زناشويي و كيفيت زندگي خوب، روابط 

 (7922)مومني و آزادي فرد،  شودميمحروميت، ناكامي و عدم ايمني در همسران 

                                                           
1 Heinrichs, MacKnee, Auton-Cuff, & Domene 
2 Abbott, Harris, & Mollen 
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 کریمی و همکار                                                                                                                               ......عزت ابعاد براساس بدن خودتوصیفگری بینیپیش

  

 

 ۷5۰                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

تصوير بدني، به چگونه ديدن اندازه، شکل، وزن، چهره، از ادراكي ه بدني، دو بعد ادراكي و نگرشي دارد. مؤلف خودتوصيفيح لااصط

 هايژگيواين ه چه احساسي دربار فردشود كه نگرشي به اين موضوع مربوط ميفه مؤل كهدرحاليود، شمربوط مي اعمال فردحركت و 

 معمولاً افرادي كه احساس خوبي نسبت به خود دارند،  رسدمينظر  كند. بهرا هدايت مي هاها، رفتارو چگونه اين احساس ددار

ير مثبت از جسم خويش، سبب ايجاد حس ارزشمندي در فرد و احساس خوبي نيز نسبت به زندگي خواهند داشت. درواقع، تصو

 ي،رضائ يفتح)شود تصوير ذهني كه به هر صورت دستخوش تغيير شده باشد، منجر به تغييراتي در ميزان حس ارزشمندي مي

 ،يبه ابعاد جسماناز ابعاد خودپنداره، نگرش فرد را نسبت  يکي عنوانبه يجسمان يفيخود توص. (7921ي، ثان يزماني و ميابراه

و  ي)نجاران طوس دهدمياستقامت و قدرت نشان  ،يهماهنگ ،پذيريانعطافبدن،  يمانند ظاهر بدن، چرب هاييمهارتو  هاتوانايي

  (.۷۰72شره، 

 ناپذيرجدايي بخش يو ارتباط جنس كنديم تأكيد افتديماتفاق  يمهم كه در آن رابطه جنس يرابطه دونفر كي عنوانبهجامعه بر ازدواج 

دارد  يشناختزيست يهاشهير تيميبه صم لياست. م دهيبه اثبات رس ايشدهشناختهروابط عاشقانه است و ازدواج در هر فرهنگ 

 يدارياست و به ثبات ازدواج و پا نيدر روابط زوج يموضوع مهم ي. سلامت جنسافتيخواهد تا مرگ ادامه  تولدو در اكثر افراد از 

به همان  و يارتباط جنس يمثبت محترمانه برا کرديرو ازمندين ي. سلامت جنسكنديكمك م نيزوج يو جنس ييشوزنا تيو رضا

 ستا ييو خشونت در روابط زناشو ضياز زور و تبع ييو رها بخشلذتو  منيا يجنس هايتجربه شيامکان افزا ازمنديصورت ن

 تيهستند در كل از ازدواج هم رضا يراض شتريدر ازدواج ب يجنس ازنظركه  ي( همسران۷۰72، 7ياوكا و هنر لر،ي)جکسون، م

 .(72۰۰، انيمهدوي و قهرمان انيغفور) دارند يشتريب

در تحقيقي  (۷۰۷۷) ساتر يو د تاسول ر،يهانجنسي و خودتوصيفي بدن صورت پذيرفته است؛  نفسعزتهايي در ارتباط لذا پژوهش

در  "ي بدنادراک جنس" يانجينقش مدريافتند كه بدن جنسي ادراک  ديمفهوم جدزنان در پرتو  يجنس نفسعزتدرک  با عنوان

 است.  زنان يبرا يجنس نفسعزتو  شاخص توصيفي بدن نيب يرابطه سن

 رجنسي و تصوي نفسعزتبدن،  رهاي نگراني از تصويدر شاخص رات( در تحقيقي با عنوان تغيي۷۰72نجاران طوسي و شره )

دن زن پس از ب ري دريافتند كه بهبود قابل توجهي در شاخص نگراني از تصوينيي بيبات عمل جراحي زيجنسي بدني در زنان تح

 رجنسي و تصوي نفسعزتبر  تأثيريشود، اما زنان مي بدن ريي منجر به كاهش نگراني از تصويباي وجود دارد جراحي زينجراحي بي

 كند.چنداني نمي ري تغييندر ابعاد جراحي بي انمارعملکرد رواني بي رسدميبدني جنسي ندارد كه به نظر 

 درسميجنسي زنان دريافتند به نظر  نفسعزتجسماني در  ت( در پژوهشي با عنوان نقش رضاي۷۰71، بالتوس و دي ساتر )رهاني

، حالبااين جنسي زنان مرتبط است. نفسعزتبا منفي و متوسط  صورتبهكه شاخص توده بدني  دهدميمطالعه نشان  هايداده

 نفستعزشاخص توده بدني و  نشود. همچنين  بيي مشاهده ميکيزبدني/في تجنسي و رضاي نفسعزت نبي تريواضحرابطه 

 نتريتهبرجس ن،نفس بدن است. علاوه بر اي/عزترجنسي و تصوي نفسعزت ندهنده رابطه بياي وجود ندارد، اما نشانجنسي رابطه

                                                           
1 Jackson, Miller & Henry 
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 کریمی و همکار                                                                                                                               ......عزت ابعاد براساس بدن خودتوصیفگری بینیپیش

  

 

 ۷57                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

دهد شان مين قاتتحقي جنتاي رسدمي، به نظر درمجموع ، لبخند( بود.هالب، هاچشم) صورتبهمربوط  يبندگ/فريتهاي جذابييژگوي

 جنسي نقش اساسي داشته باشد. نفسعزتزنان از  سازيمفهومممکن است در  "رابطه با بدن"كه 

هاي مرتبط با آن دريافتند كه زنان با و برخي متغير متأهل( در رابطه با  رضايت جنسي زنان 7921قريشي، وكيلي و امير محسني )

يلات، افزايش ميزان تحص بالا رفتنو همچنين ميزان نارضايتي جنسي با  يافتهافزايشي سنافزايش سن، ميزان نارضايتي از روابط ج

ر داشت. ايافت و بيشترين نسبت نارضايتي در گروه داراي تحصيلات ديپلم و در مرحله بعد افراد داراي تحصيلات دانشگاهي قر

 گزارش نمود و با افزايش تعداد سال هاي زندگي دارخانهنتايج مطالعه، بيشترين نسبت نارضايتي از روابط جنسي را در گروه زنان 

 معنادار افزايش يافت. طوربهمشترک نيز نارضايتي از روابط جنسي 

 زوج دريافتند كه و مجرد افراد بين در دلبستگي و جنسي رضايت جنسي، خودپنداره(. ۷۰7۲) بريتويچ، بگيچ، و-آنتيچويچ، جوكيچ

 كنندگانشركت با مقايسه در مجرد افراد بين در بيشتر اجتنابي دلبستگي و جنسي افسردگي و كمتر جنسي رضايت و نفسعزت

ي در زناشوي تضايبدن و رفتار دوستانه با ر ر( در تحقيقي با هدف ارتباط تصوي7927ي و سهرابي )امرث. ابوالقاسمي، كيبود زوجين

 ونرگرسي لليتح جي دارند. نتايدارزناشويي همبستگي مثبت معني تبدن و رفتار دوستانه با رضاي ردريافتند كه تصوي نزوجي

 .كنندمي نرا تبيي نزناشويي زوجي ترضاي انسدرصد از واري 2۷بدن و رفتار دوستانه  ري تصويرهانشان داد كه متغي زني چندمتغيري

را تحت  نيزناشويي زوج تبدن و رفتار دوستانه، رضاي ري تصويرهاكه متغي رفتگ جهنتي توانپژوهش مي ني ايهاتهافبر اساس ي

ها و بهبود خانواده يآن، بدون توانمندساز سازيفراهمسلامت خانواده و جامعه است و  ييه. سلامت زنان پادهندقرار مي تأثير

 يهاپشتيبانياز  يبرخوردار يهمپا ي،دارشناخت ارزش خانه يزدلخواه و ن يِو خانوادگ ياست. روابط همسر دشوارروابط همسران 

اشد  ب مؤثردهند، يم يلرا تشک هاخانواده زيربنايو  يتاز جمع يميزنان كه نجسمي و رواني تواند در سلامت يمناسب م ياجتماع

زنان  يجنس سنفعزتابعاد  بر اساسبدن  يفگرييا خودتوصمبني براينکه آ سؤالدر پژوهش حاضر، پژوهشگر قصد دارد به بررسي 

 شود يا خير؟بيني ميپيش دارخانه

 روش پژوهش

جامعه آماري اين پژوهش شامل زنان باشد. روش، توصيفي از نوع همبستگي مي ازنظرهدف كاربردي و  ازنظرروش پژوهش حاضر 

 هار( با توجه به تعداد متغي۷۰۰۲ا استفاده از فرمول فيدل و تاباكنيك )حجم نمونه ب باشد.مي 72۰7در سال دار ساكن اصفهان خانه

ي به رگي. نمونهنفر در پژوهش حاضر شركت نمودند ۷۷2كه در نهايت  نفر انتخاب شد 79۰( حداقل m) هاآنو تعداد خرده مؤلفه 

ي و طراح نآنلاي صورتبهرا  موردنيازهاي پژوهشگر پرسشنامه ق،ي تحقيروش در دسترس انجام شد. براي انجام گردآوري نمونه

 دار ساكن شهرخانها زنان رار داد ت( ق، اينستاگرام و ايتااپي واتساههـاي تلگرام و گروههاي اجتماعـي )گروهآن در شبکه كنلي

 .ـدادنخ دد بـه سؤالات پژوهش پاسشتنرا دا قتحقي نركت در ايبـه ش لكـه تماي اصفهان

 است: يرز يهاشامل پرسشنامه ي،شناخت يتجمع سؤالاتها در پژوهش حاضر، علاوه بر داده آوريجمع يابر يهاابزار
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 ۷5۷                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 پرسشنامه است. اين  شدهتهيه (7221) اسچوارز و زينا توسط 1(:SF-W-SSEI) فرم کوتاه-زنان جنسی نفسعزت پرسشنامه

 ليکرت مقياس يك در هاپرسش. است شدهتدوين خود از زنان جنسي ارزيابي در مؤثر هايپاسخ سنجش دارد، براي گويه 95  كه

 هايوزهح از بازتابي كه دارد مقياس خرده پنج پرسشنامه اين. شوندمي داده پاسخ( موافق كاملاً تا مخالف كاملاً) 5 تا 7 از ايدرجهپنج

 براي اهفرصت و جنسي شريك يك توسط نشد ارضا يا كردن ارضا براي فرد توانايي: مهارت و تجربه( 7هستند؛  جنسي نفسعزت

 او از دركي چه ديگران اينکه از نظرصرف خود، جنسي جذابيت درباره فرد احساس: جذابيت (۷جنسي  فعاليت در شدن درگير

 احساسات افکار، تناسب: اخلاقي ( قضاوت2خود  جنسي تعاملات و احساسات افکار، مديريت يا هدايت توانايي: ( كنترل9دارند 

 هايياقاشت يا اهداف ديگر با فرد جنسي رفتار يا تجربه سازگاري يا تناسب: ( انطباق5 اشاخلاقي معيارهاي با فرد جنسي رفتارهاي و

 بالاتر جنسي نفسعزت نشانگر بالاتر نمره و آيدمي دست به مقياس كل نمره هم، با حوزه 5 نمرات كردنجمع . باباشدميفردي 

 براي ،1۰/۰ كنترل براي ،11/۰ جذابيت براي ،12/۰ تجربه و مهارت براي ،2۷/۰ مقياس اين كل براي باخكرون آلفاي ضريب. است

بوده و هدف  سؤال 9۷اين پرسشنامه داراي  .(7929فرخي و شاره، ) است شده گزارش 1۰/۰ انطباق براي و 1۰/۰ اخلاقي قضاوت

ابعاد مختلف )قضاوت اخلاقي، انطباق، تجربه و مهارت، كنترل،  از در ارزيابي جنسي زنان از خود مؤثر هايپاسخآن: سنجش 

باشد. در پژوهش مي (از كاملا مخالفم تا كاملا موافقم)نقطه اي  2باشد. نمره گذاري پرسشنامه بصورت طيف ليکرت جذابيت( مي

 به دست 22/۰تا  1۷/۰ن در دامنه آ مقياس خرده پنج و براي 27/۰ مقياس كل براي بازآزمايي پايايي ( ضريب7929فرخي و شاره )

( r=  97/۰( و شاخص عملکرد جنسي زنان )r=  97/۰كوپرسميت ) نفسعزتهمچنين بين اين پرسشنامه و مقياس  .آمده است

رابطه معنادار مثبتي ديده شد كه نشانگر روايي همگراي اين مقياس است. روايي واگراي اين مقياس نيز با خرده مقياس افسردگي 

 شد.  تائيد dass-21 مقياس

گيري براي اندازه( 7221پرسشنامه خود توصيف گري بدني توسط مارش ): (QDSP) پرسشنامه خودتوصیف گري بدنی

 فرم .كندمي گيرياندازه زيرمقياس كلي، خودپنداره بدني را ۷مقياس اختصاصي و  زير 2 وسيلهبهكه  شد ايجادخودپنداره بدني 

تکرارپذيري مطلوبي است خود توصيفگري  بوده و داراي پايايي خوب و قابليت عبارت 2۲شامل   مهكوتاه و جديد اين پرسشنا

متي، ، سلاپذيريانعطافچربي بدن، تناسب، مقاومت،  فعاليت، ظاهر،) استعامل اختصاصي براي خودپنداره بدني  2بدني شامل 

 نيكه شامل توانايي بدني، ظاهربد نفسعزتتوصيف گري  دو زير مقياس كلي شامل خودپنداره بدني كلي و خود و( قدرت ورزش و

ي صورتبه عبارت هرعبارت است و  1 يا 1هر زيرمقياس شامل   شوندمي حرمت خود است در بردارد و مفاهيم تناسب بدني شناخته

باشد. مي ۷1۷و حداكثر  2۲دهد. بنابراين حداقل نمره ي درست تا غلط پاسخ ميادرجه 1مقياس  صورتبهشود كه آزمودني ارائه مي

نفري از دانش آموزان  925 و 975و پايايي پرسشنامه خود توصيفي بدني را با دو نمونه   اعتبار 7221مارش و همکاران در سال 

ا خودپنداره برخوردار است و ب براي تشخيص عوامل مشاهده نمود كه اين آزمون از اعتبار لازم دبيرستاني استراليا بررسي كرد و

نفري  957نمونه  در 7919در سال   زادهشفيع در ايران اين پرسشنامه توسط بهرام و. را برآورد كرد ۰/1۰روش آلفاي كرونباخ پايايي 

                                                           
1 Sexual Self-Esteem Index for Woman-Short Form 
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 ۷59                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ثبات دروني و ۲1/.مجدد برابر با نآزمو زماني با روش دبيرستاني مورد ارزيابي قرار گرفته است. نتايج در مورد پايايي آموزان دانش

بررسي  مجدداً 792۰اين پرسشنامه توسط عبدالملکي و همکاران در سال  اعتبار و پايايي بود 11/۰با روش آلفاي كرونباخ برابر با  

آن نيز بين   هايمقياس آمد، همچنين دامنه پايايي هريك از خرده به دست 1۲/۰ پايايي كل پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخ شد و

 .بود متغير ۰/11  تا ۰/5۰

اطلاعات پژوهش، در دو سطح توصيفي و استنباطي عمل شد. در سطح توصيفي، جداول مربوط به اطلاعات  وتحليلتجزيهجهت 

 هايههاي گرايش به مركز )ميانگين( و اندازها ترسيم گرديد و جهت سنجش متغيرهاي پژوهش اندازهجمعيت شناختي آزمودني

راكنده از مركز )انحراف استاندارد(، محاسبه شدند. در سطح استنباطي، جهت بررسي روابط بين متغيرها از ضريب همبستگي پ

 بود. ۷۰نسخه  SSSS  افزارنرماطلاعات نيز  وتحليلتجزيهاستفاده گرديد. ابزار  همزمان پيرسون و تحليل رگرسيون

 هایافته

سال و انحراف استاندارد  9۰به پرسشنامه  دهندگانپاسخسال بوده است كه ميانگين سن  55 سن و بيشترينسال  ۷۰ترين سن پايين

سال با  ۷5/۷۰ها سال بوده و ميانگين مدت ازدواج آزمودني 99سال و بيشترين زمان  7كمترين زمان مدت ازدواج  است. 1۷/1

 باشد.مي 7۲/۲انحراف استاندارد 

 دفرزن برحسبوزیع فراوانی ت .1 جدول

 درصد فراواني فراواني متغير

 7165 9۲ بدون فرزند

 2/7۲ 2۰ يك فرزند

 216۷ 7۰1 دو فرزند

 7561 95 سه فرزند

 1/7 2 چهار فرزند

 باشد. مي 7۰1دهد كه بيشترين ميزان فراواني در متغير تعداد فرزند مربوط به دو فرزند با فراواني نشان مي 7كه جدول  طورهمان

 تحقیق متغیرهاي توصیفی وزیعت .2 جدول

 كشيدگي چولگي انحراف معيار ميانگين متغير

 -۲7۲/۰ 995/۰ ۰51/7۲ 5۷1/775 يجنس نفسعزت

 -517/۰ -۷15/۰ 5221/2 5۷1/۷7 تجربه و مهارت

 -9۲9/۰ -2۰۲/۰ ۰219/5 112۷/۷9 تيجذاب

 -17۷/۰ 529/۰ 522۷2/2 5۲12/۷۰ كنترل

 -17۷/۰ -۷19/۰ 5۲57۲/9 122۲/۷۲ يقضاوت اخلاق

 -97۰/۰ ۰11/۰ 5۰2۷7/2 5۲12/۷7 انطباق

 -2۲2/۰ -297/۰ ۰17۲7/۷2 9751/7۲7 خودتوصيفگري بدن

، نمرات ميانگين و 7۲6۰5و  77565۷جنسي به ترتيب  نفسعزتميانگين و انحراف معيار نشان داد،  ۷جدول  يهاكه داده طورهمان

 قضاوت اخلاقي با ميانگين يزيرمولفهنين بيشترين ميانگين مربوط به و همچ ۷26۰1و  7۲7697انحراف معيار خودتوصيفگري بدن 

 يگديو كش يكج يپژوهش دارا يرهاياز متغ يكهيچاستنباط نمود كه  توانيمباشد، علاوه براين مي 5۲/9انحراف معيار  و12/۷۲

از  رهاياز متغ يكهيچ يدگيو كش يمقدار دامنه كج درواقع. ستنديبگذارند، ن تأثير يآمار يهاآزمون جهيكه بتوانند در نت يقابل توجه
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 ۷52                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ها ادهسنجش د يبرا كيپارامتر يهااز آزمون توانيم نيبنابرا ؛ها در آستانه نرمال قرار داردداده عيتوز و ستي+ فراتر ن۷تا  -۷سطح 

 پژوهش استفاده نمود.  يهيو آزمون فرض

 .شوديم افتيپژوهش  يهاهيفرض يبرا يپاسخ مناسب يآمار استنباط يهابخش با استفاده از شاخص نيدر ا

 يهمبستگ ياست، از روش آمار يافاصله هاآن اسيها نرمال و مقپرسشنامه يهاداده نکهيبا توجه به ا هيفرض نيا يبررس يبرا

 .دياستفاده گرد رسونيپ

 جنسی و خودتوصیفگري بدن نفسعزتهمبستگی بین ابعاد  .3 جدول

  7 ۷ 9 2 5 1 ۲ 

       1 ينفس جنسعزت 7

      1 782.** تجربه و مهارت ۷

     1 213.** 534.** تيجذاب 9

    1 234.** 573.** 863.** كنترل 2

   1 810.** 476.** 457.** 844.** يقضاوت اخلاق 5

  1 659.** 750.** 372.** 811.** 923.** انطباق 1

 1 562.** 393.** 376.** .619** 602.** 636.** خودتوصيفگري بدن ۲

 الا رفتنببا  ديگرعبارتبه. ي مثبت و معناداري وجود داردجنسي و خودتوصيفگري بدني رابطه نفسعزتبين  9جدول  بر اساس

 نفسزتعي هاو بالعکس. همچنين بين زيرمولفه رودميي خودتوصيفگري بدني زنان نيز بالا جنسي زنان، نمره نفسعزتي نمره

هاي هاي زيرمولفهبا بالا رفتن نمره ديگرعبارتبهي مثبت و معناداري وجود دارد، جنسي زنان و خودتوصيفگري بدني رابطه

 رودميي خودتوصيفگري بدني نيز بالا جنسي زنان، نمره نفسعزت

 نتایج تحلیل رگرسیون همزمان  .4جدول 

 

 

 

 

همچنين سطح   (.64.42R=) شودبيني ميدرصد پيش 2/12جنسي زنان  نفسعزتخودتوصيفگري بدن توسط   2بر اساس جدول 

استاندارد  بيضر يدهندهنشان بيو بتا به ترت  B ريحاصل از جدول فوق مقاد جيبا توجه به نتامطلوبي قرار دارد. معناداري در سطح 

وجه به است و با ت يونيرگرس يدر معادله ريمتغ تأثير زانيكه خود نشان از م باشنديم ونيرگرس ياستانداردشده بينشده و ضر

جنسي و  نفسعزتلذا فرضيه پژوهش مبني بر اينکه   معنادار است يونيدر معادله رگرس ريمتغ تأثيركه  شوديمشاهده م T ريمقاد

 شود.مي تائيدباشد، بيني خودتوصيفگري بدن ميابعاد آن قادر به پيش

 

 

 

 

خطاي  R 2R F B بينمتغيرپيش

 معيار

B T سطح معناداري 

جذابيت، انطباق، تجربه و مهارت، 

 نفسعزتقضاوت اخلاقي، كنترل و 

 زنانجنسي

1۰9/۰ 122/۰ 559/15 215/۷ 1۷۲/۰ ۲52/7 ۰۰1/9 ۰۰7/۰ 
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 ۷55                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 گیريبحث و نتیجه

نسي زنان، قادر به ج نفسعزتتوان بيان نمود كه به نتايج جدول رگرسيون مي توجه باتوان بيان نمود كه در تبيين نتايج تحقيق مي

 تاسول ر،يانه شود لذا نتايج پژوهش حاضر همسو با نتايج پژوهشمي تائيدباشد كه فرضيه پژوهش ميبدن  يفيخودتوصبيني پيش

ي و ابوالقاسم و (۷۰7۲)و همکاران  چيچويآنت، (۷۰71) و همکاران ريهان  ،(۷۰72و شره ) ينجاران طوس ،(۷۰۷۷) ساتر يو د

 باشد.مي (7927) نهمکارا

 دارد اثر مستقيمي فرزندانشانبر سلامت خانواده و تربيت  هاآندهند و سلامت جسم و روان زنان ركن اصلي خانواده را تشکيل مي

رواني نيز تحت تأثير خانواده قرار  -، بلکه ازنظر عاطفيشناختيزيستجسماني و  ازنظرتنها  فرد نه (.7927ي و همکاران، نانيمز)

 دوجو. گردد اجتماعي هاينقشپذيرش  يآمادهتواند با تکميل شخصيت خويش، د. چراكه خانواده جايگاهي است كه فرد ميدار

ن بنابردين اسلام در بط هاآناغناي  باشد، رفتارهاي جنسي آموختني هستند و ارضا واينکه تمايلات جنسي، ذاتي و غيرارادي مي

ه آموزش ك رسدميدر سلامت انسان دارد و به نظر  كنندهتعيينبنابراين، فعاليت جنسي نقش  .گيردمي خانواده و با ازدواج صورت

  .(792۰ ،و همکاران صالح زاده) ي زناشويي را بالا ببردتواند كيفيت رابطهجنسي مي هايمهارت

 فيزيکي، ظاهر .شوندمي گرفته نظر در نيکسا تقريباً اوقات گاهي اگرچه دارند، متفاوتي معاني خودپنداره و نفسعزت فيزيکي، ظاهر

 ديگر، سوي از. كنيممي احساس هايماننگرش و هاتوانايي مورد در و كنيممي احساس آنچه خودمان، از ما كه هست شناختي

 نعنوابه( ۷۰۰9) تاوارس توسط فيزيکي ظاهر . همچنين،بريممي لذت خود از و داريم دوست چقدر كه معناست اين به نفسعزت

 ديگران هب توجه با تواندمي كه است شدهتعريف فرد هر شکنندگي و يکپارچگي دروني، احساسات بدن، هويت از ذهني بازنمايي

 اساس بر كه شودمي ساخته اجتماعي تخيل يك توسط زيبايي الگوي خود مورد در ما خود قضاوت حتي يا نظرات .شود تفسير

 زيبايي، ر،ظاه. است همراه توانمندي بااحساس هميشه تصوير بدني از مراقبت. كندمي غييرت اجتماعي يا تاريخي مختلف هايزمينه

 (۷۰75ارزشمند هستند )وانگ و همکاران،  و مهم بسيار بدني، نيرو بدني و ديگر مفاهيم خودتوصيفي از بدن پذيريانعطاف

ويي، روابط بين فردي، عواطف، نزديکي، تصور جنسي فرآيندي است كه به رشد جنسي سالم، بهداشت زناش هايمهارتآموزش 

ارتباطات صحيح جنسي در زندگي زناشويي مانند نحوه بيان احساسات و عواطف به همسر،  كند.كمك مي جنسيتي هاينقشبدني و 

 (.792۲ي و همکاران، سراب) باشدجنسي داشته  نفسعزتتواند تأثير متقابلي در روابط زناشويي و خود مي

است و  ليبه شرح ذ هاآناز  يداشته است كه برخ هاييتيمحدود ،يگرين نمود كه پژوهش حاضر مانند هر پژوهش داذعا ديبا

 و يپژوهش كم بودن منابع داخل نيا تيمحدود :ردياقدامات لازم صورت پذ هاآننسبت به رفع  يبعد هايلازم است در پژوهش

استفاده از پرسشنامه و بدون در   .بدن بوده است يفگريخودتوص ريبا متغ مرتبط با موضوع پژوهش در ارتباط يهاپژوهش يخارج

 ارتباط درنمونه پژوهش  پژوهش حاضر است. يهاتياز محدود گريد يکيدر پژوهش  كنندهشركتافراد  ينظر گرفتن سابقه زندگ

 فرهنگ و مناطق جغرافيايي جانب احتياط ملهازجم نتايج توجه به ديگر عوامل تعميدار ساكن اصفهان بوده است لذا در با زنان خانه

واند تاين تحقيق مي اينکه ازجملهدارد شود. پژوهشگر، پيشنهادهاي كاربردي و پژوهشي نيز براي ديگر پژوهشگران اذعان مي

 بايد آينده ققانمح .ت مربوط به زندگي زناشويي دارند ارائه دهدلاعات مناسبي را در ارتباط با مشاوراني كه مراجعاني با مشکلااط
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 فعاليت طحس تردقيق ارزيابي همچنين. بگيرند نظر در را جنسي تجربه و سن در كنندگانشركت از تريوسيع طيف از بردارينمونه

 ربتجا بيشتر ارزيابي براي. بود خواهد مفيد دهند،مي انجام منظم طوربه كنندگانشركت كه جنسي رفتارهاي نوع و جنسي

ر . فراهم كردن امکان حضور بيشتپرداخت زنان و مردان بين جنسي نفسعزت مقايسه به توانمي زمينه، اين در نزنا فردمنحصربه

نگرش صحيح به بدن و اينکه پذيرش جسم هرچه كه هست و همچنين سازي مشاورين و روانشناسان در بين مردم جهت فرهنگ

اسي ورزش فعاليت دارند درخواست نمود كه توضيحات بيشتري از بدن توان از روانشناسان و ورزشکاراني كه در حوزه روانشنمي

 ها و تمارين متناسب براي بهبود نگرش به بدن دهند. و ورزش

 منابع 

 نيزوج در ييزناشو تيرضا با دوستانه رفتار و بدن ريتصو ارتباط (.7927) زهره. ،يسهراب ؛آذر ،يامرثيك ؛عباس ،يابوالقاسم. 

 .۷1-75(،۷ ياره)شم۷،يكاربرد مشاوره

 عاتمطال و زن زنان. يجنس نفسعزت با يافتگيزيتما و يفراشناخت يآگاه رابطه (.7921) ازنين.ن هنرپروران، و ميراس ،يليخل دهقان 

  .2۲-95 ،(95)2 ،خانواده

 يدرمانگرروان با يجنس يرفتار يشناخت يدرمانگرروان ياثربخش سهيمقا (.792۲) .وانيك ،ييكاكابرا ؛نيفرد ،يزيپرو ؛اميپ ،يسراب 

 .۷1-2 (،92)2 ،يشناخت يليتحل يشناس روان فصلنامه .يجنس اختلالات به مبتلا زنان يجنس عملکرد بر تعهد و رشيپذ بريمبتن

 رب آدلر فردي شناسيروان نظريه مبناي بر شناختيروان توانمندسازي اثربخشي (792۲) امير. ،محمودي و علي ،كوپکن شيرافکن 

 .2۰-19 ،(۷2) 9 ;رفتاري علوم در نوين هايپيشرفت زناشويي. تعارضات داري زنان زناشويي روابط يتكيف و جنسي نفسعزت

 زانيم بر يرفتار يشناخت درمان يبخش اثر (.792۰) عصومهم ،يذوالفقار و سينح ،يمولو حمدباقر؛م كجباف، ريم؛م زاده، صالح 

  .97-77 (،7)۲ ،يشناخت روان مطالعات زنان. يجنس اختلالات

 و ييزناشو تعهد ،يهمدل يرهايمتغ يمبنا بر ييزناشو تيرضا ينيبشيپ (.72۰۰) .رضايعل ،انيمهدو و صفورا ،يقهرمان انيغفور 

 .1۰-۲7 (،۷)72 ،تيشخص و ينيبال يروانشناس تهران. شهر متأهل زنان در يدلبستگ يهاسبك

 كوتاه ۀنامپرسش يفارس ۀنسخ ييايپا و ييارو يبررس (.7921) حجت. ديس ،يثان يزمان ؛هيصف ،يميابراه ؛زهرا ،يرضائ يفتح 

 .۷12-۷۲5 (،۷1)79،يحركت رفتار و يورزش تيريمد پژوهشنامه .انيدانشجو در يبدن يفيخودتوص

 بر يگروه وهيش به /تعهدرشيپذ درمان و يدرمان وارهطرح ياثربخش سهيمقا (.7921) زهرا. ،ديوح يكاشان و سارا ،ديوح يكاشان 

 ،(9۲) 2 ،يرفتار علوم در نينو هايپيشرفت .نييپا يجنس يخودكارآمد يدارا متأهل زنان در يجنس بطهرا به يجانيه يريگجهت

۲۷-57. 

 نفسعزت در زناشويي رابطه ابعاد از شدهادراک تيفكي و شناختيروان يستبهزي نقش .(72۰۰) محمود ،يرازشي و بازي ،يمكري 

 .تهران ،فرهنگي و اجتماعي مطالعات ،روانشناسي و يتتربي لومع در دارپاي توسعه ملي كنفرانس ننهمي زنان، جنسي

 و زنان در يجنس عملکرد اختلالات وعيش يبررس (.7927) .ميمر ،انيكاشان ؛سيآد ،انيكراسک ؛ماندانا ،مهر ياكبر ؛ربابه ،ينانيمز 

 52-11 ،(۰57) 72 ،يراز يپزشک علوم مجله آن. با مرتبط عوامل

 شناسي،آسيب عاطفي. طلاق با ارتباطي باورهاي و جنسي نگرش و دانش رابطه (.7922) صديقه. ،فرد آزادي و خدامراد ،مومني 

 .92-25 ،(۷) 7 ،خانواده سازيغني و مشاوره
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