
 

 

 شنیداری ادراک و انتخابی توجه بر( TDCS) مغز مستقیم الکتریکی جریان با تحریک اثربخشی 

 نابینا افراد

 3قوزلوجه  جباری علی ،2گورادال  علیزاده جابر ،1 یمانینر محمد

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه شناسی، روان گروه استاد .1

 .ایران اردبیل، دبیلی،ار محقق دانشگاه شناسی، روان گروه استاد .2

 .(مسئول نویسنده) ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی .3

 232-202، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 73/11/1071تاریخ پذیرش:                                                                                    70/70/1071تاریخ وصول: 

 چکیده

 افراد شنیداری ادراک و انتخابی توجه بر( TDCS) مغز مستقیم الکتریکی جریان با تحریک اثربخشی تعیین باهدف حاضر هشپژو

 راداف كلیه پژوهش آماری جامعه. بود كنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از آزمایشی نوع از مطالعه روش. شد انجام نابینا

 شرقی آذربایجان آبادبستان شهرستان بانباغچه استثنایی مدرسه و نابینایان انجمن عضو 0011 سال دوم ماهه 6 در كه بود نابینایانی

 نمونه گروه افراد عنوانبه خروج و ورود هایملاک اساس بر و دسترس در گیرینمونه روش به آزمودنی 01 به هاآن بین از بودند،

 ابتیرق جملات آزمون و دایکوتیک، اعداد آزمون از استفاده با آزمونپیش وردم انفرادی صورتبه گروه دو هر اعضای. شدند انتخاب

 آزمایش گروه اعضای روی بر( TDCS) مغز مستقیم الکتریکی جریان با تحریک دستگاه از استفاده با مداخله سپس گرفتند، قرار

 نسخه SPSS افزارنرم روی بر( ANCOVA) رهمتغی تک كوواریانس تحلیل آزمون از استفاده با آمدهدستبه هایداده. شد اجرا

 میانگین افزایش موجب( TDCS) مغز مستقیم الکتریکی جریان با تحریک كه داد نشان نتایج. گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد 40

 مستقیم ییکالکتر جریان با تحریک كه داد نشان پژوهش هاییافته. است شده نابینا افراد شنیداری ادراک و انتخابی توجه نمرات

 با تحریک شرو طریق از توانمی بنابراین دارد؛ نابینا افراد شنیداری ادراک و انتخابی توجه بهبود بر داریمعنی تأثیر( TDCS) مغز

 . بخشید بهبود را نابینا افراد شنیداری ادراک و انتخابی توجه ،(TDCS) مغز مستقیم الکتریکی جریان

 .نابینا افراد شنیداری، ادراک انتخابی، توجه ،(TDCS) مستقیم کیالکتری جریان با تحریککلیدواژه: 

 
 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 402                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 تقریبی طوربه) تعداد زیادی افراد نابینا در سرتاسر دنیا وجود دارند 0991( در سال WHOبر اساس آمار سازمان بهداشت جهانی )

میلیون نفر اختلالات شدید بینایی داشته و در معرض خطر نابینایی قرار دارند )تیلرفرز،  001تعداد میلیون نفر( كه از این  0/02

هم دو میلیون  هرسالمیلیون نفر رسیده است كه  01(. در سال های اخیر این آمار به مرز 0991، 0نگرل، پاراراجسگرام و دادزی

ینایی بر كاركرد ناب تأثیرهای اخیر بر روی توان به نابینایی اشاره كرد كه پژوهشها میترین نقصترین و مهمشود. از شایعیبیشتر م

 0و فرضیه زوال عمومی 0(. در زمینه سازگاری نابینان دو فرضیه جبران4111، 4كنند )كوجالا، آلهو و ناتانهای دیگر اشاره میحس

غییرات بر تفرضیة زوال عمومی باقیمانده دیگر دارد.  هایحسفرد نابینا در  تربیشبر توانایی  تأكیدن مطرح است. فرضیه جبرا

توان به ایجاد مشکل در درک و پردازش اطلاعات بینایی اشاره كرد نمونه می عنوانبهدارد.  تأكیدهای حسی نامناسب در ساختاری

یت گستردگی اهم به دلیلشناختی و كاهش عملکرد مطلوب فرد ایی و مسائل روان(. اهمیت ارتباط نابین4111و همکاران،  1)داكت

 خاصی دارد.

امروزه بر همین مشکلات  هایدرمانافراد نابینا در برخی از فرایندهای شناختی دارند، به همین دلیل  مشکلاتی كه به توجه با

 هایدرمانجایگزین  مغز غیرتهاجمی هایتکنیک امروزه و بوده درمانقابل دشواریبه شناختی نابینایان . مشکلاتاندمتمركزشده

رسیده  تائیداعصاب به  بخشیتوانیک روش راه گشا در  عنوانبه 6. اخیراً تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه ایاندشده دارویی

( بر پوست سر آمپرمیلی 0 تا 0)است. این روش، روشـی غیرتهاجمی بوده كه در طی فرایند اجرایی آن جریان مسـتقیم ضعیفی 

در نقاط فعال و غیرفعال قشــر مغز در پی دپولاریزاســیون و هیپرپلاریزاســون  بلندمدتو با اســتفاده از آن تغییرات  واردشده

 كیفیتبا TDCSبا عنوان  (. رویکرد جدیدی4119، 2، )سادوک، سادوک و كاپلاندهدمیهای عصـبی، رخ بر گیرنده تأثیرها و نورون

جهت هدف قرار دادن ساختارهای  تركوچکاستفاده از دو پد، از تعدادی الکترود با سـایزهای  جایبه( كه در آن TDCS-HDبالا )

 تقیم مغز بر روی نواحیتحریک الکتریکی مس تأثیرهای زیادی در زمینه شود نیز وجود دارد. پژوهشقشری خاص استفاده می

، 8فعالیت گلوتاماترژیک مرتبط با مکانیزم های یادگیری و رفتار )كلارک، كافمن، تورنبو و گاسپاروویچافزایش  مانندبهمختلف مغز 

(، ارتقاء و بهبود حافظة فعال در افراد 4111و همکاران،  9پریشی )بوگیو(، افزایش تحریکات قشری و بهبودی اختلالات روان4100

                                                           
1. Thylefors, Negrel, Pararajasegaram &Dadzie 
2. Kujala, Alho & Naatanen 
3. compensatory hypothesis 
4. general-loss hypothesis 
5. Doucet 
6. transcranial Direct Current Stimulation 
7. Sadock, Sadock& Kaplan 
8. Clark, Coffman, Trumbo & Gasparovic 
9 . Boggio 
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 408                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 (4104، 4؛ بریهیل و جونز4100و همکاران،  0؛ آندرز4111)بوگیو و همکاران، ســالم، مبتلا به پاركینسون و با تحصیلات بالا 

 است. شدهانجام

شود. رمزگردانی نقشه شناختی در هیپوكامپ انجام عنوانی است كه حافظه فضایی موجودات با آن توصیف می 0نقشه شناختی

حافظه در  فرا جمجمه میمستق انیجر کیتحر دیاثرات مفن ( در پژوهشی با عنوا4108) 1ایپلون و پلیشوو(. 0990، 0شود )كاندلمی

باعث افزایش حافظه  ایفرا جمجمه میمستق انیجر کیتحربه این نتیجه دست یافتند كه  ایزوفرنیاسکمبتلا به  یی بیمارانفضافعال و 

 شود.كاری فضایی این بیماران می

 چندین میان از چیزیک یا فکر یک اختیار گرفتن در توانمی را ه(. توج4119، 6فرایند پردازش ادراک مستلزم توجه است )گرومی

، 2)جیمز كرد تعریف باشند داده رخ هم با رسد همزمانمی نظر به كه روشن و واضح ایشیوه به ذهن، وسیلهبهچیز  چندین یا فکر

 طیمح یهاجنبه گرید كهدرحالی ط،یاز مح ایجنبه یبر رو یتمركز انتخاب صورتبهاست كه  یشناخت ندیفرا کیتوجه،  (.0910

 یمجموعه رفتار کیحفظ  ییبه توانا ،یتوجه انتخابهمچنین  (.0092و همکاران،  ی)خانجان شودیم فی، تعرشوندمیگرفته  دهیناد

 ندیبضابطه شامل توانایی توجه (.0096و همکاران،  یوسفی) شودمیگفته  كنندهمنحرف ایدر حضور محرک رقابت گر  یشناخت ای

 پاسخی عنوانبه چه كن حواس پرت است. اطلاعات پرتیحواس عوامل با مواجهه به هنگام هاآن تعقیب و عمل هایبرنامه و اهداف

 (.4118، 8كنند )فرنیر وایسنتس، لاریگواردری گنوش عمل غیر غالب پاسخی عنوانبه چه غالب

(. ادراک 4110، 9یمالاچ و زوهار نکا،یراز، پا ،یدی)آم افتدیاتفاق م یردایدر توجه و حافظه شن شتریب نایدر افراد ناب یرشد جبران

، 01ا باشد )لرنراست توان دهیآنچه شن ریتفس ای یو بازشناس ییشنوا شیآما نهیكه فرد در زم كنندمی فیگونه تعر نیرا بد دارییشن

ادراک،  هایحیطهشامل  كه كندمیر و تفسیر حسی را تعبی هایمحرکاز روانشناسی شناختی است كه  ایشاخه، 00ادراک (.0011

، 04هالاهانو )كافمن  باشدمی بازشناسی الگو، توجه، حافظه، كنش زبان، رشد، تفکر، حل مسئله، هوش انسانی، هوش مصنوعی

 وجوه .شودمی شنیده آنچه تفسیر یا بازشناسی و توانایی شنوایی آمایش در مهارت از است نیز عبارت شنیداری ادراک (.0094

 (.0011دانست )لرنر،  شنیداری پیوند یا تركیب و حافظه، توالی تمیز، كاركرد چهار به معطوف توانمی را شنیداری مختلف ادراک

                                                           
1 . Andrews 
2 . Berryhill & Jones 
3. Cognitive map 
4. Kandel 
5 . Schwippel & Plewnia 
6. Groome 
7. James 
8. Fournier Vicente, Lariguarderie &Ggaonsch 
9 . Amedi, Raz, Pianka, malach & Zohary 
10 . Lerner 
11 . Perception 
12 . Kauffman & Hallahan 
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 409                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

بالا در حین انتخاب  باكیفیت فرا جمجمه میمستق انیجر کیتحر( در پژوهشی با عنوان 4141) 0اسپونر، استمن، رزیچ و ویلسون

سمت  یپشت یشانیپ یبه قشر جلوبالا  باكیفیت فرا جمجمه میمستق انیجر کیتحرت یافتند كه با اعمال تصاویر به این نتیجه دس

و  4مکدرموت، ویسمن، میلز، اسپونر، كالیدجزتوجه انتخابی بیشتر است.  كنندگیتعدیل، عملکرد قشر چپ در راست ایچپ 

را  یخود به خود تیو فعال ارآندال نوسانات مرتبط با ك TDCS به این نتیجه دست یافتند كهی خود هایافته ( در4109همکاران )

 لیدوردست كه ظاهراً به مناطق مورد نظر متصل بودند، تعد یهاالکترود و هم در مکان یکیقشر مغز، هم در نزد ینواح نیدر چند

 .كندیم

یی شنوا یانتخاب ییتوجه فضابر ( DCST) الیترانس كران میمستق انیجر کیتحر دهدمینشان  هایارتباط شواهد پژوهشدراین

 شدهتعدیلتوجه ، (4104، 1گلادوین، دن اویل، فرگنی و وایرز، 4101 ،0پسچینندا، فرلازو و لاویدور) یتوجه انتخاب(، 4109 ،0لووالد)

 هایپژوهشبه استناد  یاز سو ی دارد.داریمعنمثبت و  تأثیرتوجه انتخابی  عملکرد(، 4102، 6)گرنوی، پرینگ، اسچپر، ایزاكس و دیل

( نشان دادند 4102) 9و پریتی، آنسلو، توماسی و برنسوسی (4108و همکاران ) 8(، كانزلمن4109) 2آدلنفر، گوهیل، پاسو، بست و لی

 درمال، كرالن، بامنز، لیپور وشود. همچنین شنوایی می ادراکموجب افزایش عملکرد فرد در  فرا جمجمه میمستق انیجر کیتحركه 

ظه در حاف تریموفق غالباًكه كودكان نابینا به علت متکی بودن به حس شنیداری، عملکرد  كنندمی( عنوان 4106) 01نگنونكالی

پژوهش خود بدین نتیجه دست یافتند  در( 4101) 00لاملت -پایگون و مارین دهند.شنیداری و حافظه فعال را بروز می مدتكوتاه

موفقیت كودكان با آسیب بینایی را در تکالیف مرتبط با حافظه فعال بیشتر كند. كالینگنان، قادر است  ترقویكه پردازش شنیداری 

های اجرایی، كودكان نابینا كاركرد كنند كه در برخی از تکالیف كنش( در پژوهش خود بیان می4116) 04رنیر، برویر، ترندی و ورارت

و كمتر وجود دارد اختاری و عملکردی مغز در خصوص تغییرات سزیادی  هایپژوهش بهتری نسبت به گروه همسال بینا دارند.

، از سویی نیز تحریک اندقرار داده موردتوجهرا مثل توجه انتخابی و ادراک شنیداری شناختی نابینایان ی هاعملکردپژوهشگران 

رای ابزاری غیردارویی ب عنوانبهو كند شناختی فراهم می هایدرمانای شرایط مناسبی را برای انجام الکتریکی مستقیم فراجمجمه

بررسی اثربخشی تحریـک  باهدف(. در این راستا پژوهش حاضر 4100، 00رود )فلوئلبالا بردن عملکردهای شناختی به شمار می

 ( بر توجه انتخابی و ادراک شنیداری افراد نابینا انجام شد.TDCSالکتریکی مســـتقیم مغز )

                                                           
1. Spooner, Eastman, Rezich & Wilson 
2. McDermott, Wiesman, Mills, Spooner& Coolidge 
3. Lewald 
4. Pecchinenda, Ferlazzo, & Lavidor 
5. Gladwin, den Uyl, Fregni & Wiers 
6 . Greenaway, Pring, Schepers, Isaacs & Dale 
7 . Adelhöfer, Gohil, Passow, Beste & Li 
8 . Kunzelmann 
9 . Prete, Tommasi & Brancucci 
10. Dormal, Crollen, Baumans, Lepore & Collignon 
11. Pigeon & Marin-Lamellet 
12. Collignon, Renier, Bruyer, Tranduy & Veraart 
13. Flöel 
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 401                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 روش پژوهش

 6بود كه در  یانینایناب هیكل یپژوهش جامعه آمار نیدر اكنترل بود.  گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از آزمایشی پژوهش حاضر

به بودند.  كردهمراجعه  یشرق جانیآذربا آبادبستانشهرستان  بانباغچه ییو مدرسه استثنا نیعضو انجمن معلول 0011ماهه دوم سال 

نفر گروه  01)نفره  01 ساده در دو گروهی تصادف وهیبه ش شدهانتخاب افراد نیا انتخاب ونفر  01 در دسترس گیرینمونهروش 

 یینایناب یقطع صیسال؛ تشخ 00تا  08 یشامل: دامنه سنپژوهش های ورود ملاک نفر گروه گواه( جایگزین شدند. 01آزمایش و 

آگاهانه؛ قادر بودن به شركت در پروتکل  تیرضاهر دو چشم خواهد بود(؛ پر كردن فرم  یینایدو چشم، فقدان ب یینایناب اری)مع

و  نیاستفاده از داروهای كاربامازپ ؛یبرای درمان هر اختلال TDCS درمانسابقه  از های خروج شامل:. ملاکبود TDCS یدرمان

 ها،كنندهکیرشانت، تح قبیلاز ) ایدرون جمجه هایمپلنتی(؛ باردار بودن؛ اTDCS) اثربخشیمداخله در  لیبه دل نیزیفلونار

. ودب آن را جدا كرد؛ سابقه صرع و تشنج توانیسر قرار دارد )مثل دهان( و نم یکیكه در نزد گرییفلزی د یالکترودها( و هر ش

ی هاادراک شنیداری، لابیرنت و توانایی آزمونپسآگاهانه را امضاء كردند؛ س تیفرم رضا هایاجرا، آزمودن ندیقبل از شروع فرا

گروه  بود، اجرا شد. دیدهآموزشانفرادی توسط همکار پژوهشگر كه  صورتبهروی هر دو گروه  آزمونپیش عنوانبهشناختی 

، f3و  p4)آندها  کیتحر قهیدق 41به مدت  ای¬قهیدق 41و در هر روز دو جلسه  یروز متوال 1به مدت  یانفراد صورتبه شیآزما

 کی( با دستگاه تحرfp1و  fp2، كاتدها f3و  p4)آندها  کیتحت تحر هقیدق 41استراحت و  قهیدق fp1 )41و  fp2كاتدها 

و كسب  یموزششركت در كارگاه آ قیاس از طر یس ید یكار با دستگاه ت یمغز قرار گرفتند. آموزش لازم برا میمستق یکیالکتر

جلسات مداخله از هر دو گروه  انینکردند. پس از پا افتیرا در ایمداخله گونههیچكار فراهم شد. افراد گروه كنترل  یگواه

قرار گرفت. ملاحظات  موردبررسینفر در گروه كنترل  01و  شینفر در گروه آزما 01 یهاداده تیگرفته شد و در نها آزمونپس

ها، توسط پژوهشگران رعایت حریم خصوصی، رضایت آگاهانه و كمترین احتمال آسیب برای آزمودنی ملهاخلاقی در پژوهش ازج

سازمان نظام  ینامه اخلاقنظام 8-1و  8-0 اخلاقیمطالعه كدهای  نیشده در ا تیرعا یملاحظات اخلاق ازجملهشد. رعایت 

 و در برنداشتن هرگونه تبعات قیداوطلبانه در تحق كاملاًاز شركت  اندعبارتبود كه  رانیا یو مشاوره جمهوری اسلام یشناسروان

ملاحظات اخلاقی در پژوهش ازجمله رعایت حریم خصوصی، بود. همچنین  ه همکاریافراد به ادام لیصورت عدم تما رد یمنف

 نیانگیم) توصیفی آماراز  قیتحق نیدر ا ها، توسط پژوهشگران رعایت شد.رضایت آگاهانه و كمترین احتمال آسیب برای آزمودنی

 40نسخه  SPSS آماریافزار وارد ذكرشده از نرمجهت تحلیل م ( استفاده شد.چندمتغیره انسیكووار) استنباطی و( اریو انحراف مع

 استفاده شد.

 ابزارهای پژوهش

 شدهادهاستفاست. ابزار  شدهاستفادهجملات رقابتی  آزمونتوجه انتخابی از  : در این پژوهش برای سنجشجملات رقابتی آزمون

، ادیومتر دو كاناله ساخت كارخانه AZ7مدل  Interacousticدستگاه ادیومتر ایمیتانس ساخت كارخانه  آزمونبرای انجام این 

Madsen  مدلOB822 استریو با خروجی میکروفون ساخت كارخانه  صوتضبط، دستگاهTOSHIBA  مدلBombeat95 ،
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 400                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

جفت جمله. پس از انجام تاریخچه گیری دقیق و معاینه اتوسکوپی و  40حاوی  آزموناین مربوط به  صوتضبطنوار كاست 

ایمیستانس و ادیومتری گفتاری مبنی بر صحت و سلامت عملکرد  ادیومتری صوت خالص، ادیومتری هاینآزموهمچنین انجام 

ت آزمایشی . جملاشدیمجملات رقابتی آماده  آزمونسیستم شنوایی محیطی، بر اساس نتایج ادیومتری، دستگاه ادیومتر برای انجام 

ح سط گردیدیمذیل ارائه  صورتبهه بود، برای بیمار استریو به دستگاه ادیومتری وصل گردید صوتضبطتوسط یک 

re:PTA/STR) 35dBC برای ارائه پیام ابتدایی و سطح )re:PTA/SRT) 50dBSL شدیم( برای جمله رقابتی در نظر گرفته 

ه و آن را شد كه به جمله هدف )پیام ابتدایی( گوش كرد( به آزمودنی، آموزش داده می-15dB)نسبت سیگنال به جمله رقابتی: 

 صورتبهشد، توجهی كند. در ابتدا سه جفت جمله تکرار كند، بدون آنکه به جمله رقابتی كه در همان زمان از گوش دیگر شنیده می

امتیاز داشته و از آنجائی كه هر جمله  01. هر جمله شدیمو توضیحات لازم در این زمینه به او داده  شدهفرستادهآموزشی برای فرد 

کرار كه بیمار ت ایكلمه، به ازای هر كردندیمبود و با توجه به سن افراد كه باید كل جمله را تکرار  شدهیلتشکكلمه  2 الی 1از 

جمله برای گوش چپ  01جمله برای گوش راست و  01. بدین ترتیب شدمی، امتیازی از وی كم كردمینکرده و یا اشتباه تکرار 

، هوا، غذا و دیگر موضوعات روزمره بود و نحوه پاسخبازماندر رابطه  مورداستفادهضوع جملات شد. لازم به ذكر است. موارائه می

 پاسخ باز بود. صورتبهدهی از طرف آزمودنی 

وسط ت آزموناین اعداد دایکوتیک استفاده شد.  آزمونسنجش ادراک شنیداری از  منظوربهدر این پژوهش  :اعداد دایکوتیک آزمون

عف به ض پاسخ در آزموناین  است. شدهطراحی بزرگسالانكودكان و  پردازش شنوایی سنجش منظوربه (0090) و همکاران مهدوی

گران با ضبط پژوهش. است شدهساختهدایکوتیک دو جفتی به ناقرینگی گوشی ناهنجار در شنوایی دایکوتیک  اعداد آزمونحساسیت 

فارسی  هشدتی و زمانی امواج، نسخ ینااستودیو و تنظیم مشخصات زمدر  فارسی (جز عدد دوهجایی چهار به) اعداد یک تا ده

همین  ه، باندهجاییتک آزموندراین  انگلیسی آن طراحی كردند. اعداد مورداستفادهه تصادفی مطابق با نسخ دایکوتیک اعداد آزمون

وسط ت خوبیبه آزموناین شود. استفاده شود اما در نسخه فارسی عدد چهار نباید زبان انگلیسی عدد هفت استفاده نمی در خاطر

به نسبت )نفر  11روی  HL بلدسی 11در سطح  ،آزمون اعتباربررسی  منظوربهسازی شده، بومی (0090) همکاران مهدوی و

 آزمونهای ادیومتریک اجرا شد و نتایج نشان داد كه یا كمتر در فركانس HL بلدسی 01با سطح شنوایی  (مساوی از هردو جنس

یک طرفه و دوطرفه را در شنوایی دایکوتهای یکضعف ،اصلی خود ناقرینگی گوشی آزمونهمانند  تواندمیعداد دایکوتیک تصادفی ا

 نشان دهد.

 هایافته 

سال  00تا  08 ازو گواه  شیافراد در هر دو گروه آزما یسن یدامنه پژوهش، كنندگانشركتِ   یشناخت تیاطلاعات جمع یدر بررس

 بود. 6/2و  9/48 بیو در گروه گواه به ترت 4/8و  2/46 بیبه ترت شیدر گروه آزما اریمع و انحراف یسن نیانگیم كهطوریبهبود. 

و  41 بیبه ترت پلمیددرصد،  2/46و  41به ترتیب  پلمید زیر درسطح بیو گواه به ترت شیدرگروه آزما هاآزمودنی لاتیتحص زانیم

تأهل  تیوضعدرصد بود.  41و  0/00 بیارشد به ترت یكارشناس، و درصد 41و  2/46 بیبه ترت یكارشناس، درصد 0/00

 بیبه ترت، بیوه درصد 2/46و  0/00 بیبه ترت متأهل، درصد 2/06و  0/10 بیبه ترت مجرد و گواه شیكنندگان درگروه آزماشركت
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 404                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

آزمون پس و آزمونشینمرات پ ارینحراف معو ا نیانگیدر ادامه م .درصد به دست آمد 0/00و  2/6 مطلقهو  درصد 0/00و  2/6

 شده است.ارائه 0و گواه در جدول  شیپژوهش دو گروه آزما یرهایمتغ

 . میانگین و انحراف استاندارد توجه انتخابی و ادراک شنیداری در دو گروه آزمایش و کنترل1جدول 

 

 

 

 آزمون میانگین نمراتپس كهدرحالیدهد، نشان میآزمون را میانگین نمره توجه انتخابی گروه آزمایش در مرحله پیش 0نتایج جدول 

توجه انتخابی گروه آزمایش، افزایش و بهبود داشته است اما در گروه كنترل، در میانگین این نمرات بهبود مشاهده نشد. همچنین 

یانگین نمرات ادراک آزمون مپس كهدرحالیدهد، آزمون را نشان میمیانگین نمره ادراک شنیداری گروه آزمایش در مرحله پیش

 شنیداری گروه آزمایش، افزایش و بهبود داشته است اما در گروه كنترل، در میانگین این نمرات بهبود مشاهده نشد.

د. گردمی تائیدآزمون ها در مرحله پسها در تمامی زیرمقیاسبرابری واریانس فرضپیششود مشاهده می 4كه در جدول  طورهمان

( n=01شده است و حجم نمونه دو گروه آزمایش و كنترل برابر است ) تائیدنرمال بودن توزیع نمرات  فرضپیشبه دلیل اینکه 

 .استفاده از تحلیل كوواریانس بلامانع است

 در جامعه هاگروهلوین در بررسی تساوی برابری واریانس  آزمون. نتایج 2جدول 

 سطح معناداری 4 درجه آزادی 0درجه آزادی  Fضریب  مراحل اجرا متغیرها

 019/1 4 0 198/0 آزمونپس توجه انتخابی

 410/1 4 0 610/4 آزمونپس ادراک شنیداری

ردید. در ها استفاده گدر این پژوهش، علاوه بر آمار توصیفی میانگین و انحراف استاندارد از آمار استنباطی نیز برای آزمودن فرضیه

 ردبررسیموهای تحلیل كوواریانس فرضابتدا پیش روازاینها از تحلیل كوواریانس استفاده شد. فرضیه آزموناین پژوهش برای 

بارتلت  آزمونمتغیرهای وابسته و از  كوواریانسبرای بررسی فرض یکسانی ماتریس  باكسام آزمونقرار گرفت. بدین منظور از 

ه متغیرهای وابسته استفاده شد كه نتایج نشان داد مفروضه همسانی بررسی فرض یکسانی ماتریس كواریانس باقیماند منظوربه

زمون آاسمیرنف نیز برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش-كولموگراف آزمونكواریانس بین متغیرهای وابسته برقرار است. از 

دارد. آزمون با توزیع نرمال وجود نمون و پسآزآزمون استفاده شد، كه نتایج نشان داد تفاوت معناداری بین توزیع نمرات پیشو پس

ایج لوین استفاده شد. نت آزمونها از شد. علاوه بر این برای بررسی همسانی واریانس تائیدفرض نرمال بودن توزیع نمرات  روازاین

ی است. برای بررس یدتائها در متغیرهای پژوهش مورد برابری واریانس فرضپیشآزمون آزمون و پسنشان داد كه در مرحله پیش

های ضهمفرو آمدهدستبهها استفاده شد كه با توجه به نتایج آزمونهمگنی شیب رگرسیون از سطح معناداری تعامل گروه و پیش

تحلیل كوواریانس چندمتغیری باید روابط بین متغیرهای وابسته  آزمونهمگنی شیب رگرسیون رد نشد. همچنین برای استفاده از 

یانس های فوق، امکان تحلیل كووارمفروضه تائیدقرار گرفت. با  تائیدو  موردبررسیدر این تحقیق این فرض نیز  خطی باشد كه

 فراهم گردید.

 آزمونپس آزمونپیش مقیاس مقیاس

 انحراف استاندارد نمیانگی انحراف استاندارد میانگین  

 توجه انتخابی آزمایشی

 ادراک شنیداری 

00/69 

0/006 

01/6 

04/8 

41/80 

0/024 

21/0 

0/04 

 توجه انتخابی كنترل

 ادراک شنیداری 

40/68 

0/010 

60/9 

0/02 

06/20 

4/010 

02/6 

2/06 
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 400                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 آزمونهای توجه انتخابی و ادراک شنیداری در پس. تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای مقایسه میانگین3جدول 

آزادی  یدرجه آزادی فرضیه یدرجه F مقادیر هاآزمون

 خطا

Sig اثر یاندازه 

 40/1 110/1 4 0 19/060 10/1 اثر پیلایی

 40/1 110/1 4 0 19/060 40/1 لامبدای ویلکز

 40/1 110/1 4 0 19/060 66/11 اثر هتلینک

 40/1 110/1 4 0 19/060 66/11 ریشه روی ترینبزرگ

كواریانس چندمتغیره حاكی از آن است كه آماره لامبدای ویلکز  وتحلیلتجزیهی دهد، نتیجهكه نتایج جدول نشان می طورهمان

(. مجذور اتا نیز نشانگر >10/1Pدار است )معنی متغیر تركیبی ازلحاظ، تفاوت دو گروه آزمونپیش اثر كنترل یعنی با ؛معنادار است

 انیبا جر کیتحر یاثربخش داری توسطتوجه انتخابی و ادراک شنی آزمونپسهای از واریانس تركیب نمره درصد 40 كه این است

 .شودتبیین می( TDCS) مغز میمستق یکیالکتر

 های حافظه فضایی، توجه انتخابی و ادراک شنیداری. تحلیل کوواریانس برای مقایسه میانگین4جدول 

 

 

 

 

 

 

(. P=10/1( وجود دارد )F=92/004آزمون توجه انتخابی )بین نمرات پس داریمعنیدهد، تفاوت كه نتایج جدول نشان می طورهمان

تخابی گروه مورد بر افزایش توجه ان (TDCS) مغز میمستق یکیالکتر انیبا جر کیتحر یاثربخشدهنده اثربخشی معنادار كه نشان

بر افزایش توجه  (TDCS) مغز میمستق یکیالکتر انیبا جر کیتحرباشد. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی مداخله می

( F=16/100آزمون ادراک شنیداری )بین نمرات پس داریمعنیدهد، تفاوت است. همچنین نتایج جدول نشان می تائیدانتخابی مورد 

بر افزایش  (TDCS) مغز میمستق یکیالکتر انیبا جر کیتحر یاثربخشدهنده اثربخشی معنادار (. كه نشانP=10/1وجود دارد )

 مغز میمستق یکیالکتر انیبا جر کیتحرباشد. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی ادراک شنیداری گروه مورد مداخله می

(TDCS)  است. تائیدبر افزایش ادراک شنیداری مورد 

 

 

 

 

 

متغیر وابسته منبع تغییرات
 

ت
مجموع مجذورا

 

درجه
 ی

ی
آزاد

 

ت
میانگین مجذورا
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 اخله آموزشیمد

 توجه انتخابی

 ادراک شنیداری

61/0910 

19/0194 

0 

0 

61/00806 

10/01040 

92/004 

16/100 

110/1 

110/1 

88/1 

00/1 

 

 آزمونپیش

 توجه انتخابی

 ادراک شنیداری

09/040 

001/048 

0 

0 

09/020 

001/009 

10/0 

01/4 

110/1 

110/1 

01/1 

19/1 

 

 خطا

 توجه انتخابی

 ادراک شنیداری

92/690 

19/040 

4 

4 

69/40 

06/09 

- 

- 

- 

- 

- 
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 گیرینتیجهث و بح

 نایافراد ناب یداریو ادراک شن ی( بر توجه انتخابTDCSمغز ) میمستق یکیالکتر انیبا جر کیتحر یاثربخش پژوهش حاضر باهدف

توجه در  داریمعنی در داریمعنی( منجر به تفاوت TDCSمغز ) میمستق یکیالکتر کیپژوهش نشان داد كه تحر جینتا انجام شد.

مغز  میقمست یکیالکتر کیكه تحر یمعن نیاست. به ا شدهكنترلبا گروه  سهیدر مرحله پس آمون در مقا شیگروه آزما انتخابی

(TDCSبر بهبود توانا )و همکاران سپونرا هایپژوهشحاصل از  یهایافتهبا  جهینت نیا بوده است. مؤثر نایافراد ناب یتوجه انتخاب یی 

و  نیگلادو( و 4101و همکاران ) نندایپسچ (،4102ی و همکاران )گرنو(، 4109) دلووال، (4109) و همکاران مکدرموت ،(4141)

 .باشدیهمسو م یتوجه انتخاب یی( بر بهبود تواناTDCSمغز ) میمستق یکیالکتر کیتحر یدرباره امکان اثربخش(، 4104) همکاران

سمت چپ، اتصال  ایچپ  یجانب یپشت یشانیپ یقشر جلو یرو HD-TDCS گفت توانمی آمدهدستبه جهینت نیا نییدر تب

 طوربه شتر،یو ب كندیم لیسمت راست تعد HD-TDCS DLPFCبا  سهیراست را در باند تتا در مقا ییجلو -یبصر یعملکرد

 مکرهیدو ن TDCSوش ر در .كندیم لیپرنده تعداز حواس یامجموعه انیاهداف در م صیتشخ یرا برا یخاص پاسخ نوسان

و  ییفضا ریگیجهت یكه برا ییتوجه شنوا یانسان كه عملکردها یانتخاب ییتوجه فضا تیتقو یبرا دواركنندهیام یابزار تواندمی

 یجانب یپشت یشانیپ یقشر جلو تیدر فعال یعصب گنالیكه س یزمان. (4109، لووالد روزمره مرتبط هستند باشد یارتباطات در زندگ

 کی. تحرشودیبه بهبود عملکرد م نجركه م ابدییكاهش م یاحساس یپرتل حواستداخل عوام ابد،ییم رییتغ یكاتد TDCSتوسط 

 درواقع ود؛شیم رییتغ جادیعمل باعث ا لیپتانس جادیا یبرا یسلول عصب یبالا بردن آمادگ قی( از طرTDCSمغز ) میمستق یکیالکتر

و همکاران،  انندیپسچ) دهدمی شیبازدارنده افزا ای كنندهتحریکعمل  لیپتانس جادیا یرا برا یسلول عصب پذیریانعطافروش  نیا

توجه، از  شیافزا یاستاندارد برا ی( بر اساس پروتکل درمانTDCSمغز ) میمستق یکیالکتر کیحاضر تحر ش(. در پژوه4101

بهبود توجه كه مربوط به عملکرد توجه است، سبب  fp2 هیدر ناح یکیعمل تحر لیپتانس جادیا یمغز برا هاینورون کیتحر قیطر

روش  کی عنوانبهو  بردمیبالا  نایرا در افراد ناب ی( توجه انتخابTDCS) مغز میمستق یکیالکتر کیتحر نیبنابرا ؛شد نایدر افراد ناب

 شود. نایدر افراد ناب یسبب بهبود توجه انتخاب تواندمی پذیرشقابلآسان، مکمل و  یدرمان

در  شیگروه آزما ییدر حافظه فضا داریمعنی( منجر به تفاوت TDCSمغز ) میمستق یکیالکتر کیكه تحر نشان داد جینتا نیهمچن

 یی( بر بهبود تواناTDCSمغز ) میمستق یکیالکتر کیكه تحر یمعن نیاست. به ا شدهكنترلبا گروه  سهیمرحله پس آمون در مقا

كانزلمن و (، 4109و همکاران ) آدلنفر هایپژوهشاز  حاصل یهایافتهبا  جهینت نیبوده است. ا مؤثر نایافراد ناب یداریادراک شن

، (4101لاملت ) -نیو مار گونیپا (،4106و همکاران ) كرالن، (4106) و همکاران (، درمال4102) و همکاران تزی( پر4108همکاران )

 یداریادراک شن ییتوانا( بر بهبود TDCSمغز ) میمستق یکیالکتر کیتحر یدرباره امکان اثربخش( 4116) همکارانو  نگنانیكال

 فیرا در تکال یینایب بیكودكان با آس تیموفق تواندمی یقو یداریپردازش شن كرد انیب توانیم افتهی نیا نییدر تب .باشدیهمسو م

ده از فادارد. است یشتریب ییهمراه شود، كارا عیمانند تقط ییهاكه با مهارت یموضوع زمان نیدهند. ا شیمربوط به حافظه فعال افزا

 کیتحر .آوردیفراهم م یینایب بیدر افراد با آس را عیسر یادراك میتحک ساززمینه ،یدارینسبت به پردازش د یداریپردازش شن

 درواقع؛ ودشمی رییتغ جادیعمل باعث ا لیپتانس جادیا یبرا یسلول عصب یبالا بردن آمادگ قی( از طرTDCSمغز ) میمستق یکیالکتر
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 -نیارو م گونیپا) دهدمی شیبازدارنده افزا ای كنندهتحریکعمل  لیپتانس جادیا یرا برا یسلول عصب یپذیرانعطافروش  نیا

ادراک  شیافزا یاستاندارد برا ی( بر اساس پروتکل درمانTDCSمغز ) میمستق یکیالکتر کی(. در پژوهش حاضر تحر4101،لاملت

بهبود  است، سبب یداریمربوط به عملکرد ادراک شن یکیعمل تحر لیسپتان جادیا یمغز برا هاینورون کیتحر قیاز طر ،یداریشن

و  بردمیبالا  نایرا در افراد ناب یداری( ادراک شنTDCSمغز ) میمستق یکیالکتر کیتحر نیبنابرا ؛شد نایدر افراد ناب یداریادراک شن

 شود. نایدر افراد ناب یدارینسبب بهبود ادراک ش تواندمی پذیرشقابلآسان، مکمل و  یروش درمان کی عنوانبه

كه مشاهده  گونههماناست.  مؤثر نایافراد ناب ی( براTDCSمغز ) میمستق یکیالکتر کیمطالعه نشان داد تحر نیا جینتا طوركلیبه 

ش پژوهش حاضر، همانند هر پژوه بوده است. TDCS تأثیراز  یحاك شیگروه آزما یداریو ادراک شن یدر توجه انتخاب راتییشد تغ

از  ییک تصادفی گیرینمونه امکان انجام عدم و دسترس در هایاز نمونه استفاده مانندی به دنبال داشته است، هاتمحدودی گردی

 عدم -2 .دهیم تعمیم جامعه به بیشتری بااحتیاط را نتایج پژوهش شودمی موجب كه بود پژوهش این هایمحدودیت ترینمهم

 گیرینمونه انجام همچنین و متعدد هایجریانشدت با تحریکی مختلف هایپروتکل مقایسه و سیبرر برای كافی نمونه به دسترسی

عملکردی  (FMRI)مغناطیسی  رزونانس تصویربرداری دستگاه به محققان دسترسی عدم مطالعه، این هایمحدودیت دسترس. از در

این پژوهش  .بود یکیالکتر تحریک نتیجه در كنندگانشركتعصبی  نوروپلاستیسیتی و مركزی عصبی سیستم تغییرات بررسی برای

 جنتای به توجه با .و توجه خاص خود دارد دقتبهها نیاز انجام شد، لذا تعمیم نتایج در دیگر زمان 09-در ایام شیوع بیماری كووید

 بخشینتوا، مراكز هابیمارستان در پیشگیری و مداخله روش یک عنوانبهدرمانی  روش از این شودمی پیشنهاد پژوهش، این شواهد و

 .شود گرفته كار بهو مراكزی كه به نحوی با افراد نابینا در ارتباط هستند 
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