
 

 حمایت و معنوی هوش اساس بر متوسطه دوره انآموزدانش در تحصیلی بهزیستی بینیپیش 

 (نمین شهرستان موردی مطالعه) محیطی

 3عبدی سلماز ،2سوها فروغی فردین ،1اکبری تقی

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه ،روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده روانشناسی، گروه دانشیار .1

 .(مسئول نویسنده) .ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه نشناسی،وار و تربیتی علوم دهدانشک .2

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه نشناسی،وار و تربیتی علوم دانشکده .3

 102-122، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 11/60/1061تاریخ پذیرش:                                                   12/60/1061 تاریخ وصول:

 چکیده

ان دوره متوسطه بر اساس هوش معنوی و حمایت محیطی بود. آموزدانشبهزیستی تحصیلی در  بینیپیشهدف پژوهش حاضر 

امعه در پژوهش حاضر یا به عبارتی ج کنندگانشرکتت. و از منظر هدف کاربردی اس ماهیت محتوایی توصیفی ازنظرتحقیق حاضر 

به تعداد  شهرستان نمین  2042-2041سال تحصیلی  متوسطه اول و دومی در دوره ان مشغول به تحصیلآموزدانشآماری تحقیق، 

جامعه  ه به ناهمگون بودنبوده و با توج ایچندمرحلهای گیری خوشه، نمونهشدهگرفتهگیری به کار باشند. روش نمونهنفر می 1202

به  ای، بر اساس جدول مورگان نمونهگفتهپیشی آماری ای نیز استفاده گردید که از میان جامعهگیری طبقهآماری از روش نمونه

 بیهای کتپژوهشی از طریق پرسشنامه سؤالنفر مرد( انتخاب شدند. اطلاعات لازم برای پاسخ به  291نفر زن و  99نفر ) 191حجم 

( با بهزیستی >40/4pو  =Beta 110/4شد. نتایج به دست آماده حاکی از آن است که هوش معنوی با مقدار ) آوریجمع استاندارد

( با بهزیستی تحصیلی رابطه >40/4pو  =Beta 294/4تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد. همچنین حمایت محیطی نیز با مقدار )

ان و بهبود شرایط تحصیلی یکی از اهداف اصلی آموزدانشتوجه به عملکرد تحصیلی  لیطورکبهمثبت و معناداری دارد. 

 است که در این زمینه هوش معنوی و حمایت خانواده و اساتید و همسالان نقش بسزایی دارند. وپرورشآموزش

 .تحصیلی بهزیستی محیطی، حمایت معنوی، هوشکلیدواژه: 

 

 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتماری، دوره ی نوین در علوم رفتهاشرفتیپمجله 
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 202                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

آموزان، بهبود وضعیت تحصیلی دانش چراکهای دارد. سازان جامعه اهمیت ویژهآینده عنوانبهآموزان توجه به مسائل مربوط به دانش

اساس توجه به عوامل مهم و اثرگذار بر  براین(. 1422معاصر است )قدم پور،  وپرورشآموزشهای یکی از اهداف اساسی نظام

بوده و محققان تلاش زیادی در مورد شناسایی و نحوه اثرگذاری این عوامل بر موفقیت  بااهمیتآموزان بسیار موفقیت تحصیلی دانش

هزیستی بآموزان بهزیستی تحصیلی است. نمایند. یکی از متغیرهای اثرگذار بر موفقیت تحصیلی دانشآموزان میتحصیلی دانش

ت و آن را، میزان احساس امنی قرارگرفتهای جدید، در کانون توجه گروه کثیری از محققان سازه عنوانبهتحصیلی در حیطه آموزش، 

چه میزان  هاآناز اینکه مدارس  هاآنان از محیط آموزشی )نداشتن احساس تنهایی و فرسودگی( و احساس آموزدانشو سلامتی 

آموزان دانش کهدرصورتیبهزیستی تحصیلی بالا هیجانات مثبت دارند،  بااحساسان آموزدانشکنند. منطقی است، تعریف می

اضطراب،  زجملهاشان را نامطلوب ارزیابی کرده و بیشتر هیجانات منفی بهزیستی تحصیلی پایین، حوادث و وقایع تحصیلی بااحساس

این است که نبود  مؤیدهای اخیر در سال شدهانجام(. نتایج تحقیقات 1422کنند )جلالی و صادقی، افسردگی و خشم را تجربه می

ود )ساناگو، ان شآموزدانشهای تحصیلی بین تلاش کم در فعالیت درنتیجهتواند منجر به کاهش انگیزه و بهزیستی تحصیلی می

این است  مؤیدان آموزدانشستی تحصیلی ( در رابطه با بهزی1422از پژوهش کادیم و همکاران ) آمدهدستبه(. نتیجه 1421، 2حسام

که سطوح بالاتر بهزیستی تحصیلی با مشارکت، تعامل، تعهد و پیشرفت تحصیلی بیشتری همراه است و فقدان آن عامل اساسی 

ر دا(. همچنین بین بهزیستی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه معنی1422، 1مشکلات انطباقی و ناسازگاری است )کادیم و همکاران

شود آموزان منجر به پیشرفت تحصیلی آنان می(. بدین معنا که ارتقا بهزیستی تحصیلی در بین دانش1440، 1وجود دارد )لیبو میرسکی

پیوند کارکردهای هیجانی و تحصیلی و همچنین بهسازی رابطه  باهدفبهزیستی تحصیلی  درواقع(. 1421، 0)آپادیایا، سالمیلا

متغیرهای مختلفی قرار  تأثیران تحت آموزدانش(. بهزیستی تحصیلی 1422افت )مرادی و همکاران، یادگیرنده و مدرسه توسعه ی

معنوی و بینش  سؤالاتتوان به متغیر هوش معنوی اشاره کرد. هوش معنوی توانایی فهمیدن عمیق می هاآن ازجملهگیرد که می

دهد دید کلی در مورد زندگی و همه تجارب و رویدادها را میهایی چندگانه از هوش است. این هوش به فرد درونی است که سطح

 چهآنبخشد. فرد دارای بندی و تفسیر مجدد تجارب خود پرداخته، شناخت و معرفت خود را عمق سازد به چارچوبو او را قادر می

(. هوش معنوی 2190، شود )شعبانیاصول اساسی در دین مطرح است، محورهای اصلی هوش معنوی را نیز شامل می عنوانبه

های زیر مشاهده شود: صداقت، دلسوزی، توجه به تمام سطوح هوشیاری، همدردی متقابل، وجود حسی ممکن است در قالب ملاک

سازگاری و  وجویجستتر دارد، بخشش و خیرخواهی معنوی و عملی، در که انسان نقش مهمی در یک کل وسیعبراینمبنی 

(. حمایت محیطی 2192پور، ستی، راحت بودن در تنهایی بدون داشتن احساس تنهایی )شهرکیشدن با طبیعت و کل ه سطحهم

ی، گذارد. حمایت محیطی شامل میزان تشویق و حمایت کادر آموزشمی تأثیریکی دیگر از متغیرهایی است که بر بهزیستی تحصیلی 

                                                           
1 Sanagoo, Hesam 
2 Cadime et al 
3 Lyubomirsky 
4 Upadyaya, Salmela, 
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 202                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

های محیطی و رابطه بین حمایت"هش خود تحت عنوان ( در پژو2190باشد. مهنا و طالع پسند )دوستان و خانواده از فرد می

حصیلی معتقد هستند که بین حمایت محیطی و درگیری ت " یلیتحصخودآگاهی هیجانی با درگیری تحصیلی: نقش میانجی بهزیستی 

را بهبود  هانآتوان بهزیستی تحصیلی آموزشی می مؤسساتهای محیطی در رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و با افزایش حمایت

(. همچنین حمایت 2190سازد )مهنا و طالع پسند، بخشید که این عوامل در کنار یکدیگر شرایط ایجاد درگیری تحصیلی را فراهم می

هایی به رابطه منفی حمایت اجتماعی و در پژوهش مثالعنوانبهبهزیستی تحصیلی ارتباط دارد.  هایمؤلفهبا  شدهادراکاجتماعی 

های دیگری به ترتیب به (. و در پژوهش1420، 1؛ حسنیا، فلادچنگ1449، 2یری اجتماعی با فرسودگی تحصیلی )برسیمحیط یادگ

(. 1420، 1است )پلات، کارشی، الیس شدهاشارهرابطه مثبت حمایت اجتماعی با رضایتمندی تحصیلی و مشارکت فعالانه در مدرسه 

ارزش مدرسه، رضایتمندی تحصیلی و مشارکت  هایمؤلفهبا  شدهادراکت اجتماعی ( معتقد هستند که حمای2192مرادی و همکاران )

از طریق متغیرهای  شدهادراکدر امور مدرسه رابطه مثبت و با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی دارد. همچنین حمایت اجتماعی 

های اجتماعی توان گفت حمایتاساس می راینببهزیستی تحصیلی است.  هایمؤلفه بینیپیشمیانجگر باورهای خودکارآمدی قادر به 

تغیرهای کنند. با توجه به وجود رابطه بین مبهزیستی تحصیلی کمک می هایمؤلفهاز طریق ارتقای خودکارآمدی تحصیلی به بهبود 

معنوی  شان دوره متوسطه بر اساس هوآموزدانشبهزیستی تحصیلی در  بینیپیشپژوهش محقق در پژوهش حاضر در نظر دارد به 

 و حمایت محیطی بپردازد.

 پژوهشروش 

امعه در پژوهش حاضر یا به عبارتی ج کنندگانشرکتماهیت محتوایی توصیفی و از منظر هدف کاربردی است.  ازنظرتحقیق حاضر 

تعداد  به شهرستان نمین  2042-2041سال تحصیلی  متوسطه اول و دومی در دوره ان مشغول به تحصیلآموزدانشآماری تحقیق، 

ه بوده و با توجه به ناهمگون بودن جامع ایچندمرحلهای گیری خوشه، نمونهشدهگرفتهگیری به کار باشند. روش نمونهنفر می 1202

ی به ا، بر اساس جدول مورگان نمونهگفتهپیشی آماری ای نیز استفاده گردید که از میان جامعهگیری طبقهآماری از روش نمونه

تبی های کپژوهشی از طریق پرسشنامه سؤالنفر مرد( انتخاب شدند. اطلاعات لازم برای پاسخ به  291نفر زن و  99)نفر  191حجم 

 باشد:های بکار برده شده به شرح ذیل میشود که مشخصات پرسشنامهمی آوریجمع

گویه  22( تدوین شد. این ابزار 1420: این پرسشنامه توسط پیترینن و همکاران در سال )پرسشنامه استاندارد بهزیستی تحصیلی

سنجد. در پژوهش مهنا (، بهزیستی تحصیلی را می0موافقم:  کاملاًتا   2مخالفم:  کاملاً)از  ایدرجهپنجبوده و با یک مقیاس لیکرت 

است. در  هآمددستبه 24/4و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ  تائید( روایی پرسشنامه توسط متخصصان 2190و طالع پسند )

آمد. بهزیستی تحصیلی شامل میزان  احساس  به دست 21/4پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 

میزان منطقی هستند )مهنا و طالع پسند  ان چهاز اینکه مدارسش هاآنامنیت و سلامتی فراگیران  از محیط آموزشی است و احساس 

                                                           
1 Bruce 
2 Hassannia, Fouladchang 
3 Pluut, Curşeu, Ilies 
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 202                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

بهزیستی  پرسشنامهگویه ای  22 سؤالاتاز  دهندگانپاسخای است که ظور از بهزیستی تحصیلی نمره(. در این پژوهش من2190

 آورند. تحصیلی به دست می

گویه است و چهار  10طراحی و ساخته شد. این پرسشنامه دارای  1442در سال  کینگ : این ابزار توسطپرسشنامه هوش معنوی

، آگاهی (11، 29، 20، 22، 2 سؤالات) تولید معنای شخصی(، 12، 22، 21، 9، 0، 1، 2 تسؤالا) تفکر وجودی انتقادی: زیر مقیاس

بر اساس گذاری باشد. نمره( می10، 22، 21، 2، 0 سؤالات) و بسط حالت هشیاری( 11، 14، 22، 20، 24، 2، 1 سؤالات) متعالی

ی علوم تربیت متخصصان توسط مقیاس محتوایی و صوری رواییو ( بوده 0درست:  کاملاًتا   4نادرست:  کاملاً)از  ایدرجهپنجلیکرت 

و  22/4 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده ( با2129و پایایی آن در پژوهش رقیب و همکاران ) قرارگرفته تائید مورد و روانشناسی

 شد. برآورد 92/4در پژوهش حاضر 

 1440در سال  2توان از مقیاسی که توسط لنت و همکارانطی میهای محیارزیابی حمایت منظوربه های محیطی:پرسشنامه حمایت

گویه دارد که در آن پاسخگویان میزان تشویق و حمایت از کادر آموزشی، دوستان و خانواده درباره تحصیل  9ساخته شد. این ابزار 

. این مقیاس از دو زیرمقیاس حمایت دوستان کنند( تعیین می0موافقم: کاملاًتا  2مخالفم: کاملاً)از  ایدرجهپنجرا در مقیاس لیکرت 

 0شوم( و حمایت کادر آموزشی )با از سوی دوستانم تشویق می موردنظرمتحصیلی  رشته، برای دنبال کردن سؤال 0و خانواده )با 

اول  مؤلفهبار ( ضریب اعت2191است. در مطالعه میکائیلی منیع ) شدهتشکیلکنم( های سودمندی دریافت می، از اساتیدم کمکسؤال

( برای 2190. در پژوهش مهنا و طالع پسند )(2191)میکائیلی منیع، است  شدهگزارش 29/4و کل مقیاس  22/4و مؤلفه دوم  22/4

برای کل مقیاس  21/4و آلفای کرونباخ  21/4و برای بعد حمایت کادر آموزشی آلفای  24/4بعد حمایت دوستان و خانواده آلفای 

 آمد. به دست 22/4ضر نیز پایای این ابزار بر اساس ضریب آلفای کرونباخ آمد. در پژوهش حا به دستهای محیطی حمایت

 هایافته

درصد( مرد  2/22نفر ) 29درصد( از پاسخگویان زن و  9/11نفر ) 99نتایج توزیع فراوانی جنسیت و مدرک تحصیلی نشان داد که 

باشند. از ه دوم متوسطه میرودرصد( از د 0/24نفر ) 142اول و  درصد( از دوره متوسطه 0/19نفر ) 22بوده که از بین این تعداد 

درصد(  0/12نفر ) 12درصد( و  1/00نفر پایه هشتم ) 12درصد( پایه هفتم،  0/10نفر ) 12دوره اول متوسطه،  دهندگانپاسخمیان 

درصد( از  0/12نفر ) 20 درصد( از پایه دهم، 0/12نفر ) 00دوره دوم متوسطه،  کنندگانشرکتپایه نهم بودند. همچنین از میان 

 درصد( از پایه دوازدهم در این پژوهش مشارکت داشتند. 1/01نفر ) 22پایه یازدهم و 

 هادادهبررسی نرمال بودن 

(: نرمال بودن توزیع H0که فرض آزمون صفر عبارت است از ) پردازیممی متغیرهایدر این قسمت ابتدا به بررسی نرمال بودن  

آزمون کمتر از  داریمعنیسطح  کهدرصورتی. موردبررسی(: عدم نرمال بودن متغیرهای H1ل عبارت است از )متغیرها فرض مقاب

 آزمون بیشتر داریمعنیسطح  کهدرصورتینرمال نیست.  هادادهگفت توزیع  توانمی %90فرض صفر را رد کرده و با اطمینان  4040

                                                           
1 Lent 
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 موردبررسی متغیرهای( نتایج حاکی از نرمال بودن 2نرمال است. که در جدول ) هادادهو توزیع  پذیریممیباشد فرض صفر را  4040از 

 است که از بینپیشکه باید در رگرسیون به آن دقت داشته باشیم عدم وجود هم خطی بین متغیرهای  هاییفرضپیش ازجمله است.

 24بیشتر از   VIFو یا 2/4کمتر از    Toleranceمیزان کهدرصورتی شود.طریق ضریب تحمل و عامل تورم واریانس مشخص می

یکی دیگر از موارد بررسی  .است شدهاشاره( به آن 0که در جدول ) دهیمباشد، رای به وجود همخطی بین متغیرهای مستقل می

 بسیار مطلوب است. 0/2بیشتر باشد و در محدوده  0واتسون است که مقدار آن نباید از -استقلال خطاها با استفاده از آزمون دوربین

اسمیرنوف جهت تعیین نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق -. نتایج آزمون کولمگروف1جدول   

 حمایت محیطی بهزیستی تحصیلی هوش معنوی متغیر

 91/11 02/02 11/22 میانگین

 01/22 22/2 92/2 انحراف معیار

 424/4 404/4 420/4 اسمیرنوف -کلموگروف zمقدار 

 402/4 422/4 421/4 داریمعنیسطح 

 شود.هوش معنوی ارائه می هایزیرمقیاسدر ادامه نتایج مربوط به ماتریس همبستگی بین بهزیستی تحصیلی و 

. ماتریس همبستگی بهزیستی تحصیلی و ابعاد هوش معنوی2جدول  

 1 1 2 متغیر
0 0 

     2 . بهزیستی تحصیلی2

  2 11/4 وجودی انتقادی تفکر .1
  

   2 22/4 12/4 معنای شخصی یدتول 1

  2 21/4 21/4 10/4 متعالی یآگاه .0

 2 22/4 29/4 20/4 12/4 حالت هوشیاری بسط .0

ه که گوندهد. همانهای هوش معنوی را نشان می(، همبستگی متقابل متغیر حمایت تحصیلی با زیرمقیاس1نتایج مندرج در جدول )

(، بهزیستی 1مه ابعاد هوش معنوی رابطه مستقیم و معناداری دارد. همچنین طبق جدول )باشد حمایت تحصیلی با همشخص می

 های حمایت محیطی نیز رابطه مستقیم و معناداری دارد.تحصیلی با زیرمقیاس

. ماتریس همبستگی بهزیستی تحصیلی و ابعاد حمایت محیطی3جدول  

 1 1 2 متغیر

   2 . بهزیستی تحصیلی2

  2 22/4 و دوستان خانواده یتحما .1

 2 21/4 21/4 معلمان یتحما .1

. خلاصه برازش مدل4جدول  

 مدل
 ضریب همبستگی    

 ( R) 

 ضریب تعیین

(R Square) 

 شدهتعدیلن ضریب تعیی

(Adjusted R Square) 

  Std. Error)خطای استاندارد برآورد 

of the Estimate) 

2 22/4 24/4 092/4 
01/0 

در حقیقت این ضریب، نشانگر همبستگی خطی بین باشد. می 22/4است ضریب همبستگی  ذکرشده( 0ل )که در جدو طورهمان

تر باشد، مدل توانسته سهم بیشتری نزدیک-2یا  2توسط مدل است. هر چه این ضریب به  شدهبینیپیشمقدار متغیر وابسته و مقدار 

( ، سهم بیشتری از متغیر ملاک )بهزیستی تحصیلیهمبستگی ا توجه به ضریبمدل، بکه در این  .از تغییرات متغیر وابسته را نشان دهد
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شود که همان مربع گفته می  (Coefficient of Determination)، ضریب تعیین R Squarتوسط مدل تبیین شده است. ستون دوم، یا 

وسط ن تغییرات متغیر وابسته را تضریب همبستگی است. مقدارهای نزدیک به یک، برازش بهتر و همچنین سهم بیشتر در بیا

 بیان در مدل ٪24 سهم نشانگر که است 24/4 تقریباًبرابر با  0 جدولدهند. این مقدار در نشان می (OLS) کمترین مربعات خطا مدل

ب ضریمقدار  آن بانزدیکی که  ذکرشده شدهتعدیلدر ستون سوم ضریب تعیین  .است( بهزیستی تحصیلی) وابسته متغیر پراکندگی

 .به کار آیند و برازش مناسبی ارائه دهند خوبیبهاند در مدل، توانسته کاررفتهبهنشانگر آن است که متغیرهای  تعیین

 ضرایب مدل رگرسیونی .5جدول

 متغیرهای 

 بینپیش

 tمقدار  نداردضریب استا غیراستانداردضرایب 

 

 ضریب تحمل سطح معناداری
Tolerance 

 عامل تورم واریانس
VIF 

B Std. Error Beta   

 مقدار ثابت

 هوش معنوی

 حمایت محیطی

00/2 99/2  200/1 444/4   

219/4 410/4 110/4 212/0 444/4 904/4 420/2 

249/4 419/4 294/4 99/22 444/4 904/4 420/2 

باشد، می>P 40/4( مثبت و با توجه به اینکه سطح معناداری  =Beta 110/4معنوی با بهزیستی تحصیلی با مقدار )رابطه بین هوش 

( مثبت و با توجه به اینکه سطح =Beta 294/4مقدار )معنادار است. همچنین رابطه بین حمایت محیطی با بهزیستی تحصیلی با 

 باشد، معنادار است. می >P 40/4معناداری  

 گیریجهنتی

ل نقش کمیت و کیفیت این تحصی علاوهبهدهد، تحصیل بخش مهمی از زندگی هر فرد را تشکیل می طورکلیبهتعلیم و تربیت و 

 راکهچای دارد. سازان جامعه اهمیت ویژهآینده عنوانبهان آموزدانشتوجه به مسائل مربوط به  روازاینکند. مهمی در آینده فرد ایفا می

 بینیشپی باهدفمعاصر است. پژوهش حاضر  وپرورشآموزشهای ان، یکی از اهداف اساسی نظامآموزدانشت تحصیلی بهبود وضعی

ان دوره متوسطه بر اساس هوش معنوی و حمایت محیطی )مطالعه موردی شهرستان نمین( بود. آموزدانشبهزیستی تحصیلی در 

افته با دارد. این ی تأثیران آموزدانشهوش معنوی بر بهزیستی تحصیلی  از پژوهش حاضر حاکی از آن است که آمدهدستبهنتایج 

( همخوانی دارد. در تبیین این 2192های محمدپور و همکاران )( و با یافته2190از پژوهش مهنا و طالع پسند ) آمدهدستبهنتایج 

بر اساس  هاآن. دهندرا انجام می« چه چیزی»دهند و می انجام« چرا»دانند میبالا،  افراد با هوش معنویتوان اشاره کرد که یافته می

لیت بخشش خود و ئوکنند و همواره مسدیگران را به خاطر چیزی سرزنش نمی ه ودکررسانی به دیگران زندگی خدمت

برخورداری  گیرند.تحصیلی خود را نیز بر عهده می هایمسئولیتافراد داری این ویژگی وظایف و  .پذیرندعملکردهایشان را می

و از این طریق باعث خواهد شد که افراد هیجانات  ارتقاءیافتهافراد از هوش معنوی سبب خواهد شد که بهزیستی تحصیلی افراد 

مثبت را تجربه نمایند و اتفاقات محیط بیرونی خود را خوشایند گزارش کنند. در مقابل افرادی که دارای احساس بهزیستی کمتری 

فرض  تائیدحاکی از  آمدهدستبهنتایج  براینعلاوه (. 1420)لنت و همکاران،  شمارندرایط زندگی را منفی برمیو ش هستند اتفاقات

از پژوهش مهنا  آمدهدستهبباشد. که این یافته با نتایج دارد، می تأثیرکه حمایت محیطی بر بهزیستی تحصیلی برایندوم تحقیق مبنی 

ستی این است که بهزی مؤیدتوان اشاره کرد که تحقیقات صورت گرفته، تبیین این یافته می( همسو است. در 2190و طالع پسند )
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حمایت  های خانوادگی ومتغیرهای مختلف چون راهبردهای یادگیری، رفتارهای آموزشی و حمایتی معلم، زمینه تأثیرتحصیلی تحت 

گیرند. یان به تحصیل در نظر مآموزدانشنگرش  عنوانبهلی را بهزیستی تحصی طورکلیبهگیرد. والدین و روابط با همسالان قرار می

عنا پیدا و نگرش به بافت تحصیلی م این نگرش در چهار بعد، نگرش کلی به زندگی تحصیلی، نگرش به استاد، نگرش به همسالان

د باش آموزدانشبردهای یادگیری کنند. حالا اگر در فرآیند یاددهی یادگیری رفتارهای و راهبردهای آموزشی معلم همسو با راهمی

مینه گیرد زهای که از طرف خانواده و دوستان صورت می، حمایتبراینان بهبود خواهد یافت. علاوه آموزدانشبهزیستی تحصیلی 

 .سازدرا برای ارتقا بهزیستی تحصیلی فراهم می

ممکن است برخی از افراد از ارائه پاسخ واقعی  تیجهدرناز پرسشنامه استفاده گردید،  هاگردآوری داده منظوربهدر این پژوهش 

 گیری درباره علیتاست. به این دلیل، نتیجه شدهانجاممقطعی  صورتبهاین پژوهش . 1داده باشند.  غیرواقعیخودداری کرده و پاسخ 

های که بر مقدار دقت پاسخها به طولانی شدن زمان اجرای آن انجامید های پرسشنامهتعداد زیاد پرسش. 1 .سازدرا دشوار می

 .نبوده است تأثیربی کنندگانشرکت

معنوی  های لازم برای ارتقاء هوشان، زمینهآموزدانششود برای ارتقا بهزیستی تحصیلی های پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به یافته

مایت محیطی شایسته است معلمان و با توجه به همبستگی بین ابعاد ح براینآموزشی فراهم آید. علاوه  مؤسساتآنان توسط 

نید که حمایت آموزشی اتفاق افتد. برخورداری کارکنان سازمان آموزشی از هوش کان عمل آموزدانشدر تعاملات خود با  یاگونهبه

ان نهای لازم برای ارتقاء هوش معنوی کارککند پس شایسته است زمینهآموزشی فراهم می مؤسساتمعنوی زمینه را برای اثربخشی 

 نیز فراهم گردد.
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