
 

 طلاق متقاضیان زناشویی ناسازگاری با شخصیت تاریک صفات و خود به شفقت رابطه 

 2 سراج حمید ،1پور  بخشی ابوالفضل

 ایران بجنورد، اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه روانشناسی، استادیار .1

 )نویسنده مسئول(. ایران بجنورد، بجنورد، واحد اسلامی آزاد دانشگاه مشاوره، گروه مشاوره، دکترای دانشجوی .2
 121-130، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 11/19/1091تاریخ پذیرش:                                                   22/90/1091تاریخ وصول: 

 چکیده

. بود یتشخص تاریک صفات و خود به شفقت اساس بر طلاق متقاضیان زناشویی ناسازگاری بینیپیش حاضر پژوهش از هدف

 مشاوره زمراک به کنندهمراجعه ناسازگار افراد کلیه شامل پژوهش این در آماری جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش

 نمونه حجم برای. است بوده 1041 سال آذرماه پایان تا مهرماه از زمانی فاصله در مشهد شهر ،آزادشهر منطقه و غرب شهرک منطقه

 به و شدند انتخاب نمونه عنوانبه در دسترس گیرینمونه روش با مشاوره مراکز به کنندهمراجعه ناسازگار افراد از نفر 044

 مقیاس و( 0414) وبستر و جانسون شخصیتی تاریک صفات پرسشنامه ،(1711) استرنبرگ – بیر ناسازگاری هایپرسشنامه

 دمتغیرهچن رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با شدهآوریجمع هایداده. دادند پاسخ( 0442) نف خودشفقتی

 دارد ودوج دارمعنی رابطه زناشویی ناسازگاری با شخصیت تاریک صفات و خود به شفقت بین داد نشان هایافته. شد تحلیل

(41/4>P .)به شفقت اساس بر زناشویی ناسازگاری واریانس از درصد 0/21 که کرد آشکار نیز چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج 

 .شودمی تعیین شخصیت تاریک صفات خود،

 .شخصیت تاریک صفات خود، به شفقت زناشویی، ناسازگاریکلیدواژه: 

 

 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 و اجتماعی نظام یک خانواده. برندمی سر به خاص روانی و مادی فضای یک در که است افرادی مجموعه از بیش چیزی خانواده

 خود اعضای برای و ابداع را اصول و قواعد از ایمجموعه اجتماعی، نظام این. دارد را خود خاص هایویژگی که طبیعی است

 و گیردمی شکل خانواده در مناسب روابط اساس بر جامعه در مناسب (. روابط0412، 1پنینگ و )وو کندمی متنوعی تعیین هاینقش

ی، است )صباغ برخوردار بیشتری استحکام و ثبات از جامعه آن تبعبه و خانواده باشد، ترمناسب خانوادهدرون  روابط هراندازه

 مناسب است هایپایهوظیفه هنجارهای خانواده تنظیم روابط دو جنس مرد و زن بر  ترینمهم (.1271صالحی و مقدم زاده، 

 برآورده انسان نیازهای از بسیاری خانوادگی و زناشویی روابط در اینکه رغمعلی. (0417، 0)گرینوورث، گونر، کوچارگو و سانتوز

 (.1277)کاوه فراسانی،  دهدمی رخ این روابط در هاآسیب ترینعمیق از برخی ،وجودبااین ،شودمی

 افت افسردگی، و استرس افزایش باعث است. طلاق 2طلاق کندمی تهدید را خانواده نهاد که آسیبی ترینمهم و شایع ترین از یکی

 ز،اسچول )اسچان، ودشمی بدن ایمنی سیستم کارایی و کاهش روانی هایتنش افزایش زندگی، کیفیت کاهش روانی، بهداشت

 مشکلات از ( و یکی0417، 5وارد و دان )ژانگ، زناشویی است روابط در اختلال و آشفتگی نتیجه (. که0417، 0ووگل و اسچاچینگر

 زناشویی، (. سازگاری0412پاخار،  و کاماث شاه، سابرامانیام، کالرا، )فایی، است زناشویی سازگاری کاهش متقاضی طلاق، زوجین

)کارنی  دهشتعریف ویژه زمانی دوره شرایط در این مناسب تغییر و زندگی شرایط تغییر و روزمره بازندگی هازوج سازگاری عنوانبه

 از رضایت مشترک شامل زندگی در هازوج عملکرد از جنبه چهار شامل که تغییر است حال در فرایندی و (،0404، 1و باردبری

. شودیم زندگی زناشویی درون در هااحساس و عواطف ابراز و تجلی و زندگی زناشویی در یکدلی و توافق ازدواج، به تعهد زندگی،

 ابراز نیز ودخ شریک زندگی شخصیتی هایویژگی از دارند، رضایت نسبتا   خود زندگی زناشویی از اندموافق یکدیگر با که ییهازوج

 زا درنهایت و پردازندمی زندگی مشکلات حل به یکدیگر همراه به ،برندمی خود لذت خانواده با مصاحبت از ،کنندمی رضایت

نگرش منفی و  توانمیرا  زناشویی ناسازگاری مقابل در (.0417، 1رضایتمندند )امان، عباس، نورانابی و بانو خود زناشویی زندگی

)وبزمن، سالینگر، لابرکو، گیلمور و  خوددارندمختلف روابط زناشویی  هایجنبهغیر لذت بخشی تعریف کرد که زن و شوهر به 

 یهاآسیب سایر و طلاق ،شناختیروان مشکلات نظیر افزایش متعددی منفی پیامدهای با زناشویی (. ناسازگاری0404، 2ساندر

 سازگاری زناشویی، و همسران با روابط در محوری هایسازه از (. یکی1271 ،ابراهیمی و رحمانی فر) باشدمی همراه اعیاجتم

(. شفقت عبارت است از حساس بودن نسبت به رنج خود و دیگران همراه با 1041است )اکبرزاده و زهراکار،  ورزیخودشفقت

و  هاستشک، هاکفایتتعهد به تلاش برای تسکین و جلوگیری از آن است. شفقت به خود مربوط به بررسی و درنظر گرفتن 

                                                           
1 Wu, & Penning 
2 Greenwood, Guner, Kocharkov & Santos 
3 divorce 
4 Schaan, Schulz, Schachinger & Vogele 
5 Zheng, Duan, & Ward 
6 Karney & Bradbury 
7 Aman, Abbas, Nurunnabi, & Bano 
8 Whisman, Salinger, Labrecque, Gilmour, & Snyder 
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 دعتقاا به(. 0411، 1ایرونس و لادآدمی است )خارج از کنترل  دشوار و دردناک زندگی هایموقعیتاشتباهات شخصی و مواجه با 

 عنصر سه شاملو  دهبو خوشایند که ستا ندگیو ز دخواز  هاییجنبه شپذیرو  گرمی نمایانگردشفقت ورزی خو زهسا( 0412) نف

دارد و  سترا دو دخو( دنبو) یتدموجو د،میبر نجو از آن ر دمیشو دخوی مدرآناکا متوجه دفر که نماز هر. اول، میباشد صلیا

 اجتنابغیرقابل هایجنبه شکستدرد و  که مرا ینا تشخیصو  ،نسانیا کمشتر یژگیاز و ستا حسی. دوم، کندمیآن را درک 

 ناییاتو شامل ینو ا ستا دخو تهیجانا به نسبتدل متعا گاهیآ فمعر زیلسود -دخو ،نهایتا . هاستانسان همة تجربةدر  کمشتر

 دمیشو دخو ایبر تأسفو  غم سحساا یاو  نماییرگبز ونبد( هاآناز  بجتناای جا به) آورنجرت حساساو ا رفکاا با جههامو

و  زااسترس شرایط و مشکلات برابر در محافظتی نقش خود، به شفقت یا ورزی(. خودشفقت 1277؛ ترجمه موسویان، 0412 ،نف)

 و گردد اضطراب و ترس همچون منفی هیجانات و احساسات در فرد شدن گرفتار از مانع تواندمی و گیردمی عهده زا بهتنیدگی

 حین در افراد (.0401 ،0دنیز) بخشدمی ارتقاء و داده افزایش مختلف هایموقعیت و شرایط در را آوری فردو تاب پذیریانعطاف

 به الاتریب چشم انداز از و بنشینند خود تماشای به هشیاری با که آن جای به است ممکن زندگی چالش های با مقابله و رنج تجربه

(. 0411، دهند )نف قرار منفی ارزیابی مورد ناهشیار طوربه را خود شود، هاآن جامع بینی و واقع بینی سبب که بنگرد خویش تجربه

 در تریینپای نمره و گیرندمی افسردگی و نوروزگرایی در بیشتری نمره کنندمی کسب خود شفقت در پایینی نمره که زوجینی

 هایپژوهشبررسی  (.0411کو،  و زانگ )یانگ، کنندیم سازگاری حاصل و ذهنی سلامت اجتماعی، پیوند زندگی، از رضایت

 تحالا تقویت در ،کندمیمحافظت  منفی روانی هایحالت مقابل در را فرد که آن بر علاوه خود به شفقت دهدمیمختلف نشان 

 مرتبط اریسازگ و زندگی از رضایت اجتماعی و پیوند چون احساساتی با خود به شفقت مثالعنوانبه. دارد نقش نیز مثبت هیجانی

( در پژوهشی با محوریت بررسی نقش 1275، حریزاوی و تقی پور )(. رجبی0417، 2چان و پاور کینستوش، مک است )ویلسون،

ر کاهش د ایمقابلهخود شفقت ورزی در روابط زناشویی به این یافته رسیدند که خودشفقتی در روابط زناشویی نقش راهبرد 

نتیجه رسیدند که خود ( طی پژوهش خود به این 1271زناشویی و افزایش کیفیت زندگی دارد. احمدی و مرادی ) هایناسازگاری

د سازگاری توانمیشفقت ورزی زوجین با سازگاری زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و خود شفقت ورزی زوجین 

 کند. بینیپیشزناشویی را 

تاریک  اتفص شود، طلاق درنتیجه و هازوج تعارضات ارتباطی موجب تواندمی که زناشویی روابط در مؤثرمتغیرهای  از دیگر یکی

ی دائمی هستند که شخص در اکثر مواقع هایویژگیصفات شخصیتی، (. 1044است )اخگری، ابراهیمی مقدم و داوری،  شخصیت

)پالهوس و  ناخوشایند اجتماعی است هایویژگیاز  ایمجموعهتاریک شخصیت  گانهسهصفات  و دهدمیرا از خود بروز  هاآن

                                                           
1 Irons & Lad 
2 Deniz 
3 Wilson, Mackintosh, Power & Chan 
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 مدل عنوان تحت ، مجموعا 5ماکیاولیسم و (0ضداجتماعی) 2ستیزیجامعه ،0خودشیفتگی همچون هاییویژگی. (0440، 1ویلیامز

، این سه شخصیت که با دهندهتشکیلمتفاوت  هایریشهبا وجود (. 0415، 1)بک و وزیر شوندمی شناخته تاریک شخصیت تاییسه

هستند؛ در هر سه شخصیت، درجاتی از منش اجتماعی شد، در چند ویژگی مشترک  بردهنام هاآنعنوان مثلث تاریک شخصیتی از 

، 1)کورتیس و جونزرفتاری برای ارتقای خود، سردی عاطفی، چندرویی و پرخاشگری وجود دارد  هایگرایشبدخواهانه همراه با 

ل به جلو تمایهمدلی پایین، عاطفه سخت و ، ، فقدان صداقت و تواضعتفاوتیبی هایمشخصهاین صفات دارای  طورکلیبه(. 0404

 باشندمی مدتکوتاههای روابط جنسی ، پرخاشگری و برخی از سبکبازیحقه، ناسازگاری، هاآنزدن از دیگران بیشتر از همراهی با 

(، بی 0411، 2رضایت زناشویی )آیسل عدم به منجر توانندمی شخصیت جنبه تاریک سه اندداده نشان مطالعات(. 1041)خاکساری، 

( رابطه دارد. طبق نتیجه پژوهش 0415، 14( و تعارض در رابطه زناشویی )هوران، گوین و بنگارت0404، 7، وانگ، وانگثباتی )یو، وو

. کنندمی بینیپیشزناشویی را  زدگیدلمثبت  صورتبهو ماکیاولی  ستیزیجامعه هایمؤلفه( از میان 1272)میرزایی جناب و صابری، 

 د زنان در معرض طلاق نمرات بیشتری در صفات تاریک شخصیت دارند.( نشان دا1272مطالعه آقابالازاده )

 دسترسقابل آسانی به زوجین امیدواری و سازگاری رضایت، که است این گویای ایران و جهان در طلاق زمینه در منتشره آمار

 بود برگردانمانی و مشاوره مراکز به کنندهمراجعه یهازوج و طلاق میزان از بالاتری هاینرخارائه  شاهد توانمی هرروز و نیست

 اب مرتبط عوامل باید ابتدا زوجین هایاریناسازگ کاهش برای کهازآنجایی دیگر از سوی (.1044 عباسی، و زادهحسن )فیضی خواه،

 آیا که ستا سؤال این به پاسخگویی دنبال به حاضر بنابراین پژوهش برد، بهره ها آن از سپس و کرد شناسایی را یک هر سهم آن و

 خیر؟ یا دارند رابطه معنادار متقاضیان طلاق در زناشویی ناسازگاری با شخصیت شفقت به خود و صفات تاریک

 روش پژوهش

ه و اطلاعات به کمک پرسشنام است درآمدهبه اجرا  همبستگی هادادهپژوهش حاضر به روش کمی و از نوع توصیفی و به لحاظ نوع 

به مراکز مشاوره منطقه شهرک غرب و منطقه  کنندهمراجعهجامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه افراد ناسازگار  .است آمدهدستبه

بود. بدین  در دسترس صورتبه گیرینمونهاست. روش  1041سال  آذرماهتا پایان  مهرماه، شهر مشهد در فاصله زمانی از آزادشهر

ناسازگار انتخاب شدند. برای  متأهلفرد  044کلینیک،  14کلینیک و از این  14شهد گونه که از بین کلیه مراکز مشاوره شهر م

نگین استفاده شد و نمره بالاتر از میا یناسازگارپرسشنامه ملاک ورود )ناسازگاری زناشویی( از  اساس بر کنندگانشرکت گریغربال

استفاده شد. ابتدا  spss افزارنرم، از هاداده وتحلیلتجزیهرحله در م هاداده آوریجمعملاک ورود درنظر گرفته شد. بعد از  عنوانبه

                                                           
1 Paulhus & Williams  
2 Narcissism 
3 Psychopathy 
4 Antisocial 
5 Machiavellianism 
6 Back & Vazire 
7 Curtis & Jones DN 
8 Uysal 
9 Yu, Wu, Wang & Wang 
10 Horan, Guinn & Banghart 
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ه کمک بر مبنای آمار استنباطی و ب هادادهآمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کجی، کشیدگی، حداقل و حداکثر( و سپس تحلیل 

 هایداده یآورجمعکار گرفته شد. برای  به هافرضیهآزمون  منظوربهفنون آماری مناسب )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون( 

و مقیاس  (0414جانسون و وبستر ) یتیشخص کیپرسشنامه صفات تار، (1711) استرنبرگ – ریب یناسازگارپژوهش از پرسشنامه 

 ( استفاده شد.0442خودشفقتی نف )

 ابزار

 آوریجمعبرای ، (1711) استرنبرگ – ریب یناسازگارپرسشنامه در این پژوهش از  :(7711) استرنبرگ – ریب یناسازگارپرسشنامه 

که برای سنجش دو بعد یک رابطه آیتم است  14یک ابزار  پرسشنامهسازگاری زناشویی استفاده شد. این نااطلاعات مربوط به 

 طوربهمورد هر  گذارینمرهبا اختلافات همراه است. در  اختلاف یا تعارض و درجه ناخشنودی که. است شدهطراحیزناشویی 

قمری ) درگیری بیشتر و ناخشنودی بیشتر است دهندهنشان، نمره بیشتر شوندمیمشخص  ایدرجه 1 س لیکرتاجداگانه در یک مقی

گزارش شد که روایی  (1771)در پژوهش بیرو استرنبرگ (. 1270، چماچائی و صادقی ولنی خشنودنیایکیوی، کریمی یوسفی، 

میزان  (1271)است. همچنین در پژوهش مجرد  22/4پایایی به روش همسانی درونی آن وده و میزان ب 12/4همزمان این پرسشنامه 

گزارش شده است همچنین روایی محتوا به  72/4 این مقیاس به روش آلفای کرونباخ پایایی این پرسشنامه همچنین ضریب پایایی

  .اردبیلی قرار گرفته است دانشگاه محققنفر از متخصصان روانشناسی  1 روش کیفی مورد تائید

( تهیه شده است. 0414پرسشنامه توسط جانسون و وبستر  ) این :(0272جانسون و وبستر ) یتیشخص کیپرسشنامه صفات تار

گویه(،  0) یفتگیخودش کیتار یتیسه صفت شخص ایگویه تشکیل شده است که دارای سه خرده مقیاس  10پرسشنامه فوق از 

 فیمرا توص اصلا (، از ای درجه سه) لیکرت مقیاس اساس بر ها پاسخ. باشد گویه( می 0) یزستی جامعه ( وهیگو 0) سمیاولیماک

بصورت  ها هیهمه گو ،شوندمی گذاری ( نمره2) کندمی فی( و کاملا  مرا توص0) کندمی فیمرا توص ی(، تا حدود1) کندمین

و  یتوسط قمران رانیپرسشنامه در ا نی. اشودمی گذاری که بصورت معکوس نمره 1 هیبجز گو شوندمی گذاری نمره میمستق

و  24/4تا  00/4با نمره کل  ها¬هیگو ی( همبستگ1270و همکاران ) یشده است. در پژوهش قمران یابی( هنجار1270همکاران )

 یفتگیعامل خودش 2عامل،  لیمعنادار بود. تحل 41/4بدست آمد که تمام موارد در سطح  22/4تا  15/4با نمره کل  ها اسمقی خرده

( را نشان داد که در 2و  1/ 1/ 5 یها هی)گو یزستی¬( و جامعه0و  2/ 0/ 1 یها هی)گو سمیاولی(، ماک10و  11/ 14/ 7 یها هی)گو

 یفتگیخودش اسیخرده مق یکرونباخ برا یآلفا بی. ضرکنند¬یم نییرا تب کیتار تیصفات شخص انسیدرصد کل وار 24/12مجموع 

 12/4 زیپرسشنامه ن یفیتنص ییایپا بیبه دست آمد. ضر 21/4و نمره کل پرسشنامه  04/4 یزستی ، جامعه70/4 سمیاولی، ماک12/4

 (. 1270و همکاران،  یبرآورد شد )قمران

 1و  هیگو 01ساخته  و شامل  0442توسط تف و همکاران در سال  اسیمق نیا (:0222و همکاران ) پرسشنامه شفقت خود تف

 فیط کیاست که در  یافراط یو همانندساز یانزوا، ذهن آگاه ،یبا خود، قضاوت نسبت به خود، اشتراکات انسان یمولفه: مهربان

، 11، 12، 11، 2، 1، 0، 0، 1 های هیگو نی. همچنگردد یم گذاری نمره 5کاملا  موافقم=  تا 1از کاملا  مخالفم= ای درجه 5 کرتیل
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کرونباخ برای  ی( ضریب آلفا1270و همکاران ) یباشند. در پژوهش خسروی معکوس م گذاری نمره یدارا 05و  00، 01، 04، 12

ت قضاوت نسب با خود، مهربانی های خرده مقیاس رایمحاسبه شده است. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ ب 11/4نمرة کلی مقیاس 

. باشند یم 22/4و  24/4، 25/4، 20/4، 17/4، 21/4به ترتیب  یافراط یو همانندساز یانزوا، ذهن اگاه ،یبه خود، اشتراکات انسان

 است. دهیدر مطالعات مختلف مطلوب گزارش گرد زیپرسشنامه ن ییروا

 هایافته

 ارائه گردیده است. 1معیار در جدول پژوهش شامل میانگین و انحراف  هایمقیاسی توصیفی هایافته

 صفات تاریک شخصیت شفقت به خود، ی توصیفی ناسازگاری زناشویی،هاشاخص. 7 جدول

 حداکثر حداقل کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 152/1 72/101 044 ناسازگاری زناشویی

 

412/4- 154/1- 140 104 

 505/4 47/01 044 صفات تاریک شخصیت

 
401/4- 401/1- 11 21 

 22 10 -400/1 -101/4 571/4 24/04 044 شفقت به خود

 هایویژگینفر بودند. بررسی  044 هاآزمودنی. تعداد دهدمیتوصیفی و نرمال بودن توزیع نمرات را نشان  هایشاخص 1جدول 

 24/04و  47/01، 72/101 شخصیت به ترتیب صفات تاریک شفقت به خود،ناسازگاری زناشویی، نشان داد که میانگین  هاآزمودنی

حاضر از دو شاخص رایج برای بررسی نرمال بودن، شامل  در پژوهش شدهمشاهدهبود. برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای 

 14 و کمتر از 2برای متغیرهای پژوهش باید به ترتیب کمتر از  کجی و کشیدگی استفاده شد که قدر مطلق ضریب کجی و کشیدگی

بودند؛ بنابراین، توزیع  14و کمتر از  2در این پژوهش کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش به ترتیب کمتر از (. 0441)بیرن،  باشد

 .تنرمال اس هاآنمربوط به  هایدادهکرد که توزیع  گیرینتیجهچنین  توانمیتمامی متغیرهای پژوهش نرمال است. بر این اساس 

رسون از ضریب همبستگی پیبا ناسازگاری زناشویی،  صفات تاریک شخصیت شفقت به خود، طه بیندر ادامه برای بررسی راب

 .آمده است 0جدول  است که نتایج آن در شدهاستفاده

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 0 جدول

 متغیر ملاک ناسازگاری زناشویی  

 سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون  

 4441/4 00/4 صفات تاریک شخصیت بینپیشمتغیرهای 

 4441/4 -51/4 شفقت به خود

و بین شفقت به خود و  ( r ،41/4 >p=00/4صفات تاریک شخصیت و ناسازگاری زناشویی )بین  0با توجه به نتایج جدول 

پژوهش رابطه معناداری وجود بین متغیرهای  کهازآنجاییلذا ( رابطه معنادار وجود دارد. r ،41/4 >p=-51/4ناسازگاری زناشویی )

 فقت به خود،شبر اساس ناسازگاری زناشویی  بینیپیشاز رگرسیون چندمتغیره استفاده کرد. در ادامه برای بررسی  توانمیداشت 

 .آمده است 2است که نتایج آن در جدول  شدهاستفادهاز رگرسیون چندمتغیره  صفات تاریک شخصیت
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 صفات تاریک شخصیت شفقت به خود،بر اساس ناسازگاری زناشویی  چندمتغیره رگرسیون نتایج .2 جدول

 
 غیراستانداردضرایب 

ضرایب 

 استاندارد
 چندگانه خطی همعدم 

دوربین 

 واتسون
t 

 

 

 سطح معناداری

 بینمتغیرهای پیش
B خطای استاندارد 

ضرایب بتا 

Beta 
VIF Tolerance 

 222/4 041/1 -052/4 112/4 -271/4 شفقت به خود

211/0 

171/5- 4441/4 

 شفقت به خود

515/4 175/4 051/4 041/1 222/4 742/0 445/4 
 صفات تاریک شخصیت

R=0/610 R2=0/372 F=28/674 

صفات تاریک  شفقت به خود،درصد از واریانس ناسازگاری زناشویی بر اساس  0/21از جدول بالا  آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

 طهبودن مدل رگرسیونی، راب دارمعنی دیگرعبارتبه است؛ دارمعنیآماری  ازنظرمدل رگرسیونی حاضر و  شودمیشخصیت تعیین 

 (.p<41/4؛ F=28/674) کندمیخطی بین متغیرها را تأیید 

 گیریبحث و نتیجه

انجام  ناسازگاری زناشویی افراد متقاضی طلاق باخودشفقت ورزی و صفات تاریک شخصیت  رابطه بررسی باهدفپژوهش حاضر 

ناسازگاری زناشویی درصد از تغییرات  0/21توانستند خودشفقت ورزی و صفات تاریک شخصیت  ،آمدهدستبه نتایج بر اساس شد.

، 0417، 1چان و پاور کینستوش، مک ویلسون، هایپژوهشی پژوهش حاضر با نتایج هایافتهکنند.  بینیپیشرا  متقاضیان طلاق

در  1272، آقابالازاده، 1272، میرزایی جناب و صابری، 0404یو، وو، وانگ، وانگ، ، 1041، خاکساری، 1271احمدی و مرادی، 

خودشفقت ورزی و صفات تاریک شخصیت با ناسازگاری زناشویی متقاضیان برخی متغیرهای مشابه همسو است. در تبیین رابطه 

ودشفقت ورزی و صفات تاریک شخصیت با ناسازگاری زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. طلاق باید گفت که بین عدم خ

 هاآنرا در دارند زیبیشتری  شناختیروانافرادی که شفقت خود بالایی دارند نسبت به افرادی که شفقت خود کمی دارند سلامت 

ازی احساس انزوا و همانندس ،رحمانهبییک سرزنش خود  وسیلهبه کنندمیدرد گریزناپذیر و احساس شکستی که همه افراد تجربه 

گفت در افراد خودشفقت ورز به دلیل خود دلگرم  توانمی (.0414)بلت و همکاران،  یابدنمیاستمرار  هاهیجانافراطی با افکار و 

عامل با ویی، با توانایی همدلی به تدشوار زندگی زناش هایموقعیتبودن و داشتن روابط مثبت با دیگران، و با بررسی نقش خود در 

بیشتر و ناسازگاری زناشویی کمتری را تجربه خواهند کرد.  پذیریانطباقو درنتیجه  پردازندمیهمسر و روابط خانوادگی خود 

 خودشفقت ارزش، شاد بودن، احساس اصالت در ارتباط است و افراد بااحساسبیان کرد که خودشفقت ورزی  توانمیهمچنین 

آن،  اساس بردرواقع خودشفقت ورزی با انسانی کردن روابط زناشویی که  .ز قادرند تا عقاید خود را در روابط رمانتیک بیان کنندور

، ودشمیو همچنین باعث درد و رنج همسر خود  شوندمی، درگیر رفتارهای ناسالم کنندمیدارای نقص هستند، اشتباه  هاانسانهمه 

( و بخشندگی از دو طریق کاهش رفتارهای 1275تقویت بخشی زناشویی خواهد شد )رجبی و همکاران،  باعث به جریان انداختن و

ن راستا نف . در همیشودمیآن کاهش ناسازگاری زناشویی  تبعبهمنفی و افزایش رفتارهای مثبت، باعث افزایش رضایت زناشویی و 

                                                           
1 Wilson, Mackintosh, Power & Chan 
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مهربان هستند در  شانزندگیچگونه با شریک  هاآنان، با میزانی که افراد با خودش( نشان دادند درجه مهربانی 0411و همکاران )

مهربان، ) کنندهمراقبت توجهیقابل طوربهشفقت خود برخوردار باشد، توسط همسر خود  که یک فرد از ایاندازهبهارتباط است. 

افراد دارای  و کنندمیزندگی خود برقرار . افراد خودشفقت ورز، سطح ارتباط بالایی را با شریک شودمیتوصیف ( گرم و باملاحظه

ستقلال و خودمختاری و ا خوددارندارتباط صمیمانه با دیگران برقرار کنند، پذیرش بالایی نسبت به همسر  ندتوانمیشفقت خود 

 هاینقصبه )ص یک فرد دارای نق عنوانبهافراد دارای شفقت خود، خودشان را  کهاین. به دلیل دهندمیهمسر خود  بیشتری را به

نیز  همسرشان را هم دارند. از طرف دیگر، هایمحدودیتتوانایی پذیرش  هاآن، بینندمی( پذیرندمیرا  هاآنهستند و  خودآگاه

 . دهندمیاز رابطه زناشویی گزارش  کمتریسازگاری ناو  بیشتر افرادی که دارای همسر خودشفقت ورز هستند، رضایت

این است که بین صفات تاریک شخصیت و ناسازگاری زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  گربیانیافته دیگر پژوهش حاضر 

. باشندیمماکیاولیسم، هر سه نوعی اختلال شخصیت  و (ضداجتماعی) ستیزیجامعه گفت خودشیفتگی، توانمیدر تبیین این رابطه 

 هاییژگیو. افراد دارای صفات تاریک شخصیت، ابدی یکاهش م نانهیبواقع  دیو د یهستند آگاه تیدچار اختلال شخص کهی در افراد

 ی دارندبین فرد کشیبهره، خودمحوری، فقدان صداقت و فروتنی و گرایش به کاریفریبمشترکی مانند ناسازگاری، سنگدلی، 

این صفات، موجب کاهش همدلی و افزایش ناسازگاری زناشویی شده و در نتیجه آن ها را به سمت  .(0411 ،1جونز و پالهاوس)

که این زوجین روابط گرمی با همسرانشان نداشته و همسرانشان از برآورده نمودن نیازهای این  رسدمی، به نظر دهدمیطلاق سوق 

تری خواهند لازناشویی با ناسازگاریافراد افت نموده و در نتیجه این افراد زندگی زناشویی این  روابطافراد امتناع ورزیده و در نتیجه 

همکاران،  )اتکینسون و هاستآن، ناخودآگاه بودن تاریک شخصیتاصلی  هایویژگییکی از گفت؛  توانمیدر تبیینی دیگر  .داشت

آگاه  اشزندگیو تأثیر آن بر  هانگرشاین  از چگونگی ایجاد معمولا فرد  کهطوریبه(؛ 1044؛ ترجمه براهنی و همکاران، 0444

در  ورمربهو  دهدمینشان منفی  و واکنش زندمیدست به قضاوت  دارای این صفات شخصیتی در روابط زناشویی؛ فردنیست. 

به  .شودمیو آشفته  دهدمیناخودآگاه و ناکارآمد، واکنش نشان  هاینگرش با خاص هایناراحتیزندگی روزمره نیز در مقابل 

یری و پذالگوهای ذهن در زمینه نگرانی، اضطراب، افسردگی، تحریک ساززمینهدر افراد،  صفات تاریک شخصیتعبارتی، وجود 

 آن چیزی جز ناسازگاری زناشویی نخواهد بود.  تیجهنو  شودمیعصبانیت در روابط زناشویی 

ناسازگاری  بینیپیششخصیت و عدم خودشفقت ورزی قابلیت کلی، نتیجه این مطالعه نشان داد صفات تاریک  بندیجمعدر یک 

افزایش صفات تاریک شخصیت و عدم خودشفقت ورزی سبب افزایش ناسازگاری زناشویی  کهطوریبه. رادارندزناشویی افراد 

سود برد  ورتصبدینلاق پیش از ط هایمشاورهدر  توانمیکنند. از این یافته  بینیپیشند ناسازگاری زناشویی را توانمیو  شوندمی

د در توانمیبه مداخله در مشکلات شخصیت و خودشفقت ورزی پرداخت. همچنین از این یافته  درمانیروانکه با استفاده از فنون 

مشاوره پیش از ازدواج استفاده کرد و با سنجش صفات تاریک شخصیت و خودشفقت ورزی در مراجعین، میزان ناسازگاری 

این پژوهش این است که حجم نمونه برای تعمیم  هایمحدودیت ازجملهدر روابط زناشویی آینده تخمین زد.  زناشویی آن ها را

                                                           
1 Jones, & Paulhus 
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را در  متغیر جنسیت توانمیمتقاضی طلاق بودند. همچنین  که شدندمیرا شامل  متأهلینتایج کم بود زیرا جامعه هدف، تنها افراد 

 در نظر گرفت و نقش آن را سنجید. کنندهتعدیلمتغیر  عنوانبهآینده  هایپژوهش

 منابع

 ،ترجمه. هیلگارد روانشناسی ی زمینه(. 0444. )ریچارد اتکینسون، و ادوارد اسمیت، داریل؛ بم، نولن؛ سوزان هوکسما، ریتا؛ اتکینسون 

 رشد انتشارات ،1044 همکاران، و براهنی نقی محمد

 ورزیهای سلامت روان شناختی و خودشفقتبینی سازگاری زناشویی بر اساس مولفه(. پیش1271امید ) ،مرادی و شهلا ،احمدی 

 .55-02 ،(01)11 ،زن و مطالعات خانواده .در زوجین شهرستان بوکان

 یگریانجیبا م تیشخص کیبر اساس صفات تار یشانیتحمل پر بینیپیش(. 1044) میرح یداور ،نیحس ،مقدم یمیابراه ؛زهرا ی،اخگر 

 .0021-0051، (1) 10 ،مشهد یدانشگاه علوم پزشک یخواستار طلاق. مجله دانشکده پزشک متأهل نیدر مراجع یدفاع یهاسبک

 کنگره دوسالانه  نی. اولیدر زنان مطلقه و عاد کیتار یتیشخص هایویژگیو  یجانیه ییناگو سهیمقا(. 1272). لایآقابالازاده، ل

 .زی. دانشگاه تبرنینو یو علوم رفتار یروانشناس

 سازگاری زناشویی بر اساس انعطاف پذیری شناختی و خودشفقت ورزی در  بینیپیش (.1041) کیانوش ،زهراکارو  سمیرا ،اکبرزاده

 .1-11، (11) 10، زوجین. فصلنامه ایده های نوین روانشناسی

 17-دیپرستار شهر کرمانشاه در بحران کوو نیزوج ییزناشو یهایبا آشفتگ تیشخص کی(. رابطه صفات تار1041بهار. ) یخاکسار .

 .24-21 :(2) 11 ;1041. یو بهداشت نظام یراپزشکیعلوم پ

 با  یو افسردگ ییزناشو یهمدل ،یمدل رابطه خوددلسوز یابی(. ارز1275منوچهر ) ،پور یتق و یمهد ی،زاویحر ؛غلامرضا ی،رجب

 .00-1 ،(0)1 ی،در زنان. مشاوره کاربرد ییبخشش زناشو یگریانجیم

 ،ارمغان. زناشویی سازگاری بر صمیمانه ارتباط مهارت های (. تأثیر1271) .ا. ع سلیمانیان، و ع؛ ابراهیمی، محمدزاده ر؛ رحمانی فر 

 .112 -115(، 0) 02دانش، 

 ،روش به مطالعه ای: عاطفی جدایی بروز علل از زوجین زیسته تجربه و (. ادراک1271). ع مقدم زاده، و ک؛ صالحی، ف؛ صباغی 

 .21-0(، 10) 11مشاوره،  هایپژوهش. پدیدارشناسی

 اطفیع بخشش و زناشویی همدلی میانجی گری با زناشویی روابط کیفیت و عذرخواهی رابطه مدل (. ارزیابی1277ذ ) فارسانی، کاوه .

 .10-51(، 0) 14مشاوره کاربردی،  مجله

 شان همسران شیو گرا یزنان بر اساس نگرش جنس ییزناشو یحوصلگ یب بینیپیش(. 1272) دهیها ،یصابر و جاهد، عاطفه ییرزایم

 .211-227(: 51) 12. یکاربرد ی. روانشناسکیتار یها تیبه شخص

 ( .0412نف، کریستین .)تهران: ارجمند.1277. ترجمه الهام موسویان، مهربان بودن با خود( یاثبات شده برا یا وهیشفقت خود )ش . 
 Aman, J., Abbas, J., Nurunnabi, M., & Bano, S. (2019). The relationship of religiosity and marital 

satisfaction: The role of religious commitment and practices on marital satisfaction among 

Pakistani respondents. Behavioral Sciences, 9(3), 30. 
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 Irons, C., & Lad, S. (2017). Using compassion focused therapy to Work with shame and self-

criticism in complex trauma. Australian Clinical Psychologist, 3(11), 47-54. 
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