
 

 

 انتقادی تفکّر و فراشناخت بین ارتباط انواع کاوانه پیشینه بررسی 

 1ایمان کریمی

 (.مسئول نویسنده)ایران.  ،اصفهان دانشگاه درسی ریزیبرنامه یرشته دکترای دانشجوی .1

 11-15، صفحات 1041 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 10/50/1051تاریخ پذیرش:                                                   11/50/1051ول: تاریخ وص

 چکیده

ر ی فراشناخت و تفکّای به نگارش درآمده، تلاشی است که در گام اولّ، ابعاد دو سازهکتابخانه –پژوهش حاضر که به روش مروری 

ی بین فراشناخت و تفکّر انتقادی بر اساس رابطه انواعر گام دوم به بررسی انتقادی را از دیدگاه متخصّصان تبیین کرده، و د

ای ه، صرفاً پژوهششدهبررسیهای روز بودن پژوهشجویی در زمان و بهصرفه منظوربههای صورت گرفته پرداخته است. پژوهش

های گام اوّل نشان داد برای هر یک از ت. یافتهقرار گرف مورداستفاده 6466تا  6461و لاتین از سال  6046تا  6931فارسی از سال 

ل اند. نتایج حاصها، و راهبردهای متنوّعی را ارائه کردهها، مؤلّفههای نظری موجود، متخصّصان تعاریف، ایدهها، بر اساس بنیانمقوله

رتباطی دو اع رابطه شامل: جدایی و بیهای گام دوم نیز نشان داد بین فراشناخت و تفکّر انتقادی طیف پیوستاری از انوااز بررسی

ها برای کی از سازهبین ینیاز یا پیشها، نقش پیشطرفه بین آنها، نقش کاهشی یکطرفه بین سازهسازه از یکدیگر، نقش تقویتی یک

ری برقرار متغیّر دیگ ی دو سازه برای تبیین یا بررسیی دو سازه در یک مدل، و ارائهدیگری، نقش تقویتی دوطرفه و تعاملی، ارائه

ی واقعی بین فراشناخت و تفکّر انتقادی مطرح گردید، و رابطه مورد درها و ادبیات نظری، ابهامی است. در پایان نیز بر اساس یافته

ایط ربر مبنای همین ابهام، پیشنهاد شد که پژوهشگران با دقّت و حسّاسیت بیشتری با این دو مقوله برخورد کرده و با توجّه به ش

 ها را مشخّص کنند.ی بین این سازهشناختی، نوع رابطههای جمعیتپژوهش و ویژگی

 .  کاوی پیشینه انتقادی، تفکّر فراشناخت،کلیدواژه: 

 

 1041 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 66                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

شد های بسیار، رها و آزمایشهای علمی که خود ناشی از پژوهشوزافزون جوامع به سبب پیشرفتبا توجّه به تغییرات سریع و ر

 طلبد که افراد به امکانات ابزارهایی مجهّزباشد، میفرهنگی، و... می -های سیاسی آوری اطّلاعات و ارتباطات، تقابلی فنسابقهبی

ناسی شزم را داشته باشند و تصمیمات مقتیی اتّخا  کنند. متخصّصان عل  روانپذیری لاشوند تا بتوانند در شرایط گوناگون انعطاف

اوردهای اند. از جمله دستهای متعدّد در جهت تحققّ این امر کوشیدهو تعلی  و تربیت نیز همسو با سایر اندیشمندان با انجام پژوهش

در فرآیند درک، استدلال، و  6و تفکّر انتقادی 6چون فراشناختهایی همسازه مؤثرتوان به نقش قابل توجّه آنان در این زمینه، می

 یادگیری افراد اشاره کرد. 

 در عداداست و هوش  اتی عوامل یکنندهتعیین نقش باوجود که است گرفته شناسان قوّتروان میان در نظریه این اخیر سال چند در

رابطه مه   نیدر اراهبردهای شناختی و فراشناختی  اصطلاحبهو یا  نظیر راهبردهای یادگیری نیز دیگری  اتی غیر یادگیری، عوامل

 زندگی سال  یک ایجاد در تفکّر نقش 6330 سال در جهانی بهداشت از سویی، سازمان .(6930)بیرامی و طباطبایی،  شوندیقلمداد م

: 6044پور و چرخاب، اللهداند )هیبتمی گیزند اساسی مهارت پنج از یکی را خلّاق و انتقادی تفکّر و است، کرده ارزیابی مه  را

(. با عنایت به 6936است )رامبد، رئیس کریمیان و معطری،  تفکرّ یدرباره تعمقّ و تفکّر یکنندهمنعکسانتقادی  (. تفکّر661

ست، صورت گرفته ااهمّیتّ و نقش تفکّر انتقادی در یادگیری، سازگاری، درک و استدلال افراد  یدرزمینههای بسیاری که پژوهش

 ی تفکّر انتقادی افراد باشد. ترین اهداف هر جامعه بایستی رشد و توسعهتوان ا عان داشت که یکی از مه می

های بسیار زیادی صورت گرفته که نقش هر یک را در یادگیری گیری مفاهی  فراشناخت و تفکّر انتقادی تاکنون پژوهشاز زمان شکل

ود، مورد شکنند و به چه نتایجی منتج میمچنین، این نکته که هر دو سازه در ارتباط با ه  چگونه رفتار میاند؛ هافراد مشخّص کرده

ورت ص، و هر پژوهشی به نحوی سعی بر آن داشته که ارتباط بین فراشناخت و تفکّر انتقادی را خواه بهقرارگرفتهتوجّه متخصّصان 

ر سازه، نوع ه هایمؤلفهنماید. این پژوهش نیز بر آن است تا ضمن تبیین مفاهی  و  نتبییمتغیرّهای دیگر  باوجودمستقی  و خواه 

 های صورت گرفته مشخّص نماید.  ارتباط بین این دو را با توجّه به پژوهش

 ادبیات نظری 

 ود. شر انتقادی پرداخته میهای مربوط به هر یک از متغیّرهای فراشناخت و تفکّها و مهارتها، نظریهدر این بخش به مفاهی ، مؤلّفه

 فراشناخت 

یندها و راهبردهایی است که شناخت را ارزیابی، آ)باورها(، فر دانش یدربرگیرنده فراشناخت یک مفهوم چندوجهی است. این مفهوم

ر افراد نترل تفکّک یند نظارت، تنظی  وآشناسی تربیتی مرتبط با فرورزی در متون روانقفراشناخت و تعمّکنند. نظارت یا کنترل می

بر آن پرداخته  مؤثرها و عوامل (. در این بخش، به مفهوم فراشناخت، مؤلّفه6931)میرحسینی،  شودرشان دانسته میدر مورد تفکّ

 شود. می

                                                           
1 Metacognition  
2 Critical thinking  
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 69                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 مفهوم فراشناخت 

رین دانید چرا به من داناتمی»گوید: مثلاً سقراط میکه طوریگرفته، بهقرا می مورداستفادههای بسیار دور مفهوم فراشناخت از زمان

( معرفّی شد 6311) 6اوّلین بار توسط فلاول امّا این اصطلاح، یعنی فراشناخت،«. چون از میزان نادانی خود آگاه  گویند؟مردمان می

 ن دانش برایکارگیری ایعنوان دانش افراد درمورد فرآیندهای شناختی و به( فراشناخت را به6313(. فلاول )661: 6461، 6)کاکیچی

داند. ی چگونگی یادگیری خودش می( آن را دانش فرد درباره636: 6441) 9کنترل فرآیند شناختی تعریف کرده است. اسلاوین

ی دوم که شامل کنترل فعّال بر فرآیندهای شناختی است، ( نیز به یک فرآیند تفکّر مرتبه91: 6460) 0موارچ و کرامارسکی

 . اندکردهاشاره

 ای فراشناخت هنظریه

 شود: ها برشمرده میبرخی از آن اختصاربهی فراشناخت متنوّع هستند، در زیر ها دربارهنظریه کهازآنجایی

 (1931؛ فرزین، 1939پور، ؛ موسی1931فر، های مربوط به فراشناخت )منبع: سلیمانی. نظریه1جدول 

 (6331فلاول )
 گاهی شخص از راهبردها، آآگاهی شخص از تکلیف، آگاهی شخصی از نظام شناختیختی: الف( دانش فراشنا

 ، نظارت، تنظی ریزیبرنامهی فراشناخت: ب( تجربه

 (6446شراو )
 الف( دانش شناخت )دانش(: دانش خود فرد، راهبرهای اجرایی احتمالی 

 توسط یادگیرندگان شدهانجاماقدامات ب( تنظی  شناخت )عمل(: 

 (6311راون )ب
 ها یا فرآیندهای شناختی خودتالیّآگاهی فرد از فعّالف( دانش فراشناختی: 

 فرد برای تنظی  فرآیندهای شناختی خود یمورداستفادههای روشب( تنظی  فراشناختی: 

 (6334پریس )
 هألیک مس حلّ منظوربههای انگیزشی دانش و حالت یل دربارهتأمّالف( خود ارزیابی: 

 لهأمس هماهنگی فراشناختی در حلّود مدیریتی: ب( خ

 فراشناخت  هایمؤلفه

 شدهشکیلتدر جدیدترین مطالعات، فراشناخت از دو عنصر مستقل امّا کاملاً مرتبط با یکدیگرِ دانش فراشناختی و کنترل فراشناختی 

منابع شناختی خود در یک  یهکه شخص دربار دانش فراشناختی به دانش و باورهایی. دانش فراشناختی: 6(. 6441، 5است )سانگر

 یتواند استفاده کند، و ماهیت آن حیطههای اکتشافی که میکند، راهبردها و روشقدر خوب در آن حیطه عمل میهکه چحیطه، این

تون سازد تا مقادر میدانش کنترل فراشناختی بر یادگیری، دانش آموزان را . کنترل فراشناختی: 6(. 6311)فلاول،  دانش اشاره دارد

 چهازآنها در صورت مواجهه با مشکل، مطالب را با آگاهی شخصی و انتقادی به آن پاسخ دهند. آن صورتبهخواندنی را درک و 

 (. 6930؛ به نقل از قاسمی، 6334، 1)هرمان خوانندتوانند برای درک متن انجام دهند، میمی

 

 

 

                                                           
1 Flavell 
2 Çakıcı 
3 Slavin  
4 Mevarech & Kramarski  
5 Sungur  
6 Hermann 
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 60                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 های فراشناختی مهارت

ریزی، های فراشناختی را شامل برنامه( مهارت6446) 6ها و راهبردهای فراشناختی، زیمرمنبین مهارت یان تفاوتنظر از بصرف

 نظارت، تغییر و اصلاح شناخت توسط یادگیرنده نام برده است. 

 تفکّر انتقادی 

است. زمانی که  و خردورزی تفکّر نیروی از برخورداری موجودات، سایر تمایزش از وجه و انسان فردمنحصربه هایویژگی از

های د. مهارتشوتر میتری یافته باشد، امکان اندیشیدن و استدلال و تفکّر انتقادی نیز برای او آسانمفاهی   هنی فرد شکل دقیق

ت مبحث (. لذا با عنایت به اهمّی3ّ: 6931های زندگی سودبخش است )نیرومند، فکری، از جمله تفکّر انتقادی در تمامی موقعیت

 شود. تفکّر انتقادی، پرداخته می هایمؤلفهتفکّر انتقادی، در این بخش به مفهوم تفکّر و تفکّر انتقادی، 

 مفهوم تفکّر انتقادی 

سال قبل مربوط دانست. سقراط نشان داد که  6544توان به دوران سقراط یعنی را می ]تفکّر نقّادانه[های فکری تفکّر انتقادی ریشه

عنوان تنها منبع شناخت متقن اتکّا کند. وی به اهمّیتّ پرسیدن سؤالات عمیق تواند به کسانی که دارای اقتدار هستند، بهنمیانسان 

 6(. هابرماس و فوکو66: 6910ها اشاره کرد )شهابی، وجوی شواهد و بررسی استدلالپیش از پذیرفتن افکار، و نیز به اهمّیتّ جست

ی جدیدی است که در ی دورهی او، گشایندهگانهخصوص نقدهای سه، به9های کانتالقول هستند که نوشتهدر این زمینه متّفق نیز

 (. 56: 6916ی عیدانلو، ؛ ترجمه0یابد )موویتآن فکر کردن، مکان انتقادی مناسب خود را می

کارلا و داند. پاسدرمورد دنیا می اطمینانقابل( تفکّر انتقادی را تفکّر صحیح و منطقی در راستای دانش مناسب و 6910) 5شافرسمن

( آن را شامل توانایی فرد برای شناسایی موضوعات و مفروضات اصلی در یک استدلال، تشخیص روابط مه ، 661: 6336) 1ترزینی

( نیز از آن 11: 6449) 1پمناند. لیهای ارائه شده، و تفسیر دانستهگیری از اطّلاعات یا دادهها، استنتاج نتیجهاستنتاج صحیح از داده

؛ به نقل از حجّتی و 6331) 1است. از نظر انیس یادکردهکند، که به یک قیاوت خوب هدایت می مسئولانهعنوان تفکّر ماهرانه و به

ین ر اگیری داندیشیدن معقول و تأملّی است که متمرکز است بر تصمی  ]تفکّر انتقادی[اندیشی گرانه( سنجش631: 6939خسروانی، 

 را بکنی  یا چه چیزی را باور کنی .  کاریچهمورد که 

 های تفکّر انتقادی نظریه

 در جدول زیر آمده است:  اختصاربهها ها پیرامون تفکّر انتقادی، برخی از آنبا توجّه به گستردگی و تنوعّ نظریه

                                                           
1 Zimmerman 
2 Habermas & Foucault  
3 Kant  
4 Mowitt 
5 Schafersman 
6 Pascarella & Terenzini 
7 Lipman 
8 Ennis  
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 65                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 (1931؛ بخشی، 1931فر، ؛ سلیمانی1931مند، های تفکّر انتقادی )منبع: اندیش. نظریه2جدول 

 (6441هارپاز )

 رتأکید بر ابزارها و راهبردهایی قوی برای تفکّها: الف( رویکرد مهارت

 رها و رفتارهایی در رابطه با تفکّر نگرشب( رویکرد تمایلات: متمرکز ب

 یابی به دانش جهت دست موردنظری موضوع تر بودن تفکّر در زمینهج( رویکرد ادراک: لزوم عمیق

 د.دهها را افزایش میاستفاده از آن یانگیزه ،هات در مهارتقیّکه موفّدرحالی ،کندر انتقادی را تقویت میهای تفکّمهارت ،تمایلها و تمایل: تعامل بین مهارت (6335فاکوین و همکاران )

 ت. ر انتقادی مه  اسهر راهبرد برای تفکّ. دهدشوند، کنترل فرآیند یادگیری را افزایش میها بالغ میطور که آنافراد، همان یتجربهمدل رشد شناختی:  (6333کان )

 . متفکّر ماهر. 1. متفکّر پیشرفته؛ 5گرا؛ . متفکّر عمل0. متفکّر مبتدی؛ 9. متفکّر چالشی؛ 6. متفکّر بدون تأمّل؛ 6مراحل رشد تفکّر انتقادی:  ( 6441پول و الدر )

 (6936ارد پل )ریچ

ورزی است: مشکل یا پرسش، . تفکّر نقّادانه شامل ده عنصر اندیشه6. تفکّر نقّادانه در پی کمال بخشیدن به اندیشه از طریق وضوح و دقّت است؛ 6ی هنجاری: نظریه

و تفسیر و ادعّا، استنتاج و استدلال و خطوط کلیّ ها، شواهد و مدارک، تعبیر ها، اصول یا نظریههدف، چهارچوب یا موضع نظری، مفروضات، مفاهی  و ایده

 شده، کاربردها و نتایج؛بندیجمع

 خواهی. ه : تواضع فکری، جسارت فکری، همدلی فکری، حسن نیّت فکری، پایداری فکری، اعتقاد به عقل، احساس عدالتهای وابسته به. ویژگی9

 تفکّر انتقادی  هایمؤلفه

. عناصر عاطفی: پایه و بنیاد 6تفکّر انتقادی را در سه گروه قرار داده است:  هایمؤلفه( 16: 6936فرزین،  ؛ به نقل از6336) 6هافمن

ش به حقیقت مربوط به منافع شخصی، پذیر لاارزش نهادن با احساسی فرد با قابلیت فعّال، محدود یا منتقدانه کردن تفکّر، شامل:

بیانگر روند . عناصر شناختی: 6؛ بات شخصیو میزان شناخت تعصّ ،ل ابهاماوت، میزان تحمّهای متفتغییر، همدلی، استقبال از دیدگاه

ها، استفاده ش دادهمحتوا و ارز وتحلیلتجزیهر مستقل، تعریف مسائل به شکل دقیق، تفکّ، شامل: ر انتقادیدر تفکّ شدهاستفادهفکری 

زم در رسیدن به لای اقدامات دربرگیرنده. عناصر رفتاری: 9؛ حدازبیشی  له، مقاومت در برابر تعمأمس ر در حلّاز فرآیندهای تفکّ

ز دادن آوری داده، تمایی زمانی دقیق، جمعکافی، استفاده از دوره یخیر در قیاوت تا زمان دسترسی به دادهأت، شامل: ر انتقادیتفکّ

رفتن گ کارات جدید و بهلاعپرتو اطّ ح در قیاوت درلاصنه، الااگوی انتقادی، گوش دادن فعّو، تشویق گفتاظهارنظرحقیقت از 

 . یدانش در شرایط جدّ

 های تفکّر انتقادی مهارت

 و ، ارزیابی، توضیحوتحلیلتجزیهشامل مشاهده، تفسیر،  را ر انتقادیهای اصلی تفکّفهرست مهارت( 6444راد و همکاران )

 دانند. فراشناخت می

 اثباتقابل. تمایز قائل شدن بین واقعیت 6چنین آورده است: مهارت تفکّر انتقادی را این 64( نیز 6931؛ به نقل از بخشی، 6311بیر )

؛ تعیین اعتبار یک منبع. 0؛ عات واقعی یک ادّ تعیین صحّ. 9؛ عاها و دلایل مرتبط از نامرتبطلاعات، ادّتمایز اطّ. 6و ادعّاهای باارزش؛ 

ی؛ منطقهای ناسایی مغالطه. ش1؛ خیص سوگیری. تش1های آورده شده؛ فرض. شناسایی پیش1؛  عاهای مبهشناسایی استدلال یا ادّ. 5

 .عاتعیین قدرت یک استدلال یا ادّ. 64؛ شناسایی تناقیات منطقی در یک استدلال. 3

 روش پژوهش 

ون و منابع معتبر و در دسترس، ی متای به انجام رسیده است. در این پژوهش، با مطالعهکتابخانه -پژوهش حاضر به روش مروری 

 Eric انسانی، پایگاه جهاد دانشگاهی( و خارجی )مانند:  علومهای داخلی )نظیر: ایرانداک، پرتال جامع و پایگاه مجلاتاز بین 

بین  یانتخاب گردید، سپس با توجّه به نوع رابطه موردبحثها با متغیّرهای موضوع ترین منابع و پژوهش(، مرتبط Elsevierو

                                                           
1 Huffman 
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 61                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 6931 های فارسی از سالروز بودن منابع، پژوهشجویی در زمان و بهبندی و بررسی شدند. همچنین، برای صرفهمتغیّرها، منابع دسته

 قرار گرفت.  مورداستفاده 6466تا  6461و لاتین از سال  6046تا 

 ها یافته

: 6464) 6ی تحریر درآمده است. از لحاظ تاریخی، ماگنوادی به رشتهی ارتباط بین فراشناخت و تفکّر انتقهای متعدّدی دربارهپژوهش

ق که آموزش موفّ  کی» :داد حیکه او توض ییجادهد؛ ( نسبت می6319) 6( ارتباط بین این دو را برای اوّلین بار به شاون691-691

کنند یم یدهدانش را سازمان رندگانیادگیکه  یوشرا درمورد ر ییهادهیا دیر عمل کند، باتفکّ تیتقو یبرا یاهیعنوان پاتواند بهیم

توان های برجسته در این رابطه، می(. از سایر پژوهش11: 6319)شاون، « دهد یکند، در خود جایم یدهو در درون خود سازمان

 نقش بررسی منظورهب ( نیز6464ماگنو ) است. کاربردهبه قسمتیچهار( اشاره کرد که هر دو را در یک مدل 6331) 9به هالپرن

 بود؛ شدهتشکیل عامل دو از فراشناخت اوّل، مدل در: قرارداد آزمون مورد را مدل دو تفکّر انتقادی رشد در فراشناخت هایمهارت

 تراشناخف مدل، دو هر در که داد نشان نتایج. بود شدهتشکیل انتقادی تفکّر بر مؤثر عامل هشت از فراشناخت دوم، مدل در کهدرحالی

ها در سویی نتایج پژوهشای که نگارنده را به نگارش این نوشتار ترغیب کرده، عدم ه دارد. نکته انتقادی تفکّر با داریمعنی جهت

یک وجه  به هرکدامی بین فراشناخت و تفکّر انتقادی، امّا های متعدّد درمورد رابطهرغ  وجود پژوهش، علیعبارتی بهاین زمینه بود. 

بین  یشود، همچنین، پژوهش منسجمی درمورد انواع رابطه، که حتّی گاهی تیاد بین این روابط نیز دیده میاندکردهاشاره این رابطه

ندی انواع بی فراشناخت و تفکّر انتقادی، به دستهفراشناخت و تفکّر انتقادی یافت نشد. لذا در این بحث، ضمن توجّه به دو سازه

 است.  شدهپرداختههای صورت گرفته، اساس پژوهشروابط بین این دو  نیز بر 

 ی جدایی و عدم ارتباط بین فراشناخت و تفکّر انتقادی است دهندههایی که نشانپژوهش -

هایی که نشان داده باشند بین فراشناخت و تفکّر انتقادی ارتباطی وجود ندارد، بسیار ک  است، ولی مواردی تعداد پژوهش هرچند

 دهد.  ها را نشان مینین حالتی را تأیید کنند. جدول زیر، دو نمونه از این پژوهشیافت شد که چ

 است یفراشناخت و تفکّر انتقاد نیو عدم ارتباط ب ییجدا یدهندهکه نشان هاییپژوهش. 9جدول 

 نتایج پژوهش  عنوان پژوهش  سال نویسنده / نویسندگان 

 میهاشمی مقدم و مسل
6931 

 فراشناختی راهبردهای و انتقادی تفکر هایمهارت رابطه

 تکمیلی تحصیلات سواد اطلاعاتی دانشجویان با

ی معناداری رابطه فراشناختی راهبردهای و تفکّر انتقادی هایمهارت بین

 وجود ندارد.

 0کوچلر

6464 

بر کانون  یفراشناخت یراهبردها ریمن، خودم و من: تأث

 دانش آموزان یر انتقادتفکّ یهاکنترل و مهارت

در  رییغو ت یر انتقاده تفکّقابل توجّ شرفتیباعث پ یفراشناخت یمداخله

 . نشده است یلیمنبع کنترل تحص

 

 

 

                                                           
1 Magno 
2 Schoen 
3 Halpern 
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 61                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 طرفه بین فراشناخت و تفکّر انتقادی استی وجود ارتباط یکدهندههایی که نشانپژوهش -

ویه خود ساست؛ این ارتباط یک شدهاثباتطرفه دیده و صورت یکتفکّر انتقادی بهها، ارتباط بین فراشناخت و در برخی از پژوهش

 . هایی آورده شده استنمونه هرکدامنیاز قابل تصوّر است، که در زیر برای بین و پیشدر چندین حالت کاهشی، تقویتی، پیش

 یابد  ی دیگر کاهش میکه سازهیابد، درحالیای افزایش میدهند سازههایی که نشان میپژوهش -

 یابد  ی دیگر کاهش میکه سازهیابد، درحالیای افزایش میدهند سازههایی که نشان می. پژوهش4جدول 

 نتایج پژوهش  عنوان پژوهش  سال نویسنده / نویسندگان 

 بر کودکان برای فهفلس آموزش محتواییِ رویکرد تأثیر 6931 فلاح مهنه، یمینی و مهدیان

 تداییاب دانش آموزان انتقادی تفکر و باورهای فراشناختی

 تأثیر اندانش آموز فراشناختی باورهای بر رویکرد محتوایی با فلسفه آموزش

-است؛ درحالی شده آزمونپس در این باورها کاهش موجب و داشته معنادار

 تأثیر انش آموزاند انتقادی تفکّر بر محتوایی رویکرد با فلسفه که آموزش

 دانش آموزان در انتقادی تفکّر به گرایش افزایش موجب و داشته معنادار

 است.  شده از مداخله پس

 شود ی دیگر میها باعث تقویت سازهدهند یکی از سازههایی که نشان میپژوهش -

 دشویم گرید یسازه تتقوی اعثب هااز سازه یکی دهندیکه نشان م هاییپژوهش .5جدول 

 نتایج پژوهش  عنوان پژوهش  سال نویسنده / نویسندگان 

 گراوند و همکاران 

6044 

 رد خودراهبری فراشناختی بر راهبردهای آموزش تأثیر

 وزانخلاقیت دانش آم و انتقادی تفکر به یادگیری، گرایش

 کوهدشت  شهرستان دوم متوسطه

ه خودراهبر، گرایش ب یادگیری افزایش سبب یفراشناخت یآموزش راهبردها

  تفکّر انتقادی و خلّاقیت شده است. 

 

 بخشی

6931 

 هایمهارت بر فراشناخت راهبردهای آموزش اثربخشی

 متوسطه اول پسر پایه آموزان دانش در نقادانه تفکر

  31 – 6931تحصیلی  دوم سالنی  در پیرانشهر شهرستان

 نقّادانه تفکّر هاییادگیری مهارت موجب فراشناختی راهبردهای آموزش

 شود. می آموزان دانش

 6بوران و کراکوس

6466 

-هارتی بین منقش میانجی گرایش تفکّر انتقادی در رابطه

ی حلّ مسأله و آگاهی فراشناختی دانش های ادراک شده

 آموزان تیزهوش و بااستعداد

لّ های حنتقادی، مهارتدانش آموزان دارای سطوح بالایی از تمایلات تفکّر ا

ی درک شده و آگاهی فراشناختی بودند. گرایش تفکّر انتقادی تأثیر مسأله

 یهای درک شدهی بین آگاهی فراشناختی و مهارتمیانجی کاملی بر رابطه

 حلّ مسأله دارد.

 و همکاران 6تواپوتی

6466 

 یریادگی جیو نتا یر انتقادتفکّ یهامهارت نیب یهمبستگ

 یشناخت

و راهبرد فراشناختی  ]نوعی روش تدریس مشارکتی[ NHTدل یادگیری م

های تفکّر انتقادی و نتایج یادگیری شناختی مؤثّرتر در توانمندسازی مهارت

 است.

(، 6466و همکاران ) 5(، نوسانتاری6466) 0سیه، ستیارینی و پوترا(، ریوایتینینگ6466و همکاران ) 9(، سایفول6931(، فرزین )6931(، اندیشمند )6931(، فرزین، برزگر بفرویی و زارع )6931 والفقاری )

 (. 6461) 3(،  گوتو6461) 1(، کائور6464) 1(، چن6464) 1ناکاتانی و واینکوپ
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 ی دیگر است بین سازهنیاز و یا پیشها پیشدهند یکی از سازههایی که نشان میپژوهش -

 ی دیگر استبین سازهنیاز و یا پیشها پیشدهند یکی از سازهایی که نشان میه. پژوهش1جدول 

 نتایج پژوهش  عنوان پژوهش  سال نویسنده / نویسندگان 

 برزگر بفرویی، فرزین و زارع 

6931 

 فکّرت بینیپیش در خواندن فراشناختی راهبردهای نقش

 شهر شیراز دانشجومعلمان انتقادی

 رابطه ادیانتق تفکّر با مسأله حلّ و حمایتی کلّی، ناختیراهبردهای فراش بین

 تواندمی مسأله حلّ و حمایتی دارد، راهبردهای فراشناختی وجود معنادار

 کند. بینیپیش را انتقادی تفکّر

 مجیدیان فرد، محمدی مهر و نجیمی

6931 

 رب انتقادی تفکر مدل( )تدوین ساختاری رابطه بررسی

 فراشناخت میانجی نقش و رییادگی هایاساس سبک

 با و غیرمستقی  طوربه انتزاعی فعّال، آزمایشگری یادگیری تأمّلی، سبک

 ارتباط معناداری وجود دارد. هنگام انتقادی تفکّر با فراشناخت گریمیانجی

 انندم فراشناختی های خاصّمهارت به نیاز افراد انتقادی، تفکّر در مشغولیت

 ت ودقّ از اطمینان پیشرفت، جهت بررسی ود،خ تفکّر فرآیند بر نظارت

 دارد.  هنی تلاش و زمان از استفاده یدرباره گیریتصمی 

 6دینچر و چیلک
6466 

خواندن و  یراهبردها یفراشناخت یآگاه یرابطه لیتحل

 از خدمت شیپ یهامعلمان کلاس یر انتقادنگرش تفکّ

 ی که استفاده از عاملدار است. جایهای بین عوامل مثبت و معنیهمبستگی

 یابدآگاهی فراشناخت با نمرات عوامل تفکّر انتقادی افزایش می

 و همکاران 6ییلماز

6463 

 یو خودکارآمد یر انتقادتفکّ یاستانداردها یبررس

 یکنندهینیبشیعنوان پبه ان داوطلبممعلّ یلیتحص

 معادلات یسازمدل قیاز طر یر فراشناختتفکّ یهامهارت

 یساختار

-های تفکّر انتقادی و خودکارآمدی دانشجویان به رشد مهارترشد مهارت

 کند. های فراشناختی آنان کمک می

 

 (. 6461) 0(، گورکای و فرح6463) 9اوغلو(، کوزیک6931(، فرزین )6931(، سپهوند و همکاران )6931وند و رادمهر )غلامرضایی، یوسف

 بین فراشناخت و تفکّر انتقادی است و تعاملیطرفه تباط دو ی وجود اردهندههایی که نشانپژوهش -

ه همواره در کطوریدهند فراشناخت و تفکّر انتقادی ارتباط بسیار نزدیکی با یکدیگر دارند، بههایی وجود دارند که نشان میپژوهش

ن مکملّ در یک مدل یا الگو، و یا عواملی برای عنواهای تقویت تعاملی، بهتواند در قالبتعامل با ه  هستند. این ارتباط تعاملی می

 هایی آورده شده است. متغیّر دیگری گنجانده شوند. در زیر، برای هر حالت، نمونه

 شوندکه سبب تقویت یکدیگر میطوریدهند، بهمیهایی که همبستگی دو سازه را نشانپژوهش -

 شوندکه سبب تقویت یکدیگر میطوریدهند، بهمیی دو سازه را نشانهایی که همبستگ. پژوهش1جدول 

 نتایج پژوهش  عنوان پژوهش  سال نویسنده / نویسندگان 

 مهر و مجیدیان فردمحمّدی

6933 

 بزرگ عامل پنج اساس بر نقادانه تفکر مدل تدوین

 فراشناخت واسطه میانجی با شخصیت

 یک انعنوبه شخصیتی هایعامل و هنقّادان تفکّر و بین فراشناخت ارتباط

 مهارت یک به دستیابی منظوربه زیرا شد، توصیف چارچوب فرانظری

انند م اجرائی راهبرد یک شخصیتی هایعامل و انتقادی تفکّر اجرائی مانند

 انتقادی رتفکّ نمره با افراد ویژگی شخصیتی زیرا ؛است نیاز مورد فراشناخت

 دارد همبستگی فراشناخت و

 5یواس، سایز و اوسار
6466 

در  یر انتقادتفکّ یتوسعهو  یفراشناخت یراهبردها

 یآموزش عال

 ی تعاملی بین راهبردهای فراشناختی و تفکّر انتقادی وجود دارد.رابطه

 1جین و جی

6466 

خودراهبر  یریادگی ییتوانا ،یفراشناخت ییتوانا یهمبستگ

 مطالعه کی: یپرستار انیدر دانشجو یر انتقادو تفکّ

 یمقطع

و نتایج حاکی از همبستگی مثبت بین هر سه )توانایی فراشناختی، توانایی 

 یادگیری خودتنظیمی، و توانایی تفکّر انتقادی( بود.

 (. 6461(، کاکیچی )6464و همکاران ) 1امین

                                                           
1 Dinçer & Çilek 
2 Yilmaz 
3 Kozikoğlu 
4 Gurcay & Ferah 
5 Rivas, Saiz & Ossa 
6 Jin & Ji 
7 Amin  
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 63                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 اند هایی که هر دو سازه را در یک مدل یا الگو آوردهپژوهش -

 اند هایی که هر دو سازه را در یک مدل یا الگو آورده. پژوهش1جدول 

 نتایج پژوهش  عنوان پژوهش  سال نویسنده / نویسندگان 

 خانی، قاسمی و حجازی حسین

6044 

 تفکر شناختی هایمولفه بر مبتنی آموزشی بسته تدوین

 آوریتاب آن بر تاثیر و فراشناخت و مسئله حل انتقادی،

 انآموز دانش

 ناختفراش و مسأله حلّ انتقادی، تفکّر شناختی هایمؤلفه آموزشی یبسته

 دارد.  تأثیر آموزان آوری دانشتاب بر

 

 و همکاران 6پویگ

6466 

 لیسهت یشده برا عیتوز یهاست یس شگاهیاستفاده از آزما

 یانتقاد رو تفکّ یفراشناخت ،یشناخت یهاراهبرداستفاده از 

 دانش آموزان

آموزان  دانش یو فراشناخت یشناخت راهبردتوانسته استفاده از  DSLabابزار 

 لیهتس یادیز را تا حدّ یر انتقادتفکّ راهبردو استفاده از  ینیّمع را تا حدّ

 . کند

 6نیمنول و کوربیما

6461 

ر کّتف یهاو مهارت یفراشناخت یهامهارت نیب یهمبستگ

 یریادگیآموزان در دانش یندیفرآ یهابا مهارت یانتقاد

 یشناسستیز

ای ههای تفکّر انتقادی نسبت به مهارتهای فراشناختی و مهارتبین مهارت

، 9گریفرآیندی دانش آموزان از طریق اجرای مدل یادگیری پژوهش

 همبستگی وجود دارد. 5و انفعالی 0واکنشی

 اند ری فرض کردههایی که هر دو سازه را جزو عواملی برای متغیّر دیگپژوهش -

اند هایی که هر دو سازه را جزو عواملی برای متغیّر دیگری فرض کرده. پژوهش3جدول   

 نتایج پژوهش  عنوان پژوهش  سال نویسنده / نویسندگان 

 میرحسینی

6931 

 اب فراشناخت و مسأله حلّ انتقادی، تفکّر بین رابطه

متوسطه  دوم یدوره آموزان دانش یادگیری خودراهبر

 بیدگل و آران شهرستان

 راشناختف خودراهبر، و همچنین بین یادگیری با آن ابعاد و انتقادی تفکّر بین

 دارد.  وجود دارمعنی و مثبت یخودراهبر، رابطه یادگیری و

 پور، خلیلی گشنیگانی و رضائیانقدم

6931 

 مسئله لح انتقادی، تفکر) فراشناختی بسته آموزش تأثیر

انش د تحصیلی و پیشرفت انگیزش بر( فراشناخت و

 متوسطه دوم دوره پسر آموزان

 اعثب فراشناخت( و مسأله حلّ انتقادی، فراشناختی )تفکّر یآموزش بسته

 شود.می دانش آموزان تحصیلی پیشرفت و درونی انگیزش افزایش

 و همکاران 1ادریس

6466 

فراشناختی در بررسی کاربرد راهبردهای شناختی و 

 یادگیری زبان خارجی

تمرین، [دانش آموزان در یادگیری زبان فرانسه از هر دو راهبرد شناختی 

، نظارت، ریزیبرنامه[و فراشناختی  ]دهی، تفکّر انتقادیوبسط، سازمانشرح

کنند، و یک تعادل هماهنگ بین این راهبرد برقرار استفاده می ]خودارزیابی

 است.   

  1شیوپو
6461 

 در کاوش یر انتقادتفکّ یهافراشناخت و مهارتتلفیق 

 یسیفرهنگ در کلاس درس زبان انگل

 اند. تفکّر انتقادی و فراشناخت باعث پیشرفت دانشجویان شده

 (، 6935(، صفرزاده )6931فرزین، برزگر بفرویی و زارع )

 گیری بحث و نتیجه

اند، بسیار زیاد است، و پژوهشگران بر اساس نیازهای پژوهشی ر انتقادی پرداختههایی که به ارتباط بین فراشناخت و تفکّپژوهش

أمّل ی قابل تاند. نکتهها، و...، وجهی از این ارتباط را به تصویر کشیدهمندیها، علاقهشناختی، گرایشهای جمعیتخود، محدودیت

اد و ها در تیتر این که گاهی این ارتباطی جالبت، و نکتهها نمایان شده، گستردگی نوع ارتباط بین دو سازه اسکه در پژوهش

وجو و ستج -های فراشناخت و تفکّر انتقادی ضمن تبیین سازه - اند. هدف اصلی انجام این پژوهش نیزتناقض با یکدیگر بوده

 های صورت گرفته است. بندی انواع ارتباط بین فراشناخت و تفکّر انتقادی بر اساس پژوهشدسته

                                                           
1 Puig 
2 Naimnule & Corebima 
3 Inquiry learning model 
4 REACT 
5 INREACT 
6 Idris 
7 Șchiopu 
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 64                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

اشناخت و ها، فر، انواع گوناگونی از ارتباط بین فراشناخت و تفکّر انتقادی یافت شد. در برخی از پژوهششدهانجامهای با بررسی

ن است که ی ایدهندهاند. احتمالاً این نوع رابطه نشانربط از یکدیگر فرض و اثبات کردهی کاملاً جدا و بیتفکّر انتقادی را دو مقوله

ها جهت تسهیل فرآیند های کاملاً متفاوتی از یکدیگر هستند، و برای استفاده از اینها، راهبردها و مهارتارای مؤلّفهدو مقوله د

یری از هر گارتباطی نزدیک است، بهرهی جدایی و بیهای متفاوت بهره برد. نوع دیگری که به این رابطهیادگیری بایستی از روش

نقش  نوعیبهها ضمن ا عان به مستقل بودن دو سازه، است. این نوع پژوهش ]دیگر[متغیّر سومی دو سازه برای تقویت یا بررسی 

توانند در عملکرد متغیّر دیگری تأثیر بگذارند. که فرض شده این دو در کنار یکدیگر میطوریاند، بهها قائل شدهمکملّی برای آن

طه اند. این رابکه هر دو سازه را در قالب یک بسته یا مدل و الگو ارائه کردهشود چنین شبیه، در نوع دیگری دیده میای اینرابطه

 یی قبلی است که نوعی استقلال را در دو سازه متصوّر است، امّا تفاوت در این است که گاهی به رابطهشبیه به رابطه جهتازاین

تر به ، نسبت به مورد قبلی، کمی بیشعبارتی بهاند؛ فرض نکرده ربطها را کاملاً جدا و بیاست، و آن شدهاشارهمتقابل بین دو سازه 

طرفه بین کی تقویتی و یا کاهشی یی بین فراشناخت و تفکّر انتقادی، رابطهاست. نوع دیگری از رابطه شدهپرداختهی متقابل رابطه

ن را در وسط پیوستار انواع رابطه بین دو سازه تواسو و دومی معکوس است. این دو رابطه را میای ه دو سازه است که اوّلی رابطه

 نوعیبهود؛ شگذارد و سبب تقویت آن میها بر دیگری تأثیر میسویه، یکی از سازهیک بخشی بهبودی تقویتی و جای داد. در رابطه

ناخت ها، فراشخی پژوهشتر نسبت به دیگری تلقّی شده است. جالب است که در برتر و کلّیی مه عنوان سازهها بهیکی از سازه

گونه است، فقط ی کاهشی ه  همینهای دیگر برعکس. در رابطهتر از تفکّر انتقادی فرض شده است، و در برخی پژوهشکلّی

 یها نسبت به دیگری در رابطهتر فرض کردن یکی از سازهتر و یا کلّیکنند. البته مه ها در جهت عکس یکدیگر عمل میسازه

ی ینی تقویت سازهبها سبب ایجاد و یا پیشای که عملکرد یکی از سازهگونهاست؛ به قرارگرفتهبین بیشتر مورد توجّه پیشنیاز و پیش

ر نظر گرفته بودند، د انتقادیبین تفکّر نیاز و پیشی قبلی مشهود بود، یعنی برخی فراشناخت را پیششود. در اینجا ه  نکتهدیگر می

 ها یافت شد که حاکی از تقویت دوجانبه و تعاملی، نوع دیگری از رابطهدرنهایتقییه را مفروض دانستند. و برخی دیگر عکس این 

ود، و شتنیدگی بسیار زیادی دیده مییعنی، فراشناخت و تفکّر انتقادی در تعامل کامل با یکدیگر هستند، دره  ؛بین دو سازه است

 کنند. زمان همدیگر را تقویت میه 

 توان در طیف پیوستاری زیر نمایش داد: ی بین فراشناخت و تفکّر انتقادی را می، انواع رابطهطورکلیبه

 رتباطیابین     تقویت / کاهش       هر دو برای مدل    هر دو برای متغیرّ دیگری     جدایی و بینیاز / پیشفرض بر یکسانی دو سازه        پیش

 

 

کی هستند یا این دو سازه ی درواقعآید این است که آیا ین فراشناخت و تفکّر انتقادی، بحثی که پیش میپس از تبیین انواع روابط ب

ی یکی بودن دو سازه باشد، امّا علّت ایجاد ابهام در یکسان دهندهپژوهشی یافت نشد که صراحتاً نشان هرچندی متفاوت؟ دو سازه

های تفکّر انتقادی است که اشتراکات بسیار زیادی دارند، اشناختی و مهارتهای فرفرض شدن دو سازه: یکی، از جهت مهارت

اند های هر دو سازه برشمرده( عناصری چون استدلال، درک، حلّ مسأله را برای مهارت6331( و هالپرن )6311که انیس )طوریبه

 . پیوستار انواع ارتباط بین فراشناخت و تفکّر انتقادی 6شکل 
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 66                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ا هشود؛ سوم، وجود ابهام  اتی در نتایج پژوهشیده میتنیدگی دو سازه دها نیز تعامل و دره که در پژوهش(؛ دوم آن6931)نیرومند، 

ررسی پردازند، نه بکه غالباً بر اساس مشاهدات )بیرونی( و یا مصاحبه و پرسشنامه است که غالباً به خروجی کار میطوریاست، به

دیگر را  یها، سازههد یکی از سازهکه نشان د پژوهشیو دقیق عملکرد مکانیس  تفکّر و تعقلّ انسان؛ چهارم، نیافتن  لحظهبهلحظه

گر هایی روشن نسبت به یکدیاستقلال حداقلکند که دو مقوله اصلاح کند، زیرا اصلاح کردن یکی توسط دیگری زمانی صدق می

 اندشدهارائهعنوان راهبردهای یادگیری فراشناختی ( است که به6310و براون ) 6داشته باشند؛ و پنج ، روش آموزش متقابل پالینسکار

کرّ های تفشود که در مهارتبینی کردن استفاده می(، ولی در این روش از راهبردهای سؤال کردن، توضیح دادن و پیش6044)سیف، 

راشناخت درک بهتر چیستی ف برایکنند که را تقویت می -یکسان فرض شدن  –این تردید  شدهمطرحانتقادی نمود دارند. پنج دلیل 

 تر در این زمینه لازم است.  های بیشتر و دقیقنتقادی نیاز به پژوهشو تفکّر ا

ی فراشناخت و تفکّر انتقادی یکی یعنی اگر فرض شود که دو مقوله ؛کندتوجّه به آن روی سکّه نیز ابهامات جالبی را مطرح می

اهشی سیاری یافت شد که به نقش تقویتی و حتّی کهای ب، چرا پژوهشی صراحتاً به این نتیجه نرسیده است؛ دوم، پژوهشاولاًهستند: 

ند؛ اهای متفاوتی را مطرح کردهها، راهبردها و نظریهاند؛ سوم، متخصّصان برای دو سازه، تعاریف، مهارتبرای دو مقوله اشاره داشته

 یدی را بیان و افشای منتقدانهیابی خبرگی و نقاّدی آموزشی، خبرگی را عموماً فردی و شخصی و نقّادر بحث ارزش 6چهارم، آیزنر

نه گوی فراشناخت و تفکّر انتقادی نیز به همین(، آیا رابطه6931داند )فتحی واجارگاه، ها به نحوی قابل فه  برای دیگران میشدهدرک

 برای دو مقوله است.  ]بر اساس خرد جمعی اندیشمندان[انداز متفاوت است؟؛ و پنج ، وجود پیشینه و چش 

ود ش، پیشنهاد میآمدهپیش، وجود انواع مختلف رابطه بین فراشناخت و تفکّر انتقادی و ابهامات شدهمطرحیت به موارد با عنا

و بینی، دقّت و حسّاسیت بیشتری به این دهایشان هستند، با نازکمند به استفاده از این دو سازه در پژوهشپژوهشگرانی که علاقه

فکّر ی بین فراشناخت و تشناختی، حدّاقل نوع رابطههای جمعیتیط پژوهشی خود نظیر ویژگیمقوله نگریسته، و بر اساس شرا

 انتقادی را مشخّص نمایند.  

 منابع 

 ( .6931اندیشمند، زهرا .)التح فراشناخت و شخصیت هایویژگی بر خودآگاهی و انتقادی تفکر مهارت ترکیبی آموزش اثربخشی 

 کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد شاهرود.  ینامهپایان. تیزهوش دانش آموزان

 ( .6931بخشی، روان .)متوسطه اول پسر پایه آموزان دانش در نقادانه تفکر هایمهارت بر فراشناخت راهبردهای آموزش اثربخشی 
 اه علّامه طباطبایی.  کارشناسی ارشد. تهران: دانشگ ینامهپایان. 6931-31تحصیلی  دوم سالنی  در پیرانشهر شهرستان

 ( . 6931برزگر بفرویی، کاظ ؛ فرزین، سمیرا؛ و زارع، مری .)یتفکّر انتقاد بینیپیشخواندن در  یفراشناخت ینقش راهبردها 

 . 661-645 ،(6)66. های علوم شناختیتازهشهر شیراز.  دانشجومعلمان

 ( .6930بیرامی، منصور؛ طباطبایی، سید محمد .)16 ،(6)63 .شناسیروان. فراشناخت هایمؤلفهتفکر بر اساس  یهاسبک بینیپیش-

11 . 

                                                           
1 Palinscar  
2 Eisner  
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  ،619 ،(6)01. فلسفه و کلام اسلامی. هافیو نقد تعر لیتفکر نقادانه؛ تحل(. 6939. )محمدمهدیحجتّی، سید محمدعلی؛ خسروانی-

646 . 

 انتقادی تفکر شناختی هایمولفه بر مبتنی یآموزش بسته تدوین(. 6044خانی، خلیل؛ قاسمی، مسعود؛ و حجازی، مسعود. )حسین، 

 . 51-01 ،(6)99. های علوم شناختیتازهآموزان.  دانش آوریتاب بر آن تأثیر و فراشناخت و مسئله حل

 ( .6931 والفقاری، حسین .)راهبردهای آموزش تأثیر ( فراشناختیSQP4Rبر ) دور.  راه از آموزش دانشجویان انتقادی تفکر ارتقاء

 . 6991-6963 ،(10)61. شناختیروانعلوم 

 ( .6936رامبد، معصومه؛ رئیس کریمیان، فرحناز؛ و معطری، مرضیه .)علوم پزشکی . دانشجویان یریدر آموزش و یادگ یتفکر انتقاد
 .661-669 ،(6)6. صدرا

 ( .6930رزمجویی، پروین .)ینامهپایان. متوسطه دوم موزانآ دانش انتقادی تفکر و تحصیلی عملکرد با فراشناختی هایمهارت رابطه 

 کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مرودشت. 

 ارتباط الگوهای علِّی مدل (. آزمون6931پور بیرگانی، سیروس؛ و بهروزی، ناصر. )سپهوند، اسفندیار؛ شهنی ییلاق، منیجه؛ عالی 

 آموزان انشد در شناختی معرفت باورهای گریمیانجی با قادیتفکر انت به با گرایش شخصیتی هایویژگی و فراشناخت خانوادگی،

 . 00-69 ،(6)60شناسی(. شناختی )علوم تربیتی و روانآوردهای روان. دستاهواز شهر دبیرستانی تحصیلی مختلف هایپسر پایه

 ارشناسی ک کر انتقادی در دانشجویانهای های یادگیری و فراشناخت با تفرابطه ویژگی های شخصیتی، شیوه(. 6934فر، امید. )سلیمانی
 ی کارشناسی ارشد. اهواز: دانشگاه شهید چمران اهواز. . پایان نامهدانشگاه شهید چمران اهواز

 ( .6044سیف، علی اکبر .)تهران: نشر دوران. روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش . 

 ( .مقدمه6910شافرسمن، استیون دی .)ّ61-66 ،(6)3فر، پروانه؛ مترج (. رشد آموزش علوم اجتماعی. ر انتقادی. )زاهدیای بر تفک . 

 ( .تفکرّ انتقادی و آموزش انتقادی. 6910شهابی، محمود .)61-64 ،(0)1. رشد آموزش علوم اجتماعی . 

 ( .6935صفرزاده، سحر .)آزاد اهدانشگ دانشجویان در تحصیلی موفقیت و یادگیری سبکهای با فراشناخت و انتقادی تفکر رابطه 

 . 11-50 ،(56، پیاپی 60)69. درسی ریزیبرنامهپژوهش در . اهواز واحد اسلامی

 فراشناخت و خودکارآمدی باورهای کنندهبینیپیش نقش بررسی(. 6931وند، لیلا؛ و رادمهر، پروانه. )غلامرضایی، سیمین؛ یوسف 

 . 05-91(. 6)3. در آموزش علوم پزشکیپژوهش دانشجویان.  در انتقادی تفکر به برگرایش

 ( .6931فتحی واجارگاه، کورش .) تهران: انتشارات ایران زمین. درسی ریزیبرنامهاصول . 

 ( .6931فرزین، سمیرا .)شیراز شهر معلمان دانشجو در تحصیلی رضامندی در تأخیر گریواسطه با انتقادی تفکر در فراشناخت نقش .

 شد. یزد: دانشگاه یزد. ی کارشناسی ارپایان نامه

 ( . 6931فرزین، سمیرا؛ برزگر بفرویی، کاظ ؛ و زارع، مری .)در تأخیر و خواندن فراشناختی راهبردهای انتقادی، تفکر مقایسه 

 . 664-646 ،(5)66. راهبردهای آموزش در علوم پزشکی. تحصیلی رشته و جنسیت تفکیک به معلمان دانشجو در تحصیلی رضامندی

 طراحی مدلی برای تفکر انتقادی دانشجومعلمان شیراز براساس راهبردهای (. 6931میرا؛ برزگر بفرویی، کاظ ؛ و زارع، مری . )فرزین، س

 . 94-3 ،(64)1. مطالعات آموزشی و آموزشگاهیفراشناختی خواندن و تأخیر در رضامندی تحصیلی. 

 ( .تأث6931فلاح مهنه، تورج؛ یمینی، محمد؛ و مهدیان، حسین .)یباورهای فراشناخت بر کودکان برای فلسفه آموزش محتواییِ رویکرد یر 

 . 616-651 ،(06)66. های آموزشیپژوهش در نظامابتدایی.  دانش آموزان انتقادی تفکر و

 و ئلهمس حل انتقادی، تفکر) فراشناختی بسته آموزش (. تأثیر6931اله؛ خلیلی گشنیگانی، زهرا؛ و رضائیان، مهدی. )پور، عزتقدم 

 . 34-16 ،(06)66. آموزش و ارزشیابی متوسطه. دوم دوره پسر دانش آموزان تحصیلی و پیشرفت انگیزش بر( فراشناخت
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 راهبردهای آموزش تأثیر(. 6044اله؛ و منصوری کریانی، رضا. )گراوند، یاسر؛ صمدی طاهری گورابی، مری ؛ منصوری کریانی، حجت 

خانواده  کوهدشت. شهرستان دوم متوسطه دانش آموزان خلاقیت و انتقادی تفکر به گرایش ی،یادگیر در خودراهبری بر فراشناختی
 . 691-661 ،(9)61. و پژوهش

 ( .بررسی6931مجیدیان فرد، محمدباقر؛ محمدی مهر، مژگان؛ و نجیمی، مرتیی .) بر انتقادی تفکر مدل( )تدوین ساختاری رابطه 

 . 613-655 ،(54)60. شناسی تربیتیرواناشناخت. فر میانجی نقش و یادگیری هایاساس سبک

 جیمیان واسطه با شخصیت بزرگ عامل پنج اساس بر نقادانه تفکر مدل تدوین(. 6933مهر، مژگان؛ مجیدیان فرد، محمّد باقر. )محمدّی 

 . 60-61 ،(91)69. توسعه آموزش در علوم پزشکی. فراشناخت

 ی امهپایان ن های هنر و غیر هنر.ایش به تفکر انتقادی و فراشناخت در دانشجویان رشتهبررسی رابطه گر(. 6939پور، فاطمه. )موسی

 کارشناسی ارشد. یاسوج: دانشگاه یاسوج. 

 ( .6916موویت، جان .) 50-56 ،10و 19. اطّلاعات سیاسی و اقتصادی(. تفکّر انتقادی چیست؟. )عیدانلو، حمید؛ مترج . 

 ( .6931میرحسینی، سید امیر .)دوم یدوره آموزان دانش خودراهبر یادگیری با فراشناخت و مسأله حل انتقادی، تفکر بین بطهرا 
 ی کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد میمه. . پایان نامهبیدگل و آران شهرستان متوسطه

 ( .6931نیرومند، سمیرا .)پرک سرخ. . تهران: نشر شاهای فراشناختیرابطه تفکّر انتقادی با مهارت 

 ( .6931هاشمی مقدم، سید شمس الدین؛ مسلمی، زهرا .)سواد اطلاعاتی با فراشناختی راهبردهای و انتقادی تفکر های مهارت رابطه 

 . 594-566 ،(51)61. آموزش در علوم پزشکیتکمیلی.  تحصیلات دانشجویان

 یهاطیآموزان در انواع مح دانش یتفکر انتقاد یهامهارت یاارتق یبرا ییارائه الگو(. 6044پور، زهرا؛ چرخاب، ملیحه. )اللههیبت 

 . 691-661 ،(04)0. و آموزش و پرورش یتیعلوم ترب ،یشناسدر روان نینو یهاشرفتیپی. ریادگی

 Amin, A., Corebima, Aloysius, D., Zubaidah, S., & Mahanal, S. (2020). The correlation between 

metacognitive skills and critical thinking skills at the implementation of four different learning 

strategies in animal physiology lectures. European Journal of Educational Research, 9(1), 143-

163.  

 Boran, M., Karakus, F. (2022). The mediator role of critical thinking disposition in the relationship 

between perceived problem-solving skills and metacognitive awareness of gifted and talented 

students. Participatory Educational Research (PER), 9(1), 61-72.  

 Çakıcı, D. (2018). Metacognitive awareness and critical thinking abilities of pre-service EFL 

teachers. Journal of Education and Learning, 7(5), 116-129.  

 Chen, M. (2020). Enhancing metacognition through thinking instruction: A case study in a 

Taiwanese university. Journal of University Teaching & Learning Practice, 17(5), 1-29.  

 Dinçer, B., Çilek, G. (2022). The analysis of the relation between metacognitive awareness of 

reading strategies and critical thinking attitude of pre-service classroom teachers. International 

Journal of Progressive Education, 18(2), 49-70.  

 Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: a new area of cognitive-

developmental inquiry. American Psychologist, 34, 906-911.  

 Gotoh, Y. (2016). Development of critical thinking with metacognitive regulation. 13th 

International Conference on Cognition and Exploratory Learning in Digital Age (CELDA). 

Germany: Mannheim.  

 Gurcay, D., Ferah, H. (2018). High school students' critical thinking related to their metacognitive 

self-regulation and physics self-efficacy beliefs. Journal of Education and Training Studies, 6(4), 

125-130.  

 Halpern, D. F. (1998). Teaching critical thinking for transfer across domains: Dispositions, skills, 

structure training, and metacognitive monitoring. American Psychologist, 53, 449–455. 
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 Idris, N., Isa, H. M., Zakaria; N. N. N., Taib, N. A. M., Ismail, S., & Rahmat, N. H. (2022). An 

Investigation of the Use of Cognitive and Metacognitive Strategies in Foreign Language Learning. 

International Journal of Academic Research in Business and Social Sciences, 12(2), 70 – 89. 
 Jin, M., Ji, C. (2021). The correlation of metacognitive ability, self-directed learning ability and 

critical thinking in nursing students: A crosssectional study. Nursing Open, 8, 936-945. 

 Karaoğlan-Yılmaz, F. G., Yılmaz, R., Üstün, A. B, & Keser, H. (2019). Examination of critical 

thinking standards and academic self-efficacy of teacher candidates as a predictor of metacognitive 

thinking skills through structural equation modelling. Kuramsal Eğitimbilim Dergisi [Journal of 

Theoretical Educational Science], 12(4), 1239-1256.   
 Kaur, K. (2017). Investigating the impact of metacognition on critical thinking with structural 

equation modeling: Dynamics of reasoning. International Journal of Informative & Futuristic 

Research (IJIFR), 4(11), 8475-8482.  

 Kozikoğlu, İ. (2019). Investigating critical thinking in prospective teachers: metacognitive skills, 

problem solving skills and academic self-efficacy. Journal of Social Studies Education Research, 

10(2), 111-130.  

 Kuchler, D.E. (2020). Me, Myself, and I: The impact of metacognitive strategies on student locus 

of control and critical thinking skills. A Thesis for the Degree Master of Science. Central 

Washington University.  
 Lipman, M. (2003). Thinking in education (Second Edition). Cambridge: Cambridge University 

Press.  
 Magno, C. (2010). The role of metacognitive skills in developing critical thinking. Metacognition 

learn, 5(2), 137-156.  

 Mevarech, Z., Kramarski, B. (2014). Critical Maths for Innovative Societies. OECD Publishing. 

https://doi.org/10.1787/9789264223561-en  
 Naimnule, N., Corebima, A. D. (2018). The correlation between metacognitive skills and critical 

thinking skills toward students’ process skills in biology learning. Journal of Pedagogical 

Research, 2(2), 122-134. 

 Nakatani, K., Wynekoop, J. (2020). Improving metacognition: A case study of a business critical 

thinking course. e-Journal of Business Education & Scholarship of Teaching, 14(3), 25-42. 

 Nusantari, E., Abdul, A., Damopolii, I., Alghafri, A. S. R., & Bakkar, B. S. (2021). Combination 

of discovery learning and metacognitive knowledge strategy to enhance students’ critical thinking 

skills. European Journal of Educational Research, 10(4), 1781-1791.  
 Pascarella, E, Terenzini, P. (1991). How college affects students: Findings and insights from twenty 

years of research. San Francisco, CA: Jossey Bass. 

 Puig, J., Daradoumis, T., Arguedas, M., & Liñan, L. (2021). Using a distributed systems laboratory 

to facilitate students' cognitive, metacognitive and critical thinking strategy use. Computer assisted 

learning, 38, 209-222. 

 Rivas Silva, F., Saiz, C., Ossa, C. (2022). Metacognitive strategies and development of critical 

thinking in higher education. Frontiers in Psychology, 13, 1-13. 

 Riwayatiningsih, R., Setyarini, S., Putra, R. (2021). Portraying teacher’s metacognitive knowledge 

to promote EFL young learners’ critical thinking in Indonesia. International Journal of Language 

Education, 5(1), 552-568. 

 Rudd, R, Baker, M., & Hoover, T. (2000). Undergraduate agriculture student learning styles and 

critical thinking abilities: Is there a relationship? Journal of Agricultural Education, 41(3), 2-12. 
 Șchiopu, L. (2018). Integrating metacognition and critical thinking skills in the exploration of 

culture in EFL classroom. Journal of Pedagogical Research, 2(3), 181-191. 

 Schoen, D. (1983). The reflective practitioner. San Francisco: Jossey-Bass. 

 Slavin, R. E. (2006). Educational psychology: Theory and practice. 8th ed. New York: Pearson.  

 Sungur, S. (2007). Contribution of motivational beliefs and metacognition to students’ performance 

under consequential and nonconsequential test conditions. Educational Research and Evaluation, 

13(2), 127–142.  
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students’ critical thinking skills through mathematics education. SN Soc Sci, 2(31), 1-26.  

 Tuaputty, H., Leasa, M., Corebima, A.D., & Batlolona, J.F. (2021). The Correlation between 

Critical Thinking Skills and Cognitive Learning Outcomes. Ilkogretim Online - Elementary 

Education Online, 20(1), 302-317.  

 Zechmeister, E. B., James E. J. (1992). Critical Thinking afunctional approach. California, brooks/ 

cole press.  
 Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory into Practice, 
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