
Evaluate the relationship between healing Persian 
garden landscapes with urban open spaces
Abstract
Landscape healing as a favorable environment to reduce stress 

and increasing relaxation and Turbulent dense urban areas today 

can have an impact on human health. So that these views regard-

ing the features, functionality reduces tension and stress, help you 

relax and restore their health status. The purpose of this research to 

know how the Persian Garden and Landscape Healing the Relation-

ship between quality components (utility) and healing urban open 

spaces to reduce environmental stresses are city dwellers. Both ex-

ploratory and correlational research methods and techniques, obser-

of users of the urban park built on the principles of garden Iran. And 

examples of study in these research ten users of the Persian garden 

Tehran’s Vanak park and garden are Gohardasht Iran. Sampling was 

targeted and the numbers of 110 questionnaires were distributed 

among the people. The results indicate that the color component 

value of 4.37 in the Iranian garden. As well as fragrance compo-

nents with an average value of 2.76 is the lowest impact. Results 

of other studies that some components of fragrances, water, plants 

and light quality with all the drivers of urban open spaces are con-

nected. All drivers except for color quality components connected 

to the sense of participation. The music component is associated 

only with the stimulant quality stimulate the senses.

Keywords: healing, healing perspective, Persian gardens, urban 

open spaces
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فیزیویوژیک انسان از طریق حواس خود بتا محتیط و   
  رک ها و شرایط محیطی بررسی گردیده اس .مح

 در این راستا سوالا  ذیل طر  گردیده اند:
های محیطی شفابخشی چه هستند و چه  مؤیفه (1

 تأثیراتی بر شفابخشی منظر باغ ایرانی دارند؟
های کیفی شفابخشی فضاهای باز شهری  مؤیفه (2

 شامل چه عوامل و تأثیراتی هستند؟

شفابخشی منظر در های  چه ارتباطی بین مؤیفه (1
های کیفی شفابخشی  باغ ایرانی و مؤیفه

 فضاهای باز شهری وضود دارد؟

 ها مواد و روش  .2

  و روش کتتاربردی در وتژوهش حاضتر   تح یتق  نتو   
 باشتد.  مورد استفاده اکتشافی و همبستگی میتح یق 

از مطایعتا    به منظور ضمع آوری داده های حاصتله، 
نامه استفاده شده ورسش کتابخانه ای و میدانی و فن 

شیوه نمونه گیری از ضمعیت  آمتاری تح یتق،     اس .
عنتوان عوامتل متؤثر در     موارد ذیل به هدفمند بوده و
متدنظر   افتراد  .1هتا یحتاظ گردیدنتد:     انتخا  نمونته 

 .2صور  دائمی استفاده نمایند موردمطایعه از وارک به
. 1افراد در صبحگاه از فضای وارک استفاده کننتد  نیا

متتدنظر بتترای نمونتته موردمطایعتته بتتازه  نیبتتازه ستت
  تعتداد  1باشتند.  ستال متی   01تتا   01سال یعنتی   میان

در میان افتراد استتفاده   های توزیع شده  ورسش نامه
هر سؤال بتر یتک    که عدد بودند 111 کننده از وارک

 و شتده است    یگذار نمره ی ییکر ا هدرض 5م یاس 
میزان حجم با توضه به عدم دسترسی به بدین منظور 

ضامعه در این دو وارک، از فرمول تعیین حجم نمونته  
  .گردیتد استفاده  زمانی که حجم ضامعه نامعلوم اس ،

های موردمطایعه در این وتژوهش بوستتان بتاغ     نمونه
باغ ایرانی گوهردشت  کتر     ایرانی ده ونک تهران و 

ساخته شتده  بر اساس اصول باغ ایرانی که  باشند می

                                                           
بازه میانسالی به این جهت مدنظر پژوهش قرار گرفتت هته  ر   . 1

لگی ستا  04تتا   04سالگی افت ستممت موتیمیو و    04و  04سن 

و 1934افت سممت فیزیکی و سممت روان )نجتاتی و هوکتاران   

هته   (  ر میانسالان رواج  اشته و منظر و باغ ایرانی  رصیرتی223

های منتهی به چنین خاصتیتی   خاصیت شفابخشی  اشته و از مؤلفه

تیاننتد بته بهدتی  وتتمیت میانستالان       ها استفا ه گتر   متی    ر آن

 هوک هنند.

افتزار   ماری در این تح یق با استفاده از نرممحاسبا  آ .ندا
SPSS . انجام شده اس 

 و منظر شفابخش شفابخشی شفا، .3

عنوان رونتدی کلتی    ای اس  که به اصطت  گسترده  2شفا
شود که ضسم و روان را بتا هتم در    برای بهبود اطتق می

گیرد. بنا بر نظریه کوور مارکوس ومارنی بتارنز در   نظر می
متتیتدی، شتتفا، رهتتایی از عتئتتم فیزیکتتی،  1995ستتال 

بیماری و ضربه روحی اس  و عاملی برای کتاهش فشتار   
 شتود  و افزایش میزان راحتتی افتراد قلمتداد متی     1عصبی

 (.Cooper Marcus&Barnes 1995ه
متترادف   شتفا  لازم به ذکر اس  که در بسیاری از متتون، 

به معتانی   یکشود. در ضدول  کاربرده می کلمه ستم  به
های متفتاو  قابتل استتناد، ازنظتر معنتایی       شفا از دیدگاه

کاربرد عمومی مفهوم شفابخش به فرآینتد  گردد. اشاره می
ضانبته را ارت تاء    شود که ستتم  همته   مؤثری اطتق می

انتد   ضنبه مختلف فرآیند شفابخشی عبتار   سه بخشد. می
 -2 دردرهایی نسبی از عتئم فیزیکی بیماری مانند  -1از:

بهبود احساس ستم   -1آرامش کاهش تنش و افزایش 
عنتتوان  متورد دوم بته   بتر  ضانبته و حتا امیتدواری.    همته 
گتردد   نیاز سومین ضنبه شفابخشی بیشتر تأکیتد متی   ویش

 (.Cooper Marcus&Barnes 1999ه
یا منظر درمتان   5درمانی منظر ،0منظور از منظر شفابخش

برختورداری از   طورکلی مناظری اس  که بته یحتاظ   گر به
هایی قابلی  رفتع مشتکت  ضستمی و رهتایی از      ویژگی

تنش و فشار عصبی را دارند. ایتن منظرهتا بتا تأکیتد بتر      
محتوری ختود    -های انسان ارتبام با طبیع  و نیز ویژگی

ها و فرآیندهایی را که به بهبتود   طور غیرمست یم فعایی  به
 دهنتد ههتادوی   یش میافزا کنند، می وضع ستم  کمک

1131،1). 

                                                           
2. Heal, Recovery 

تیاند ناشتی از   یمی یک حالت  رونی است هه فشار رواناسترس یا  .9

 بتارو  یانزبالقیه  هه های اجتوامی باشدو یتمیقمی فیزیکی یا ها خیاسته

 Ulrich) باشتد   یمت هنترل یا فراتر از استمدا  ستازگاری فتر     یرقابلغ

 .(249و1331

0. Healing Landscape 

5. Therapeutic Landscape 
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 .1331 ،)با توجه به منابع( دگاننگارن مأخذ:؛ مختلفهای  دگاهید از شفا یمعان: 1جدول 

 )یابی(  "شفا"معانی و مفاهیم واژه ها دیدگاه

 ( 1191،9دموی، بلغمی، صفراوی و سوداوی هصدی ی  –هماهنگی چهار مزا  آدمی  طب سنتی

 نامه وبستر لغت

ی و شفایابی به مفهتوم  ستمت ،ها، بهبود یافتن و ترمیم شدن برطرف کردن کلیه امراض و بیماری
 و حتاتمی  یهدیفتان، در  ستمتی و بهبودی اس .چیز رو به  عمل یا فرآیندی اس  که در آن همه

1191،2 ) 

 نامه آکسفورد )انگلیسی( لغت
( بهبود یافتن هیک بیماری( 2 یضسم( ایجاد بهبودی در شرایط 1:آید برمی Heal معنی از کلمه 0
 ( سایم و با طراو  شدن0 یروحهای ضسمی و  ( رها شدن از برخی شرایط ناگوار مثل بیماری1

 جهانی بهداشتسازمان 
 هنیکبخت   ف تط نداشتتن بیمتاری و ن تو عضتو      ی و اضتماعی و نته روان ی،روح آسایش ضسمی،

1131،09 ) 

حکیم نظامی در کتاب پنج 

 گنج

 .( آسودگی هستم  به اقلیم آسودگی اس -ستمتی

 ( 1191،9 هصدی ی 

 محققان

و کتاهش رفتارهتای    یضستم  ی،روحت  های مثبت  روانتی،   ستمتی و شفا هیابی( به مفهوم واکنش
کند تا احساس تسکین خاطر را به کتاربران آن   بخش را فراهم می ناهنجار اس  و محیطی آرامش

 محیط ای ا کند.

 (Van den Berg et al. 2010،1202 ) 

 

گتذارد، از   تحلیل آنچته روی بازدیدکننتده تتأثیر متی    
   (.Williams 1999ه باشد می منظر شفابخش اهداف

انسان  1شفابخشی، نظام ارتباط فیزیولوژیک .2

شناسی برانگیختگی  با محیط و نظریه روان

 محیط
در از بین نظریا  عرصه علم روان شناسی محیطتی  

تاثیر مت ابل انسان و محیط نظریه روان شناستی   با 
هتای محیطتی    مؤیفه"بر موضو   برانگیختگی محیط

 روان شناستی  طبق نظریته تمرکز دارد. "مؤثر بر شفا
 2دربرگیرنتده اطتعتا  ادراکتی    طیمح برانگیختگی،

                                                           
1.  Physiologic - ابسته به ملوی هه  رباره طرز هتار اماتا   و

و  ستگاه های بدن جانداران و ارتداط آن ها با یکدیگر بحث می 

 هند.  

-مفهتتیا ا راد  ارای ابمتتا  و ممتتانی وستتیمی استتت.  ر روان. 2

شناستتی امتتروز ا رادو فراینتتدی سهنتتی استتت هتته  ر طتتی آن   

ی اطممات حسی صتیرت گرفتتهو تجتار      ه مانسازگزینش و 

شیند و از این طریق انسان روابط امیر و ممانی  ار میحسی ممنی

وسیله حیاس با نظم و شده به یگر آوریابد مناصر  ی رماشیاء را 

 هند. ماتمدو ا راد شکل خاصی به فمالیت ا راهی جهت می

رمزگشتایی از   وستیله  اند هه طی آن فر  بهمحیط را فرایندی می

 (.1934پر از  )متاتمد  های محیط به هسب اطممات میاشاره

شتناختی  شتناختی و روان این اساس ا راد باید فرایند زیستت  بر

یی از مناصتر  ها نوینهو نیر رنگ وتناسدات فمال و هدفوندی باشد.

هتا و بوهتای    رنتگ  ماننتد  لازم برای حفظ ستمتی است   
تتر ماننتد    هتای ویچیتده   و گرما و نیز محرک سرما مختلف،
 (.  1131،10ها و مناظر طبیعی همرتضوی  ساختمان

 در راستای بیان تأثیر مت ابل انسان و محیط تحت  نظریته  
شناسی محیط نظام ارتبتام فیزیویوژیتک    برانگیختگی روان

ها و شترایط   انسان از طریق حواس خود با محیط و محرک
گردد.انستان در وهلته اول از طریتق     محیطی بررستی متی  

ها و شرایط محیطی، ارتبتام   حواس خود با محیط و محرک
(.ارتبتام انستان بتا    Hall 1991کنتد ه  فیزیویوژیک برقرار می

اف او، تتتابعی از مجموعتته سیستتتم حتتواس   محتتیط اطتتر 
باشد. بنابراین برای ایجاد فضایی متؤثر کته   اش میچندگانه

ارتباطی مطلو  میان انسان و محیط برقرار کند، لازم اس  
نحوه دریاف  محیط از طریق این سیستم حواس موردتوضه 

هتال بنیادهتای   ادوارد تتی  (.10، 1131قرار گیرد ههتادوی  
کنتد و   گانته معرفتی متی    حتواس وتن    زیستی درک فضا را

هتای حستی درک    طور متؤثر توستط سیستتم    فضایی که به
 .(Hall 1991)نامد  شود را فضاهای حسی می می

                                                                                    
انتتد هتته  هوتتراه ستتایر میامتتل فیزیکی)متتا ی(محیط هتته  یطمحتتطراحتتی 

یر تتت  تیاننتتد بتتر ا راد  یمتتانتتد  یطمحتتیی از اطممتتات حستتی هتتا نوینتته

 بگذارند.
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؛ طیمح یختگیبرانگ شناسی روان هینظر مدل: 1 یرتصو

 .1331گان، نگارند: مأخذ

دهد از بین حواس آدمی هر  بررسی و تعمق نشان می
بینایی، بویایی و لامسه کمک یک از حواس شنوایی، 

زعتم   در این تح یق بته  یذا کنند، به درک فضایی می
هتا فضتاهایی تحت      متناظر هتر یتک از آن   نگارنده

یی و حتا  ایت بو عنوان فضتای شتنیداری، دیتداری،   
منظتور بستط    شتوند و بته   لامسه در نظر گرفتته متی  

چگونگی تأثیر محیط بتر شتفا در متورد هتر یتک از      
 مانند موسی ی هایی از محیط مؤیفهفضاها نحوه تأثیر 

همحرک  سنگ ،نور ،رنگ ،همحرک فضای شنیداری(
همحتترک فضتتای   گیتتاه ،هتتای فضتتای دیتتداری(  

همحتتترک فضتتتای  آ  ،بینایی،بویتتتایی و لامستتته(
همحرک فضتای   و رایحه شنیداری، دیداری و لامسه(

  .مورد تمرکز قرار می گیرد  بویایی(
ارتبام انسان با در اینجا لازم به ذکر اس  که این 

توان در بین علوم و  محیط از طریق حواس را می
شناسی  های محیطی و طراحی در زمره روان تئوری

ین شاخه از علوم ا قرار داد. 1شناختی هاکویوژیک( بوم
و بوم را وایه و  طیمح شناسی محیطی، مرتبط با روان

های  داند و از این دیدگاه داده ها می اساس تمامی داده
ای مست یم و بدون نیاز به وردازش  گونه ی بهمحیط

وسیله حواس  مغز آدمی از طریق انوار محیطی و به
کند  عمل می (مثابه یک نظام هسیستم( آدمی هبه

(.51، 1131همطلبی 

                                                           
1.Ecologic  -      ی شناست  رواناین مکتتب تحتت منتیان مکتتب

 شی . یمنیز نامیده (James Gibson) اپتیکی جیوز گیدسین 

 
ی؛ شفابخش بر تأثیرگذار یطیمح یها مؤلفه مدل: 2 یرتصو

 .1331گان، نگارند: مأخذ

 

نظریه  شفابخشی منظر باغ ایرانی بر اساس .1

 شناسی برانگیختگی محیط  روان
های انجتام شتده شفابخشتی بتاغ      با توضه به مرور وژوهش

ها در منتابع متفتاو     ایرانی تأیید گردیده اس  و این مؤیفه
در تح یتق حاضتر بتر استاس نظریته       امتا ، انتد  ذکر گردیده

شناسی برانگیختگی محیط که بر تأثیر مت ابل انسان و  روان
قترار   اشتاره هتا متورد    نمایتد ایتن مؤیفته    محیط تأکید متی 

 گیرند.  می
باغ ایرانی باغی شفابخش و منظری چندمنظوره برای واسخ 

 فراهم کردن تجربته فضتای درونتی،    با به نیازهای انسانی،
گانته هنظتام تمرکتز حتواس( از طریتق       حواس ون  کیتحر
 ،نتور  ،رنتگ  های موستی ی،  های کایبدی خود و مؤیفه نظام

و نیز ویوند میان این نظام و نظام معنتایی باعتث    آ  ،اهیگ
مست یم بر بهداش  روان  تأثیر روان، ستم  ایجاد آرامش،

بتاغ   چنتین  هتم  شود  کاربر می انسان و درنتیجه شفابخشی
هتتای  هتتای کایبتتدی دارای نظتتام ایرانتتی عتتتوه بتتر نظتتام

کارکردی و معنایی اس  کته بتا ویونتد انستان بته ستاح        
و روان وی  فرازمینتتتی تتتتأثیر مستتتت یم بتتتر ضستتتتم    

شفابخشتی بتاغ ایرانتی     چرایی یذا (.1133داردهشاهچراغی 
اصتل  هتای ح  عنوان وایه مؤیفته  وسیله تحریک حواس هبه به

( و ستسا هتر یتک از    محتیط  شده از نظریه برانگیختگتی 
در نظر گرفته متی   آ  ،اهیگ ،نور ،رنگ های موسی ی، مؤیفه
شناستی بتاغ ایرانتی     اصول معماری و اصول زیبتایی  شوند.

معمتاری   اصتول  گردند، خصل  شفابخشی آن را موضب می
در محیط باغ نظتام تمرکتز حتواس را هشتامل سته دستته       



 

5 

بین  از آورد. ی و معنایی( به وضود میکارکرد کایبدی،
این سه دسته، نظام کایبدی باغ ایرانتی شتامل نظتام    

گانه انستان هشتامل    و ابنیه بر حواس ون  کاش  آ ،
و چشتایی( تتتأثیر   لامسته  یی،ایتتبو یی،نتا یب شتنوایی، 

گذارد و با تحریک حتواس نتام بترده  از     مست یم می
ای مربوم ه و دارا بودن مؤیفه مذکورطریق سه نظام 

و آ   هتای موستی ی   به تحریتک هتر حتا همؤیفته    

در  آ  ،اهیت گ ،نتور  رنتگ، -مربوم به تحریک حا شنوایی
 وگیتاه  آ حه و گیاه در ارتبام بتا بویتایی،  رای -مورد بینایی

بر این  عتوه دهد. مرتبط با لامسه( شفابخشی را نتیجه می
فضایی و وحتد    دهی سازمان سه عامل تحریک ضسمانی،

لازم به نمایند. نیز خصل  شفابخشی باغ ایرانی را محرز می
در مورد مؤیفه ستنگ درون فضتای بتاغ ایرانتی      ذکر اس 

.شتود  مشخصا  ویژه و خاصی از کلیته یحتاظ دیتده نمتی    
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های  مصداق

مربوطه محرک 

 حواس

 مولفه

های 

محیطی 

 شفابخش

حواس 

مربوطه  

تحت 

 تاثیر

 شفابخشیادله و نتایج  نظام کالبدی باغ ایرانی

نظام  نظام آب از مولفه ها ناشی

 کاشت

نظام 

 ابنیه

موستتتی ی طبیعتتتی  
ایجتتاد شتتده بتتر اثتتر 

و تحتتت  نظتتتام آ  
هتتای نظتتام  تتتاثیر

کاش  و ابنیه/ ایجاد 
هتتایی ختتا   مکتتان

برای اضرای موسی ی 
های گذشته  درون باغ

و همچنتتین  بروتتایی 
هتتا و مراستتم  ضشتتن

تشتتتتتتتتتریفاتی در 
 فضاهای مذکور

 
 
 
 
 
 

 

موسیقی/ 

 آب

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 شنوایی

 

اصتتتتتتتوا  و 
آواهای متنو  از 
آ  در ن تتتتتام 
گونتتاگون بتتاغ  

آبریتتز، آبگتتذر، ه
های  فوارهآبشار، 

کوتتتاه و بلنتتد،  
دار،  شتیب  سط 

بتتتتتا ضوهتتتتتا 
ستتتازی  کتتتف

هتا و   ستنگ  قلوه
خصتتتو   بتتته

حرکتتت  آ  از 
روی ستتتتتتینه 

 ها( کبکی

 
 
 
 
 
 

آوای ورندگان 
  ضلب شده

 

 
 
 
 
 
 

محتتتتترک 
هتتتتتتتای 
شتتنوایی در 
فضتتتتتای 
داختتتتتتل 

  کوشک

 

زیبایی شناسی نمادین و فرمی 
صتتدای آ  بتترای انستتان در  

و تصتویری از   فرهنگ ایرانتی 
تجربتته مطلتتو  دارای تتتاثیر  
 /مستتتت یم بتتتر روان انستتتان

نجوای عنصتر  ش با نوازش گو
 مخاطتب  آ ، ضدایی ناگهتانی 

های روزمره و حای   ذهنی  از
صتوتی   های یخودآگاه و آیودگ

و تاثیر  محیط بیرون یزا تنش
مستتت یم بتتر کیفیتت  محتتیط  

/  حا محصوری  و درون باغ
بتته دنبتتال آن ت ویتت  حتتا  
امنی  در درون بتاغ بته طترز    

براثر موسی ی منت  از  مطلوبی
ی با انستان  همراه/  صو  آ 

و  از داخل باغ تا داخل کوشک
فضتتتتتتای درون  ویونتتتتتتد

 ه طبیع (و باغ همصنو (ابنیه

صتتتتتتتدای  انعکاس صوتی
حرک  باد در 
  میان درختان

ختتار  نمتتودن بتتاغ از حایتت   
 یکنواختی

تغییتتتترا  رنگتتتتی 
چهارفصتتتل بتتتتاغ/  
تنوعتتتتا  رنگتتتتی  
تزئینتتتا  مربوطتتته/ 

رنگتین میتتان   تشتابه 
بتتاغ و منظتتر محتتیط 
همنظره دو رنگ بتاغ  

 

 
 

 رنگ

 

 

 

 

 

 

 

انعکتتاس ستتط  
آیینه ماننتد آ   
از مناظر رنگتی  

 موضود
 
 

تنتتو  رنگتتی 
گتتتل هتتتا و 
گیاهان/ بدنه 
سبز دو سوی 

  محور اصلی
 

تضاد رنگی 
کوشتتتک و 
رنتگ ستتبز  

  درختان

 
 

ایجاد احساس یذ  در انستان  
به واسطه تجربه این نو  فضا 
و نتیجه بخشی آرامش رو  و 

/ آبی یتک رنتگ   کاهش تنش
هتتای  ایتتده آل بتترای مکتتان 

شفابخش و باعث ایجاد حتا  
 تسکین و فراغ  بال
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  به اضافه آبی آسمان(

 بینایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

بتتازی نتتور در ابنیتته/ 
هتتای ستتایه روشتتن 

متنو / تجمیع نتور و  
آ / حضتتور نتتور در  
محور اصلی/ کنتترل  
کننتتتده و هتتتدای   
کننتده هتتای نتتوری/  
شتتتمع، شتتتمعدان و 

/ کاربرد نتور  چراغ ها
 بتته علتتل متتذهبی،  

و  قداستتت  ی،نتتتییآ
آذیتتتتتن بخشتتتتتی 

هتتای ملتتی و  ضشتتن
فضاستازی  مذهبی در

 باغ  معماری ایرانی

 

 

 

 

 

 نور

 

 
 
 
 

انعکتتاس نتتور و 
  ایجاد روشنایی

 

 
 
 
 

درختتتتتتتان 
افکن دو  سایه

ستتوی کتتر  
 نما یا آ 

 
 
 
گشتتودگی -

هتتتتتتتای 
موضتتتود در 
ابنیتته بتتاغ   
گذر دهنده 
نور فضتای  
باغ به عل  
مشتتترفی  
همه ضانبته  

 به محیط
 
 
 
 
ویوستگی -

و امتتتتتداد 
دید/ نظم و 
ت تتتتتتارن 
بصتتتتری/ 
محتتتتتتل 
استتتتتت رار 

 در کوشتتک
میانتتته تتتتا 
انتهتتتتتای 
محتتتتتتور 

بتتاغ اصتتلی 
بتته  ایرانتتی

همراه ایوان 
های باز رو 

 به محور

 

 
 
 

بهره گیری از عنصتر طبیعتی   
بین عناصر طبیعتی بتاغ    درنور

و ایفتای   حد ممکتن ایرانی تا 
آن در  ن تتتش قابتتتل توضتتته 

 عملکرد و تکمیل زیبایی باغ

چگونگی کاش / نو  
محصتتول/ شتتکل و  
فتترم/ فوایتتد ضنبتتی/ 
/ نو  و مکان کشت  

محتتل هتتایی بتترای  
فعایی  های باغبتانی  
و کاشتتت  گیاهتتتان 

/چندلایتتتتتته دارویی
 بتتودن عمتتق منظتتر/
طتتر  واره معمتتاری  

 ی باغ ایرانیگیاه

 
 
 
 
 

 گیاه

 
مستتتتتتیرهای 
حرکتتتی همتتراه 
بتا نهرهتای آ    
در ضانتتتتتتتتب 
دیوارهتتتتتتتای 

به  ویرامونی باغ
همتتراه درختتتان 
سایه افکنهبتی  
بتتار یتتا بتتاردار(  

  ردیفی

مخروم دید/ 
محصوری  و 
تمرکز دردید/ 
کاشتت  وتتن  
ن طتتتته ای/ 
کاشتتتتتتت  
درختتتتتتتان 
مرتفتتع بتترای 
تاکیتتتد بتتتر   
محورهتتتتای 
عمتتتتتودی/ 
بافتت  هتتای  

  درش ریز و 

 
کتتارایی، وویتتایی، م ابلتته بتتا   

هتتای محیطتتی،   ناستتازگاری
نوازی در فصول  زیبایی و چشم

گیاهان متعلق به باغ / مختلف
ای نمتتادی از  گونتته ایرانتتی بتته

 ستم 

گونتته هتتا و صتتور   
متفاو  از نظر میزان 
دسترستتی، خنکتتی،  
انعکتتتاس و صتتتو  
  هراکد، روان، فورانی(

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 آب

ویتتدا و ونهتتانی  
آ / نمایش آ  
بتتته صتتتور   

 خطی، سطحیه
وه   (و حجمتتتی

راکتتتتتد، روان، 
فتتتورانی( بتتته  

نهرهای اشکال 
ی نهرهتا  اصلی،
، ها ضوی فرعی،
هتا، ستینه    کانال

کبکی، آبگردان، 

 
 
 

 تاکیتتتد بتتتر 
محورهتتتتای 
آ  به واسطه 
کاشتتتتتتت  
درختتتتتتتان 
همیشه سبز و 

دار در  ختتتزان
کنار یکتدیگر  
و در ضانتتتب  

 "آ  ضتتتتتاری"ترکیتتتتتب 
ایجتتاد ، "ووشتتش درختت  "و

ای در دل طبیع  خشک  واحه
/ و تمثیلتتی از منتتاظر بهشتتتی

ایجتتتاد زببتتتایی و هویتتت    
خیتره کننتده چشتم از    /مکانی

/ دور و دیستتتذیری از نزدیتتتک
و بیهتودگی بته    متی تبدیل 
ی و ضریان شاد ،نشام طراو ،
/ غنی ستاختن منتاظر   زندگی 

شتتتلوغ بتتتا فتتترم ستتتبک و  
/ نتوازش دیتد   گستردگی ختود 
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آبشتتتتتتتارهای 
کوچتتتک بتتته  
شتتتتتتتتتتکل 

نماهتتتتتتای  آ 
ای، ضوشگاه،  وله

فواره، شتر گلتو،  
استتتخر، انتتوا   

انعکاس حوض/ 
  اضزا

هتتا و  گتتذرگاه
 ضوی آ  

 

کاربران به صور  برابتری بتا   
ترکیبی بزرگ یا ستازگاری بتا   

ایجتاد   / ها ترین ضزء اهمی  بی
آرامش با قرارگیری در گستره 

ای ساده یتا ایجتاد    آرام منظره
وه و شادمانی برای ناظران شک

با حضور در مسیری ورشتا  و 
 وخم  ورویچ

عطر برخی گل هتا و  
گیاهتتتان از ضملتتته  

 و عناصتتتر  دارویتتتی
دارای نتتتتتتتتتوعی 
زیباشناسی نمادین در 

 نظر ایرانیان

 
 

 

 رایحه

 
 

 

 بویایی

 
 
 

رطوب  و بتوی  
 خاک 

 
معطر ساختن 

هتا   فضا با گل
و گیاهتتتان و 

هتتتا و  میتتتوه
ایجتتتتتتتتاد 
 محصوری  و

 تمرکتز  ضلب
  بویایی در

 
 

محتتتتترک 
بویتتتتتایی 
داختتتتتتل 

  کوشک

ایجاد حای  تعادل در انسان و 
نتیجتتته دادن نیروبخشتتتی و  

/ ویشتنهاد قتدم زدن و   آرامش
و   یرضتتتا یتتتذ  بتتتردن، 

همتتاهنگی نفستتانی و ویتتام   
معنتتوی بتته مستتافران و کلیتته 

با باغ  به عل   در تماسافراد 
وضود رایحه و عطرهای ناشی 

/ هتتا و گیاهتتان از وضتتود گتتل
 باغ محیط مکان یابی فضا در

 
 

 تنتتو  ووستت  تنتته و
گتل و بترگ و   باف  
  میوه

 

 
 

 آب/ گیاه

 

 
 

 لامسه

 
 

خنکی یطاف  و 
آ / ختتتاک آ  

  واشی شده نرم

سایه اندازی/ 
یما خاک و 
چمتتتتتتتتن/ 
محصوری  و 
تلطیف هتوا/  
زدودن گرد و 

  غبار

محتتتتترک 
 هتتتتتتتای
بستتتتاوایی 
داختتتتتتل 
کوشتتتتک/ 
بافتتتتتتت  
مصتتتتای / 
گرمتتتتتای 

  خورشید

 

 
دس  زدن به یک شیء بترای  
کشف معنتای آن یتک عمتل    

عنتوان یتک    ذاتی و طبیع  به
 میدان تجربه 
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 .1331گان، مأخذ: نگارند؛ یرانیا باغ یشفابخش روند :1نمودار

 

شفابخشی فضاهای )باز( شهری بر اساس  .6

 شناسی برانگیختگی محیط نظریه روان

که شهروندان بتدون  س  فضایی  1فضای باز شهری
نیاز بته کنتترل، حتق ورود و حضتور در آن را دارنتد      

بتوده و   (. فضای باز فاقد ووشش ست ف 1135هواکزاد 
ها و کایبد موضود در  ساختماندر قایب های آن  ضداره
در صور  وضود از تمامی ضهتا    می باشند که شهر

د. هرفیعیتان و دیگتران   نت کن این فضا را مستدود نمتی  
1191 ،11 .)  

وا از مطایعته منتابع موضتود در زمینته شفابخشتی      
بر تح ی ا  انجام شتده در   و تمرکزفضاهای شهری 

بتین  شتود کته از    این حوزه به این نتیجه رسیده متی 
شناستتی  حاصتتل از متتدل نظریتته روان  هتتای مؤیفتته

گانته تحت     برانگیختگی محیط هتحریک حواس ون 
و رایحته(   ستنگ  ،آ  ،اهیگ ،نور ،رنگ تأثیر موسی ی،

تنها اندکی بتر روی عامتل طبیعت  تمرکتز گردیتده      
در سایر موارد وژوهشتگران برختی دیگتر از     و اس ،
طراحتی   "منظتور  ها را ضه   معرفی اصویی به مؤیفه

                                                           
1. Open Space 

 ،اند بردهتنها نام  "فضاهای عمومی شهری شفابخش
 اند.  ها را مورد بسط و تدقیق قرار نداده آن کنیوی

در مورد تاثیرا  شفابخشی طبیع  در فضتاهای بتاز   
منظر قترن   از معماران 2فردریک لاو اویمستدشهری 
هتا در طبیعت  بکتر و دیتدن      انستان  حضور نوزدهم،

مناظر طبیعی را برای کاهش فشارهای روانی زندگی 
انتدازهای   چشم وضود روزمره شهروندان مؤثر دانس .

طبیعی و درختان در فضاهای شهری مانند گتذرهای  
توانتد اثترا     های شفابخش می ها و باغ بوستان ویاده،

و تمدید قوای ذهنی ساکنان مفیدی بر آرامش روانی 
ی فیزیکی یتا بصتری بته    دسترس شهری برضای نهد.

یعت  همتواره یکتی از معیارهتای     و طبفضاهای بتاز  
  شتمرده شتده است   شتهری  ارزیابی کیفی  محتیط  

   (.91هباقری و عظمتی،
از طرفی حیا  مطلتو  یتک شتهر مستتلزم وضتود      

 ی شتهری فضاها فضاهای مطلو  و با کیفی  اس .
موثر بتر  ترین فضاهای عمومی  یکی از مهم به عنوان

طتور مستت یم و    تجربه مردم از زنتدگی در شتهر بته   
د کیفیت  زنتدگی افتراد را ارت تا     نتوان غیرمست یم می

                                                           
2. Frederick Law Olmsted 
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مهم ترین از  محیطی یا کایبدی حفظ کیفی . دنبخش
و خود عاملی ست  بترای    اصول برنامه ریزی شهری

طراحتتی و ارت تتای شفابخشتتی  فضتتاهای شتتهری.  
تواند بته افتزایش ستط        فضاهای شهری میکیفی

این راستتا   در ستم  عمومی شهروندان منجر شود.
نیز صور   1استناد به نظریه سازمان بهداش  ضهانی

این اساس برای تأمین ستم  انسان  بر گرفته اس ،
ی ارت تا  ها، سازی افراد در برابر بیماری عتوه بر ایمن

ه دانستته شتده   کننتد  کیفی  محیط زندگی نیز تعیتین 
 (WHO 1990) . اس 

بته کیفیت  و شفابخشتی     با بررسی تح ی ا  مربوم
و هر دو عرصه های  مؤیفهوتناظر فضاهای باز شهری 

های شفابخشتی   ک به مؤیفههای مشتر گزینش مؤیفه
دس  یافتته  و کیفی  همطلوبی ( فضاهای باز شهری 

 شود. می

 
 و کیفیت)مطلوبیت( یشفابخش یها مؤلفه.2نمودار 

 .1331ماخذ: نگارندگان،  ی؛شهر ی بازفضاها

هتای شفابخشتی    منظور بررسی ارتبام میان مؤیفته  به
شهری، وژوهشگر از میان یازده باز محیط و فضاهای 

 تتر  مرتبطهایی را که با حواس  ایذکر مؤیفه مؤیفه فوق

                                                           
1. The World Health Organization 

هتای   آمدنتد برگزیتد و درنتیجته مؤیفته     به نظتر متی  
در  "حتا تعلتق   حا مشتارک ،  تحریک حواس،"

حستی  "حا امنیت  "این حوزه حاصل گشتند، چون 
درونی و تابع دیدگاه و حالا  درونی افتراد  است  از   

هتای مترتبط بتا حتواس کنتار گذاشتته        زمره مؤیفته 
به علت  اینکته    "تعامت  اضتماعی"شود، مؤیفه  می

از یتک فضتای    کننتده  استتفاده ویژگی رفتاری افتراد  
هتای   ه بتا مفتاهیم ستایر مؤیفته    شهری را در م ایست 

دهد و امکان سنجش آن نستب    مانده نشان می باقی
هتا بته میتزان بیشتتری وضتود دارد       به دیگتر مؤیفته  

 شود. عنوان مؤیفه چهارم برگزیده می به

 و تحلیل داده ها جزیهت .7

در موضتود   نفتر واستخگو بته ستؤالا      111از ضمتع  
 0/01درصد مترد و   1/51،  تح یقورسش نامه های 

باشتند. یتذا بته میتزان کمتی، تعتداد        درصتد زن متی  
واستتخگویان متترد بیشتتتر از تعتتداد واستتخگویان زن  

 باشد. می
ماخذ: ؛ جنسیت پاسخگویان یفراوان نمودار: 3نمودار

 .یافته های پژوهش

 
سن واسخگویان برحسب سال و بر اساس اطتعتا   

صور  میانگین و انحتراف استتاندارد    ها به ورسشنامه
 00/51گردید. میتانگین ستنی واستخگویان    محاسبه 

باشتد.   ستال متی   510/1سال بتا انحتراف استتاندارد    
سال و  05همچنین حداقل سن در میان واسخگویان 

 باشد. سال می 11حداکثر سن 
ضه  به دس  آوردن نتای  بهتری در ایتن تح یتق،   

مختلف ستنی ت ستیم و   های  سن واسخگویان به رده
فراوانی هر رده به تصویر کشیده شده اس . بیشترین 

تتا   01رده سنی در بین واسخگویان، رده ستنی بتین   
استت .  درصتتد( 3/01نفتتره 01و بتته تعتتداد  ستتال 51

 2/10نفتر ه  01سال بتا   11تا  51همچنین رده سنی 
درصد( رده دوم در میزان فراوانی را به خود اختصا  

 درصتد  9/21واسخگویان به میتزان   داده اس . سایر
ستتتتال ستتتتن دارنتتتتد. 01تتتتتا  11نیتتتتز بتتتتین 

51.1, مرد  
01.0, زن  
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   ماخذ: یافته های وژوهش.انیواسخگو سن یفراوان نمودار:  0نمودار

 
چنتتین بیشتتترین ستتط  تحصتتیت  در بتتین     هتتم

درصد مربوم بته ستط     0/11واسخگویان به میزان 
 0/2دیسلم  و کمترین میزان تحصیت  نیز به میزان 

باشتد. همچنتین    درصد مربوم به ستط  دکتترا متی   

درصد مربوم به سایر م اطع در نمودار فراوانی سط  
درصد از  1/01تنها  تحصیت  نشان داده شده اس .

 باشند. خگویان دارای تحصیت  دانشگاهی میواس

 

 ؛ ماخذ: یافته های پژوهش.انیپاسخگو لاتیتحص سطح یفراوان نمودار: 1نمودار 

 

 بررستی به سوال اول تح یق یعنی گویی واسخ برای 
عامتل   1 ،عوامل شفابخشی منظر در باغ ایرانی تاثیر

به شر  ضدول زیر موردمطایعه و سنجش قرار گرفته 
اس . نتای  به دست  آمتده از تح یتق حتاکی از آن     

برای این عوامتل   شده محاسبهاس  که میانگین رتبه 
 باشد. به شر  ضدول زیر می
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 ؛ ماخذ: یافته های پژوهش.یرانیا باغ در منظر یشفابخش بر مؤثر عوامل رتبه نیانگیم: 3جدول

 میانگین رتبه عوامل مؤثر بر شفابخشی منظر در باغ ایرانی

 2,31 موسی ی

 0,10 رنگ

 1,11 نور

 1,21 گیاه

 0,21 آ 

 2,01 رایحه

از نتیجه آزمتون فریتدمن در ضتدول زیتر، مشتاهده      
کمتتر از     15 1    داری ه شود که سط  معنی می
α دو برابتر بتا    باشد، همچنین م دار آمتاره ختی   می

برآورد شده اس   یذا بنا به اطتعا  موضود  090/00
فرضیه صفر مبنی بر برابری تأثیر عوامل متذکور بتر   

شود. به عبارتی  شفابخشی منظر در باغ ایرانی، رد می
موسی ی، رنگ، نور، گیتاه،  تأثیر  زانیمتوان گف   می

بتا   ،بر شفابخشتی منظتر در بتاغ ایرانتی     آ  و رایحه
.متفتتتتتتتتتتاو  استتتتتتتتتت  یکتتتتتتتتتتدیگر 

 

ماخذ: یافته های ؛ یرانیا باغ در منظر یشفابخش بر مؤثر عوامل نیب تفاوت وجود درباره دمنیفر آزمون جینتا: 2 جدول

 پژوهش.

 111 تعداد

 00,090 دو م دار آماره خی

 5 درضه آزادی

 111. سط  معناداری

منظور م ایسه میانگین رتبه این شش عامل  اکنون به
شتود کته از دیتدگاه واستخگویان      با هم، مشاهده می

بیشترین تأثیر را بر شفابخشی منظر در بتاغ   "رنگ"
نتتور، گیتتاه و ، بتته ترتیتتب آ  ازآن وتتاایرانتتی دارد. 

موسی ی بر شفابخشی منظر در باغ ایرانی تأثیر دارند. 
با کمترین میتزان در بتین    "رایحه" زانیمدرنهای ، 

این عوامل بر شفابخشی منظر در باغ ایرانی تأثیرگذار 
بندی ایتن شتش مؤیفته بته ایتن       بنابراین رتبه  اس 

 صور  اس  که:

 رایحه. 1موسی ی.5 گیاه.0 نور. 1 آ .2 رنگ.1

بررسی  به منظور یافتن واسخ سوال دوم تح یق یعنی
عوامل مؤثر بتر کیفیت  و شفابخشتی فضتاهای بتاز      

چهار عامل به شر  تحریتک حتواس، حتا     ،شهری
تعلق، حا مشارک  و همچنین تعتامت  اضتمتاعی   
موردمطایعه و سنجش قرار گرفتته است . نتتای  بته     

 شتده  محاسبهدس  آمده در ضدول زیر، میانگین رتبه 
 دهد. برای هر یک از این عوامل را نشان می
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   ماخذ: یافته های وژوهش.یشهر باز یفضاها یشفابخش و  یفیک بر مؤثر عوامل رتبه نیانگیم:  5ضدول

 میانگین رتبه فضاهای باز شهریعوامل مؤثر بر 

 2,99 تحریک حواس

 2,13 حا تعلق

 2,01 حا مشارک 

 2,51 تعامت  اضتماعی

شتود، بترای    طور که از ضدول زیر مشاهده متی  همان
به دس  آمده و  310/29دو م داری برابر با  آماره خی

 سط  معناداری نیز برابر صفر
    1 111 برآورد شده اس   یذا بنا بته  (  15 1 

شتود. بنتابراین    اطتعا  موضود فرضیه صفر رد متی 

تحریتک حتواس   »تأثیر عوامل  زانیمشود  اثبا  می
تعتتامت  »و  «حتتا مشتتارک »، «حتتا تعلتتق»،«

بتتر کیفیتت  و شفابخشتتی فضتتاهای بتتاز « اضتمتتاعی
.متفتتتتاو  استتتت   بتتتتا یکتتتتدیگر  ،شتتتتهری

 

؛  ماخذ: یشهر باز یفضاها یشفابخش و تیفیک بر مؤثر عوامل نیب تفاوت وجود درباره دمنیفر آزمون جینتا: 6جدول

 های پژوهش. یافته

 111 تعداد

 29,310 دو م دار آماره خی

 1 درضه آزادی

 111. سط  معناداری

حال که اثبا  گردید میانگین رتبه این چهتار عامتل   
ترتیب تأثیر هرکدام با هم متفاو  اس ، ضه  تعیین 

طور کته   . همانبا هم م ایسه شد ها میانگین رتبه آن
ین تح یق حاکی از این اس  ا یجهنتشود  مشاهده می

که تحریتک حتواس بیشتترین تتأثیر و حتا تعلتق       
کمترین تأثیر را بر کیفی  و شفابخشی فضاهای بتاز  

بنتدی هرکتدام از ایتن     شهری دارنتد. در ادامته رتبته   
بته نتیجته آزمتون فریتدمن بته ایتن       عوامل با توضه 

 گردد: صور  مشخو می
حتا  . 1 تعامت  اضتماعی. 2 تحریک حواس. 1

 حا تعلق. 0مشارک 

با توضه به ایتن  برای یافتن واسخ سوال سوم تح یق 
یتک متغیتر    ی مدنظرها موضو  که هر یک از مؤیفه

ای اس ، از ضریب همبستگی ویرسون استفاده  فاصله
 شد.

بین تمامی عوامل مؤثر بر شفابخشی منظر در  •
باغ ایرانی با تحریک حواس رابطه مثب  و 

داری وضود دارد. م دار ضریب همبستگی  معنی
بین مؤیفه موسی ی با تحریک حواس برابر با 

بوده و سط  معناداری لازم کمتر از  210/1
اس . یذا افزایش کاربرد موسی ی در  15/1

ایش تحریک حواس فضای وارک، بر روی افز
واسخگویان مؤثر بوده اس  و بایعکا کاهش 
کاربرد موسی ی در وارک، باعث کاهش تحریک 
حواس واسخگویان خواهد شد. م دار ضریب 
همبستگی بین کاربرد رنگ در فضای وارک بر 

، م دار ضریب 001/1روی تحریک حواس 
همبستگی بین کاربرد نور در فضای وارک بر 

، م دار ضریب 013/1روی تحریک حواس 
همبستگی بین کاربرد گیاه در فضای وارک بر 

، م دار ضریب 101/1روی تحریک حواس 
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همبستگی بین کاربرد آ  در فضای وارک بر 
و م دار ضریب  512/1روی تحریک حواس 

همبستگی بین کاربرد رایحه در فضای وارک بر 
و سط  معناداری  512/1روی تحریک حواس 

اس . بدین معنا که با  11/1لازم کمتر از 
افزایش هر یک از عوامل تأثیرگذار بر شفابخشی 
منظر در باغ ایرانی، میزان محرک کیفی تحریک 
حواس افزایش و با کاهش هر یک از این عوامل 
تأثیرگذار، میزان محرک کیفی تحریک حواس 

 کاهش ویدا خواهد کرد.

م دار ضریب همبستتگی بتین کتاربرد رنتگ در      •
، م تدار  122/1روی حا تعلتق  فضای وارک بر 

ضریب همبستتگی بتین کتاربرد نتور در فضتای      
، م تدار ضتریب   015/1وارک بر روی حا تعلق 

همبستگی بین کاربرد گیاه در فضتای وتارک بتر    
، م دار ضریب همبستگی 101/1روی حا تعلق 

بین کاربرد آ  در فضتای وتارک بتر روی حتا     
و م تتدار ضتتریب همبستتتگی بتتین  503/1تعلتتق 
رایحه در فضای وارک بر روی حا تعلق  کاربرد
 11/1و ستتط  معنتتاداری لازم کمتتتر از   001/1

اس . بدین معنا که با افزایش هر یک از عوامتل  
رنگ، نور، گیاه، آ  و رایحه در باغ ایرانی، میزان 
محرک کیفی حا تعلق افزایش و با کاهش هتر  
یک از این عوامل تأثیرگذار، میزان محرک کیفی 

هش ویتدا خواهتد کترد. کتاربرد     حا تعلتق کتا  
موسی ی در فضای وارک نیتز بتا توضته بته ایتن      

 15/1موضو  کته ستط  معنتاداری آن بتیش از     
ای بتا محترک کیفتی حتا      گردیده، هیچ رابطه

 تعلق ندارد.

م دار ضریب همبستگی بین کاربرد نور در فضای  •
و م تدار ضتریب    211/1وارک با حا مشارک  

همبستگی بین کاربرد رایحه در فضای وتارک بتا   
بتوده و ستط  معنتاداری     210/1حا مشارک  
اس . همچنین م دار ضتریب   15/1لازم کمتر از 

همبستگی بین کاربرد گیاه در فضتای وتارک بتا    
 دار ضریب همبستگی و م 110/1حا مشارک  

بین کاربرد آ  در فضای وارک با حا مشارک  
 11/1و ستتط  معنتتاداری لازم کمتتتر از   115/1

اس . بدین معنا که با افزایش هر یک از عوامتل  
نتور، گیتتاه، آ  و رایحتته در بتاغ ایرانتتی، میتتزان   
محرک کیفی حا مشارک  افزایش و با کاهش 

حترک  هر یک ازاین عوامل تأثیرگتذار، میتزان م  
کیفی حا مشارک  کتاهش ویتدا خواهتد کترد.     

هتای موستی ی و رنتگ در فضتای      کاربرد مؤیفته 
وارک نیز با توضته بته ایتن موضتو  کته ستط        

گردیتتتده، هتتتیچ  15/1معنتتتاداری آن بتتتیش از 
 ای با محرک کیفی حا مشارک  ندارند. رابطه

م دار ضریب همبستتگی بتین کتاربرد رنتگ در      •
، م تدار  292/1 فضای وارک با تعامت  اضتماعی

ضریب همبستتگی بتین کتاربرد نتور در فضتای      
، م دار ضتریب  131/1وارک با تعامت  اضتماعی 

همبستگی بین کاربرد گیاه در فضتای وتارک بتا    
، م تتتدار ضتتتریب 029/1تعتتتامت  اضتمتتتاعی 

همبستگی بین کتاربرد آ  در فضتای وتارک بتا     
و م تتدار ضتتریب   520/1تعتتامت  اضتمتتاعی  
د رایحه در فضای وتارک بتا   همبستگی بین کاربر
و سط  معناداری لازم  152/1تعامت  اضتماعی 

اس . بدین معنا که با افزایش هتر   11/1کمتر از 
یک از عوامل رنگ، نور، گیاه، آ  و رایحه در باغ 
ایرانی، میزان محرک کیفتی تعتامت  اضتمتاعی    
افتزایش و بتتا کتاهش هتتر یتک از ایتتن عوامتتل    

فی تعامت  اضتماعی تأثیرگذار، میزان محرک کی
کتتاهش ویتتدا خواهتتد کتترد. کتتاربرد موستتی ی در 
فضای وارک نیز با توضه به این موضو  که سط  

گردیتتتده، هتتتیچ  15/1معنتتتاداری آن بتتتیش از 
ای بتا محترک کیفتی تعتامت  اضتمتاعی       رابطه
 ندارد.
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 باز یفضاها شفابخشی یفیک یها محرک با یرانیا باغ در منظر یشفابخش بر مؤثر عوامل نیب یهمبستگ بیضر:  7جدول

 ؛ ماخذ: یافته های پژوهش.یشهر

 رایحه آب گیاه نور رنگ موسیقی متغیرها
 تحریک

 حواس

 حس

 تعلق

 حس

 مشارکت

 تعاملات

 اجتماعی

          1 موسیقی

         1 **021. رنگ

        1 **121. **010. نور

       1 **019. **200. *133. گیاه

      1 **521. **112. **511. **019. آب

     1 **033. **101. **111. **101. *215. رایحه

    1 **512. **512. **101. **013. **001. *210. حواس تحریک

   1 **551. **001. **503. **101. **015. **122. 109. تعلق حس

  1 **193. *215. *210. **115. **110. *211. 121. 101. مشارکت حس

 تعاملات

 اجتماعی
.159 .292** .131** .029** .520** .152** .012** .101** .093** 1 

P≤ 15/1 *             P≤ 11/1 ** 

 
 بندی گیری و جمع نتیجه .8

نظر ادوارد هال فضاهای حستی درک شتده   اساس بر
های مؤثر حسی تح  عنوان فضتاهای   توسط سیستم
نامیده متی  داری، بویایی و حا لامسه شنیداری، دی

های محیطی مؤثر در هریتک از ایتن    و محرک شوند
بته  هستتند  فضاها که موضب شفابخشتی در محتیط   

موسی ی هصو (، رنگ، نور، گیاه، آ ، سنگ "ترتیب 
هتایی در حیطته    و به مدل شوند عرفی میم "و رایحه

نتیجته   ستسا .یافته متی شتود  این موضوعا  دس  
گرفته می شود کلیه مویفه های شش گانه شفابخشی 

محیط مبنتی بتر نظریته روان شناستی برانگیختگتی      
محتتیط بتته غیتتر از مویفتته ستتنگ دارای تتتاثیرا     

ازآن  وتا شفابخشی در منظر باغ ایرانی خواهند بتود.  
شهری و بتا توضته   باز فابخشی فضاهای با مطایعه ش

ست   به اینکه کیفی  فضاهای شتهری ختود عتاملی   
های مشترک در این دو  ها، مؤیفه برای شفابخشی آن

تحریتک  "انتد از   گردنتد کته عبتار     حوزه تدوین می
دهی فضتایی، نفوذوتذیری،    حواس، مشارک ، سازمان

امنیتت ، حتتا تعلتتق، وایتتداری، اختتتتم کتتاربری،   
."وتتذیری امت  اضتمتتاعی و انعطتتافعتتستتازگاری، ت
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 .1331گان، نگارند مأخذ:؛ ( یشهر باز یفضاها و یرانیا باغ منظر یشفابخش های مؤلفه) قیتحق های مؤلفه یمعرف: 6نمودار

هتای   با توضه به ضداول آماری مربوطته تتأثیر مؤیفته   
شفابخشی منظر در باغ ایرانی با یکدیگر متفاو  بوده 

بیشترین رتبه مربوم بته   مویفه هااس . در میان این 
و در انتهتا نیتز    باشد می 0,10گ با م دار میانگین رن

دارای کمتترین   2,01مؤیفه رایحه با م دار میتانگین  
 شد.با میزان تأثیر می

 
 های مؤلفه تأثیرگذاری تیاولو بیترت: 3یرتصو

 .1331گان، مأخذ: نگارند؛ یرانیا باغ منظر یشفابخش

هتای تأثیرگتذار بتر     چنین وا از ستنجش مؤیفته   هم
کیفیتت  و شفابخشتتی فضتتاهای بتتاز شتتهری، نتتتای  
تح یق حاکی از آن اس  که مؤیفه تحریتک حتواس   

داشتته و در   بیشترین تتأثیر را  2,99با م دار میانگین 
 2,13انتها نیز مؤیفه حا تعلتق بتا م تدار میتانگین     

 کمترین تأثیر را بر فضاهای باز شهری دارد.

 
 های مؤلفه تأثیرگذاری تیاولو بیترت :2 یرتصو

؛ مأخذ: نگارندگان، یشهر باز یفضاها یشفابخش

1331. 

منظر بتاغ  " شفابخشیهای  در مورد ارتبام بین مؤیفه
 بایستی مطتر  نمتود    "ایرانی و فضاهای باز شهری

را با مویفه تحریتک   1مویفه رنگ بیشترین همبستگی
حتا تعلتق و    با حواس دارد و  وا از آن به ترتیب

، همچنتین  دارای همبستگی ست   تعامت  اضتماعی
این مویفه با مویفه حا مشارک  هیچ همبستگی ای 

عنوان دومتین مؤیفته شفابخشتی     بهمؤیفه آ   .ندارد
با تمتامی   به ترتیب منظر در باغ ایرانی مطر  بوده و

حتا  هر چهار مؤیفه شفابخشی فضاهای باز شهری 
تعلق، تعامت  اضتمتاعی، تحریتک حتواس و حتا     

مؤیفتته نتتور،  باشتتد.دارای همبستتتگی متتیمشتتارک  

                                                           
 "ارتدتاط "بین  و میلفته وجتی     "هودستگی"منظیر از وجی  .  1

 باشد. یم ها آنبین 
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سومین مؤیفه حائز اهمی  در شفابخشتی منظتر بتاغ    
ا تمامی هر چهتار مؤیفته شفابخشتی    و ب اس ایرانی 

تحریک حواس، حتا  فضاهای باز شهری به ترتیب 
دارای  تعلتتق، تعتتامت  اضتمتتاعی و حتتا مشتتارک 

مؤیفته گیتاه، چهتارمین مؤیفته      باشتد. همبستگی می
مطر  در شفابخشی منظتر بتاغ ایرانتی بتوده و ایتن      

بتا تمتامی هتر چهتار مؤیفته      بته ترتیتب   مؤیفه نیتز  
تعتامت  اضتمتاعی،    شتهری  شفابخشی فضاهای باز

دارای حا مشارک ، تحریک حواس و حتا تعلتق   
مؤیفته موستی ی وتا از گیتاه،      باشتد. همبستگی می

منظتر بتاغ    مؤیفه مطر  و حائز اهمیتی در شفابخشی
مویفته  تحریک حتواس از  مؤیفه و ف ط با  س ایرانی 
بتتتاز شتتتهری دارای  شفابخشتتتی فضتتتاهایهتتتای 

ترین و  ی اهم کمعنوان  رایحه به .باشد همبستگی می
هتتای  آختترین مؤیفتته متتؤثر در میتتان ستتایر مؤیفتته  

بته   کته  بتوده  شفابخشی منظر در باغ ایرانی مطتر  
های شفابخشتی فضتاهای بتاز     با تمامی مؤیفه ترتیب

تحریتتک حتتواس، حتتا تعلتتق، تعتتامت   شتتهری 
باشتد.  دارای همبستگی متی  اضتماعی، حا مشارک 

 

 
 .1331؛ مأخذ: نگارندگان، تاثیر و ارتباط مولفه های شفابخشی منظر باغ ایرانی و فضاهای باز شهریترتیب :  1یرتصو

 
 منابع و ماخذ

(. منتتتاظر شتتتهری: 1131امتتتین زاده، بهنتتتاز. ه .1
-شفابخشی و منظر درمانی با طبیع . شهرداری

منظتر  ها. سومین همایش ملی فضتای ستبز و   
 .22شماره ی. شهر

(. 1191بتتاقری، محمتتد. و حمیدرضتتا عظمتتتی. ه  .2
روانتی شتهروندان بتا     -ارت ای ستم  ضستمی 

طراحتتی محتتیط و منظتتر شتتهری. انستتان و    
 زیس . محیط

(. مبانی نظتری و فرآینتد   1135واکزاد، ضهانشاه. ه .1
 طراحی شهری. تهران: شهیدی. 

 

. 1191. وریسا دری. و مهرناز حاتمی. لیخل دیفان، .0
های شفابخش با استتفاده از   یجاد باغطراحی و ا

گیاهان دارویی بومی ایران. تهران: همایش بتاغ  
 شناسی ملی ایران. گیاه

(. بررستتی 1191رفیعیتان، مجتبتی. و یدیگتران). ه    .5
تطبی ی رویکردهای سنجش کیفی  در طراحتی  



 

10 

فضاهای عمومی شهری. انجمن علمی معماری 
 .0و شهرسازی ایران. شماره 

(. تحلیتل فرآینتد ادراک   1133. هشاهچراغی، آزاده .1
شناستی   محیط باغ ایرانی بر اساس نظریته روان 

 .5سوم، شماره  سال شناختی. هوی  شهر. بوم

(.  بتاغ شتفابخش ارس.   1191دانیتال. ه  صتدی ی،  .0
نامه کارشناسی ارشتد مهندستی معمتاری.     وایان

 وردیا هنرهای زیبا. دانشگاه تهران.

معمتتاری: (. آفترینش نظریتته  1131ینتگ، ضتتان. ه  .3
ن ش علوم رفتاری در طراحتی محتیط. ترضمته    

 علیرضا عینی فر. تهران: دانشگاه تهران.

شناستتی محیطتتی  (. روان1131مطلبتتی، قاستتم. ه .9
دانشی نو در خدم  معماری و طراحی شتهری.  

 .  11هنرهای زیبا. شماره 

(. آشنایی با طراحی محیط 1131ماتتک، ضان. ه .11
فضتای ستبز    ها و و منظر. تهران: سازمان وارک

 .شهر تهران

ی منظرستاز (. وزشکی در 1131نیکبخ ، علی. ه .11
 .2شماره های شفابخش. باغ نظر. نوین باغ

(. م ایسه ابعاد 1191نجاتی، وحید. و یدیگران). ه .12
کیفی  زندگی در دهه های سنی مختلف: ویش 
بینتتی بتترای ستتایمندان. مجلتته دانشتتگاه علتتوم 

 .  0وزشکی فسا. سال اول، شماره 
شناسی محتیط   (. روان1131وی، شهرناز. همرتض .11

 .و کاربرد آن. تهران: دانشگاه شهید بهشتی

(. توستتعه ایتتده منظتتر  1131هتتادوی، ستتارا. ه  .10
شتتفابخش در فضتتای عمتتومی شتتهری هنمونتته 

نامته کارشناستی    موردی: بوستان ابریشم(. وایان
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