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Abstract 
The purpose of the present study was to analyze the policy-making situation in educational sports for 

persons with disabilities. This research was applied in terms of purpose and of the qualitative research 

type, which was conducted through content analysis and theme analysis. In the content analysis 

section, the rules and regulations related to educational sports were examined, and the statistical 

population included the officials of the exceptional education organization, the officials of student 

sports and university sports, sports specialists for children with disabilities, experts in the area of 

sports management and sports champions with disabilities.  Data collection in the content analysis 

was done through documents and library studies, and in the thematic analysis section, the data were 

gathered by depth semi-structured interviews. The researchers reached theoretical saturation after 

conducting 12 interviews, but to increase the confidence factor, 3 more interviews were conducted (n 

=15). The findings showed that several factors have effect on policy-making in this sector, including 

legislative, executive, economic, social-cultural, media and structural factors. Therefore, in order to 

get out of the current situation and improve the situation of educational sports for persons with 

disabilities, in the first step, the laws and regulations should be revised and the main guardian of 

educational sports should be identified. Then, according to the population of students with disabilities, 

funds should be allocated for their educational sports, and in the part of executive and management, 

qualified sports people with disabilities should be used as much as possible. 
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Extended Abstract  

Background and Purpose 
One of the most important axes of sports is educational sports, and the process of developing sports 

begins with educational sports (Shahouli Koohshur et al., 2022). Student sports and physical 

education in schools are among the oldest official sports organizations in the country and even though 

about a hundred years have passed since its official beginning, it is still associated with many 

problems and maybe this is the reason why it has not yet been considered as a strong support for 

championship sports (Samei & et al, 2020). Considering that educational sports have different 

functions in terms of physical (Canas & et al, 2021), psychological (Cossio & et al, 2021), social 

(Hills & et al, 2015) and cultural (Wright & et al, 2016) aspects and are very effective on the health 

and socioeconomic status of adults, its expansion is necessary in every society. In the case of persons 

with disabilities, the importance of educational sports is greater, because they are facing limited 

movement due to their special physical conditions and sport helps in the process of solving problems 

related to their social adaptation. Therefore, policy-making in the field of educational sports for 

persons with disabilities has become one of the most important priorities of human societies, and Iran 

has not been an exception to this rule. Hence, the purpose of the present study is to analyze the state 

of policy-making in educational sports for persons with disabilities. 

 

Materials and Methods 
The present study was applied in terms of purpose and qualitative research using methods of content 

analysis and theme analysis. In the content analysis, the inclusion criterion was the relevance of laws 

to educational sports, sports for the disabled and guardians of educational sports and educational 

affairs of persons with disabilities, from which 4 laws and 3 constitutions were selected and analyzed. 

In the thematic analysis, the research sample was selected through snowball sampling technique. 

After each interview, the interviewee was asked to introduce another opinionated person to conduct 

the interview. In the content analysis, the data was collected through documents and library studies, 

and the relevant laws and regulations were found and analyzed through Internet searches. In the 

thematic analysis, the data collection tool was a semi-structured in-depth interview. In conducting 

interviews, the researchers reached theoretical saturation after conducting 12 interviews, but to 

increase the confidence factor, 3 more interviews were conducted and analyzed. In order to ensure 

the accuracy of the recorded information and to avoid biases and personal opinions and to determine 

the agreement coefficient between the coders, axial coding of 30% of the interviews was done by 

three coders and by using the Scott test, the agreement coefficient between the coders was 90%. After 

that, the other interviews were coded by a coder using MAXQDA version 10 software.  

 

Findings 
The findings showed that several factors have an effect on policy making in this sector, including 

legislative factors (such as lack of effective laws and appropriate executive regulations in the field of 

educational sports and sports for persons with disabilities), executive factors (such as separating 

students with disabilities from other students and sending them to exceptional schools), economic 

factors (Such as decrease in the student sports budget and the inadequacy of the student sports budget 
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considering the student population), management factors (such as management of educational sports 

for persons with disabilities by non-disabled and non-sports persons), social-cultural factors  (such as 

insufficient awareness of parents about the positive effect of educational sports on promoting the 

functional independence of children with disabilities), media factors  (such as lack of appropriate 

place for educational sports in the media) and structural factors  (such as lack of place for educational 

sports and sports for persons with disabilities in the structure of the Ministry of Sports and Youth). 

 

 
 

Figure 1- Factors affecting the state of policy making in educational sports for persons with disabilities 

 

Conclusion 
The purpose of the present study was to analyze the policy-making situation in educational sports for 

persons with disabilities in Iran. The study’s findings show that the policies carried out have weak 

points and apparently are not in a favorable situation. Therefore, in order to get out of the current 

situation, it is suggested that in the first step, the laws and regulations are revised and the main 

guardian of educational sports and the limits of its powers are determined. Further, in the matter of 

adapting sports facilities for the presence and use of persons with disabilities, the conditions of all 

groups with disabilities should be taken into consideration and not only focused on one group of 

disabled persons. Given the law on the objectives, duties and powers of the ministries and agencies 

in charge of educational affairs, sports should be considered as a part of the education system. After 

that, culture making should take place in the field of inclusive education, inclusive sports and 

inclusive society, and the media can play an effective role in this field. 

Keyword: School Sports, Inclusive Education, Inclusive Sports, Disabled. 
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 چکیده 

در ورزش تربیتی افراد دارای معلولیت بود. این پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و  گذاری  سیاستواکاوی وضعیت    ،هدف پژوهش حاضر

های تحلیل محتوا و تحلیل مضمون انجام شد. در بخش تحلیل محتوا، قوانین و مقررات مربوط  های کیفی بود که با روشاز نوع پژوهش

ن  وپرورش استثنایی، مسئولا شد و در بخش تحلیل مضمون، جامعه آماری شامل مسئولان سازمان آموزشبه ورزش تربیتی بررسی  

آموزی و ورزش دانشگاهی متخصصان ورزش کودکان دارای معلولیت، خبرگان مدیریت ورزشی و قهرمانان ورزشی دارای  ورزش دانش

ای بود و در بخش تحلیل مضمون برای گردآوری  صورت اسنادی و کتابخانهها بهمعلولیت بودند. در بخش تحلیل محتوا، گردآوری داده

اما برای افزایش  مصاحبه به اشباع نظری رسیدند،  12ن پس از انجام ساختاریافته استفاده شد. محققاهای عمیق نیمهها از مصاحبه داده

  گذاری در این بخش اثرگذارندسیاستعوامل متعددی بر    ، ها نشان داد (. یافته15تعداد=انجام شد )نیز  مصاحبه دیگر  ضریب اطمینان، سه  

رفت از شرایط فعلی و  ای و ساختاری است؛ بنابراین برای بروناجتماعی، رسانه-قنینی، اجرایی، اقتصادی، فرهنگیکه شامل عوامل ت

بازنگری شده و    ، بهبود وضعیت ورزش تربیتی افراد داری معلولیت تباید در گام نخست قوانین و مقررات  ربیتی متولی اصلی ورزش 

 استفاده شود. دارند، و در زمینه اجرایی و مدیریتی تا حد امکان از افراد توانمند ورزشی که معلولیت  مشخص شود

 

 . ورزش مدارس، آموزش فراگیر، ورزش فراگیر، معلولین :واژگان کلیدی
 

 
* Corresponding Author: Behnam Naghipour Givi, Tel: 09127924587,  

E-mail:  behnam.naghipour@gmail.com,  ttps://orcid.org/0000-0003-0637-2086 

 

Naderian, F; & Naghipour Givi, B. (2023).  Analyzing the Policy-

Making Situation in Educational Sports for Persons with Disabilities. 

Research on Educational Sport, 11(32), 219-30.  In Persian.  

DOI: 10.22089/RES.2023.14944.2381 

      01/03/1402دریافت مقاله: 

 03/08/1402پذیرش مقاله: 

mailto:%20badriazarin@gmail.com,
0000-0003-0637-2086


                                                                      و همکاران  نادریان

 32 شماره ، 11، دوره 1402پاییز ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 مقدمه 
بسیار  محورهای  از  فر  یکی  و  است  تربیتی  ورزش  ورزش،  میامهم  آغاز  تربیتی  ورزش  از  ورزش،  توسعه  )شهولی    شودیند 

صد سال قبل در ایران یکحدود  ،  افراد دارای معلولیت  وپرورشآموزش ها در زمینه  اولین تلاش  (.2022شوری و همکاران،  کوه

انجام شد. پس از آن نیز در تعلیم و تربیت ناشنوایان    برایاقداماتی    ،مدرسه ناشنوایان  سیتأسبا    1303سال  در  و    انجام شد

 وپرورش آموزش در وزارت    1347ل  در سا  هایی صورت گرفت وتوان ذهنی تلاشنابینایان و افراد کم  وپرورشآموزش زمینه  

  و  استثنایی   مدارس  قالب  در  را   خود  فعالیت  بخش   این   و   شد   تشکیل  «استثنایی  آموزاندانش  و  کودکان  آموزش  دفتر»

  شد تأسیس  استثنایی    وپرورش آموزشسازمان    1370نهایت در سال  و در  و رسمی آغاز کرد    دولتی  شکل  به   خاص  هایکلاس

از قدیمیآموزی و تربیتورزش دانش  .(2023استثنایی،    وپرورشآموزش)سازمان   ترین تشکیلات رسمی  بدنی در مدارس، 

با مشکلات زیادی همراه است و  گذرد، همچنانورزش در کشور است و با وجود اینکه حدود صد سال از شروع رسمی آن می

سمیعی قرار گیرد )  مدنظرای قوی برای ورزش قهرمانی  عنوان پشتوانه است به   بسا به همین دلیل باشد که هنوز نتوانستهچه 

و علوم، تحقیقات و فناوری متولیان اصلی توسعة ورزش تربیتی   وپرورشآموزش دو وزارتخانة  در ایران    (.2020و همکاران،  

ورزش تربیتی    . ها افزود که البته باید وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی را نیز به آن  (2018راسخ و همکاران،  )  هستند

های  های مختلف مهارتنظر کمیت و کیفیت با آموزش  های دیگر در بین افراد، ازنوعی از ورزش است که همراه با توسعه ورزش

-به معنای برگزاری کلاسورزش تربیتی    ،به بیان دیگر  کند؛های روانی حرکتی ایفا میثری در توسعه مهارتشی، نقش مؤورز

با توجه به اینکه ورزش    (. 2021و همکاران،    1یا هاست )م  با توجه به یک یا چند ورزش یا مهارتهای آموزشی و پرورشی  

اجتماعی   ،(2021و همکاران،    3کاسیو )ی  شناخت(، روان2021  و همکاران،  2کاناس تربیتی کارکردهای مختلفی از لحاظ جسمی )

 اقتصادی در بزرگسالی-و وضعیت اجتماعی  و بر سلامت  دارد(  2016و همکاران،    5رایتفرهنگی )( و  2015و همکاران،    4هیلز)

 ای ضروری است. گسترش آن در هر جامعه (،2019و همکاران،  6بلکنیز بسیار اثرگذار است )

کل )اداره کل  ، یک ادارهدر وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  بدنی تربیتجایگاه  

و سلامت( است.    بدنیتربیتوزیر )معاونت    تدر جایگاه معاون  وپرورشآموزش یل معاون وزیر بوده و در وزارت  ( ذبدنیتربیت

استثنایی  وپرورشآموزش ورزش تربیتی نقش دارد، سازمان حوزه که در  وپرورشآموزش های وزارت مجموعهیکی دیگر از زیر

)قانون تشکیل   است  شدهاستثنایی، ایجاد    وپرورشآموزش و به موجب قانون تشکیل سازمان    1370. این سازمان در سال  است

موریتی که سازمان  أ م.  است  وپرورشآموزشاین سازمان، معاون وزیر    که ریاست  (1990استثنایی،    وپرورشآموزش سازمان  

و بـه رسمیـت شنـاختن حقـوق  کید بر فراگیرسازی و تـوسعه آمـوزش بـرای همه  أ ت  ،بر عهده دارد  استثنایی  وپرورشآموزش 

و   های آموزشی برابر با سایر کودکان در نظام آموزش همگانی استبرای برخورداری از فرصت  دارای معلولیتآموزان  دانش

ابعاد آموزش از  و    آموزیدانش  ورزش  حیطه   در  مطالعات  و  علمی  مجامع  در  دیگر  امروزه  و ورزش است.  بدنیتربیت  ،یکی 
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 و دانشجویان   آموزاندانش  آموزشی  و  ، اجتماعیشناختیروان  مشکلات  کردن  حل  برای  ورزش  قابلیت  مورد  در  ،دانشجویی

سلامت جسم و    تحصیلی،  هایپیشرفت تا  کند   کمک  دانشجویان  آموزان ودانش  به تواندمی  ورزش  کهطوری به  نیست؛  تردیدی

  باشند داشتهنیز   را جدید  هایمهارت یادگیری و  شدن  اجتماعی فرصتبخشند و   بهبود را انضباط  و  نظم   و  مثبت رفتار ،روان

ورزش بر ابعاد مختلف    کهازآنجا  . (2016  و همکاران،  3؛ چاپزیپنتل2020و همکاران،    2مامرو  ؛ 2023،  1فرخ  جونوویج ومانند  )

  اجتماعی   عاطفی،   جسمانی،   اهداف  از  ترکیبی   د کهای تعیین شوگونهبه  باید  ورزشی  هایسیاست،  گذاردتأثیر می  وجودی انسان

  افراد(. در مورد  2020سمیعی و همکاران،  )  باشد   فراغتاوقات  خلال   در  رقابت   یا  سرگرمی  منظوربه  شناختی   های فعالیت  و

رند، با محدودیت  که دا  ها به دلیل شرایط خاص جسمانی آن  که؛ چراچندان استدواهمیت ورزش تربیتی    دارای معلولیت،

کند  ها کمک می ورزش به روند حل مشکلات مربوط به سازگاری اجتماعی آنو غالبأ منزوری هستند و    اندحرکتی مواجه 

های  ترین اولویتبه یکی از مهم  تورزش تربیتی افراد دارای معلولی  ةدر حوزگذاری  سیاستنابراین  ب  (؛ 2015  و همکاران،  4ر )کیزا

را در این زمینه انجام داده  و اقدامات مهمی    ما ایران نیز از این قاعده مستثنا نیستو کشور    شده استجوامع بشری تبدیل  

 است.

و ورزش تربیتی افراد دارای    وپرورشآموزش برای    5آموزش فراگیر شده طی چند سال اخیر حاکی از گسترش  مطالعات انجام

طور گسترده شده و بهالمللی تبدیل  مهمی از تفکر آموزشی در سطح بین   معلولیت است. ایده آموزش فراگیر به عنصر بسیار

. 7حمایت شده است   6وپرورشآموزش کنوانسیون مبارزه با تبعیض در    المللی مانند یونسکو با تصویببینهای  توسط سازمان

سن و در حال رشد خود آموزش ببینند معلولیت حق دارند با همتایان هم  که دانش آموزان دارایآموزش فراگیر یعنی این

(. این ایده که کشورها باید از یک سیستم آموزشی فراگیر در همه سطوح اطمینان حاصل کنند، هدف اصلی  2020،  8)الزهرانی

  با سازمان ملل    2030(. در سند  2018،  9کنوانسیون سازمان ملل متحد در مورد حقوق افراد دارای معلولیت است )کیپس 

کیفیت، برابر و فراگیر و  تضمین آموزش با،  شدتصویب    2015که در سپتامبر    2030  10  «دستور کار توسعه پایدار»عنوان  

  زندگی   داشتن  پس از پایان دادن به فقر، پایان دادن به گرسنگی و تضمین  برای همه  همیشگیهای یادگیری  ترویج فرصت

عنوان چهارمین هدف اصلی این سازمان در این سند بیان شده  سنین، به  تمامی  در  و  همه  برای  رفاه   ترویج   و  سلامت   با  توأم

  آمــوزش   در  هــای جنســیتینابرابری  کنیاهداف، ریشــهاند که یکی از این  است. در ذیل این هدف، اهداف جزئی بیان شده

 ازجملـه   پذیرآسـیب  اقشـار  بـرای  ایحرفـه  و   فنـی   تربیـت  و   آمـوزش  مقاطــع به  همه  بــه  برابــر  دسترســی   تضمیــن  و

  هسـتند،  پذیر آسـیب  خـود  یـا   کننـد می  زندگـی   پذیرآسـیب  شـرایط  در  کودکانی کـه   و   بومـی   افـراد  افراد دارای معلولیت،

های ای روشن از شاخصیند مستمر تحول آموزشی و مجموعه، آموزش فراگیر فراحقیقتدر  بیان شده است.  2030  سـال  تـا
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ای برای مشارکت و ادغام  عنوان وسیله( ورزش را به 2019)  و همکاران  2(. کامبردو 2018،  1برابری در آموزش است )اسچولکا

با روش مرور سیستماتیک و فراتحلیل، نگرش  (2022) و همکاران 3برای افراد دارای معلولیت با جامعه بیان کردند. تارانتیونو 

کردند. در این پژوهش بیان  بدنی بررسی  در تربیت  4هاگنجاندن کودکان با نیازهای آموزشی ویژه و معلولیت  دربارهمعلمان را  

آموزان همراه است و معلمان تا حد زیادی  با نتایج مثبت دانش  بدنیتربیت، نگرش معلمان به است که براساس مطالعاتده ش

دارند و تجربه کار با این کودکان    بدنی تربیتنگرش مطلوب به گنجاندن کودکان با نیازهای آموزشی ویژه و دارای معلولیت در  

که چندین عامل    است  های مطلوب همراه بوده است. علاوه بر این در این پژوهش بیان شده طور مثبت با چنین نگرشبه

شامل دانش و آمادگی، سوابق تدریس، تجربه مستقیم کار با کودکان با نیزهای    د کهنگذارمختلف بر نگرش معلمان تأثیر می 

و    5مچنکو . داستنوع و درجه نیاز آموزشی و معلولیت کودکان و همکاری و پشتیبانی آموزشی  ها،  آموزشی ویژه و معلولیت

( معلمان  2021همکاران  تربیت  به  فعالیت  بدنیتربیت(  برای  حرفهآینده  پرداختای  های  فراگیر  آموزش  شرایط  این در  ند. 

بدنی  شناسی تربیت معلمان تربیتشناختی، توسعه و تأیید تجربی روشنظری و مبانی روش-تحقیق با هدف توجیه علمی

ها برای  های آمادگی روانی، نظری و عملی آنبا در نظر گرفتن ویژگی  و شرایط آموزش فراگیر ای درآینده برای فعالیت حرفه

 ای حرفه  هایفعالیت  برای   بدنیتربیت   برای معلمان  آموزش  یافتههای توسعهبرنامه  این پژوهش اثربخشی  . نتایج، انجام شدآن

.  ورزش، معلولیت و مشارکت، پرداخت  ( به بررسی فراگیر شدن2018. کیپس )کرده استفراگیر را تأیید    شرایط آموزش  در

تواند در ورزش و  ای میملاحظهدرخورطور  است که بهعنوان ابزاری برای فراگیر شدن بیان شده  ، مشارکت بهدر این پژوهش 

بین ورزش و    که رابطه  سؤالهای مختلف در مورد این  ایده  ، به بیان دیگر  باشد؛   افراد دارای معلولیت نقش داشته  بدنی تربیت

شود و آن  آل عملی میصورت ایدهشود، بهتواند باشد، زمانی که به مشارکت در این زمینه اندیشیده میمعلولیت چگونه می

زان آمودانشبدنی  اوری نوین تربیتفن»  عنوان  با ( پژوهشی  2016)  6در آموزش است. آدریخاو  بدنی تربیتگنجاندن ورزش و  

 آموزان معلولبدنی برای دانش، اثبات فناوری آموزشی تربیت. هدف این پژوهشمعلول در شرایط آموزش فراگیر« انجام داد

دانشو    بود این مطالعه،  معلولیتدر  با  اسکلتی  هایآموزانی  بینایی، دستگاه  فلج مغزی، -شنوایی،  عوارض  از  پس  عضلانی، 

ند که امکان ترکیب  گوریتم روش سازمانی را طراحی کرددر پژوهش خود ال   ها آنند.  حضور داشت  دیابت های جسمی و  بیماری

فراهم می را  عملی  و  علمی  نظری،  داد  .  کندآموزش  نشان  پژوهش  این  فننتایج  اجرای  تربیت که  آموزشی  برای  اوری  بدنی 

د و از طریق ایجاد شرایطی،  کنمی   بینیشتی و آموزشی را پیشآموزان در فرایند تحصیلشان، حل وظایف آموزشی، بهدادانش

کاربرد عملی فناوری و نتایج    همچنین  و   کندپذیر میمدت امکانتی و تشدید عملکرد حرکتی را در تمامآموزش اعمال حرک

 آموزان معلول با دیگر دانش آموزان اشاره دارد.ادغام دانشدریافتی به 

،  گذاریسیاستای شده است.  توجه ویژه  نمربوط به معلولا  موضوعات  نیز بهی مختلف دنیا  در کشورهاگذاری  سیاستیند  در فرا

حاکمیت در عمل یا خودداری   نمایانگر ارادهگذاری  سیاستروش مشخص شکل دادن به عمل و اقدامی هدفمند و آگاهانه است.  

در نظر گرفت که    ها و اقداماتیتصمیمهایی ساختاری و مرتبط، متشکل از  عنوان مجموعهتوان آن را با  از عمل است که می
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را  گذاری  سیاستبرخی دیگر    . (2021)ظریفی و همکاران،  المللی هستند  ح ملی و بینوانتساب به اقتدار عمومی در سطقابل

تأکید  دهند، چه خاصیتی دارد.  دهند و آنچه انجام میدهند، چرا انجام میانجام می هادولت: چیزی که  کنندطور تعریف میاین

،  گذاریسیاستیکی از ابعاد    (.2021ت )بابایی و همکاران،  های آن اسدولت و چیستی و چرایی فعالیتاصلی در این تعریف،  

 آموزش   قانون  معلولان،  مورد  در  متحده   ایالات  وپرورشآموزش  اساسی   قانون  اولینمثال،  عنوان تقنینی است؛ به  گذاری  سیاست

  ،گیسال  ویکبیست   تا  سه  سنین  در  ناتوانی  دارای  کودکانکرد،    بوده است که تضمین  1975  سال  در معلول  کودکان  همه  برای

.  معلولان به تصویب رسید  برای  آموزش  قانون  ، اصلاحات1986  سال   شوند. در  برخوردار  مناسب  و  رایگان  عمومی  آموزش  از

که مربوط به    خانواده   ویژه   خدمات   برنامه  - 1  : ردیگیم ن در نظر  برای معلولاسه برنامه اصلی را    متحده ایالات  آموزش  قانون

  انتقال  برنامه  -3و  است    گی سال   ویکبیست  تا   سهکه طی سنین   شدهسازی شخصی  آموزش  برنامه  -2  ،قبل از سه سالگی است

شده در سراسر های انجامپژوهش  ، اینافزون بر    .(2023و همکاران،    1دونلی )  سالگی است  ویک فردی که از شانزده تا بیست

بدنی در آموزش فراگیر و آموزش و تربیت معلمان ورزش به ورزش تربیتی و گنجاندن تربیت  دنیا حاکی از ضرورت پرداختن

توجه چندانی به ورزش تربیتی و  متأسفانه در کشور ما  اما    است،شرایط آموزش فراگیر    درای  های حرفهآینده برای فعالیت

تربیتی دانشبه پژوهشی کهآموزان دارای معلولیت نشده است و  ویژه ورزش  در گذاری  سیاست وضعیت  بررسی    به  تاکنون 

  عوامل  شناسایی   متمرکز بر  ها غالبا  در این بخش پرداخته باشد، انجام نشده است و پژوهشآموزش فراگیر  ورزش تربیتی و  

  آموزان دانش  برای  فراگیر  آموزش  هایمؤلفه   واکاوی  (،2022)قبادیان و همکاران،  فراگیر    آموزش  یهابرنامه  موفقیت  بر  مؤثر

اجرای موفق آموزش    درنیاز معلمان  های موردمهارت(،  2022،  و همکاران  ایران )بهبودی  وپرورشآموزش در  ویژه  نیازهای   با

و   زاده شوشتری  )طالب  درک (2021،  یمؤمنفراگیر  و    آموزش  از  ویژه  نیازهای   با   مدارس  معلمان  تجارب  ،  )ادیب  فراگیر 

البته  (2015(، آموزش فراگیر: وضعیت موجود و وضعیت مطلوب )غلامحسین زاده،  2018همکاران،     در حیطه   بوده است؛ 

  یک  در  محیط کاریدست تأثیر تحت حرکتی  تبحر و  نفسعزت تغییرات»آموزش فراگیر در ورزش تنها یک پژوهش با عنوان 

  مطالعه   یک:  رشدی  هماهنگی  اختلال  با  پسر  یک  در  نوین  فراگیر  آموزشی  شیوه  از  گیریبهره  با   بدنیتربیت  برنامهفوق   کلاس

( یافت شد که مطالعه موردی بوده و تنها بر یک فرد انجام شده است؛ بنابراین با توجه  2020و همکاران،    )اقدسی  «میکس

در این حیطه انجام نشده  گذاری سیاست  آموزش فراگیر در ورزش تربیتی و نحوه  وجوها، پژوهشی درباره اساس جستاینکه بر

 .بودافراد دارای معلولیت در ورزش تربیتی  گذاریسیاستواکاوی وضعیت  ، است، هدف پژوهش حاضر

 

 روش پژوهش
انجام های تحلیل محتوا و تحلیل مضمون  با روش  بود که  های کیفی کاربردی و از نوع پژوهش  ، پژوهش حاضر به لحاظ هدف

، قوانین  قوانین و مقررات در ارتباط با ورزش  این قوانین بود:  شامل  شدهقوانین و مقررات بررسیدر بخش تحلیل محتوا،   .شد

قانون اهداف،    -1  های متولی ورزش تربیتی شاملو قوانین و مقررات مربوط به دستگاه  ورزش افراد دارای معلولیتمرتبط با  

  ، وپرورشآموزش قوانین اهداف و وظایف وزارت    -3  ،قانون حمایت از معلولین  - 2،  وظایف و اختیارات وزارت ورزش و جوانان

قانون برنامه ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و    -5،  وزارت علوم، تحقیقات و فناوری  قانون اهداف، وظایف و تشکیلات  -4

 
1. Donnelly 



                                                                      و همکاران  نادریان

 32 شماره ، 11، دوره 1402پاییز ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

  نامه فدراسیون اساس -2 ،استثنایی وپرورشآموزش سازمان  نامهاساس - 1های داخلی شامل نامهو آیین نامهاساسو   فرهنگی،

. در  تحلیل شد  بررسی وهای دانشگاهی؛ محتوای این قوانین و مقررات  ورزشفدارسیون    نامهاساس  -3  و  آموزیورزش دانش

آموزی و ن ورزش دانشاستثنایی، مسئولا  وپرورشآموزش ن  ن سازماضمون نیز جامعه آماری شامل مسئولابخش تحلیل م

ورزش   و رفتار حرکتی فعال در حیطه  ورزش کودکان دارای معلولیت، خبرگان مدیریت ورزشی  ربیان م  ، ورزش دانشگاهی 

نوجوانان دارای معلولیت و   بوددارای مع  قهرمانان ورزشیتربیتی کودکان و  به    ،در بخش تحلیل محتوا  .لولیت  ورود  معیار 

رای معلولیت بود مرتبط بودن قوانین با ورزش تربیتی، ورزش معلولین و متولیان ورزش تربیتی و امور تربیتی افراد دا ،تحقیق

از این بین چهار قانون و سه اساس انتخاب و سپسکه  روش انتخاب   ،. در بخش تحلیل مضمونشدبررسی و تحلیل    نامه 

نظر دیگری را  شونده درخواست شد که فرد صاحبمصاحبه برفی بود و پس از از انجام هر مصاحبه از  صورت گلوله به  هانمونه 

شوندگان پرسیده  یزان سوابق علمی و اجرایی مصاحبه قبل از انجام مصاحبه م  ، . علاوه بر اینکندبرای انجام مصاحبه معرفی  

وهش نشدند و  ، وارد پژنداشتند  سؤالاتگویی به  رای پاسخو افرادی که سوابق و تجارب لازم را نداشتند یا دانش کافی ب  شد

 ، از ورود به پژوهش و تجزیه و تحلیل کنار گذاشته شدند. که کیفیت لازم را نداشتند یی هامصاحبه پس از انجام مصاحبه نیز

بهگردآوری دادهدر بخش تحلیل محتوا،   اسنادی و کتابخانهها  از طریق جستصورت  بود و  اینترنتی قوانین و  وجوهاای  ی 

در    یافته بود.ساختارعمیق نیمه   ها مصاحبهگردآوری داده  ابزار  ،. در بخش تحلیل مضمونشدتحلیل    و  مقررات مربوط، یافت

انجام مصاحبه انجام  ها، محققابخش  از  اشباع نظری رسیدند   12ن پس  به  اطمینان سهمصاحبه  افزایش ضریب  برای  اما   ،  

ها در محدوده زمانی اسفند سال  . مصاحبه(15  = های انجام شده  مجموع مصاحبه)  دیگر انجام و تجزیه و تحلیل شد  مصاحبه

ها  دقیقه بود. مراحل انجام مصاحبه  45دقیقه تا    30  نیبها  . مدت زمان انجام مصاحبهانجام شد  1402سال  تا اردیبهشت    1401

ها شرح  شوندگان، موضوع و هدف از اجرای این پژوهش برای آنمصاحبهدا از طریق تماس تلفنی با  به این شکل بود که ابت 

برخی از   ،صورت حضوری اختصاص دهند. پس از آنه زمانی را برای انجام مصاحبه بهشد کها درخواست  شد و از آنداده  

صورت حضوری انجام ها بهمصاحبهها،  شده توسط آن شد و براساس زمان و مکان اعلامها ارسال  اصلی پژوهش برای آن  سؤالات

صورت تلفنی انجام  به  دلیل بعد مسافت و مشکلات مربوط به هماهنگی،  نیز بهمصاحبه(    چهار)ها  پذیرفت. برخی از مصاحبه

ها برای مدارس و دانشگاه  ورزش تربیتی در  در حیطه  شدهاقدامات انجامبرآیند    - 1اصلی مصاحبه بدین شرح بود:    سؤالاتشد.  

شده  های انجامگذاریسیاست  ضعفقوت و  نقاط    -2کنید؟  ارزیابی می  آموزان و دانشجویان دارای معلولیت را چگونهافراد دانش

طور کلی ا در کشور ایران آموزش فراگیر به چر -3افراد دارای معلولیت شامل چه مواردی بوده است؟  تربیتیدر حیطة ورزش 

به حیطهو  در  خاص  تربیتی  طور  معلولیت  ورزش  دارای  شود؟    است  نتوانسته  افراد  ظاهر  پاسخموفق  حین  گویی  در 

ها  دیگری نیز در راستای موضوع و هدف پژوهش از آن  سؤالاتها،  های آناصلی، با توجه به پاسخ  سؤالاتشوندگان به  مصاحبه 

صورت مکتوب تهیه و کدگذاری باز مربوط به هر مصاحبه انجام  هر مصاحبه، فایل صوتی مصاحبه به  شد. پس از اتمام پرسیده  

، تعیین ضریب توافق بین کدگذاران  خصی و شده و جلوگیری از تعصبات و نظرات شثبت  لاعاتبرای اطمینان از صحت اط.  شد

محوری   از    30کدگذاری    بین  توافق  ضریب  اسکات  آزمون  از  استفاده  با   و شد  انجامسه کدگذار  توسط    ها مصاحبه درصد 

  MAXQDAها توسط یک کدگذار و با استفاده از نرم افزار  مصاحبه  بقیهکدگذاری    ،پس از آن  .آمد   دست  به  درصد  90  کدگذاران

 دهد.  نمای کلی مراحل انجام پژوهش را نشان می  انجام شد. شکل شماره یک، 10نسخه 
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 مراحل انجام پژوهش -1شکل 
Figure 1- The stages of research 

 نتایج 
جدول شماره یک، اطلاعات  .  در ورزش تربیتی افراد دارای معلولیت انجام شدگذاری  سیاستاین پژوهش با هدف واکاوی وضعیت  

 دهد. شوندگان را نشان میشناختی مصاحبهجمعیت 
 

 کنندگان در پژوهش شناختی مشارکتهای جمعیتویژگی -1جدول 
Table1- Demographic characteristics of participants in the research 

 کنندگان رکتمشا تحصیلاتو  سوابق شغلی ، سمت شغلی 

   پرورش استثنایی ارشد کارشناسی  ،سال 12 سازمان آموزش، مدیر کل -1 
 استثنایی پرورش   ارشد کارشناسی  ،لسا 10 سازمان آموزش، مدیر کل -2 
 استثنایی وپرورشآموزش ارشدکارشناسی ،سال   8 ،بدنی سازمانکارشناس تربیت -3
 ارشد کارشناسی ،سال 8 ،استثناییمعلم ورزش مدارس   -4 
 دکتری، سال  9 ،بدنی دانشگاهمدیرکل تربیت -5 
 ارشد کارشناسی ،سال  15 ،بدنی دانشگاهمعاون اداره تربیت -6 
   ارشد کارشناسی ،سال 18 دارای معلولیت،  ورزش کودکان مربی -7 

   ارشدکارشناسی ، سال 12 دارای معلولیت، مربی ورزش کودکان -8         
   ارشد کارشناسی ،سال 15 دارای معلولیت، مربی ورزش کودکان  - 9      

 ورزش تربیتی معلولین  حیطه  دکتری ،سال  25در  و فعالمدیریت ورزشی  متخصص -10
 ورزش تربیتی معلولین  حیطه دکتری  ،سال  16 مدیریت ورزشی و فعال درمتخصص  -11
 ورزش تربیتی معلولین  حیطه  دکتری ، سال 20 متخصص رفتار حرکتی و فعال در  -12
 ورزش تربیتی معلولین  حیطه  دکتری ، سال 11 متخصص رفتار حرکتی و فعال در  -13
 کارشناسی  ،سال  12 ، قهرمان ورزشی دارای معلولیت -14
 ارشد کارشناسی ،سال  12  ،قهرمان ورزش دارای معلولیت -15
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ینشی به  باز، محوری و گز  هایمرحله کدگذاریپس از سه    فهاشده از بررسی قوانین و مقررات و مصاحبهکدهای استخراج 

در کدگذاری محوری پس از بررسی و   ها انجام شد.و مصاحبهذاری باز قوانین و مقررات ؛ بدین صورت که ابتدا کدگدست آمد

ینشی بود، پس از بررسی مجدد مضامین  آمد و در مرحله سوم که کدگذاری گزادغام کدهای باز، مضامین فرعی به دست  

 به شرح جدول شماره دو است.   حاصلهای که یافته فرعی، مضامین اصلی استخراج شد
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Table 2- The main and secondary themes related to the state of policy making in educational sports 

for people with disabilities 

 مضامین اصلی
Main themes 

 فرعی مضامین 
Secondary themes 

 فراوانی کدها 
Frequency of 

repetition 

of codes 

 هاکد نابعم
Source of codes 

قوانین و اساس توضیحات مربوط به مضامین بر

 شدههای انجاممصاحبهمقررات و 
Explanations related to the themes 

based on the laws and regulations 

and interviews conducted 

 عوامل تقنینی 
legislative 

factors 

فقدان قوانین کارآمد و  

اجرایی مناسب   نامهآیین

 در زمینه ورزش تربیتی

1 

 

 

 

 

8 

 

قانون اهداف، وظایف  

و اختیارات وزارت  

ورزش و جوانان  

 1399مصوب 

 
A1, A2, A5, 

A6, A10, A11, 

A12, A13 

   

اختیارات وزارت ورزش و  در قانون اهداف، وظایف و  

و   حمایت  وزارتخانه  این  اهداف  از  یکی  جوانان، 

است، اما مشخص    تقویت ورزش تربیتی بیان شده

ای  نیست که در این زمینه این وزارتخانه چه برنامه

نیز این    1اجرایی این قانون  نامهآیین  2دارد. در ماده  

شده   موظف  بهوزارتخانه  نسبت  جذب،    است 

سرمایهسامان از  حمایت  و  تشویق    گذاری دهی، 

های مربوط به امور جوانان  داخلی و خارجی در حوزه

هرمانی، همگانی  های قو توسعه ورزش اعم از حوزه

توسعه زیرساخت اقدام  و  و هیچ    نمایدهای ورزش 

 صحبتی از ورزش تربیتی نشده است. 

فقدان قوانین کارآمد و  

اجرایی مناسب   نامهآیین

ورزش افراد   در زمینه

 دارای معلولیت 

1 

قانون حمایت از  

  معلولین، مصوب
۱۳۹۶ 

 
 

A1, A2, A3, 

A10, 

A11,A12, A13 

درصد    15با وجود اینکه افراد دارای معلولیت حدود  

می تشکیل  را  کشور  بزرگجمعیت  و  ترین  دهند 

شوند، هیچ قانون کارآمد در مورد  اقلیت محسوب می

آن از  ورزش  حمایت  قانون  در  و  ندارد  وجود  ها 

است  ( اشاره شده  8معلولین، فقط در یک ماده )ماده  

ورزشی   اماکن  از  معلولیت  داری  افراد  استفاده  که 

ها باید رایگان باشد، اما  دولتی و متعلق به شهرداری

 
های  وزارت موظف است با استفاده از ظرفیت :24/12/1401اجرایی قانون اهداف، وظایف و اختیارات وزارت ورزش و جوانان، مصوب   نامهآیین  2. ماده  1

و سایر قوانین   1393(، مصوب 2( قانون الحاق برخی مواد به قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت )28( و بند )ل( ماده )27قانونی ازجمله ماده )

های مربوط به امور جوانان و توسعه ورزش اعم از  گذاری داخلی و خارجی در حوزهدهی، تشویق و حمایت از سرمایهسامانمربوط، نسبت به جذب،  

 .های ورزش اقدام نمایدهای قهرمانی، همگانی و توسعه زیرساختحوزه
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 گذاری در ورزش تربیتی افراد دارای معلولیت مضامین اصلی و فرعی مربوط به وضعیت سیاست -2جدول  
Table 2- The main and secondary themes related to the state of policy making in educational sports 

for people with disabilities 

 مضامین اصلی
Main themes 

 فرعی مضامین 
Secondary themes 

 فراوانی کدها 
Frequency of 

repetition 

of codes 

 هاکد نابعم
Source of codes 

قوانین و اساس توضیحات مربوط به مضامین بر

 شدههای انجاممصاحبهمقررات و 
Explanations related to the themes 

based on the laws and regulations 

and interviews conducted 
ها وجود  ورزش آن  ای در مورد نحوهنامههیچ آیین

 ندارد.

به تمام    یتوجهبی

های دارای  گروه

معلولیت در قانون  

اهداف وظایف و  

اختیارات وزارت  

 ورزش و جوانان 

1 

 

 

 

 

 

2 

قانون اهداف، وظایف  

و اختیارات وزارت  

،  ورزش و جوانان

 1399مصوب 
 

A10, A11 

 

قانون اهداف، وظایف و اختیارات وزارت    4در ماده  

جوانان،   و  فضاهای  مناسبورزش  و  اماکن  سازی 

ها  هبرداری و حضور بانوان، خانوادبهرهورزشی برای  

به حرکتی،  و  جسمی  معلولین  از  و  یکی  عنوان 

شده   بیان  ورزش  بخش  در  وزارتخانه  این  وظایف 

است. در این قانون فقط در همین ماده به معلولین  

اشاره شده، آن هم فقط معلولین جسمی حرکتی و 

گروه سایر  اشارهبه  معلولیت  دارای  نشده  های  ای 

دارای معلولیت  است؛   افراد  که  این در حالی است 

ها شرایط  کدام از آنهای مختلفی هستند و هرطیف

 خاصی دارند. 

به ورزش    یتوجهبی

تربیتی در قانون  

وظایف   اهداف و 

وزارت  

 وپرورش آموزش

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

قانون اهداف و  

وظایف وزارت  

پرورش،  وآموزش

 1366مصوب 

 

 

 

 

 

 

ماده   اهداف   10در  وزرات    قانون  وظایف  و 

عنوان متولی امور تربیتی دانش  به  وپرورشآموزش

  13و در بند    بدنی تربیتدر مورد    12آموزان، در بند  

گونه مقرر شده  سلامت جسمانی این  در مورد ارتقای 

 است: 

بهتوسعه و تعمیم تربیت  -12 به  بدنی  ویژه مربوط 

مراکز  و  مدارس  سطح  در  نظامی  آموزشی   فنون 

 . ربطذی هایدستگاهوابسته به وزارت با هماهنگی 

به -13 لازم  اقدامات  و  انجام  حفظ  تأمین،  منظور 

و   یارتقا روانی  جسمی،  اجتماعی   سلامت 

بهداشت،  دانش وزارت  همکاری  با  کشور  آموزان 

 . و آموزش پزشکیدرمان

تی نیست و در  اصلأ منظور ورزش تربی  12در بند  

ورزش    13بند   طریق  از  سلامت  ارتقای  منظور 

که اگر  چرا  نیست؛ بلکه منظور مسائل درمانی است؛ 

باید با همکاری وزرات ورزش و  منظور ورزش بود،  

 شد. جوانان انجام می
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Table 2- The main and secondary themes related to the state of policy making in educational sports 

for people with disabilities 

 مضامین اصلی
Main themes 

 فرعی مضامین 
Secondary themes 

 فراوانی کدها 
Frequency of 

repetition 

of codes 

 هاکد نابعم
Source of codes 

قوانین و اساس توضیحات مربوط به مضامین بر

 شدههای انجاممصاحبهمقررات و 
Explanations related to the themes 

based on the laws and regulations 

and interviews conducted 

به ورزش    یتوجهبی

تربیتی در قانون  

اهداف و وظایف  

 وزارت علوم 

1 

 

 

4 

 

 

قانون اهداف، وظایف  

و تشکیلات وزارت  

علوم، تحقیقات و  

 فناوری

A5, A6, A10, 

A11 

ای  اهداف و وظایف وزارت علوم هیچ اشارهدر قانون  

ین  ا   5و تنها در ماده  است  به ورزش تربیتی نشده  

است که    شدهمقرر  قانون که اشاره به ورزش شده،  

نامه و صدور مجوز تأسیس فدراسیون  اساس  تأیید»

اسلامی ایران   دانشگاهی جمهوری  هایورزش  ملی

فدراسیون در  دولت  نمایندگی  قارهو  وهای    ای 

به عهده وزارت علوم،   المللی ورزش دانشگاهی،بین

می فناوری  و  اصلأ    «.باشدتحقیقات  فدراسیون 

در این قانون  درعمل کارش ورزش تربیتی نیست و 

 نشده است. توجه به ورزش تربیتی 

به ورزش    یتوجهبی

افراد دارای   تربیتی

  انوندر ق  معلولیت 

توسعه  ششم  نامه بر

اقتصادی، اجتماعی  

 فرهنگیو 

1 

قانون برنامه ششم  

توسعه اقتصادی،  

اجتماعی و فرهنگی،  

1396 

ویژه قانون برنامه ششم  در قوانین برنامه توسعه و به

طورکه شایسته  فرما است، آنکه در حال حاضر حکم

نظام آمورزشی که ورزش تربیتی نیز    است به ارتقای 

تنها در مواد  پرداخته نشده است.    ،بخشی از آن است

مالیات    %9به تخصیص بخشی از    این قانون   94و    63

بر ارزش افزوده به ورزش مدارس و افزایش ایمنی و 

ورزشی  مقاوم و  پرورشی  فضاهای  و  مدارس  سازی 

ازمان  اشاره شده است و به س  وپرورشآموزشوزارت  

به  وپرورشآموزش امور  استثنایی  متولی  عنوان 

ورزش   که  معلولیت  دارای  آموزان  دانش  آموزشی 

از آن است،   نشده    ایاشارههیچ  تربیتی هم جزئی 

 است. 

ی به ورزش  توجهبی

آموزان  تربیتی دانش

دارای معلولیت در  

نامه  اساس

فدراسیون  

 های آماتوری ورزش

1 

فدراسیون    نامهاساس

آماتوری ورزش  

آموزی  دانش

اسلامی  جمهوری 

 ایران 

دانش ورزش  اساس   آموزیفدراسیون  تابع  نامه  که 

نه مطابق    ، های آماتوری استهای ورزشفدراسیون

ای برای دانش  عمل هیچ برنامهنامه و نه دربا اساس

این   این،  بر  علاوه  ندارد.  معلولیت  دارای  آموزان 

وظیفه هیچ  همفدراسیون  برای  اقدامااهنای  ت  گی 

  عنوان متولی اصلی پارالمپیک بهخود با کمیته ملی 

که مطابق  ورزش افراد دارای معلولیت ندارد؛ درحالی

ماده   شده    نامهاساس   1با    سوی   از  که است  بیان 
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 مضامین اصلی
Main themes 

 فرعی مضامین 
Secondary themes 

 فراوانی کدها 
Frequency of 

repetition 

of codes 
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Source of codes 
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  به   المپیک  ملی  کمیته  جوانان،  و  ورزش  وزارت

پارالمپیک  شده، اما به کمیته ملی  شناخته  رسمیت 

 نشده است.  نامهای در این اساسهیچ اشاره

به ورزش    یتوجهبی

دانشجویان  تربیتی 

دارای معلولیت در  

نامه  اساس

فدراسیون  

های  ورزش

 دانشگاهی 

1 

نامه فدراسیون  اساس

های  ملی ورزش

دانشگاهی جمهوری  

 اسلامی ایران 

های دانشگاهی هیچ  فدراسیون ورزش  نامهدر اساس

  .ای به دانشجویان دارای معلولیت نشده استاشاره

مجمع عمومی این فدراسیون متشکل    ،علاوه بر این

المپیک در    21از   نفر است که رئیس کمیته ملی 

دارد عضویت  مجمع  ملی    ،این  کمیته  رئیس  اما 

مجمع نیست که این امر حاکی  پارالمپیک عضو این  

توجهی به دانشجویان ورزشکار دارای معلولیت  از بی

 است. 

به  کافی توجه  نبود

تربیتی در  ورزش 

سازمان    نامهاساس 

پرورش  وآموزش

 استثنایی 

1 

 

 

 

3 

نامه سازمان  اساس 

  وپرورشآموزش

استثنایی، مصوب  

1370 

 

A1, A2, A3 

استثنایی که    وپرورشآموزشنامه سازمان در اساس

ه تصویب مجلس شورای اسلامی  ب   1370در سال 

عنوان بخشی از سیستم  ورزش تربیتی بهبه ،  رسید

تنها   .نشده استتوجه خاصی  آموزشی و پرورشی 

تهیه  گونه آمده است: نامه ایناین اساس 3در ماده 

کتب درسی و برنامه آموزشی و درسی خاص  

های  های ذهنی و جسمی گروهمتناسب با توانایی

 آموزان استثنایی مختلف کودکان و دانش

 عوامل اجرایی 
Executive 

Factors 

 

آموزان  جدا کردن دانش

دارای معلولیت از  

آموزان سالم و  دانش

فرستادن به مدارس  

 استثنایی 

9 

A1, A2,A3, 

A4, A10, A11, 

A12, A13, 

A14 

مدارس استثنایی وجود ندارد.  در دنیا چیزی به نام 

آموزان سالم  آموزان دارای معلولیت با دانشدانش

کنند، ورزش می ند وبیندر یک محیط آموزش می 

و ورزشی بیشتری در اختیار   اما امکانات آموزشی

آموزان دارای معلولیت با توجه به نوع  دانش

،  بدین ترتیب  گیرد؛معلولیتشان قرار می

الم با پدیده معلولیت هم آشنا  آموزان سدانش

د با افراد دارای معلولیت  طرز برخور هم و شوندمی

 طور نیست.کشور ما اینگیرند، اما در میرا فرا
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نداشتن برنامه ورزشی  

آموزان  برای دانش

توانی در  دارای کم

 مدارس عادی 

8 
A1, A2, A3, 

A4, A10, A11, 

A14, A15 

توانی  اد دارای معلولیت یا با اختلال و کمتمام افر

کنند. بسیاری از  در مدارس استثنایی تحصیل نمی

خوانند یا ها در مدارس عادی درس میآن

که برای مدتی دچار اختلال    آموزانی هستنددانش

ای برای  در مدارس هیچ برنامهاند. توانی شده یا کم

ساعات زنگ ورزش وجود ندارد   ها درمشارکت آن

نهایت با ارائه گواهی پزشکی، حداقل نمرات  و در

بدون اینکه   شود؛ ها لحاظ میقبولی برای آن

 . فعالیت ورزشی انجام داده باشند

  نداشتن برنامه ورزشی

برای دانشجویان  

توانی در  دارای کم

ساعات درس  

  و عادی بدنی تربیت

 رنامه ب ساعات فوق

7 
A5, A6, A10, 

A11, A12, 

A13, A15 

ای برای دانشجویان دارای ها برنامهدانشگاه

توانی در ساعات درس  اختلال و کمیا با  معلولیت 

برنامه ندارند و این  و ساعات فوق بدنی تربیت

،  اندبدنی منفعلن در ساعات درس تربیتدانشجویا 

اما ناچار هستند در کلاس حضور داشته باشند.  

نهایت نیز با ارائه گواهی پزشکی، حداقل نمرات  در

شود. در ساعات  ها لحاظ میقبولی برای آن

ای دانشجویان دارای  ای بر هم برنامه برنامهفوق

 شود. توانی در نظر گرفته نمیمعلولیت و کم

مسابقه در   نشدنبرگزار

  ها برایاکثر دانشگاه

دانشجویان دارای  

 معلولیت 

5 
A10, A11, 

A12, A13, 

A14 

مختلف  های ها به مناسبتمسابقاتی که در دانشگاه

شود، مخاطب آن  ریزی میبرای دانشجویان برنامه 

ای برای  فقط دانشجویان سالم هستند و برنامه

توان  دانشجویان دارای معلولیت یا دانشجویان کم

 شود.برگزار نمی

 عوامل اقتصادی 
Economic 

factors 

 

کاهش بودجه ورزش  

 آموزی دانش
3 A1, A2, A3 

در مقایسه با بودجه سال   1402در بودجه سال 

  و برای توسعه  برنامه میزان اعتبارات، 1401

آموزان  دانش سلامت  و ورزش ، بدنیتربیت ارتقای

درصد بوده که در مقایسه با بودجه سال   27حدود 

 درصد کاهش یافته است.  5، 1401
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Main themes 
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Secondary themes 
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repetition 

of codes 
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ناکافی بودن بودجه  

ورزش دانشجویی با  

توجه به جمعیت  

 دانشجویان 

3 A5, A6, A10 

سنوات بودجه  در  دانشجویی  ورزش   اعتبارات 

گذشته همیشه مبلغ ناچیزی )کمتر از نیم درصد و  

عددی نزدیک به صفر( بوده است و این اعتبارات در  

بودجه درصد    زین   1402سال   لایحه  یک  از  کمتر 

در  ( درصد  5/0حدود نیم درصد ). این بودجه  است

با توجه  ، اما است داشته  رشد  1401سال    مقایسه با 

تحرکی در  گیری کمبه جمعیت دانشجویان و همه

 جامعه و نیاز مبرم این قشر به سلامتی جسمانی و

گذاران و  نیازمند تغییر نگرش و نگاه سیاست  ، روانی

 .است باره در این گذار قانون

– عوامل فرهنگی 

 اجتماعی 
Cultural-social 

factors 

 

ناکافی به ورزش  توجه  

تربیتی و ارزش برابر  

با سایر دروس قائل  

 نشدن به آن 

5 A2, A3, A11, 

A13, A14 

، چه در  وپرورشآموزشسفانه در سیستم متأ

در مدارس استثنایی، به درس   مدارس عادی و چه

بدنی ارزشی برابر با دیگر دروس قائل تربیت

از معلمان سایر دروس برای  شوند  و گاهی نمی

 کنند.معلم ورزش استفاده می

والدین از   آگاهی ناکافی 

تأثیر مثبت ورزش  

  تربیتی بر ارتقای 

استقلال عملکردی  

کودکان دارای  

 معلولیت 

7 
A1, A3, A4, 

A7, A8, A9, 

A12 

به  ت غالب والدین دارای فرزند معلول نگرش مثب

  ورزش تربیتی در مقایسه با سایر دروس ندارند و

بر این باور    ها. آناندارزش کمتری برای آن قائل

هستند که فرزندشان توانایی شرکت در ورزش را  

آموزشی و پرورشی   یهابرنامهندارد و اگر در سایر 

 حضور یابد برای او مفیدتر است تا ورزش.

 ای عوامل رسانه
Media 

Factors 

جایگاه   نیافتن اختصاص

مناسب برای ورزش  

 تربیتی در رسانه 

5 A5, A8, A9, 

A11,A13 

  با وجود اینکه هم شبکه ورزش داریم و هم شبکه

هیچ در  اما  شبکه آموزش،  این  از  ورزش  کدام  ها 

بر   ندارد. در شبکه ورزش تمرکز  تربیتی جایگاهی 

  ای است و در شبکه آموزشورزش قهرمانی و حرفه 

آموزان در مقاطع مختلف تدریس  سایر دروس دانش

جایگاهی    ،شودمی دروس  این  بین  در  ورزش  اما 

ندارد. در مورد ورزش تربیتی افراد دارای معلولیت  

ای در این  وضعیت به مراتب بدتر است و هیچ برنامه

 ملی وجود ندارد.  زمینه در رسانه 



                                                                      و همکاران  نادریان

 32 شماره ، 11، دوره 1402پاییز ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 گذاری در ورزش تربیتی افراد دارای معلولیت مضامین اصلی و فرعی مربوط به وضعیت سیاست -2جدول  
Table 2- The main and secondary themes related to the state of policy making in educational sports 

for people with disabilities 

 مضامین اصلی
Main themes 

 فرعی مضامین 
Secondary themes 

 فراوانی کدها 
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 عوامل ساختاری 

Structural 

factors 

 

فقدان جایگاه برای  

ورزش تربیتی در  

ساختار وزارت  

 جوانان ورزش و 

6 A2, A3, A5, 

A10, A12, A15 

زیر هیچ    مجموعهدر  جوانان،  و  ورزش  وزارت 

ورزش تربیتی و نه در    معاونتی نه در جهت توسعه

ا  راستای دارای معلولیت، وجود  توسعه ورزش  فراد 

حا ندارد؛   در  دیگر  این  بعد  سه  برای  که  است  لی 

حرفه  ورزش  و  قهرمانی  همگانی،  ورزش  ای  یعنی 

دیگر،  معا طرف  از  دارد.  وجود  مجزا  معاونت  ونت 

یا   داریم،  امور جوانان  داریم، معاونت  بانوان  ورزش 

ورزش   توسعه  و  فرهنگی  امور  معاونت  ذیل  در 

عشایری   و  روستایی  ورزش  توسعه  دفتر  همگانی، 

توسعه معاونت  اما  دارای  داریم،  افراد  ورزش  ی 

اد دارای معلولیت  معلولیت یا دفتر توسعه ورزش افر

این   اتأملدرخور  نکتهنداریم؛  که  ی  به  ست 

 اساسی دارد. نیاز های اندیشیچاره

فقدان جایگاه برای  

ورزش افراد دارای  

معلولیت در ساختار  

وزارت ورزش و  

 جوانان 

5 A5, A10, A12, 

A14, A15 

مشخص بودن متولی  نا

 تربیتیاصلی ورزش 
9 

A3,A5, 

A6,A8,A10, 

A11,A13,A14, 

A15 

کدام از قوانین مشخص نشده است که  چون در هیچ

یا   دستگاه  چه  تربیتی  ورزش  اصلی  متولی 

علوم  وزارتخانه وزارت  و جوانان،  ورزش  )وزارت  ای 

وزارت  تحقیقا فناوری،  و  و....(   وپرورشآموزشت 

است  عمل نیز اقدام خاصی صورت نگرفته  است، در

ها، دستگاه  کدام از دستگاه، هرگوییو در مقام پاسخ

 دانند.دیگر را مسئول می

 عوامل مدیریتی 

Management 

factors 

 

مدیریت ورزش تربیتی  

اد دارای معلولیت  افر

توسط افراد  

غیرمعلول و  

 ورزشی غیر

8 

A4,A7, 

A8,A9, A10, 

A12, A14, 

A145 

ورزش تربیتی، افراد سالم و   غالب مدیران در حیطه

این امر باعث   ر غیرورزشی هستند که از طرف دیگ

نه درک صحیحی از معلولیت و نه از  شود می

 های نتیجه تصمیمدر  داشته باشند؛ ورزش

شده توسط این مدیران، کارایی لازم را برای  اتخاذ

 ورزش تربیتی افراد دارای معلولیت نخواهد داشت.
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ضعف دانش و  

  نداشتنتوانایی

معلمان ورزش  

  مدارس استثنایی 

برای آموزش  

های حرکتی  مهارت

ورزشی به  

آموزان دارای  دانش

 معلولیت 

5 A7, A8, A9, 

A10, A11 

غالب معلمان ورزش مدارس استثنایی تخصص 

  ورزش افراد دارای معلولیت و نحوه  لازم در زمینه

د و در بسیاری موارد  آموزش به این افراد را ندارن

و   شناسیهای روانالتحصیلان رشتهنیز از فارغ

عنوان معلم ورزش در این مدارس  علوم تربیتی به

 شود.استفاده می

مدیریت ضعیف در  

برگزاری مسابقات  

آموزان مدارس  دانش

 استثنایی 

4 A10, A11, 

A12, A13 

آموزان مدارس  مسابقات برای دانشدر برگزاری 

استثنایی، عمومأ تدابیر لازم از لحاظ زمان  

برگزاری و حضور نیروهای اورژانس در محل  

،  شود. علاوه بر اینبرگزاری مسابقه اندیشیده نمی

های مختلف معلولیتی، در یک  آموزان از گروهدانش

ورزشی و در بازه زمانی محدود   روز در چند رشته

که یک  طوریکنند؛ بهزمان رقابت میطور همبه

داده شود  فرد ممکن است در چند رشته شرکت 

ای برای او  تنها فایده که این امر ممکن است نه

 نداشته باشد، بلکه سلامت او را نیز به خطر اندازد.

 

 .دهددر ورزش تربیتی افراد دارای معلولیت را نشان میگذاری سیاستعوامل اثرگذار بر وضعیت  شماره دو، شکل 
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Figure 2- Factors affecting the state of policymaking in educational sports for people with disabilities 
 

 گیری نتیجهبحث و 
در ورزش تربیتی افراد دارای معلولیت در ایران بود. نتایج پژوهش نشان   گذاریسیاستواکاوی وضعیت   ،هدف پژوهش حاضر

که شاید    مؤلفهدارد. اولین  نقرار    مطلوبیدر وضعیت  ظاهرا   است و  شده دارای نقاط ضعفی  های انجامگذاریسیاستدهد که  می

ورزش که قانون اهداف، وظایف و اختیارات   عامل نیز باشد، عوامل تقنینی است. بررسی قوانین و مقررات در حوزه  نیترمهم

در رأس این قوانین قرار دارد، حاکی از این است توجه چندانی به افراد دارای    1399ورزش و جوانان، مصوب سال    وزارت

،  وپرورشآموزش های  در قوانین و مقررات مربوط به وزراتخانه  ،آن نشده است. افزون بر این  نامهمعلولیت در این قانون و اساس

متولیان اصلی امور آموزشی و   عنوانبهوزارت علوم تحقیقات و فناوری و همچنین وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی،  

آموزان و دانشجویان دارای معلولیت توجه نشده است. تربیتی که ورزش تربیتی نیز جزئی از آن است، به ورزش تربیتی دانش

  1های دانشگاهی وجود دارد. در ماده زشآموزی و فدراسیون وردانش عنوان فدراسیون ورزش باها، دو فدراسیون در کنار این

دانشاساس ورزش  فدراسیون  فدراسیون،  نامه  این  تعریف  در  است آموزی  عمومی  »که    ذکر شده  نهاد  یک  فدراسیون  این 

شده با رعایت شئونات اسلامی و مقتضیات ملی  حقوقی است که براساس مشی و اصول ورزشی تعیین  غیردولتی و دارای وجهه

های ورزشی  کننده رشتهصلاح و هماهنگبالاترین مرجع ذی  عنوانبهجمهوری اسلامی ایران،    وپرورشآموزش و موازین وزارت  

المپیک و اصول و موازین فدراسیون  آموزی با سایر فدراسیوندانش های ملی ورزشی، وزارت ورزش و جوانان، کمیته ملی 

های ورزشی مجاز  نامه در رشتهو در چارچوب این اساس  رشوپروآموزشآموزی تحت نظارت  جهانی و آسیایی ورزش دانش

ای به هماهنگی  اما هیچ اشاره  ،کمیته ملی المپیک بیان شده در تعریف مذکور،  . «نمایدآموزشگاهی و دارای اولویت فعالیت می 

آموزان  ای برای ورزش دانش برنامهی ملی پارالمپیک نشده است. این امر خود گواه بر این است که این فدراسیون، هیچ  با کمیته
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شگاهی  های داننامه فدراسیون ورزش اساس  1پارالمپیک هماهنگ شود. در ماده    دارای معلولیت ندارد که بخواهد با کمیته ملی

فدراسیون این  تعریف  در  بیان شده    اقدامبه همین صورت    نیز  ماده  این  در  و  ورزش» کهاست  شده  ملی  های  فدراسیون 

های صلاح در رشتهبالاترین مرجع ذی  عنوانبهو دارای شخصیت حقوقی است که    یردولتیغ ای عمومی،  سسهدانشگاهی مؤ

المللی ورزش دانشگاهی،  ورزش دانشگاهی و در جهت قوانین و مقررات جمهوری اسلامی ایران و اصول و موازین فدراسیون بین

  مؤسساتها و  در ورزش دانشگاه و انسجام    رشد، ارتقا  منظوربهبا هماهنگی وزارت ورزش و جوانان و کمیته ملی پارالمپیک،  

نامه فدراسیون  اساس  1ماده    شده درباره در مورد این ماده نیز ایراد مطرح.  «نمایدأسیس و فعالیت میآموزش عالی کشور ت 

 کند. آموزی صدق میورزش دانش

چنین قوانین و مقررات  ت در قوانین و مقررات ورزشی و هم دارای معلولیآموزان و دانشجویان  به ورزش تربیتی دانش  یتوجهبی

این در    ، نقض آشکار حقوق این قشر است؛ ها آن  رمجموعه یزهای  ها و فدراسیونمربوط به اهداف و وظایف دیگر وزارتخانه

سازمان   2015مصوب سال    ی، فعالیت بدنی و ورزشبدنتی تربمنشور    ازجملهالمللی  حالی است که در قوانین و مقررات بین

 برای   اساسی   یک حق  ورزش  و  بدنی   فعالیت  ، یبدنتیترب  این منشور انجام  1بر این امر مهم تأکید شده و در ماده  نسکو،  یو

  ی هاییتوانا  و   رفاه   توسعه  برای  آزادیبند است که در بند دوم مقرر شده است که »  7همه بیان شده است. این ماده مشتمل بر  

 حمایت   آموزشی  و  ورزشی  ها و نهادهایتمام دولت  باید توسط  هاتیفعال  این  طریق  اجتماعی و توانایی از  و  روانی  جسمی،

 ورزش  و   فعالیت بدنی   ، یبدن تیترب  در  شرکت  برای  ایمن  و   سازگار   فراگیر،   های فرصتاست که »بیان شده    . در بند سوم«شوند

بومی    افراد  و  معلولیت  دارای   افراد  سالمندان،  دختران،  و  ، زنانیدبستانشیپ   کودکان  ژهیوبه  ،ها انسان  همه  دسترس  در  باید 

  فعالیت   ،یبدن ت یتربآموزش    برای  را  لازم  اهمیت  و  جایگاه  باید  آموزشی  سیستم  هر»است    شدهدر بند هفتم نیز مقرر  باشد.  

در  . متأسفانه  «آموزش قائل شود  اجزای  سایر  و  بدنی  هایفعالیت  پیوندها بین  تقویت  و  تعادل  ایجاد  منظوربه  ورزش  و  بدنی

و دانشجویان دارای معلولیت،  آموزان  تربیتی دانشموارد در مورد ورزش    از این   ک یچیهبه  نهادهای آموزشی و ورزشی    کشور ما 

شورای اسلامی به تصویب    مجلسدر    1383قانون جامع حمایت از معلولین در سال    ،. افزون بر ایناندبه نحو شایسته نکرده

سازمان   ونیکنوانسمعلولیت به این    دارای  افراد  حقوق   کنوانسیون  تصویب  با تصویب قانون  1387و کشورمان در سال    دیرس

  1396و در سال  شدبه دلیل ایراداتی که داشت، بازنگری   1383. قانون جامع حمایت از معلولین مصوب سال ملل ملحق شد

صریح    طوربه، قانون جامع حمایت از معلولین  اخیرا  ذکرشده قانون    33. در ماده  یدرسقانون حمایت از معلولین به تصویب  

 مراکز،  از  معلولیت دارای افراد استفاده  که شده استو مقرر  به ورزش اشاره شده 8ا در ماده نقض شده و در قانون جدید، تنه

است، اما در سایر مواد این قانون،    رایگان  کشور،  هایدهیاری   و   هاشهرداری   و   دولتی  هایدستگاه  ورزشی  خدمات  و  تأسیسات

 است.بخشی از آموزش و تعلیم و تربیت اشاره نشده  عنوانبهمواد مرتبط با آموزش افراد دارای معلولیت، به ورزش  ازجمله

بررسی وضعیت    مؤلفهدومین   ما  گذاری  سیاستدر  است. در کشور  اجرایی  عوامل  دارای معلولیت،  افراد  تربیتی  در ورزش 

برای برخورداری از   دارای معلولیتبـه رسمیـت شنـاختن حقـوق دانش آموزان  استثنایی، با هدف    وپرورشآموزش سازمان  

  این امر درعمل اتفاق نیفتاد  کهحالی؛ درشده استتشکیل های آموزشی برابر با سایر کودکان در نظام آموزش همگانی  فرصت

نادرستی  گذاری  سیاستمعلولیت از کودکان بدون معلولیت،    و تأسیس سازمان آموزش استثنایی و جداسازی کودکان دارای

دهد که کودکان دارای معلولیت با  های آموزشی برابر با سایر کودکان زمانی رخ میبرخورداری از فرصت  چراکه  ؛ بوده است

  ،فراگیر  آموزش  هدف   به همین امر اشاره دارد.حقیقت  آموزش ببینند و آموزش فراگیر در  یت در یک محیطکودکان بدون معلول
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نابرابریمیان برداشتن بی  از   (؛ 2019،  1آموزان دارای معلولیت به مدارس است )حمد و منزوردسترسی دانش  در  عدالتی و 

در کنار یکدیگر آموزش   ختی، جسمی، اجتماعی، فرهنگی و...های شنابدون توجه به توانایی  رندگانیگآموزشتمام    کهی نحوبه

ورزش تربیتی نیز صادق است.    ( و این امر در مورد2019و همکاران،    2ببینند و در کنار همسالان خود تربیت شوند )دالی 

متولیان اصلی ورزش    عنوان به، درمان و آموزش پزشکی  بهداشت، علوم، تحقیقات و فناوری و  وپرورشآموزش های  وزارتخانه

  برنامه فوق و ساعات  یبدنتیتربآموزان و دانشجویان دارای معلولیت در ساعات درس ای برای ورزش دانشبرنامه اصلا تربیتی، 

بنابراین در کنار عوامل ن و دانشجویان بدون معلولیت است؛  آموزاها و برگزاری مسابقات برای دانشریزیندارند و تمام برنامه

آموزان و دانشجویان دلیل این اقدامات و نداشتن برنامه برای دانش  بساچهاشاره کرد.  نیز  توان به عوامل مدیریتی  می  اجرایی

غیرورزشی هستند و درک درستی از    ان ورزش تربیتی افراد سالم و گاهیریزدارای معلولیت این باشد که مدیران و برنامه

ندارند.   معلولیت  دارای  افراد  برای  ورزش  اهمیت  و  برنامههمچنین  معلولیت  معدود  سازمان در  توسط  که  ورزشی  های 

تمام اصول برگزاری مسابقات ورزشی از  شود،  آموزان دارای معلولیت برگزار میو مدارس استثنایی برای دانش  وپرورشآموزش 

شود و حتی بسیاری رعایت نمیرژانس در محل برگزاری مسابقه و...  اویار و نیروهای  لحاظ زمان برگزاری مسابقه، حضور پزشک

غالب    ، ندارند. از طرف دیگرآموزان دارای معلولیت  برگزاری مسابقه برای دانش  از مسئولان برگزاری مسابقات مهارت لازم در

های حرکتی ورزشی  مهارت  معلمان ورزش در مدارس استثنایی نیز تجربه، دانش و مهارت لازم را برای آموزش ورزش و توسعه

که  بیان کردند   صراحتبهن ورزش مدارس استثنایی،  با برخی از معلما  آموزان دارای معلولیت ندارند. در مصاحبهپایه به دانش

صحیح    طوربهند حرکت را  ن دارای معلولیت بودند و نتوانستآموزازیادی مشغول آموزش یک حرکت ورزشی به دانش  زمانمدت

های ها و توانایی در تدریس از مهارتاین در حالی است که توانمندی علمی و آشنایی با انواع معلولیت آموزش دهند؛ اهآن به 

شورای عالی   مصوبهمطابق با    (.2021،  یمؤمنشوشتری و    زادهطالب است )معلمان در اجرای موفق آموزش فراگیر    ازیموردن

با   فرهنگی  افتخارآفرینی  سیاست»  عنوانانقلاب  و  توانمندی  ترویج فرهنگ حضور،  اجرایی  و ضوابط  وظایف  راهبردها،  ها، 

ایجاد رشته تحصیلی    - 1ف است اقدامات زیر را انجام دهد:  مکل   وپرورشآموزش ، وزارت  «ورزش  ق یاز طرجانبازان و معلولان  

،  تربیت معلمان ورزشی و تربیت و ارتقای دانش معلمان و مربیان ورزش معلولان  ی،بازان و معلولان در مراکز آموزشورزش جان

آموزان معلول به اماکن  تسهیل دسترسی دانش   -3،  یلازم در مدارس استثنای  یبخشتوان تجهیزات ورزشی و    کردنفراهم    -2

به ورزش همگانی در سازمان  -4 ،و تجهیزات ورزشی موجود در مدارس افزایش   وپرورشآموزش   توجه  از طریق  استثنایی 

به دانشآموزش و آگاهی  -5و    ساعت درس ورزش افراد    منظوربهآموزان غیراستثنایی،  بخشی  اتخاذ شیوه تعامل صحیح با 

 ها صورت نگرفته است.توجهی در این زمینه؛ البته تاکنون اقدامات درخورمعلول در محیط مدرسه و جامعه

در    مؤثرمولفة   است.  گذاری  سیاست دیگر  مالی  و  اقتصادی  عوامل  معلولیت،  دارای  افراد  تربیتی  بهورزش  عنوان بودجه 

.  کند و جوانان ایفا می آن، ورزش  تبعبههای مختلف و  کننده و بارزی را در حوزهسند مالی کشور، نقش تعیین  ترینسیاسی

  : دولتاست  مقرر شده  6در بند ظ تبصره    است.  3مورد   چهار، شامل  1402ورزش و جوانان در بودجه سال    های حوزهتبصره

 
1. Hameed& Manzoor 

2. Dally 
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 توسعه  برای  مربوط  ایهزینه  و   درآمدی   هایطریق ردیف از  را  افزوده  ارزش  بر   مالیات  درصد 9  از کل   درصد   27/0  است  مکلف

  و  جانبازان  حوزه  در  ژهیوبه  ورزش  هایزیرساخت  و  ورزش بانوان  عشایری،  و   روستایی  ورزش  همگانی،   ورزش  مدارس،  ورزش

 40  وپرورشآموزش   و وزارت  درصد  60  جوانان  و  ورزش  وزارت  مربوط به   هایردیف  طریق  از  مبلغ  این.  دهد  اختصاص  معلولان

ای نشده است  یابد. در تبصره به ورزش دانشجویی هیچ اشارهمی   اختصاص  ها وزارتخانه  این  نامه بهموافقت  مبادله  از  پس درصد،  

توسعه ورزش مدارس نیز که در این ماده به آن پرداخته شده است، مشخص نیست که آیا شامل مدارس استثنایی  و در مورد 

  و  هزار  3  حدود   مبلغ  به  اعتباری  یدارا  1402  سال  بودجه  لایحه  در  تفریحات   و  ورزش  شود یا خیر. علاوه بر این، فصلهم می

شود، اما در  می  شامل   را  گردشگری  و   یبدن تیترب  فرهنگ،  امور  اعتبارات  از  درصد   40/10  که تقریبا   است  تومان  میلیارد  254

درصد از   41/13  با یتقرمیلیارد تومان بوده که    713هزار و    3این بخش دارای اعتباری به مبلغ حدود    1401بودجه سال  

درصدی اعتبارات از بودجه سال    34/12نیز کاهش    درمجموعو    بوده استگردشگری    و   ی بدنتیترب  فرهنگ،  اعتبارات امور

(. این کاهش میزان بودجه تأثیر  2023های مجلس،  دهد )مرکز پژوهشرا در این بخش نشان می  1402تا بودجه سال    1401

   ورزش تربیتی افراد دارای معلولیت داشته است. ژهیوبهورزش تربیتی  حوزه برزیادی 

  و مقولات   اجتماعی است. فرهنگ-راد دارای معلولیت، عوامل فرهنگی ورزش تربیتی افگذاری  سیاستمولفة اثرگذار دیگر در  

شامل  است که    فرهنگخرده، فرهنگ ورزش یک  شناسانهجامعهشوند. از منظر  می  محسوب  جوامع  میان  مشترکات  از  فرهنگی 

در دنیای معاصر،    (.2015،  1)فرانسیس پتر   های اجتماعی مربوط به ورزش استها و ساختها، هنجارها، عادتارزش باورها،

سازی کمتر یند فرهنگاو در فر است    قرار گرفته  مدنظراین رویکرد کمتر  ،  بدنیرغم ویژگی بارز فرهنگی ورزش و تربیتبه

رنگ  با فرهنگ کم مستقیم آننقش تربیتی ورزش و ارتباط ، و مجامع ورزشی هادانیمدر  ، به بیان دیگر ؛گیردقرار می مدنظر

)قشمی میمند و همکاران،    گرفته استاهمیت قرار   ، جوایز، پول و شهرت در درجه نخستکسب پیروزی  ،آن  یجابهو    هدش

که    است  مقرر شده  ،سازمان یونسکو  2015مصوب سال    ی، فعالیت بدنی و ورزشبدن ت یتربمنشور    1ماده    7(. در بند  2019

  و  تعادل  ایجاد  با هدف  ورزش  و  بدنی  فعالیت  ،یبدنتیتربآموزش    برای  را  لازم  اهمیت  و  جایگاه   باید  آموزشی  هایسیستم

نداده و مطالعات نشان داده    ل این اتفاق رویعمآموزش قائل شود، اما در  اجزای  سایر  و  بدنی  هایفعالیت  پیوندها بین  تقویت

مقایسه با سایر دروس قائل هستند و بودجه این درس در   های آموزشی ارزش کمتری برای ورزش تربیتی در سیستماست که  

به ورزش تربیتی    طورکه باید ها هم آنخانواده ( و  2019شود )بهرامی و همکاران،  های مدارس هزینه میها و فعالیتسایر حوزه

نمی اهمیت  کنند؛ درحالیتوجه  از  دارای معلولیت  آموزش ورزشی کودکان  والدین در  است    بسیاریکه همکاری  برخوردار 

 (.2015و همکاران،  2)کیزار 

  به  تربیتی ورزش تربیتی افراد دارای معلولیت اثرگذار است. ورزش گذاریسیاستعوامل ساختاری، مولفة دیگری است که بر 

 سطح  در  را  ایپایه  و  حرکتی  تجارب  بیشترین  متعهد،   و  متخصص  از طریق نیروهای  تا  دارد  نیاز  سازمانی   ساختار  کارآمدترین

کودکان   پذیریتا بتواند در دوران تربیتاست ای امکانات و تسهیلات گسترده نیازمند از ورزش این سطح  . کند  فراهم وسیعی

از وظایف  بنابراین؛  ایجاد کند  هاآن های حرکتی دربه ورزش و فعالیت  ، نگرش مثبتو نوجوانان دولت در هر    اصلی  یکی 

)راسخ و همکاران،    ها استشدن ورزش در دانشگاه   پرداختن به ورزش در مدارس و نهادینهشرایط برای    کردنمهیا  کشوری

 
1. Francis Peter 

2. Kızar 
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ساس قانون  اهای این کشور بر( در پژوهشی به بررسی توسعه ورزش آموزشی در اندونزی و سیاست2015)  1مأمون(.  2018

، دامنه سیستم رسید  به تصویب  2005اساس قانون سیستم ورزش ملی این کشور که در سال  سیستم ورزش ملی پرداخت. بر

اهداف   و  دارای هدف  آموزشی  است. ورزش  رقابتی  و ورزش  تفریحی  آموزشی، ورزش  این کشور شامل ورزش  در  ورزشی 

های خود را کشف کنند و سیاست توسعه ورزش آموزشی دهد ظرفیتهای بیشتری میمتفاوتی است که به کودکان فرصت

، واحدهای ورزشی و  برنامهفوق های ورزشی  دهی فعالیتو ورزش، سازمان  ی بدنتیتربهای  قرار است بر بهبود کیفیت برنامه

و افزایش تعداد مدارس ورزش در بسیاری از مناطق   وپرورشآموزش های ورزشی، بهبود کیفیت خدمات و مدیریت مرکز  کلاس

کلی به توسعه ورزش در اندونزی کمک  طوربهگونه ورزش آموزشی  این  ی با استاندارد ملی متمرکز باشد؛ها در اندونزاستان

خواهد کرد. در کشور ما متولی اصلی ورزش تربیتی مشخص نیست. متولی اصلی ورزش در کشور ما وزارت ورزش و جوانان 

است و در قانون اهداف، وظایف و اختیارات وزارت ورزش و جوانان، یکی از اهداف این وزارتخانه، حمایت و تقویت ورزش 

اش پیگیری ورزش تربیتی باشد،  سازمانی این وزارتخانه، هیچ معاونت یا دفتری که وظیفه  ، اما در چارتشده استتربیتی بیان  

نمی از طرف دیگردیده  تربیتی وزارت    متولی  ، شود.  وزارت علوم، تحقیقات و   وپرورشآموزش امور آموزشی و  از آن  و پس 

وظایف    ورزش و جوانان و هم جزو  وزارتوظایف    بیتی حالت بینابینی دارد و هم جزوپرداختن به ورزش تراست.    فناوری  

عرض یکدیگر هستند و الزامی  ها مستقل و همو این وزراتخانهاست  های متولی امور آموزشی و تربیتی  ها و سازمانوزراتخانه

یک  نشده، هرشده یا انجامگویی به اقدامات انجاممقام پاسخ  قدامات وزراتخانه دیگر ندارد، اما دربرای تبعیت از تصمیمات و ا

 گیرد. ای از ابهام قرار میگونه وضعیت ورزش تربیتی در هالهند و ایندادیگری را مسئول می

در   اثرگذار دیگر  رسانهگذاری  سیاستمولفة  عوامل  دارای معلولیت،  افراد  تربیتی  است.  ورزش  رسانهسیاستای  ای، گذاری 

به اهداف مشخص یک نظام، حاکم    رسیدنها در  بر هدایت کلان رسانه که  شودشامل میاصول، هنجارها و راهبردهایی کلی را  

 .است

 ترکیبی ای  گذاری رسانهشود؛ بنابراین سیاستروش و ابزار وصول به هدف و هم راهبرد می  هم  شامل   ایسیاستگذاری رسانه

ای در تمام رسانهگذاری  سیاست(.  2018نسب،  پور و بهزاد)شهبازی  استنگری  و آینده از تجربیات گذشته، مصلحت جامعه

های موجود در  سیاست  ژهیوبهنهان،  های پ بنابراین دسترسی به سیاست  است مشهود نباشد؛ جوامع وجود دارد، اگر ممکن  

است؛ دشوار  صداوسیما  در  سازمان  اثرگذاری  این  میزان  که  است  رسانه  حالی  توجه   باعث  ،دارند  اجتماع  بر  هاکه   جلب 

ترتیب  و  کنندمی  برجسته  را  هاآن  هارسانه  که  شودمی  همان مسائلی  به  گذارانسیاست این   گذاریسیاستر  ب  هارسانه  به 

ورزش،   ای در حیطهرسانهگذاری  سیاستهای پژوهش نشان داد که  (. یافته2011،  2اثرگذارند )اریکسون و دیوای  نیز  فرهنگی 

عنوان شبکه  های اختصاصی با  شود و با اینکه شبکهای متمرکز است و توجهی به ورزش تربیتی نمیبر ورزش قهرمانی و حرفه

ورزش تربیتی افراد    ،آن  تبعبهها ورزش تربیتی جایگاهی ندارد.  از این شبکه  ک یچیهورزش و شبکه آموزش وجود دارد، در  

در حرکت است و جدیدترین    3این در حالی است که دنیا به سمت طراحی جامعه فراگیر   دارای معلولیت نیز جایگاهی ندارد؛

)نجفی و    اندصورت پیشرفته بودهبهمحور برای طراحی جامعه فراگیر  شهر مجازی کاربر  صدد طراحی یک مدلها درپژوهش

 
1. Mamun 

2. Erickson & Dewey 

3. Inclusive Community 



                                                                                  ... ی افراد دارا یتیدر ورزش ترب  یگذار استیس تیوضع یواکاو
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باشگاه   در حیطه  (. 2023همکاران،   در  دارای معلولیت  افراد جوان  برای ورزش  اقدامات  بررسی  به  نیز  های ورزشی  ورزش 

  و   2)گرایگ   شده است( و از ورزش فراگیر برای تغییرات اجتماعی استفاده  2018و همکاران،    1)جینز شده  اجتماعی پرداخته  

آموزان  نشکنونی بیشتر مبتنی بر جداسازی دا  وپرورشآموزش این در حالی است که در کشور ما نظام    (؛2019همکاران،  

باشد  زان  آموگوی نیازهای همه دانشتواند پاسخو نمی  است و معایب اساسی دارد  معلولآموزان غیردارای معلولیت از دانش

و همکاران،   برون2018)ادیب  برای  بنابراین  پیشنهاد میرفت  (؛  فعلی  داز شرایط  که  مقررات  شود  و  قوانین  ر گام نخست 

سازی اماکن ورزشی  مناسب  خص شود. همچنین در حوزهو حدود اختیارات آن مش  و متولی اصلی ورزش تربیتی  بازنگری شده 

استفاده و  تمام گروه  برای حضور  دارای معلولیت، شرایط  قرار گیرد،افراد  دارای معلولیت مدنظر  از   های  به یک گروه  تنها 

های متولی امور آموزشی و تربیتی، ورزش ها و دستگاه در قانون اهداف، وظایف و اختیارات وزارتخانه  نباشد،معلولین معطوف  

و    عنوانبه گیرد  قرار  مدنظر  آموزش  نظام  از  زمینه  پس بخشی  در  آن  فراگیر آموزش    از  اجتماع  و  فراگیر  ورزش  فراگیر، 

موانع آموزش فراگیر در   ،توانند داشته باشند. علاوه بر اینثری میها نقش مؤدر این بین رسانه سازی صورت گیرد کهفرهنگ

و پشتیبانی قانونی، منابع و امکانات،    گذاری  سیاستخوبی درک شده است و شامل نارسایی در  حاضر توسط کشورها به  حال

های فرهنگی است  پذیر، رهبری حمایتی و نگرشهای درسی انعطافها، برنامهکادر تخصصی، تربیت معلم، آموزش تکنیک

برداری از اقدامات کشورهای پیشرو در این زمینه، مشخص کردن جایگاه  گوبنابراین با مطالعه تطبیقی و ال (؛2018)اسچولکا، 

معلولیت در ساختار وزارت ورزش و استفاده از افراد دارای معلولیت نخبه و توانمند در امر  ورزش تربیتی و ورزش افراد دارای 

شجویان دارای معلولیت در کنار آموزان و دانهای مؤثری در راستای قرارگرفتن دانشتوان گاممی مدیریت ورزش افراد معلول،

برنامه    البته در لایحه  اشت؛فراگیر برد  صورتبهنهایت حضور در اجتماع  سن و سالان غیرمعلول برای آموزش، ورزش و درهم

( وجود  19)فصل    «نظام آموزشی»ارتقای  است، فصلی با عنوان    دهتدوین ش  1406تا    1402های  هفتم توسعه که برای سال

حاکی از آن   حکاما  این  متون  است. بررسی  آموزی اشاره شدهورزش دانش  ها به مقولهدارد که در برخی از مواد، بندها و تبصره

  ماده   ج  بند   ،«تحصیلی  دوره  هر  پایان  در  آموزاندانش  به  ورزشی  مهارت  آموزش یک»  موضوع  ( با87)  ماده   محتوای  است که

 ج  بند  2  ، تبصره«آموزاندانش  جسمی  و  روحی  سلامت  تأمین  و  مدارس  در  های ورزشیبرنامه  سازیغنی»  موضوع  ( با89)

  و  آموزاندانش  برای  غیرآموزشی  ساعات  در  فراغت  اوقات  سازیغنی  و   ورزشی  برنامهفوق خدمات  »  موضوع  با   (89)  ماده 

  واحدهای  نیاز  اعلام  براساس  اجرایی  های دستگاه   منابع  و  امکانات   گذاشتن  اختیار  در»  موضوع  با  92ماده    الف  بند   و   «هاخانواده

 با   مقابله  و  آموزاندانش  جسمی  و  روحی  سلامت  تأمین»  موضوع  با(  92)  ماده  ب  بند  و  «وپرورشآموزش وزارت    ورزشی

نسبت به  احکامی   «ورزشی  هایدستگاه  هایظرفیت  و   منابع  ازجمله  اختیار  در   قانونی   هایظرفیت  طریق   از  های اجتماعیآسیب

  قوانین برنامه توسعه قبلی هستند با  در مقایسه    (2023های مجلس،  ورزش تربیتی )مرکز پژوهش  در حوزه  راهگشاتر  و  مؤثرتر

این لایحه در مجلس شورای اسلامی و  با تصویب  امید است که  تربیتی است.  به ورزش  افزایش توجه  از  امر حاکی  این  و 

آموزان  صورت کلی و توسعه ورزش تربیتی دانشبه، گامی در جهت توسعه ورزش تربیتی  الاجرالازم  ی آن به قانون  شدنتبدیل

 برداشته شود.  ،خاص صورتبه دارای معلولیت 
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2. Craig 
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 تشکر و قدردانی 
عنوان حامی مالی پژوهش و یکایک  زشی بهبدنی و علوم وردردانی خود را از پژوهشگاه تربیتحاضر مراتب ق نویسندگان مقاله

 . کنندنظرانی که با عنایت خویش امکان به انجام رسیدن این پژوهش را فراهم نمودند، ابراز میصاحب
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