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Abstract 
Various factors such as ineffective behaviors of team sports athletes and experience, affect team cohesion. 

Therefore the purpose of the present study was to investigate the impact of national games on team cohesion 

and its mediating role on the inefficiency indicators of collision and non-collision athletes. Seventy-five 

collision athletes and 114 noncollision athletes participated in this study. Brunel's Behavioral Characteristics 

Questionnaire and Karen's Group Environment Questionnaire (GEQ) were used to assess group cohesion in 

two dimensions of obligation cohesion and social cohesion. In order to analyze the data, independent T-test, 

one-way ANOVA test and Pearson's correlation coefficient were used at the P≤0.05 level. The results showed 
a significant difference in tension, game ability, and confusion subscale among collision and non-collision 

athletes. Besides, antecedent and experience in national teams were the most important factors on team 

cohesion. The results suggest that besides  recognizing efficient and inefficient behaviors, training use of 

negative moods could be applied by sport psychologist at exercise programs. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

The capability to deal with and control anxiety 

and stress before the competition's launch is 

one of the important factors in the training 

program of elite athletes and successful 

brigades (Chang et al., 2020). On the other 

hand, numerous researchers believe that 

brigades with a high position of Intra-group 

cohesion are suitable to use all the athletes' 

capacities to achieve platoon pretensions and 

eventually achieve success by impacting the 

position of tone-confidence of the athletes 

(Benson, Siska & Eyes, 2016; Cairney, 

Clarke, Koen, et al., 2018). Thus, the effect of 

platoon cohesion and behavioral 

characteristics on the performance of athletes 

has taken a large share of sports psychology 

conversations in the last many times. Chang et 

al. (2011) in a study stated that the 

characteristics of a platoon leader, such as 

being probative and instructional, are an 

important predictor of platoon cohesion. Team 

cohesion in sports fields has been considered 

to include two confines of task cohesion and 

social cohesion, where task cohesion indicates 

the position of commitment of individuals to 

achieve a thing and social cohesion indicates 

the magnet of individualization to the group. It 

seems that adding platoon cohesion through 

the control of negative behavioral 

characteristics similar to anxiety increases the 

position of provocation and tone-confidence 

of athletes, so in this way, athletes can contend 

with ease and with all their strength 

(Kristansdottir et al., 2018). Kaao et al. (2019) 

reported that there was a positive and 

significant relationship between Intra-group 

cohesion and platoon trust, which increases 

intra-term cohesion as platoon trust increases. 

The success factor is different in collision and 

non-collision disciplines. The success factor 

of athletes in collision disciplines is 

impulsivity and in non-collision disciplines, 

tone- regulation (Bashart et al., 2013). Jones 

(2003) also showed that wrathfulness can have 

positive or negative results on athletes' 

performance. He stated that in platoon sports, 

inordinate wrathfulness and pressure cause 

hindrance in the power of attention, evaluation 

of information and feedback entered through 

the trainer, dislocation of performance, and the 

circumstance of incorrect responses by 

athletes through increased pressure. Wilson et 

al. (2019) showed the actuality of a 

relationship between the internal durability of 

elite womanish athletes, with tone-- adequacy 

and stress operation, to succeed and ease 

platoon performance. Factors such as adding 

athletes' experience in colorful events, training 

to contend on a lot of exertion, or, reducing 

exertion and energy frugality in different 

conditions increase the effectiveness and 

performance of athletes. Pierce (2007) stated 

during inquiries that professional and educated 

football players who had a history of playing 

in prestigious leagues and having good tone-

confidence, performed more compared to 

other football players. Considering the 

significance of platoon cohesion in platoon 

success, the lack of studies on probing 

behavioral subscales in collision and non-

collision disciplines and successful, less 

successful, and unprofitable athletes, and the 

lack of disquisition of the relationship of these 

subscales with platoon cohesion and the 

position of players' experience, the present 

study decided to probe the impact of 

experience and history of public games on 

platoon cohesion and success of athletes in 

collision and non-collision disciplines. 

 

Materials and Methods 
The research method is descriptive-

correlational. The statistical population 

includes all collision and non-collision sports 

fields. According to the factor analysis studies, 

at least 5 to 10 subjects per item (in this study, 

there are the particulars of confusion, 

depression, fatigue, pressure, and 

prankishness) which means at least 60 subjects 

for collision disciplines and at least 60 subjects 

for non-collision disciplines are needed 

(Klein, 2015). The sample size included 75 



129                                                                                                                            Dehestani Ardakani & ltd. 

Sport Psychology Studies, Volume 12, No 45, 2023 

athletes of collision sports (combat and ball) 

and 114 athletes of non-collision sports 

(calisthenics, swimming, badminton, 

volleyball, table tennis, and skating) are 

considered. To follow the research ethics and 

the rights of the subjects, they were told that 

they could withdraw if they didn't want to 

continue and complete the questionnaires. In 

addition, they were told that all the 

information in the questionnaires would be 

fully nonpublic and anonymous. The 

questionnaires included Brunel's Behavioral 

Characteristics Questionnaire and Karen's 

Group Environment Questionnaire. They were 

asked to complete the questionnaires in 

favorable conditions and deliver them to the 

club director. After collecting the 

questionnaires, their scoring and analysis 

began. To dissect the data after Kolmogorov 

Smirnov (p ≥0.05) and ensure the normal 
distribution of the data, an independent t-test, 

one-way analysis of friction test, and Pearson 

correlation measure were used at a 

significance level of P ≤0.05. 
 

Findings 
 The results of the present study showed that 

the athletes of collision disciplines attained the 

smallest scores in sub-scales of pressure and 

playing capability, independently. The 

athletes of non-collision disciplines also 

attained the loftiest scores in the subscale of 

playing capability and the smallest scores in 

the subscale of pressure. The results of the 

independent t-test verified that there is a 

significant difference in the subscales of 

confusion, pressure, and playing capability 

between the athletes of collision disciplines 

and the athletes of non-collision disciplines. 

To compare and examine the behavioral 

subscales affecting success, after grouping all 

the athletes grounded on the platoon position 

and the positions won in one-time events into 

three groups of successful athletes, less 

successful athletes, and unprofitable athletes, 

a one-way analysis of friction test was used. 

The results of the test showed that there is a 

significant difference in sub-scales of 

confusion, and pressure between the three 

groups of athletes, however, no significant 

difference was observed in other sub-scales. 

After using the Kolmogorov Smirnov (K- S) 

test and icing the normal distribution of the 

data, Pearson's correlation test was used to 

probe the relationship between platoon 

cohesion and public history with the athletes' 

behavioral subscales. The results of the test 

showed that there is an inverse and significant 

correlation between pressure and confusion 

with the platoon cohesion of order-winning 

athletes. In addition, a significant and inverse 

relationship was observed between the 

position of pressure and confusion of the 

athletes with their history of public games. 

 

Discussion 
The study’s findings indicated a significant 
difference in the subscales of confusion, 

pressure, and playing capability between the 

athletes of collision and non-collision 

disciplines; in collision disciplines, pressure 

and in non-collision disciplines, playing 

capability was the most influential factor on 

the behavioral characteristics of athletes. In 

this regard, Van et al.'s study (2003) also 

showed that the negative actions that appeared 

before the competition, like inordinate 

pressure and negative feelings, in addition to 

performance loss, overshadowed platoon 

cohesion through the reduction of individual 

athletes' effectiveness. Hence, it eventually 

causes athletes to move down from optimal 

performance. Roboza et al. (2003) stated that 

educated and professional athletes, due to their 

familiarity with strategies to control negative 

actions affecting performance and familiarity 

with ways dealing with conditions that lead 

dysfunctional behavioral conditions, can 

acclimate these actions. Bendit et al. (2014) 

noted that the athletes of collision fields scored 

advanced in the factor of feelings and scored 

lower in the factor of meticulousness and 

inflexibility. It's worth noting that the 

circumstance of negative actions in collision 

courses increases due to the unpredictability of 

the terrain, fast and dynamic play, and high 

intensity of contact (Lee et al., 2014). Peter et 

al. (2006) also conducted a research on the 
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relationship between the mood and the 

performance of Taekwondo athletes from the 

Philippine. They found that pressure and 

negative feelings, confusion, lack of energy, 

and wrathfulness before the game are the main 

factors that reduce the performance of the 

athletes. Non-professional athletes witness a 

drop in performance due to increased 

pressures and negative feelings due to the 

significance of competitions and a lack of 

familiarity with strategies to control negative 

feelings. This group of athletes reacts further 

to negative stimulants than professional 

athletes. These responses especially in sports 

where the external prize is veritably important 

for the athlete or when the athlete's 

performance has a direct impact on the defeat 

or palm of the platoon (penalty in football, 

penalty in basketball) cause a drop in 

performance and negative feelings on 

performance (Maxwell, 2004). The present 

study’s findings imply that there's a significant 
relationship between the history and 

experience of public games with the capability 

to control ineffective actions, which was in 

line with the results of some inquiries. 

Additionally, in probing the causes of athletes' 

failure and the reasons for poor performance 

in sensitive competitions, Sink et al. (2001) 

stated that lack of experience in sensitive 

competitions and lack of attention and 

sufficient tone-confidence are the most 

important factors in reducing performance and 

circumstance of unusual situations in athletes.  

Keywords: Disturbance; Stress; Fatigue; 

Inefficiency indicators; Athletes of collision 

disciplines 
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 چکیده 
هدف پژوهش    ؛ بنابرایناست  رگذاریتأث و تجربه، بر انسجام تیمی    گروهی  یهایبازشکاران،  عوامل مختلفی ازجمله رفتارهای ناکارآمد ورز

های برخوردی  های رفتاری ناکارآمد ورزشکاران رشتههای ملی بر انسجام تیمی و تعدیل ویژگیبررسی تأثیر سابقه و تجربة بازی  ، حاضر

تعداد   بود.  غیربرخوردی  و    75و  برخوردی  رشتة  دو   ورزشکار  114ورزشکار  از  داشتند.  پژوهش حضور  این  در  برخوردی  غیر  رشتة 

ارزیابی  یف و انسجام اجتماعی  انسجام تکلی را در دو بعد  انسجام گروه  یزانمکه    کارن  یگروه  یطمحخوی برونل و  ونامة خلقپرسش

از  و تحلیل دادهتجزیه    رایب د.  شاستفاده    ،کردندمی آزمون  ها پس  از  اطمینان  (  ≤05/0P)   رنوفی اسم-کلموگروفاستفاده  از توزیع  و 

نتایج   د. شاستفاده    ≥05/0Pسطح  طرفه و ضریب همبستگی پیرسون در  ، آزمون تحلیل واریانس یکطبیعی دادها، آزمون تی مستقل

  یر غهای برخوردی و  های تنش، توان بازی و سردرگمی بین ورزشکاران رشتهمقیاسپژوهش نشان داد که تفاوت معناداری در خرده

وجود   تیمداشتبرخوردی  در  و تجربة حضور  از  . همچنین سابقه  ملی  نتایج تأثیرعوامل    نی ترمهمهای  بودند.  تیمی  انسجام  بر  گذار 

خلقیات  های کنترل  ضمن شناسایی رفتارهای کارآمد و ناکارآمد ورزشکاران، آموزش استفاده از استراتژیکه  کند  پژوهش پیشنهاد می

 های تمرینی گنجانده شود.شناسان ورزشی در برنامهمنفی توسط روان
 

 .ی برخورد یهاورزشکاران رشته ،یناکارآمد  یهاشاخص ،ی خستگ، استرس  ،یآشفتگ :واژگان کلیدی
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 مقدمه 
ای، برخورداری از  ورزشکاران حرفه   درصد   50  علت موفقیت بیش از

 ی هاتنش تعدیل و کنترل اضطراب و  برایرفتاری مثبت  یهاییتوانا
های  و تقویت مهارت  شناسایی و   است منفی ناشی از مسابقات حساس  

ورزشکاران،  مؤثرروانی   موفقیت  و  عملکرد  اهداف    بر  از  همواره 
. توانایی مقابله و کنترل اضطراب و  استمتخصصان و مربیان ورزش 

مهم برنامه تمرینی ورزشکاران    ی استرس قبل از شروع مسابقه، از اجزا
تیم و  موفق  نخبه  همکاران  1چانگ )  استهای  از سوی  (.  2020،  و 

محقق  ،دیگر از  تیم ابسیاری  معتقدند  انسجام  یهان  سطح  از  که  ی 
  نفس اعتمادبه ثیر بر میزان  أاز طریق ت  ،بالایی برخوردارند  یگروهدرون

ورزشکاران قادرند تمامی توانایی ورزشکاران را در جهت دستیابی به  
موفقیت کسب  درنهایت  و  تیمی  کار   اهداف  و   2بنسون)  برند  به 

  ،و همکاران  4؛ کایرنی2018  ،و همکاران  3؛ بوسلوت 2016  ،همکاران
عملکرد    انسجام تیمی و خصوصیات رفتاری بر   ریتأث  بنابراین   ؛(2018

سال    شناسی ورزش را در چندمباحث روان   ورزشکاران، سهم زیادی از
  به خود اختصاص داده است. ریاخ

.  استیکی از عواملی که بر انسجام تیمی اثرگذار است، میزان تجربه 
براساس مدل چندبعدی رهبری، تجربه مربیان، سن و درجه آنان و  
همچنین سابقه و سن بازیکنان بر عملکرد، موفقیت و انسجام تیمی  

)   رگذاریتأث خزایی،است  و  همکاران  و    5چانگ   (.2017  زردشتیان 
یک رهبر تیم همچون    یهایژگیو که    کردنددر پژوهشی بیان    (2011)

گویی مهمی از انسجام تیم است. پیش   ،بودن  دهندهآموزشو    یحمایت
ب گروه  اعضای  میان  وجود همبستگی  و  مربی  ویژه  ه درواقع حمایت 

گروهی، شرط لازم برای تحقق اهداف مشترک و انسجام    ی هاورزش
است. ورزشکاران،    گروهی  و  مربی  بین  ارتباط  افزایش  همچنین 

 . کندمی ترمحکم گروهی، انسجام تیم را   یهاورزش در  خصوصبه
حمایت افراد از موفقیت دیگر   بر انسجام تیم،  مؤثریکی دیگر از عوامل  

اهداف   به  رسیدن  زیرا  است؛  گروه  را    صورتبه اعضای  جمعی 
)یم  فتنییادست ووبردانند  و  در  (.  2014  ،6آوبک  تیمی  انسجام 
ورزشی را شامل دو بعد انسجام تکلیف و انسجام اجتماعی    یهارشته 

که انسجام تکلیف بیانگر میزان تعهد افراد برای رسیدن به    انددانسته 
هدف و انسجام اجتماعی بیانگر جاذبه افراد به گروه است. این دو بعد  

باشد. درواقع انسجام تیمی،   مؤثربر کارایی گروهی    تواندی ماز انسجام  
مطالعه  ساختار  گروه    شدهیک  یک  افراد  اگر  است.  گروه  پویایی  در 

 
1.Chang 

2. Benson 

3. Bosselut 

4. Cairney 

5. Chung 

6. Aubke & Wober 

7. Chiniara & Bentein 

و تمایل    شوددارای روابط قوی با یکدیگر باشند، هویت گروهی تقویت  
به افزایش عملکرد وجود داشته باشد، در آن صورت انسجام تیم نیز  

همچنین برخی پژوهشگران  (.  2016  ،7چینیارا و بنتین)  ابدیی مافزایش  
انسجام   و  خودکارآمدی  ابعاد  دارای  که  گروهی  پویایی  که  معتقدند 

به  .  چشمگیری بر کسب موفقیت ورزشکاران داردثیر  أت  ،تیمی است
می کنترل خصوصیات  نظر  از طریق  تیمی  انسجام  افزایش  رسد که 

و   انگیزش  سطح  افزایش  سبب  اضطراب  ازقبیل  منفی  رفتاری 
شود تا از این طریق ورزشکاران با آسودگی  می  ورزشکار   نفساعتمادبه 

بپردازند رقابت  به  خود  توان  تمام  همکاران  8)کریستانسدوتیر   و  ، و 
تحقیق  (.  2018 رفانتیرانتایج  و  داد (  2019) 9حسانا  که    نشان 
بینی پیش  ورزشکاران قبل از شروع مسابقه عامل مهمی در  یوخوخلق 

گــزارش  (  2019) و همکاران    10و ئ. کامیزان کارایی ورزشکاران است
و اعتماد تیمی رابطه مثبت و   یگروهدرونکه میان انسجام  کردنــد  

که با افزایش اعتماد تیمی، انسجام درون تیم نیز   داردمعناداری وجود  
  که   ( معتقدند2018، نجفی و همکاران )سوی دیگر. از  ابدیی مافزایش  

  ط یورزشکاران و شرا یشخص  یهایژگیو با توجه به توانند می  انیمرب
رهبر  ،یمیت برگز  یسبک  را  ا  نندیمناسب  از  انسجام    قیطر  نیتا 

دهند.  گروه کاهش  را  بازیکنان  اضطراب  و  همکاران  و    11ترنیکی 
بازیکنان  2016) که  دریافتند  دارای    یا حرفه (  واترپلو  و  فوتبال 
سازگاری،    یهایژگیو  بیشتری   یشناسفهیوظشخصیتی  و گشودگی 

و همکاران    12ترول که درنهایت بر عملکرد تیمی نقش دارد.  هستند  
عکس (  2007) بروز  که  )تنش  العمل معتقدند  منفی  رفتاری  های 
ای،  یرحرفه غدر ورزشکاران    ژه یو به ازحد، آشفتگی، ترس و تردید(  یشب

های خود در جهت دستیابی به  توانایی ورزشکار را در تمرکز مهارت
یجه اهداف فرعی جایگزین  درنت   و   کند مربی مختل می  مدنظراهداف  

   .(2014، و همکاران خانجانیشود ) ی ماهداف تیمی 
انگیزه،    یهایژگیو از    یاحرفه ورزشکاران   همچون  مثبت  رفتاری 

اجتماعی  نفساعتمادبه  حمایت  تمرکز،  تاب   شدهادراک ،  آوری و 
که   هستند  برخوردار  از    هاآن بیشتری  منفی    یهایژگیو را  رفتاری 

موجب    کندی محمایت   گروه  و  عملکرد  و  )  شودمی افزایش  فلچر 
در    (.2013  ،13سارکار  موفقیت  و   یهارشته عامل  برخوردی 

  ی هارشته غیربرخوردی متفاوت است. عامل موفقیت ورزشکاران در  
در    برخوردی، و  خودتنظیم   یهارشته تکانشوری   گریغیربرخوردی، 

( و  است  پژوهش  (.  2014  همکاران،بشارت  و حسین براساس  نژاد 

8. Kristjánsdóttir 

9. Hasanah & Refanthira 

10. Kao 

11. Trninić 

12. Thelwell 

13. Fletcher & Sarkar 
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 ( ه  میان  ،(2018همکاران  خرده   یجانی هوش    ی هااسیمقو 
ورزشکاران    یورزشگیری  جهت   ۀ رابط   یبرخورد  یهارشته در 

 ،ینیگزو هدف  یطلبرقابت و    یروزیبه پ  ل یوجود دارد که تما  یمعنادار
( نیز  2003وان و همکاران )انتخاب غالب ورزشکاران است.    بیترتبه

بازان بتوانند اثرات ذهنی  اگر تنیس   کردند،اظهار  در پژوهشی مشابه  
منفی   تعدیل  روزبه رفتارهای  را  مسابقه  از  قبل  توانند می  کنند،شده 

باشند.  سطح  عملکرد   داشته  منفی  ویژگی  هاآن بالایی  رفتاری  های 
متغیرهای تأثیرگذار بر    ترینمهم و هیجان را از    ازحدش یبازقبیل تنش  

تنیس کردند.عملکرد  گزارش  ویژگی  بازان  تفاوت  های درخصوص 
زاری و پژوهش سوخته نتایج  شخصیتی ورزشکاران و غیرورزشکاران،  

  ان یدانشجو  یتیشخص   یهایژگیو   نیب( نشان داد که  2019همکاران )
دارد  ورزشکار وجود  معناداری  تفاوت  غیرورزشکار  که  یاگونه به   ؛و 

نمرات   ورزشکار   یتیشخص   یهایژگیو در    بیشتریدانشجویان 
عاطف  ،یسازگار  ،ییگرابرون تجربه   یثبات  نتایج    یاندوزو  دارند. 

تواند نتایج مثبت یا  ( نشان داد که عصبانیت می2003)  1جونز   پژوهش
اظهار   وی  باشد.  داشته  ورزشکاران  عملکرد  بر  در    کردمنفی  که 

از طریق افزایش تنش    ازحد ش ی بهای تیمی، عصبانیت و تنش  ورزش
شده  سبب تداخل در قدرت تمرکز، ارزیابی اطلاعات و بازخورد دریافت

العمل نادرست توسط  از طریق مربی، اختلال در عملکرد و بروز عکس 
شده عصبانیت با تحلیل انرژی ذخیره    درمجموعشود.  ورزشکاران می 

اما    ،(2003  ،جونزشود )باعث کاهش احتمال دستیابی به موفقیت می
که    کردند خود اظهار  نتایج پژوهش ( در2005) و همکاران  2ولمکس 

  برای نیروی محرک    عنوانبهبسیاری از ورزشکاران راگبی از عصبانیت  
کردن دادن 3تکل  هل  می   4،  بهره  حریف  کردن حرکات  سد  برند.  و 

تنش، افسردگی و اضطراب    کردند،( بیان  2000)و همکاران    5بیدای
مهم   کم از  بازی(  )توان  انرژی  بالای  عوامل  به همراه سطوح  ترین 

بر   المپیکی    نفساعتمادبه تأثیرگذار  ورزشکاران  عملکرد    هستند؛ و 
جست  بنابراین در  همیشه  ورزشی  روانشناسان  و  جوی و مربیان 

شناسایی عوامل تأثیرگذار بر عملکرد ورزشکاران و تعدیل این عوامل  
و همکاران    6ربکا   .هستندعملکرد ورزشکاران    سطح   یارتقا  منظوربه
بررسی  2006) در  نیز  شرکت کاراته   یوخوخلق (  در  کاران  کننده 

سطوح   که  کردند  گزارش  مالزی  کشور  در  کاراته  جهانی  مسابقات 
افسردگی،   تنش،  پایین  سطوح  همراه  به  عصبانیت  و  نیرو  بالای 

ویژگی از  و خستگی  کاراته آشفتگی  رفتاری  موفق  های    ؛ ستاکاران 
بهینه    رو ازاین  رفتاری  وضعیت  بسترسازی صحیح  و  توجیه  توضیح، 

با هدف ایجاد تجربه شرایط    ،های ورزشیبرای ورزشکاران و باشگاه 

 
1. Jones 

2. Maxwell 

3. Tackling 

4. Shoving 

حتی با سطوح    هیجانی و رفتاری مطلوب در بهبود عملکرد ورزشکاران
 ضروری است.   ،متفاوت مهارت و تسلط

شده بر ورزشکاران نخبه و مقایسۀ  های انجام از طرفی، بررسی پژوهش 
بر آن با سایر ورزشکاران مؤید آن است که ورزشکاران موفق علاوه 

استراتژی  با  ورزشی  آشنایی  عمر  از  ناکارآمد،  رفتارهای  کنترل  های 
( وجود ارتباط بین  2019همکاران )ویلسون و    تری برخوردارند. طولانی

 سرسختی ذهنی ورزشکاران نخبه زن، با خودکفایی و مدیریت استرس
و همکاران    7اندرو موفقیت و ارتقای عملکرد تیمی نشان دادند.  را برای  

عکس 2004) بررسی  در  نیز  شرایط  (  در  ورزشکاران  رفتاری  العمل 
کسب آمادگی روانی لازم    برایکه ورزشکاران    کردندرقابتی، اظهار  

را    منظوربه رفتاری لازم  سازگاری  باید  رقابتی،  شرکت در مسابقات 
. سازگاری مثبت از طریق کنترل  کنندقبل از شرکت در مسابقه کسب  

منفی ورزشکار و تبدیل آن به حالات مثبت توسط    یوخوخلق دقیق  
 8بوسلوت شود.  شناسان تیم در جلسات تمرین ایجاد می مربی و روان
( در بررسی علل شکست و ناکامی ورزشکاران و  2012)و همکاران  

که نداشتن    کردنددلایل عملکرد ضعیف در مسابقات حساس، اظهار  
و   حساس  مسابقات  در  و    نبودتجربه    ، کافی  نفساعتمادبه تمرکز 

کاهش عملکرد و بروز حالات غیرمعمول در   برترین عوامل مؤثر مهم 
در   ورزشکاران  تجربۀ  افزایش  مانند  عواملی  هستند.  ورزشکاران 

فعالیت زیاد یا برعکس کاهش    ههای مختلف، آموزش اصرار ب تورنمنت
باعث افزایش اثربخشی و   ،فعالیت و اقتصاد انرژی در شرایط مختلف 

-فوتبالیست  کرد، ( اظهار  2007شود. پیرس )عملکرد ورزشکاران می
، با  دارندعتبر  های متجربه که سابقه بازی در لیگ ای و با ای حرفهه

مطلوب، عملکرد بهتری در مقایسه با سایر    نفساعتمادبه برخورداری از  
طبق مطالعات، انسجام تیمی یکی از عوامل مهم    .دارندها  فوتبالیست

  تواند یمبر هماهنگی میان اعضای تیم است که درنهایت  رگذاریتأثو 
با توجه به اهمیت انسجام    ؛ بنابراینشود  منجر  به افرایش عملکرد تیم 

تیم موفقیت  در  در  و    یتیمی  مطالعات  بررسی    زمینهکمبود 
و در   های برخوردی و غیربرخوردیرفتاری در رشته  یهااسیمقخرده 

موفق،   بررورزشکاران  و  ناموفق  و  این    نشدنی سکمترموفق  رابطه 
شدیم    بر آن با انسجام تیمی و میزان تجربه بازیکنان،    هااسیمقخرده 

های ملی بر انسجام تیمی و تجربه و سابقۀ بازی   ریتأثتا به بررسی  
 های برخوردی و غیر برخوردی بپردازیم. موفقیت ورزشکاران رشته
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 شناسی پژوهش روش

 روش پژوهش
انسجام  های ملی بر  پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر تجربه و بازی 

رشته  ورزشکاران  موفقیت  و  برخورتیمی  غیربرخوردی  های  و  دی 
 .بودهمبستگی -از نوع مطالعات توصیفی  ؛ بنابراینصورت گرفت

 کنندگانشرکت  و پژوهش طرح
  برخوردی و غیربرخوردی   یهارشته جامعه آماری پژوهش حاضر تمام  

با توجه به پیشینه پژوهش    بود. در دسترس    ،یریگنمونه . روش  بودند
ازای هر  آزمودنی به    10تا    5  حداقل  که  در مطالعات تحلیل عاملی

ورزشکار    75  ،، حجم نمونه این پژوهش(2015،  1کلین ) نیاز است    هیگو
و  رشته توپی(  و  )رزمی  برخوردی  ورزشی  ورزشکار    114های 

 و   میز، شنا، بدمینتون، والیبال، تنیس روی  یدانیدوومغیربرخوردی ) 
در این پژوهش، شش گویه آشفتگی، سردرگمی،    .شدلحاظ  اسکیت(  

افسردگی، خستگی، تنش و توان بازی وجود داشت که بیانگر حداقل  
برای    60 حداقل  هارشته آزمودنی  و  برخوردی  برای    60ی  آزمودنی 

 ی غیربرخوردی است.  هارشته 

 روش اجرا 
انجام   و  پژوهشی  اهداف  تشریح  از  با    یهایهماهنگپس  لازم 

به  مسئولا از خرداد    یریگنمونه ورزشی هدف،    یهاباشگاه ن مربوط 
و رعایت حقوق    برای .  شداجرا    1400سال   پژوهشی  اخلاق  رعایت 
شد  های آزمودن گفته  آنان  به  تکمیل    هر،  و  ادامه  به  که  زمان 

به    توانندی منداشتند،  تمایل    هانامه پرسش  ضمن  در  دهند.  انصراف 
محرمانه و بدون   کاملاً  هانامهپرسش گفته شد تمام اطلاعات    هاآن

به شکل دفترچه مجلد و همراه با حاشیه    هانامه پرسش نام خواهد بود.  
برای   بصری  لحاظ  به  تا  شد  باشد.    کنندگانشرکتتدوین  جذاب 

پرسش   هانامه پرسش  و    یهایژگیو نامه  شامل  برونل  رفتاری 
کاپرسش  گروهی  محیط  تا  رنامه  شد  درخواست  آنان  از  بود.  ن 
مسئول باشگاه  به  و  کنند  مساعد تکمیل    وضعیترا در    هانامه پرسش 

از جمع تحویل   بعد  تحلیل    ی گذارنمره،  هانامه پرسش آوری  دهند.  و 
 آغاز شد. هاآن

 ها گردآوری داده ابزار

ویژگی  منظوربه ورزشکارانبررسی  رفتاری  نامۀ  پرسش   ،های 
ی،  مقیاس آشفتگی، سردرگمکه شش خرده   2های رفتاری برونلویژگی

مقیاس    صورتبه بازی را  و توانافسردگی، خستگی، تنش و هیجان  
تا  =1)  یارزشپنجلیکرت   اندازه=5اصلاً  زیاد(  میخیلی  و  گیری  کند 
گروهی  پرسش  محیط  )نامۀ  را  2002کارن  گروهی  انسجام  که   )

نه براساس   موافقممقیاس  )کاملاً  لیکرت  کاملاً    9=ارزشی  تا 
می1=مخالفم ارزیابی  استفاده  (  حسینی، رمضانی )  دش کند،  و  نژاد 
نامه را  ( ثبات درونی این پرسش 2009)  ینیحسنژاد و  (. رمضانی 2009

ارزیابی تأثیر    منظوربهکردند.  ( گزارش  r=72/0کرونباخ )با روش آلفای  
آمادگی رفتاری و روانی بر موفقیت، ورزشکاران براساس کسب مقام  

آن  جایگاه  تورنمنت  و  پایان  در  مسابقات  جدول  در  گروه   بهها  سه 
کم  موفق،  تقسیم شدند.  ورزشکاران  ناموفق  و  محقق در یک  موفق 

های رفتاری و روانی  مقیاسمیزان پایایی درونی خرده آزمایش تجربی،  
 .کردگزارش  α= 67/0 - 84/0به میزان را 

 ها پردازش دادهروش 
-کلموگروفاستفاده از آزمون  ها پس از  و تحلیل داده تجزیه    منظوربه

ها، آزمون تی  ( و اطمینان از توزیع طبیعی داده≤05/0Pاسمیرنوف )
یک مستقل واریانس  تحلیل  آزمون  همبستگی  ،  ضریب  و  طرفه 

 . شداستفاده  ≥05/0Pپیرسون، در سطح معناداری  

 

 هایافته
از جمع  رشته داده آوری  پس  ورزشکاران  داد که  نشان  نتایج  های  ها، 

خرده  در  )های  مقیاس برخوردی  انحراف  24/8میانگین=تنش   ،
و 76/1معیار= )توان    (  معیار=35/5میانگین=بازی  انحراف   ،53/1 )  

-. ورزشکاران رشتهکردندترتیب بیشترین و کمترین نمرات را کسب  به
خرده در  نیز  غیربرخوردی  توان  های  ) مقیاس  ،  48/9میانگین=بازی 

معیار= خرده(  04/2انحراف  در  و  نمره  تنش  مقیاس  بیشترین 
معیار=08/5میانگین=) انحراف  دست    کمترین  (33/1،  به  را  نمرات 

آوردند. نتایج آزمون تی مستقل مؤید آن بود که تفاوت معناداری در  
)های  مقیاس خرده تنش  ،  (sig  ،34/2=t=004/0سردرگمی 

(003 /0=sig  ،08/5=t)    توان ) و  بین    (sig  ،86/2 =t=001/0بازی 
های غیربرخوردی  و ورزشکاران رشته  های برخوردیورزشکاران رشته

(. شماره یکجدول )  داشتوجود 
 

 

 

 

 

 
1. Kline 2. Brunel Mood Scale 
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 ی برخوردر یو غ یبرخورد  یهارشتهورزشکاران  یرفتار یهااسیمقخرده نی انگیم -1جدول 
Table 1- Mean of behavioral subscales of collision and non athletes 

 متغیرها 
ورزشکاران 

 غیربرخوردی 
 معناداری  مقدار تی مستقل  اختلاف میانگین  ورزشکاران برخوردی 

 0.076 1.27 0.9 6.03)1.37(  5.13)1.46( آشفتگی 
 0.004* 2.34 3.49 7.68)2.41( 4.19)1.29(  سردرگمی 
 0.064 1.43 0.11 5.16)1.59( 5.27) 1.4( افسردگی 
 0.071 1.19 0.37 6.89)2.11( 6.52)1.67( خستگی 
 0.003* 2.64 3.16 8.24)1.76(  5.08)1.33(  تنش 

 0.001* 2.86 4.13 5.35)1.53( 9.48)2.04(  توان بازی 

و بررسی خرده  برای تأثیرگذار بر کسب  مقیاس مقایسه  رفتاری  های 
ورزشکاران براساس جایگاه تیمی و   همهبندی  موفقیت، پس از گروه 

ساله در سه گروه ورزشکاران  های یک شده در تورنمنتهای کسب مقام 
تحلیل   آزمون  ناموفق،  ورزشکاران  و  موفق  کم  ورزشکاران  موفق، 

 . نتایج آزمون نشان داد که تفاوت  شداستفاده  طرفهیک واریانس 

خرده  در  )های  مقیاس معناداری  ،  (P ،  59/3=F<005/0آشفتگی 
بین    (P  ،42/3=F<0/ 005تنش )و    (P  ،11/4=F<005/0سردرگمی )

ها  مقیاساما در سایر خرده   ،داشت گانه ورزشکاران وجود  سه   هایگروه
 (.شماره دو )جدول ( P<   005/0د )شنتفاوت معناداری مشاهده 

 های رفتاری ورزشکاران موفق، کمتر موفق و ناموفق های ویژگیمقیاسمقایسه خرده -2جدول 

Table 2- Comparison of subscales of behavioral characteristics of successful, less successful 

and unsuccessful athletes 

معناداری  مقدار آنوا  اختلاف میانگین  گروه   

 آشفتگی 
موفق کم-قموف ورزشکاران  1.39 

*3.59 

0.084 

ناموفق-ورزشکاران موفق  2.71 *0.003 

ناموفق -موفقورزشکاران کم  2.67 *0.002 

 سردرگمی 

موفق کم-موفق ورزشکاران  4.26 

*4.11 

*0.002 

ناموفق-موفق ورزشکاران  5.74 *0.001 

ناموفق -موفقکم ورزشکاران  3.19 *0.009 

 تنش 
موفق کم-موفق ورزشکاران  2.83 

*3.42 

*0.005 

ناموفق-موفق ورزشکاران  3.56 *0.001 

ناموفق -موفقکم ورزشکاران  3.34 *0.003 
 

( و اطمینان از  K-S)اسمیرنوف -کلموگروف  پس از استفاده از آزمون
بررسی رابطۀ بین انسجام تیمی و سابقۀ    برای  ،هاتوزیع طبیعی داده 

خرده  با  همبستگی مقیاسملی  آزمون  ورزشکاران،  رفتاری  های 
. نتایج آزمون نشان داد که همبستگی معکوس و  شدپیرسون استفاده 

 ،  P<005/0آشفتگی )( و P ،19 /0 -=r<005/0تنش ) معناداری بین 

16/0-=r  )  همچنین  داشتوجود    آورمدالبا انسجام تیمی ورزشکاران .
و   (P  ،27/0-=r<005/0تنش )رابطۀ معنادار و معکوس بین سطح  

های ملی  ورزشکاران با سابقه بازی   (P  ،21/0-=r<0/ 005آشفتگی )
(.شماره سه)جدول  شدمشاهده  هاآن
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های رفتاری با انسجام تیمی و سابقه بازی ملی رابطه بین ویژگی  -3جدول   

Table 3-The relationship between behavioral characteristics with team cohesion and 

national game experience 

مقیاس خرده  توان بازی  تنش  خستگی  افسردگی  سردرگمی  آشفتگی  
 0.14+* 0.19-* 0.046- 0.11- 0.11-* 0.16-* انسجام تیمی 

بازی ملی سابقه  *-0.21 *-0.19 *-0.13 -0.11 *-0.27 +0.12 

 (* P≤0.05سطح معناداری ) 

 گیری بحث و نتیجه
و   یمیبر انسجام ت  یمل  یهای باز  ریتأث  بررسی  هدف پژوهش حاضر،

بر    یگری انجیمنقش   ورزشکاران    یناکارآمد  یهاشاخص آن 
نتایج پژوهش حاکی از وجود    بود.  ی ربرخوردیو غ  ی برخورد  یهارشته 

های سردرگمی، تنش و توان بازی بین  مقیاستفاوت معنادار در خرده 
  ی هارشته که در    برخوردی و غیربرخوردی بود   یهارشته ورزشکاران  

در   و  تنش  بیشترین   ی هارشته برخوردی،  بازی،  توان  غیربرخوردی، 
پژوهش  نتایج  رفتاری ورزشکاران بود.    یهایژگیو بر    رگذاریتأثعامل  
اثرات ذهنی   ین راستا نشان داد کها( نیز در  2003همکاران )وان و  

برفتار  منفی  تنش  ههای  ازقبیل  مسابقه  از  قبل  و    ازحدش ی بروزشده 
بر افت عملکرد، از طریق کاهش کارایی انفرادی  هیجانات منفی علاوه

سبب دور شدن   و   دهدمی قرار    تأثیرورزشکاران، انسجام تیمی را تحت 
مطلوب   عملکرد  از  )  .شودی مورزشکاران  حقایق  و  (  2017خسروی 

ویژگیکردنداظهار   از  برخوردار  ورزشکاران  متعادل ،  رفتاری    های 
و عملکرد بهتری را   کنندتوانند عواطف و احساسات خود را کنترل  می

  کردند، ( اظهار  2003همکاران )روبوزا و  از سوی دیگر،  نمایش دهند.  
حرفه  و  باتجربه  آشناییورزشکاران  دلیل  به  استراتژی   ای،  های با 

های ذهنی و کنترل رفتارهای منفی مؤثر بر عملکرد و کسب مهارت 
با  آشنا بهاروش یی  شرایط  با  مقابله  رفتاری  وجوده ی  حالات  آورنده 

بیشتری   توانایی  از  رفتارها    برایناکارآمد،  این  تعدیل  و  کنترل 
)و    1تبندی  برخوردارند. بیان  2014همکاران  ورزشکاران    کردند(  که 

نمرات    یهارشته  احساسات  عامل  در  عامل    بیشتربرخوردی،  در  و 
  2اما دماروا   کردند،و انعطاف پذیری نمرات کمتری کسب    یشناسفهیوظ
)و   د2014همکاران  وزشکاران    یهایژگیو مورد  ر (  شخصیتی 

برخوردی و غیربرخوردی به این نتیجه رسیدند که در عامل    هایرشته 
برون و  رجوری  ندارد. روان  وجود  گروه  دو  این  میان  تفاوتی    گرایی، 

پژوهش ویژگینتایج  شناسایی  زمینۀ  در  ورزشکاران ها  رفتاری  های 
ازقبیل   ناکارآمد  رفتارهای  تعدیل  یا  تشدید  اصلی  عوامل  و  موفق 
از   پیش  ورزشکاران  که  است  آن  از  حاکی  تنش  و  استرس، هیجان 

  رفتارهای ای از  شروع مسابقه یا در حین رویدادهای حساس، مجموعه 

 
1. Benedict 

2. Demareva 

می تجربه  را  اضطراب  و  استرس  ازقبیل  افت  منفی  سبب  که  کنند 
ذکر است که    شایان(.  2004،  3شود )اسکینر و برورها میعملکرد آن 

در   منفی  رفتارهای  غیرپیش   یهارشته بروز  دلیل  به  بینی برخوردی 
بودن موقعیت محیط، بازی سریع و پویا و شدت زیاد تماس، افزایش  

 (.2014 ،و همکاران 4لی ) ابدییم
نشان    پژوهش  که نتایج  خرده   داد  در  معناداری  ای  همقیاستفاوت 

تنش   و  سردرگمی  گروهآشفتگی،  سه بین  ورزشکاران  گانه  های 
وجود    موفق(ورزشکاران نا موفق و  ورزشکاران موفق، ورزشکاران کم )

و    دارد. ) صمدزاده  در2011همکاران  در  مورد  (  هیجان  عامل 
هیجان سطح  که  کردند  بیان  مختلف  سطوح  خواهی  ورزشکاران 

خودپایی،   است.  یاحرفه فراتر از ورزشکاران غیر  یاحرفه ورزشکاران  
است که فرد رفتار خود را مطابق با موقعیت تنظیم    یادرجه میزان و  

پژوهش  نتایج  .  کندکه در نظر دیگران مطلوب جلوه طوری؛ به کندیم
و   )خلجی  و  2013همکاران  نخبه  ورزشکاران  میان  که  داد  نشان   )

و خودپایی   دارد  وجود  معناداری  تفاوت  عامل خودپایی،  در  غیرنخبه 
پیتر و همکاران . استورزشکاران نخبه بیشتر از ورزشکاران غیرنخبه 

کرد  با عمل  وخوخلق بررسی رابطۀ بین   باره پژوهشی در  در ( نیز  2006)
فتگی، عدم  ن تنش و هیجانات منفی، آشکاران تیم ملی فیلیپیتکواندو 

انرژی و عصبانیت قبل بازی را عامل اصلی کاهش عملکرد    تنظیم 
ها ای به دلیل افزایش تنش ند. ورزشکاران غیرحرفه نداورزشکاران می 

آشنا و  مسابقات  اهمیت  از  ناشی  منفی  هیجانات  با    نبودنو 
. کنندهای کنترل عواطف منفی، افت در اجرا را تجربه می یاستراتژ

ای، بیشتر در  ورزشکاران حرفه در مقایسه با  این گروه از ورزشکاران  
ها  دهند. این واکنش زای منفی واکنش نشان میمقابل عوامل تحریک 

جایزه( اهمیت زیادی برای  )  یرونیبهایی که پاداش  ویژه در ورزش به
ی که اجرای ورزشکار بر شکست یا پیروزی زمان  درورزشکار دارد یا  

پنالتی در بسکتبال( باعث  دارد )تیم تأثیر مستقیم   پنالتی در فوتبال، 
 (.2004 ماکس ول،شود )جرا میکاهش عملکرد و تأثیرات منفی بر ا

یافته  و  از دیگر  بین سابقه  معنادار  رابطۀ  وجود  پژوهش حاضر،  های 
که با    بودهای ملی با توانایی کنترل رفتارهای ناکارآمد  تجربۀ بازی 

مثال، سینک و همکاران  عنوانبه  ؛ها همسو بودنتایج برخی از پژوهش

3. Skinner & Brewer 

4. Le 



                             هستانیدهمکاران اردکانی و

 

 45 شماره ، 12، دوره 1402 پاییز، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

( در بررسی علل شکست و ناکامی ورزشکاران و دلایل عملکرد  2001)
اظهار   حساس،  مسابقات  در  در  کردند  ضعیف  تجربه  نداشتن  که 

ترین عوامل  مهم   ،نفس کافیبهو اعتماد   تمرکز  نبودمسابقات حساس و  
کاهش بمؤثر   ورزشکاران    ر  در  غیرمعمول  حالات  بروز  و  عملکرد 

می در  محسوب  ورزشکاران  تجربۀ  افزایش  مانند  عواملی  شوند. 
های مختلف، آموزش اصرار بر فعالیت زیاد یا برعکس کاهش  تورنمنت

یط مختلف باعث افزایش اثربخشی و در شرافعالیت و اقتصاد انرژی  
تجربه با استفاده از تجارب  شود. ورزشکاران باعملکرد ورزشکاران می 

 شفتگی پیش از  های منفی و آهای قبلی، تنش شده از تورنمنتکسب
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