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Abstract 

The purpose of the present study is to investigate the relationship between resilience and psychological well-

being of individual athletes with the mediating role of perceived stress (Ming Yu, 2022). The statistical 

population of this research consisted of female athletes of taekwondo and karate at the championship level and 

national team level and national title holders at youth and adolescent levels.   The study sample included 594 

individuals selected through stratified random sampling. Data collection tools included Psychological 

Wellbeing Questionnaire  (Ryff, 2002) , Perceived Stress Questionnaire  (Potts, 2021), and Aging Resilience 

Questionnaire (Piri Allah Lu, 2021). The structural equation modeling was used for data analysis using PLS 

software. The results showed that there was a significant positive relationship between resilience and perceived 

stress of Alessandro (2022) with psychological well-being and also between perceived stress and resilience (T-

Value is greater than 1.96). Therefore, it is necessary for coaches and athletes to pay more attention to the role 

of resilience in various aspects of athletes' personality in promoting psychological health and sports 

performance. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
One of the characteristics of resilient people is 

adaptation in a difficult environment and 

resistance to stressors, which is considered a 

form of positive growth. Research on the 

neurobiology of stress and resilience has 

shown that increasing the experience of 

positive outcomes is an effective tool for 

increasing resilience (Hassanzadeh Nemin et 

al., 2019).  In this regard, Hassanzadeh Nemin 

et al. (2019) found that the resilience variable 

had both a direct and an indirect effect 

(through perceived  stress) on psychological 

well-being. However, the relationship 

between these variables is less important in 

athletes. It can bring useful results in young 

athletes due to less experience  and at the same 

time, help them to improve their mental and 

psychological capacity, overcome the 

challenges related to the competitive 

environment such as competitive anxiety and 

have more control over their mental state, on 

the one hand by clarifying the relationship 

between these three variables in these athletes. 

Therefore, the purpose of this research is to 

investigate the relationship between resilience 

and psychological well-being of individual 

sports athletes with the mediating role of 

perceived stress. 
 

Materials and Methods 

The statistical population of this correlational 

descriptive research was made up of female 

athletes of taekwondo, karate at championship 

level and national team level, and national title 

holders at youth and junior levels. Data 

collection tools included Psychological 

Wellbeing Questionnaire  (Ryff, 2002) , 

Perceived Stress Questionnaire  (Potts, 2021), 

and Aging Resilience Questionnaire (Piri 

Allah Lu, 2021). The structural equation 

modeling was used for data analysis using PLS 

software.   
Findings 

According to each relationship in the research 

model, it was confirmed (t-value greater than 

1.96), so it can be concluded that stress has a 

role among the components for the 

relationship between bookkeeping and 

psychological well-being. 

To analyze the results of this research, after 

removing incompletely filled questionnaires 

and after removing outlier data and final 

values, 466 completed questionnaires were 

analyzed out of a total of 594 questionnaires. 

The results showed that 2.2% of the people 

participating in the research had sports 

experience under 2 years, 16.7% between 2 

and 4 years, 37.8% between 4 and 6 years and 

43.3% over 6 years. The mean and standard 

deviation of the scores obtained in the three 

main research variables are reported in Table 

1. 

As Figure 1 shows, the path coefficient for the 

relationship between resilience and 

psychological well-being in the model is 

positive and the T-Value is greater than 1.96; 

therefore, the psychological well-being of 

individual athletes can be predicted based on 

resilience.
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Table 1- T-Values of relations in the structural model 

Relationships T-Value 

Resilience on psychological well-being 3.78 

Resilience on perceived stress 9.31 

Perceived stress on psychological well-being 10.30 

According to the above two figures, the T-

Value for three relationships related to 

research hypotheses is greater than 0.95 and all 

relationships are confirmed. This means a 

good fitting of the model.   According to Table 

1, the path coefficient for the relationship 

between perceived stress and psychological 

well-being in the model is positive and the T-

Value is greater than 1.96; thus, the 

psychological well-being of individual 

athletes can be predicted based on perceived 

stress. 

To check the fitting of the structural model of 

the research, several criteria are used which 

the first and most fundamental criteria are the 

significant t coefficients or t-values. 

The most basic criterion for measuring the 

relationship between variables in the model 

(structural part) is the significant numbers of t. 

If the value of these numbers exceeds 0.95, it 

indicates the accuracy of the relationship 

between the variables and as a result, the 

research hypotheses are confirmed at the 

confidence interval of 1.96. Moreover, it 

should be noted that the numbers only show 

the accuracy of the relationship and the 

intensity of the relationship between the 

variables cannot be  measured using it. Based 

on the above two tables, the T-Value for three 

relationships related to research hypotheses is 

greater than 0.95 and all relationships are 

confirmed. This means a good fitting of the 

model. 
 

 

 
 

Figure 1- Significance coefficients t (t-values) 
 

Conclusion 
As the results of the present study indicate, it 

is suggested to improve and expand the mental 

performance of individual sportsmen by 

holding training courses and using sports 

psychologists, so that it can provide the basis 

for improving their psychological well-being. 
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These results revealed that there is a 

significant positive relationship between 

resilience and perceived stress with 

psychological well-being. Thus, if we intend 

to increase psychological well-being in these 

athletes, it is necessary to pay attention to the 

role of two variables, resilience and perceived 

stress. By strengthening these variables, 

psychological well-being can be controlled. 

 

Article Message 
The results of this study showed that there was 

a significant positive relationship between 

resilience and perceived stress with 

psychological well-being, as well as between 

perceived stress and resilience (T-Value is 

greater than 1.96). According to these 

findings, it is necessary for coaches and 

athletes to pay more attention to the role of 

resilience in various aspects of athletes' 

personality in promoting psychological health 

and sports performance. 
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 مطالعات روانشناسی ورزشی 
 بدنی پژوهشگاه تربیت 

 فصلنامه مطالعات روانشناسی ورزش 

 53-70های ، صفحه45، شماره 12، دوره 1402پاییز 

 

  یانجیم نقش  با  یانفراد یهارشته ورزشکاران یشناختروان یستیبهز و یآورتاب ن یب ۀرابط یبررس

 شده ادراک استرس
 

 3ملانوروزیکیوان ،  2، علی کاشی1شادی کرمی

 

  ران یاسلامشهر، ا ،یواحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب ار،یاستاد  .1
  رانیتهران، ا ،یو علوم ورزش یبدن تیدر ورزش، پژوهشگاه ترب یگروه علوم رفتار اریدانش  .2
  رانیتهران، ا قات،یواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن  تیگروه ترب  .3

 

 

 

 

 چکیده 

  س استر   ی انجیم  نقش   با   یانفراد   ی هارشته  ورزشکاران  یشناختروان  ی ستی بهز  و  ی آورتاب  ن یب  رابطه  یبررس  ، پژوهش حاضرهدف  

داران کشوری در  های ملی و عنوانو کاراته در سطح قهرمانی و سطح تیمهای ورزشی تکواندو  ورزشکاران زن رشته.  بود   شدهادراک

  ای صورت تصادفی طبقهگیری بهروش نمونهنفر و    594تعداد نمونه  دادند.  تشکیل  را  ی این پژوهش  جامعه آمار   ،مقاطع جوانان و نوجوانان

( و  1983شده کوهن )نامه استرس ادراک( پرسش2002)  فی رشناختی  نروابهزیستی    نامهامل پرسشها شار گردآوری دادهابز  بود. 

استفاده اس  الپیافزار  نرمه کمک  معادلات ساختاری ب مدل  ها از  تحلیل داده( بود. برای  2003)  دیویدسون- آوری کانرتابنامه  پرسش

شناختی و همچنین بین استرس  بهزیستی روانشده با  رس ادراکو استآوری  ین تابرابطه مثبت معناداری ب  ،ادتحقیق نشان دشد. نتایج  

به   ورزشکارانها، لازم است مربیان و  با توجه به این یافته  . ( بود  96/1بیشتر از   T-Value مقدارداشت ) آوری وجود  شده و تابادراک

 .داشته باشندی توجه بیشتری  و عملکرد ورزش یشناختروان  گوناگون شخصیت ورزشکاران در ارتقای سلامت عاداب  در یآور تابنقش 
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 مقدمه 
هر روانی هایمهارت  كه باورند این  بر شناسانروان  مهارت  مانند 

بهره و  هستند تمرین و  آموزشقابل  ،دیگر  ها،آن از گیریبدون 

 ورزشكاران بنابراین  ؛بود نخواهد كن  مم عملكرد  اوج به دستیابی

 و  عملی مفاهیم اب باید هاآن مربیان و  در سطوح مختلف ایحرفه 
 امروزه مربیان ،دلیل همین به  ؛باشند آشنا روانی آمادگی روش توسعه

دستاوردهای استفاده  با دانتلاش  در ورزشكاران و   و  علمی از 
 بخشند بهبود را خود عملكرد ،ختیشناهای روانتكنیک  از مندیبهره

(.  2019یابند )قدیری و همكاران،   دست بیشتری هایبه موفقیت و 
تنها كلید موفقیت   1«داومتمرین م»امروزه در دنیای تمرین و ورزش،  

خاص    2«ی شخصیتیهاویژگی»شود؛ بلكه احتیاج به  محسوب نمی
 كنندمی   ابترق  3زا شود؛ زیرا ورزشكاران در محیط استرساحساس می

زا  شود. وجود عوامل استرسب بروز هیجان برای ورزشكاران می سب  كه
...، ضرورت وجود  دیدگی و نظیر داوری بد، واكنش تماشاگران، آسیب

 د؛ كنهای خاص برای حفظ سلامت ورزشكاران را آشكار می مهارت
-زا برای عملكرد »موفقیتچراكه ناتوانی در مقابله با عوامل استرس 

همكاران،  انزی  ،ورزشكار  4یز«آم و  )محمدزاده  بود  خواهد  بخش 
های موجود در ورزش كه  های مقابله با استرس(. یكی از مدل2012

  است   5شناسی مثبت« ، »رویكرد روانشودمی مانع موفقیت ورزشكاران  
تعدادها و نقاط قوت افراد را بررسی  محاسن افراد، اس  ها،كه توانمندی

شناختی  روان   رویكرد متغیرهایموردبررسی این    ایهكند. از سازهمی
  ی توانند در ارتقاهای روانی می زیرا مهارت  ؛(2017)كاراداماس،    است

ورزش  انواع  در  و  مختلف  در سنین  ورزشی  داشته  عملكرد  نقش  ها 
 باشند.

تری بر رقیبان خود تلاش و كوشش زیادی  ران برای براغلب ورزشكا 
ای از اوقات  در پاره  یجه برای رسیدن به موفقیت بیشترنتدر  كنند؛می

اشتباه    امررسد این  دانند، اما به نظر میر را دلیل اقبال میشانس بیشت
 بایدشده است كه برای رسیدن به موفقیت    چراكه امروزه تأیید  ؛باشد

ر ورزشكاری بسیاری از فاكتورهای لازم را در خود داشته باشد تا  ه
د )دانیل و همكاران،  تر عمل كنرقبای خود موفق  سه بایدر مقابتواند  
تأیید  ،دیگر  عبارت  به  ؛(2017 است كه هر ورزشكاری    امروزه  شده 

ها را در خود  از ویژگی  ایمجموعه نتایج دلخواه باید    به   برای رسیدن 

 
1. Continuous Training 

2. Personality Characteristics 

3. Stress 

4. Successful 

باشد  ویژ  كه   داشته  راستا   بایدها همگی  گیاین  ی امقدمه و    در یک 
م در موفقیت  های مهازجمله مؤلفه  .(2013  ،6برای موفقیت باشند )آلن 

ورزش ورزشكار  ازجمله  میان  انفرادی  مؤلفه های  به  های  توان 
ای از  شناختی به نمونههای مثبت روانمؤلفه   .شناختی اشاره كردروان

نگر شناسی مثبت ضوع اصلی روانهای انسان اشاره دارد كه موتوانایی
انعطاف  همچون لذت،  سرسختپذیریخوشحالی،  خوش ،  بینی، ی، 

، تعیین هدف، معنی،  ییكارابینانه، امید، احساس  ی خوش سبک تبیین
خودمختاری،   روانی،  توانایی  اصالت،  خرد،  دانستن،  به  عشق 

نوع همدلی،  دلسوزی،  شوخبخشندگی،  معندوستی،  و  را طبعی  ویت 
های جهانی (. در سطوح بالای رقابت2011دهد )رنجبری،  تشكیل می

بین و  الو  نزدیمللی  هربا  شدن  مهبیشتچه ک  جسمانی، ارتر   های 
تاكتیكی ورزشكاران نخبه، مهارت و  به تكنیكی  روانی  خصوص های 

توانند ( می شناختیروان بهزیستی)  نگرشناختی مثبتهای روانمؤلفه
تعیین وبرتنده كننقش  را در موفقیت  ری ورزشكاران در مسابقات  ای 

 كنند.ایفا 
هر  استعدادهای رشد  عنوانه ب شناختیروان بهزیستی  فرد واقعی 

 از گروهی اخیر، های( در سال2014 ولس، و  )انشل شودمی  تعریف

روانی  حوزه  پژوهشگران نگر، شناسیروان  از مهم  سلامت   مثبت 

مفهوم   این یمطالعه  و  تبیین برای یمتفاوت و پژوهشی نظری رویكرد
 شناختین روا  مثبت كاركرد  معادل را روانی سلامت  آنان برگزیدند.

 سازیشناختی مفهوم اصطلاح بهزیستی روان  قالب در را  آن  و  تلقی

بیماری ،گروه این  كردند.  كافی سلامت، احساس برای را  نداشتن 

پیشرفت  زندگی، از  رضایت احساس داشتن  كه  بلكه معتقدند ؛دانندنمی
 و  پیوند بت،خلق مث و  انرژی جهان، با مؤثر و  كارآمد تعامل بسنده،
 فرد  هایمشخصه  از مثبت و پیشرفت اعاجتم و  جمع با مطلوب رابطۀ

 (. 2019قدیری، ) است سالم
مدل  از  یكی  سویی  مدل  از  روانی،  بهزیستی  حوزه  در  مطرح  های 

ریفروان بهزیستی به د1995)  شناختی  كه  است  این  (  از  بهتر  رک 
روانسا ریف زه  است.  شده  منجر   از خود مدل(  1995)  7شناختی 

 تحقق جهت در پیشرفت و  رشد  برای تلاش ختی راشناروان بهزیستی 

 بهزیستی  ،شناسیروان در داند.می فرد بالقوه  هایتوانایی به بخشیدن

  و همكاران،   پورتقی )  شودمی تعریف انسان  مطلوب  عملكرد عنوانبه
 در  هدفمندی محیط، بر شخصی، تسلط رشد . خودمختاری،(2019

5. Positive Psychology Approach 

6. Allen 

7. Ryff 
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های فهمؤل خود، پذیرش و  ندیگرا با مثبت ارتباط داشتن زندگی،
روان دهندهتشكیل   ریف، )   هستند ریف مدل در  شناختیبهزیستی 
 آیدوجود می  به  خودمختاری (. زمانی2011  رنجبری، از نقل به ،1988

رشد   تشخیص خود فعالیت پیامدهای دلیل  را  خود  فرد  كه دهد. 
روانی  عملكرد بالای سطوح به رسیدن برای افراد كهنیا یعنی شخصی
 زندگی از متفاوتی هایدر جنبه پیوسته صورتبه  باید ز استرسدوری ا

 كارها مداوم در طوربه  فرد كه  است آن بیانگر موضوع كنند. این رشد

 را هایشتوانایی آن موجب  به  تا كند حل را مشكلات و  شود درگیر

 مدیریت برای  فرد ییتوانا معنی به بر محیط  تسلط دهد. گسترش

 توصیف، این  با  ؛است زارسستهمچنین شرایط ا  شرایط گوناگون و 

 مختلف  های جنبه در تواندمی محیط دارد،  بر تسلط  حس كه  فردی

 روشنی درک بخشد. داشتن ارتقا و  دهد تغییرآن را   كند، مداخله محیط

شمار   به روانی سلامت پایه هدفمندی و  یابیجهت احساس هدف، از
 فمندیده احساس دننما هاییویژگی كمک  به نیز مقیاس این رود.می

 حال و  گذشته زندگی در  معنا تجربه احساس و  زندگی  در یابیجهت و 

افزایش   با مثبت طوربه  زندگی در  هدف  وجود  .شودمی  مشخص 
استرس  با شرایط  مقابله  در  )ریف،  رابطه دكامی اش و  زاتوانایی    دارد 

و    ،حالنی باا  ؛(2011  ،رنجبری از نقل به ،1989 همكاران  مورداک 
را  روان  بهزیستی(  2021) شرایط    یآورتاب   ساز نهیزمشناختی  در 

اظهار كردند    زین(  2021همكاران )اسدی و  معرفی كردند. بنی  زااسترس
.  شودی من منجر  ود عملكرد ورزشكاراشناختی به بهبروان كه بهزیستی

نتایج   و   یهاپژوهش همچنین  ذهنی  فضای  بهبود  از  حاكی  دیگر 
 ی شناختروان ش استرس  كاه  (،2021  اسكات و همكاران،)  یزشیانگ

و همكاران،  ) ارتقا2021پوتس  و  )  یشناختروان سرسختی    ی (،  بیرد 
افسردگی 2021همكاران،   كاهش  و  ) و    (  لاضطراب  و  مک  وگین 
 .شودی م( در ورزشكاران 2021همكاران، 

های مهم و اثرگذار بر بهبود ساختار  آوری ازجمله مؤلفه از سویی تاب 
 آوری تاب ساده،    طوربه  ینات ورزشی است.رمو كنترل فشار در ت  یذهن

معن سختی   یبه  بودتحمل  كنار    ه ها  در  فرد  براو    تحمل   یتلاش 
معتقد    فرد.  استها  رفت از آنبرون  های مناسب برراه   یها در پسختی

كه برا  یمناسب  یهاراهكار   تواندی م  است  اهداف    دنیرس  یرا  به 
ها  راهكار   ن یاستفاده از ا  یلازم برا  یختگی كند و از انگ  دایمطلوب خود پ

  آوری تاب سطح  (. افراد با  2002  ،و همكاران  دری)اسنا  شودبرخوردار    زین
  انه، یگرااحساس مثبتبا    ،ه با اهدافهزیاد هنگام مواجاحتمال   به  بالا

 
 

موفقچالش  تفكر  و  با  شوندی م  رو ه روب  زیآمتیبرانگیز  افراد  سطح  . 
 افكار  و   یمنف   تفكر  ص،نق  احساس   با  تاس  ممكن  نییپا  آوریتاب 

 نیب  یتكرار  ، چرخهگفت  دیبا . سرانجام  شوند  مواجه  شكست  به  مربوط
وجوی جست  یو راه چاره وجود دارد كه قدرت اراده فرد را برا ییایپو

در   (.2016  ،همكاران  و   1فگی)  دكنی م  کیتحر  دیجد  یراهكارها
ر  وجود دارد كه د  های فردی، روانی و شخصـیتیبرخی افراد ظرفیت

  ؛ است  كنندهكمک   زاتنشو    نیآفرمشكل   یهات یموقعتجربه كردن  
بر شـدت منابع استرس افزوده شود، باز این  كه هرقدر هم  ی اگونهبه

قـولی،  بـه  یـا  بحـران  از  خودشان  كشـیدن  بیرون  توان  افراد 
ایـن  یكـی از    یآورتابهـا و ناملایمات را دارنـد.  آوردن سـختیتـاب 

، اسـترس را  یآورتاب كه اهمیت دارد.    استی  خصیتای شهویژگـی
افراد    ؛كندپاک نمیمشكلات زندگی را    و   كندمحدود نمی بلكه بـه 

بر  قدرت می باشند،  داشته  مقابله سالم  رو  با مشكلات پیش  تا  دهد 
 طور به. برخی افراد  ها فائق آیند و با جریان زندگی حركت كنندسختی
خاص    یاعده ی در انحصار  د. این ویژگویژگی هستن  ایـندارای  طبیعی  

پژوهشگران، نظر  به  و  نیست  نی  محدود  افراد  هسـتند  سایر  قادر  ز 
توانایی یـا پیامد    یآورتاب .  دهنـد   و آن را ارتقـا  بیاموزندرا    یآورتاب 

  به   ؛برانگیز استو چـالش   زااسترس ایط  با شرآمیز  سازگاری موفقیت
ادل زیسـتی قراری تعـی كـه در برآور یعنـی كسد تـاب فر  ،دیگر  بیان

دشـو شـرایط  در  تابروانـی  است.  توانمنـد  معنی  آوری  ار،  این  به 
كننـده پایـدار بمانیم و در  شرایط تهدید ها یانیست كه در برابر آسیب

بلكه در    ؛رایط خطرناک حالتی انفعالی داشته باشیمرو شدن با شروبه
معن  شرعمـق  آن  و  ای  سكت  و  فعـال  محـیط  حضـور  در  ما  ازنده 

بــه    یهاراه   (2004)  و همكاران  نیز مدنظر اسـت. توگاد  رامونمانیپ
آوردن   خـود  یآورتاب دست  سرسختی،  داشتن  مقابله  را  افزایی، 

خلق داشتن  گرایانه،  می   و   سركوب  مثبت  احساسات  و   ؛ـدندانخو 
  ( و 2021همكاران )لر و  سچید(، ا2021همكاران ) مارتین و    ،حالن یباا
و  ولاارپ )وا  از  را    یآورتاب (  2021همكاران    ی هاسازه یكی 

و   كنندیممهم در ورزش به ویژه ورزش رقابتی معرفی    یشناختروان
گذاری  شكاران اثررزو   یشناختروانند این سازه بر بهبود فضای  معتقد

 زیادی دارد. 
 دوران طول در  ایغیرحرفه و  ایحرفه  ورزشكاران بیشتراز سویی  

 هاج مو روانی فشارو   زااسترس مختلف هایموقعیت  با خود ورزشی
 از ترس زیاد، تمرینی فشار اثر  در است ممكن استرس .شوندمی

1. Feggi 
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باهم ارتباط  نبود  و  شكست  چنین  در .  شود ایجاد  هاتیمی  مناسب 

 نكند پیدا استرس از فرار برای راهی است ممكن ورزشكار ،شرایطی

 بخش لذت  او  برای قبلاً  كه یتیفعال و  ورزش از  مدتی برای احتمالاً و 

 جوان ورزشكاران بین در گیریكناره   این و   كند ریگیكناره  است، بوده

 عاطفی -شناختی مدل  اساس. براست شده  گزارش بیشتر  نوجوان و 

 عامل زااسترس  شرایط در مدتطولانی  قرار گرفتن ،(1996) اسمیت

درواقع  است رفتگیتحلیل  پدیدة زبرو  در مهمی  استرس، ادراک. 

  رابطۀ  و  نیازهاست به یدنسر  برای شدهادراک  توانایی نبود عنوانبه
 كاهش و  ورزش  در  ارزشییب  احساس  خستگی، ادراک  با  قوی و  مثبت

روانبهزی  ،حالبااین   ؛دارد موفقیت حس به ستی  عنوان یک شناختی 
در بهبود عملكرد، موفقیت ورزشی و كنترل    ساختار ذهنی نقش مهمی

شناراب ضطا  و   فشارها و  دارد  ورزش  از  ناشی  راهكارهای  های  خت 
شناختی مثبت را  روان   مل اعواند زمینه بهبود  توبهبود و توسعه آن می 
حاكی از این    هانتایج پژوهش   ،در این راستا  رد.در ورزشكاران پدید آو 
اف كه  است  بهزیستیواقعیت  دارای    طور به زیاد    شناختیروان  راد 

راعمده  مثبت  هیجانات  می   ای  اتفاقاتجربه  از  و  پیرامون  كنند  ت 
شناختی  افرادی كه بهزیستی روان كهیدرحالدارند؛   مثبت  یابیخودارز

كنند  های زندگی خود را نامطلوب ارزیابی می عیتموق  ،دارند  محدودی
ی  ؛ میكوگولار2014ریف،  است )منفی  و تمركزشان بیشتر بر هیجانات  

ن ورزشی  ورزشكاران و مربیاهای اخیر،  در سال (.  2017و همكاران،  
افزایش   برشناختی بهزیستی روان ازجملهشناسی  به اهمیت ابعاد روان

ور  سلامت جسمانی روانی  برده زشكاران  و  و پی  مؤثر  اقدامات  و  اند 
شناختی گوناگون بر ان تری در راستای افزایش مشاركت ابعاد رو عملی

و  ضررزشكاراعملكرد  را  مین  همكاران،   )میكوگولاری دانند وری    و 
زمان با كاهش احساسات  شناختی همرواقع، بهزیستی رواند(.  2017

تمرینی پرنشاط    محیط ند تا  كمنفی و اضطراب، به ورزشكار كمک می 
مطلوب خود    یو  عملكرد  افزایش  برای  محكم  گامی  و  كند  ایجاد  را 

عنوان  آوری به تا تاب ن راسدر ای .(2015)استمپ و همكاران،   ردارد ب
 دتوانرنگ در ساختارهای ذهنی می شناختی اثرگذار و پریر روان یک متغ

بهبود   در  مهمی  روانندهایفرانقش  بلچی  كند.  ایفا  و   1رشناختی 
( ) 2020همكاران  و همكاران  دوملو  و  اظهار كردند كه  2020(  نیز   )

می تاب  بهتوآوری  روان عنوان  اند  زمینه    ،هشدناخته شناختی شسرمایه 
مهارت  ربهبود  را  وان های  كند؛شناختی  میزان    ،حالبااین   فراهم 

  ؛ عنوان یک متغیر میانجی شناخته شود تواند به می شدهادراک استرس 
متقابله    و راهكارهای  است درک میزان استرس در هر فرد متفاوت    زیرا

 
 

كنترل   برای  كه  متفاوتی  دارد  وجود  افراد  در   بر  تواندمی استرس 
تاب باثر رواخشی  بهزیستی  بر  انآوری  در  باشد.  اثرگذار  ین  شناختی 

انطباق در محیط دشوار و مقاومت   ،آورهای افراد تاب از ویژگی  ،راستا
پژوهش   .شودست كه نوعی رشد مثبت تلقی میا  هازادر برابر استرس 

تا   استرس  شناسیزیستعصب  درباره داده است كه    نی نشاآوربو 
تجربه مثبت،پیامد  افزایش  برای  ا  های  مؤثری  سطح   نبردلابابزار 

و همكاران،  زادهحسن )  استآوری  تاب  راستا2019  نمین  این  در   .) ،  
و    زادهحسن  دریافتند2019)  همكاراننمین  تاب تم  كه  (  بر غیر  آوری 

 واسطه به )  م و هم اثر غیرمستقیمشناختی هم اثر مستقیبهزیستی روان
در  به    ،حالبااین   ؛داشت  (شدهدراک ااسترس   متغیرها  این  روابط 

و در ورزشكاران نوجوان و جوان به  توجه شده است ورزشكاران كمتر 
می  كمتر  تجارب  داشته  تواند  دلیل  همراه  به  مفیدی    . باشدنتایج 

خود را    یشناختروانمک كند تا ظرفیت ذهنی و  ك  هاآنبه    همچنین
بوط به محیط رقابت همچون اضطراب  مر  یهاچالش و بر    هندد  تقاار

  . ذهنی خود داشته باشند  تبیشتری بر حالا  نترلو ك  پیروز شوند  رقابتی
این  در  متغیر  سه  این  ارتباط  شدن  روشن  با  سویی  ورزشكاران،    از 

خوبی قادر خواهند بود  شناسی ورزشی بهن روان ان و متخصص امحقق
و با مداخلات    بگذارندیر  متغیرها تأثیگر دها بر  یک از آنل هربا كنتر

بر   متغیرها  این  دربرگیرنده  عملكرد    بهورزشكاران  مؤثر  بهبود 
  ی رسرب  ،پژوهش حاضرهدف    بنابراین  كنند؛اقدام    هاآن شناختی  روان
  ی هارشته   ورزشكاران  یشناختروان  یستیبهز  و   یآورتاب   ن یب  رابطه
 .بود شدهادراک  استرس  یانجیم  نقش با یانفراد

 

   پژوهش اسینشروش

 روش پژوهش
مانی و های ورزشی تكواندو، كاراته در سطح قهرورزشكاران زن رشته 

تیم عنوان هاسطح  و  ملی  و    ندارای  جوانان  مقاطع  در  كشوری 
توصیفی  ،نوجوانان پژوهش  این  آماری  را  جامعه  تشكیل همبستگی 

به رت طبقه صوبه گیری  دادند. روش نمونه با توجه  بود.    ای تصادفی 
این تحقیق  شدهاستفاده اری  ای آم هروش ازای هر    سعی شد در  ،در 

سؤالات   آزمودنی    10  حدوددر    ،هنامپرسش گویه  شودنفر    . بررسی 
ا  درنهایت توزپس  آماریپرسش   594یع  ز    466  ،نامه در بین جامعه 
 . شدتحلیل  ،شماره یکشرح جدول شده به نامه كامل تكمیل پرسش 

1. Belcher 
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 ها ابزار گردآوری داده
-RSPWB)  فرم كوتاه   - شناختی ریفمه بهزیستی روانناش پرس

SF):  شناختی ریف، یاس بهزیستی روانقمسؤالی(    18كوتاه )  نسخه
. شدتجدیدنظر    2002طراحی و در سال    1989توسط ریف در سال  

عامل،    شش   ناست. مجموع نمرات ای  عامل  شش   حاوی  سخهاین ن
ریف و    شود.شناختی محاسبه می انكلی بهزیستی رو   عنوان نمره به

آن  سؤالی    84  سهیامقرا با  مه  ناش پرس( همبستگی این  2006سینگر )
(  2014. در ایران خانجانی و همكاران )كردندگزارش    89/0تا    70/0از  

درونی   كر  با مه  ناش پرسهمسانی  آلفای  از  برای  را  ونباخ  استفاده 
دی  هایمؤلفه با  مثبت  رابطه  محیطی،  تسلط  خود،  ،  گرانپذیرش 

ترتیب برابر با به   ،داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و استقلال
به دست آوردند. همچنین    72/0و    73/0،  53/0،  75/0  ،76/0،  51/0

را  این   مقایسه  این  كلی  كرونباخ  آلفای  ش  گزار  71/0پژوهشگران 
و  كردند خانجانی   . ( اس2014همكاران  با  عاملی  (  تحلیل  از  تفاده 

این  ه تمامی عامل تأییدی نشان دادند ك از برازش  مه  ناش پرسهای 
نامه  ین پرسش یی اپایا( 2021كاران ) همپیری و   .بودخوبی برخوردار 

 گزارش كردند.  89/0را 
در    شدهک استرس ادرامه  نا شپرس:  1شده استرس ادراکمه  ناش پرس

سؤال    14دارای    كه  شد  توسط كوهن و همكاران تهیه 1983سال  
اه گذشته  شده در یک ماست و برای سنجش استرس عمومی ادراک

می  كار  دربارافكار    ، مهناش پرساین    .رودبه  احساسات  حوادث  و  ه 
كنتاسترس استرسرل،  زا،  و  روانی  فشار  با  آمدن  كنار  های  غلبه، 
را  تجربه  می سشده  دركندنجش  همكاران ایرانمنش   تحقیق .  و 

 آلفای روش از استفاده اب مذكور  نامۀ پرسش  درونی ثبات (،2014)

( نیز  2020همكاران ) میرزایی و  .  آمد به دست  0/ 86 برابر با   كرونباخ
 گزارش كردند. 77/0را امه نسش ایی این پرپای

كانرتاب نامه  پرسش  و  :  2( RISC-CD)  دیویدسون-آوری  كانر 
- 1991با مرور منابع پژوهشی  را  مه  ناش پرس این  (  2003دیویدسون )

این  كرد  ه یتهآوری  حوزه تاب  1979 سؤال بوده و    25  دارای  ابزارند. 
تاب میزان  سنجش  آن  طهدف  است.  مختلف  افراد  در  یف  آوری 

آوردن امتیاز كلی    دسته  برای ب  و است    نوع لیكرت  آن ازگویی  سخ پا
بنامه،  پرسش  امتیازات همه سؤالات  این  شودمی هم جمع    ا مجموع   .

 یشتر این امتیاز بچه خواهد داشت. هررا    100تا   صفرای از  امتیاز دامنه
عكس.  دهنده خواهد و برآوری بیشتر فرد پاسخر میزان تابگباشد، بیان

 
1. PISS Inventory (BAI) 

این  بنقطه   امتیاز  پرسش رش  از    بیشترنمره    ،عبارتیبه  ؛است  50نامه 
  یشتر آوری خواهد بود و هرچه این امتیاز بگر افراد دارای تابنشان  50
خواهد بود    یشترآوری فرد نیز بیزان شدت تابباشد، به همان م  50از  

اعتماد    ،یاستحكام شخص /یستگیشا  های آن شاملمؤلفه   و برعكس.
در افراد است.   تیو معنو  ، مهاریاطف منفتحمل عو  ،یشخص   زیغرابه  
  در پژوهش بشارت و همكاران   .است  كرتیاز نوع لن  آ  ییگوپاسخ   فیط
. در پژوهش  آمد  دست  به   89/0مه  ناروایی و پایایی این پرسش   ،(2007)

نامه با استفاده از آزمون  نیز پایایی پرسش   (2011)رنجبر و همكاران  حق 
همكاران  زارعی و  .  آمد  دست  به   84/0ا  ب  برابر  ونباخ ریب آلفای كرض
 گزارش كردند.  0/ 89نامه را  ( نیز پایایی این پرسش 2020)

 اطلاعات یآور جمع روش 
پژوهش كه   این  آماری  نمونه  به  توجه  رشته با  های  ورزشكاران زن 

ت تیم ورزشی  سطح  و  قهرمانی  سطح  در  كاراته  و  كواندو،  ملی  های 
، پژوهشگر  بودندانان  نان و نوجوطع جواقام  كشوری در عنوان داران  

تمرینات    صورت به در  و    هاآن حضوری  یافت  و  بحضور  توزیع  ه 
شروع    هانامه ش پرس.  كرداقدام    هانامه ش پرس  یآورجمع  از  قبل 

گویی اثر  پاسخ  برتمرین  خستگی  شد تا    یآورجمعتمرینات توزیع و  
نگذار آما د.  منفی  نمونه  اطمبه  دادری  شدینان  آنان    لاعات اط  كه   ه 

محرمانه نزد پژوهشگر باقی خواهی ماند. شایان ذكر است    صورت به
 تند.هش حضور یافی با رضایت شخصی در پژو كه نمونه آمار

داده  منظوربه از  بررسی  حاضر  تحقیق  آماری  هاروشهای  وی    توصیفی 
توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد  . در قسمت آمار  دشی استفاده  استنباط 
های آماری معادلات ساختاری  آزمون   ، یاستنباطد و در قسمت آمار  شاستفاده  
 . اس به كار رفتالر پیافزا ده از نرمبا استفا

 

 هایافته
تحلیل   حذف    هایدادهبرای  از  پس  تحقیق  ناقص   یهانامهپرسشاین 

نامه  پرسش  466  ، پرت و مقادیر انتهایی  یهادادهحذف    شده و بعد ازتكمیل
نتایج این تحقیق  .  نامه تحلیل شدپرسش  594مجموع  شده از  میلكامل تك
  16/ 7سال،  كمتر از دو  كننده در تحقیق  درصد از افراد شركت  2/ 2  ، نشان داد
درصد   3/43سال و    ششتا    چهاردرصد بین    8/37سال،    دوتا چهارن  درصد بی

از ششیب نمرات   بقهسال سا   شتر  انحراف معیار  و  ورزشی داشتند. میانگین 
در  كسب در جدول  شده  پژوهش  اصلی  متغیر  دو  سه  شده   گزارش  شماره 
 است. 

 

2. Connor  & Davidson 
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 ا همنظور بررسی طبیعی بودن توزیع دادهنتایج چولگی و کشیدگی بهو  هشمیانگین و انحراف معیار سه متغیر اصلی پژو - 1جدول 
Table 1- Results of skewness and elongation in order to check the normal distribution of data 

 انحراف معیار  میانگین  
 کشیدگی  چولگی 

 خطا آماره خطا آماره

 0.18 1.65 0.20 1.31 0.94 2.98 شناختی بهزیستی روان

 0.18 1.10 0.20 1.21 1.01 2.47 شده استرس ادراک

 0.18 5.56 0.20 3.32 1.12 2.79 آوری بات

       تعداد 

 
ب2009)  1هیر ته  گف  به تعیی(،  توزیعرن  نرای  بودن  و  داده  مال  از چولگی  ها 

نشان داد كه چولگی   شماره سه توان استفاده كرد. نتایج جدول  كشیدگی می
همچنین    .خطای معیار كجی و كشیدگی قرار ندارد  ±3بین  آوری  متغیر تاب

شیدگی این متغیر  خطای معیار كجی و ك  ±5آوری بین  كشیدگی متغیر تاب

 محورافزار واریانسو باید از نرم  رندندا   لاتوزیع نرم  اهداده  راینبناب  ر ندارد؛قرا 
 . كرداستفاده  2اس الاسمارت پی

 

 

 پژوهش  متغیرهای یو روایی واگراهمگرا  روایی ،کرونباخ آلفای و ترکیبی پایایی  -2جدول 
Table 2- Combined reliability and Cronbach's alpha of research variables 

 
یی پایا

 رکیبی ت

فای لآ

 باخ کرون 
AVE 

Divergent validity review 

بهزیستی  شدهاسترس ادراکآوری تاب

 شناختی روان

   1.00 0.42 0.80 0.86 ناختی شهزیستی روانب

  1.00 0.29 0.50 0.84 0.88 شده استرس ادراک

 1.00 0.28 0.18 0.53 0.54 0.73 آوری تاب

  پایایی   برای   ، 7/0  باخ ونكر  آلفای  برای  مناسب   مقدار  اینكه   به   جهتو  با
 قسمت   در  معیارها  تمامی  و   است  AVE 4/0 برای  و   7/0  تركیبی
بودن   توانمی   دارند،  مناسبی  مقدار  عاملی  بارهای  سنجش    مناسب 
 و   فورنل  روش  .كرد  یدأیت  را  تحقیق  همگرای  روایی  و   پایایی  وضعیت

  این   كه   هنددمی   شنهادیپ  را  ماتریسی   واگرا   روایی  بررسی  برای   لاركر

  این   اصلی  قطر  كه  تفاوت  این  با  ؛است  بالا   ماتریسبا  مشابه    ماتریس
  متغیر فت  ه  از  یکهر  هب  مربوط AVE مقادیر  جذر  حاوی  ماتریس

  داده  نشان  1 عدد با  اصلی  قطر مقادیر شماره یک، جدولدر  در . است
  در   واگرا  روایی  بررسی  برای  لاركر   و   فورنل   بنابراین ماتریس   ؛اندشده 
 . است شده  ترسیم ل شماره سهو جد

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Hair 2. SmartPLS  
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 لاکر  و فورنل ماتریس با واگرا بررسی روایی  -3جدول 
Table 3- Divergent validity study with Fornell and Locker matrices 

 آوری تاب شده اکاسترس ادر شناختی بهزیستی روان  

   0.81 ناختی شبهزیستی روان

  0.78 0.29 شده استرس ادراک

 0.865986 0.28 0.18 ی آورتاب

 

 AVE جذر   مقدار  است،  مشخص  شماره سه  جدول  در  كه  گونههمان

  .است بیشتر متغیردو  همبستگی  مقدار  از متغیر هر
  ه فاداست  معیار  چندین  از  پژوهش  ساختاری  مدل  برازش  بررسی  ایبر

  همان   یا  t داریا معن  ضرایب  ار،رین معیتاساسی   و   اولین  كه  شودمی
 .است   T-values  مقادیر
  )بخش   مدل   در   متغیر   بین  رابطه   جش ن س  برای   معیار  ترینابتدایی

  از   اعداد  این  مقدار  كهدرصورتی.  استt   داریا معن  اعداد  ساختاری(

 ید أیت درنتیجه و  متغیرها بین رابطه  صحت از نشان شود، بیشتر 95/0
  توجه   دبای  البته  ؛است  96/1  اطمینان  سطح   در  پژوهش  هایفرضیه
  رابطه   شدت  و   هنددمی   نشان  را  رابطه  فقط صحت  اعداد  كه  داشت

های  شماره  جدول دو  به توجه با  .سنجید  آن  با  تواننمی  را  متغیرها  بین
سه و   فرضیات به مربوط رابطه سه   برای  T-Value مقدار  ، دو 

 بهكه    است شده   تأیید اهرابطه همه  و  است   95/0  از  بیشتر تحقیق

 .است مدل سببرازش منا  معنای
  

 
 (t-values )مقادیر  t  داریامعن ضرایب -1 شکل

Figure 1- Significance coefficients t (t-values)
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 ساختاری در مدل روابط   T-Valueمقادیر  -4جدول 
Table 4- T-Values of relations in the structural model 

 T-Value بط روا

 3.78 تی شناخانآوری بر بهزیستی روتاب

 9.31 شده آوری بر استرس ادراکبتا

 10.30 تی شناخبهزیستی روان شده براسترس ادراک

 رابطهسه    برای  T-Value مقدار  ،یکشماره   شكل  به  توجه با

  تأیید هارابطه  همه و  است 0/ 95  از بیشتر تحقیق فرضیات به مربوط
 .است مدل برازش مناسب معنای به كه   تاس شده

 کلی  برازش مدل  -5جدول 
Table 5- General model fit 

 R Square)R2( Communality GOF 

 0.50 0.77 0.30 شناختی بهزیستی روان
 0.66 0.79 0.46 شده استرس ادراک

 

  ضعیف،   مقادیر  عنوانبه   كه  0.36و    0.25، 0.01 مقدار  سه  به  توجه  با
 بیشتر   دیرمقا  حصول  ،است  شده   معرفیGOF    برای  قوی  و   طوسمت

 . دارد  مدل  قوی كلی  برازش از نشان ، 0.36ز ا

 شناختیآوری و بهزیستی روانبرای رابطه بین تاب یرس م ضریب  -6جدول 
Table 6 - Path coefficient for the relationship between resilience and psychological well-being 

 نتیجه  T-VALUEمقدار  ب مسیر ضر متغیر وابسته  غیر مستقل تم
 تائید رابطه  10.31 0.54 شناختی بهزیستی روان آوری تاب

 تائید رابطه  5.46 0.57 شناختی بهزیستی روان شده س ادراکتراس
 تائید رابطه  12.65 0.68 شده کاسترس ادرا  آوری تاب

 

آوری  ه بین تاببرای رابط مسیر ضریب ،شماره پنج جدول به توجه با
بهزیستی در  شناختروان  و  موجود  مثبتی  -T مقدار  و   است  مدل، 

Value   از بهزیس  ؛است  96/1بیشتر  شناختی  روانتی  بنابراین 
 است.بینی  پیش آوری قابل های انفرادی بر اساس تابورزشكاران رشته 

ابطه بین استرس  ی ربرا  مسیر  ضریب  ،شماره شش  جدول به  توجه   با
و  ادراک  روانشده  د بهزیستی  موجود  مشناختی  مدل،    و   است  ثبتر 

از    T-Value   دارقم بهزیستی   ؛است  96/1بیشتر  بنابراین 
ورزشكاراروان بررشته   نشناختی  انفرادی  اسهای  ترس  اساس 

 ضریب  شماره هفت،  جدول  به   توجه  بینی است. باپیششده قابل ادراک 
مدل،  جود در  آوری موده و تابشاسترس ادراک   برای رابطه بین  مسیر
بنابراین استرس    ؛است  96/1ز  بیشتر ا T-Value مقدار  و   است  مثبت

رشته ادراک  ورزشكاران  برشده  انفرادی  تابهای  ی  آوراساس 
 بینی است.پیشابل ق

مقدار  )   ید شد أیت  هش با توجه به آنكه هر سه رابطه موجود در مدل پژو 
از بیشتر  ادراک   كردبندی  جمعتوان  می(،  96/1  تی  استرس  شده  كه 

رابطه تاب بهبرای  و  رواآوری  میانجی جزنزیستی  ی  ئشناختی نقش 
 دارد. 

 

 گیریث و نتیجه بح
حاضپهدف   روانپیش   ،رژوهش  بهزیستی  ورزشكاران  بینی  شناختی 
تن نقش میانجی  آوری با در نظر گرفبر اساس تاب  های انفرادیرشته 
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  ، آمده در این تحقیقدست نتایج به  به  توجه   ود. با بشده  استرس ادراک 
راب  مسیر  ضریب تبرای  بین  روانابطه  بهزیستی  و  شناختی آوری 

بنابراین    بود؛  96/1بیشتر از   T-Value مقدار  و   موجود در مدل، مثبت
روان ورزشكارانبهزیستی  بررشته   شناختی  انفرادی  اساس  های 

پور  حسن مطالعات  جه با نتایج  بینی است. این نتیپیشل وری قابآتاب 
یانگ    ( و 2020و همكاران ) (، دوملو  2021)  (، دورلی و همكاران 2014)

  دریافت هشی  ( در پژو 2014پور ). حسن ست( همسو2020)  و همكاران
 بینیش یپ را  شناختیروان آوریتاب  تواند سازهمی ذهنیكه سرسختی 

)  كند. و همكاران  اظه2020دوملو  ك(  تاب ار كردند  مه  تواند ی آوری 
روان عبه سرمایه  یک  شناخته نوان  بهب  ،شدهشناختی  ود  زمینه 

رو اهمهارت  را  ان ی  كندشناختی  )فراهم  همكاران  و  یانگ   .2020  )
د كه توسعه هیجانات مثبت و امیدواری در ورزشكاران زمینه  دریافتن

فاكتو روان بهبود  تاب رهای  همچون  كنترل    آوریشناختی  برای  را 
 آورد.فراهم می اضطراب رقابتی 

كل  ،یستیبهز ك  یاگستردهتفكر    اصلی  و   یدیمفهوم  شامل است    ه 
 یاحساسات مثبت و فقدان احساس منف  ،شرایطفرد از    یمعمول  تیرضا

فرد    تاوقااست كه    نیا  درباره   یقضاوت شناخت،  آن  مؤلفه   نی. اولتسا
 ی شخص  فرد در سطوح تجارب یشادكام یبعدمؤلفه  .گذردی طور مچ

)دا همكاران  نریاست  آن    انگریبشناختی  روان  یستیبهز  .(2003،  و 
افر  كه  احساساست  چه  شامل    یاد  و  دارند  خودشان   های پاسخ از 

  شرایط   تیفیو قضاوت درباره ك  یاز زندگ  مندیرضایت،  افراد  یجانیه
منجر    نییپا  در سطح  است كه  یساختار مهم  یروان  یستیشود. بهزمی

افسردگ انزوا  یبه  احس   یاجتماع  یو  فقدان  باعث  رضاو  و    تیاس 
احساس    نفساعتمادبه  به كاهش سلا   شدهو  روانو   ی سمج  و   یمت 

و هم    یهای عاطفلفه مؤ  یهم دارا   یستیاحساس بهز  .شودمنجر می 
طور  بالا به   یستیاحساس بهزسطح    است. افراد با  یهای شناختمؤلفه
  امون ریپ  عیوقاوادث و  و از ح  كنندمی مثبت را تجربه    تجانا یه  ایعمده 

با  كهدرحالی   ؛دارند  مثبت  خودارزیابی   ی ستیاحساس بهزسطح    افراد 
و    ،نییپا ارز  موقعیتشان حوادث  نامطلوب  ب  كنندمی   یابیرا   شتر یو 
افسردگ  رینظ  یمنف  جاناتیه را تجربه    ی اضطراب،  كنند می و خشم 
وری آتاب سازه  تواند احتمالاً  ی این سازه م  ؛ بنابراین (2019  ، زادهحسن )

و فرد در    است ها  تحمل سختی   ی به معن  آوریتاب زیرا   ؛را تجربه كند
براكنار   پسختی  ملحت  ی تلاش  در  مناسب  راه   یها    برای های 
آنبرون از  همچنین استها  رفت   تواند ی م  كه   دارد اعتقاد    فرد  . 

 
1. Kim 

كند و    دایخود پ  به اهداف مطلوب دنیرس  یبرارا  یمناسب یهاراهكار 
انگ برا  یختگیاز  ا  یلازم  از  نراهكار   ن یاستفاده    شو برخوردار    زیها 
زیاد  احتمال به   بالا   آوریتاب سطح    . افراد با (2002  ،ارانو همك   در ی)اسنا

برانگیز و تفكر چالش   انه،یگرااحساس مثبتا  ه با اهداف بههنگام مواج
با  شوندیم  رو ه روب  زیآمتیموفق افراد    ممكن   نییپا  آوریب اتسطح  . 
  مواجه   شكست  به   مربوط  افكار  و   یمنف  تفكر  نقص،  احساس  با  است
و راه چاره وجود    ییایوپ  نیب   یراركت  چرخهگفت    دیبا. سرانجام  شوند

برا را  فرد  اراده  قدرت  كه    د یجد  یراهكارهاوجوی  جست  یدارد 
  را توسعه دهد   تواند آنیشناختی میستی روانو بهز  دكنی م  کیتحر

 .(2016 همكاران، و  آنادا)

برای رابطه    مسیر  مشخص شد ضریب  آمده،دستنتایج به   به  توجه  با
 مثبت   ،شناختی موجود در مدلزیستی روانهشده و ببین استرس ادراک

از     T-Value مقدار  و  بهزیستی   بود؛  96/1بیشتر  بنابراین 
رشته شناروان ورزشكاران  ا ختی  برهای  استرس  نفرادی  اساس 

این نتیجه با نتایج  بینی اسپیش شده قابل اک ادر   فهیمی مطالعات  ت. 
(  2020( و یانگ و همكاران )2020(، كیم و همكاران ) 2014)  عقدا

 و   ذهنی   سرسختی  بین   كه   دریافتند  (2014)   عقدا  . فهیمیستهمسو
  ذهنی   سرسختی  با  بینیخوش  بین   همچنین   و   استرس   با  مقابله   هایراه 

 بینیخوش   ینب  كه داد  نشان  نتایج  نینهمچ.  دارد وجود  معنادار  رابطه
  و همكاران   1كیم   .ندارد  وجود  معنادار  ابطه ر  استرس  با  مقابله  هایراه   با
كردند كه توسعه مشاركت ورزشی و سرمایه اجتماعی    اظهار (  2020)

بهبود   از  روانبهزیستی  باعث  ادراک  سطح  بهبود  و  شناختی 
ها را ظرفیت ذهنی آنشود و  تندرستی ورزشكاران می  رضایتمندی از

میدر   افزایش  استرس  و  اضطراب  و  مقابل  یانگ  همكاران  دهد. 
واری در ورزشكاران  ( دریافتند كه توسعه هیجانات مثبت و امید2020)

ی را برای كنترل  آورتاب   شناختی همچونزمینه بهبود فاكتورهای روان 
 د.آورفراهم می اضطراب رقابتی 

های  سازه دارای  روانی، توان گفت كه بهزیستیمی  تبیین این نتیجهدر  
 قضاوت شناختی  سازه  و  منفی و  عاطفه مثبت بین  تعادل هیجانی،

 از افراد ارزیابی به روانی بهزیستی   است. زندگی از رضایت درباره

 منفی عاطفه مثبت، عاطفه مانند  وابستههم ابعادی به رد مودر  خودشان 

زندگی كلی رضایت و   رهاشا هستند، مستقل تجربی نظر  از كه از 

همكاران،می و  )گودرز  از2015  كند   (،9991)  2دینر  دیدگاه (. 

  بر  اساس اینكه  بر توانندمی روانی بهزیستی شناختیهای روان نظریه

2. Diener 
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 بر فرایندهای درونی و  صفات رات اث  بر یا موقعیتی و  بیرونی اثرات 

های نظریه  در   .شوند متمایز یكدیگر  از كنند،می تأكید روانی بهزیستی
بهزیستیموقعیتی و  بیرونی لحظات روانی، ،   و  خوشایند مجموعه 

 نظر  ترس بهاز اس  دور  شاد و به ،فرد دیگر،  عبارت  به ؛است شایندناخو

 بسیاری از.  كندتجربه می  را بیشتری ایندخوش لحظات او  زیرا  رسد؛می

 زندگی  از مندیرضایت از قبیل عمومی شناختینروا پیامدهای جهات،

-جنبه  همه  تأثیرتحت بهزیستی رفاه و  كامل )حالت عمومی  سلامت  و 
 آن( علائم و  بیماری نبودِ فقطنه   و   اجتماعی و  روانی ،جسمانی ایه

  گودرز و همكاران، شود ) ناشی عوامل محیطی از عمدتاً است ممكن
حوزه بهزیستی روانی،    های مطرح در(. از سویی یكی از مدل 2015

( است كه به درک بهتر از  1995)  شناختی ریفروان یستیمدل بهز
 از  خود ( مدل1995)  1ست. ریفشناختی منجر شده ا این سازه روان 

 تحقق جهت در پیشرفت و  رشد  برای شتلا شناختی راروان بهزیستی 

 بهزیستی  ،شناسیروان در داند.می فرد بالقوه  هایتوانایی به بخشیدن

  و همكاران،   پورتقی )  شودمی تعریف انسان  مطلوب  عملكرد عنوانبه
 در  مندیهدف محیط، بر شخصی، تسلط رشد (. خودمختاری،2019

های مؤلفه ود،خ پذیرش و  دیگران با مثبت ارتباط داشتن زندگی،
روان دهندهتشكیل   ریف، )   هستند ریف مدل در  یشناختبهزیستی 
 آیدوجود می  به  خودمختاری زمانی  (.2011  رنجبری، از نقل به ،1988

رشد   تشخیص خود فعالیت پیامدهای دلیل  را  خود  فرد  كه دهد. 
روانی   عملكرد یبالا سطوح به رسیدن برای  راد اف كه این یعنی شخصی،

 زندگی زا  متفاوتی هایدر جنبه پیوسته صورتبه  باید ترسدوری از اس

 كارها مداوم در ورطبه  فرد كه  است آن بیانگر موضوع كنند. این رشد

 را هایشتوانایی آن موجب  هب تا كند حل را مشكلات و  شود درگیر

 مدیریت برای  فرد توانایی عنیم به بر محیط  تسلط دهد. گسترش

 توصیف، این  با ؛  است زااسترسرایط  شرایط گوناگون و همچنین ش

 مختلف  های جنبه در تواندمی محیط دارد،  بر لط تس حس كه  فردی

راو    كند لهمداخ  محیط داشتنبخ ارتقا و  دهد تغییر آن   درک شد. 

 روانی سلامت  پایه هدفمندی و  یابیجهت احساس هدف، از روشنی

 احساس دمانن هاییویژگی كمک  به نیز مقیاس این رود.شمار می به

 زندگی در امعن تجربه احساس و  زندگی در یابیجهت و  هدفمندی

 مثبت طوربه  زندگی در هدف وجود  .شودمی  مشخص حال  و  گذشته

دارد   رابطه شادكامی و  زاترسی در مقابله با شرایط اسافزایش توانای با
 (. 2011 رنجبری، از  نقل  به ، 1989 )ریف،

 
1. Ryff 

2. Kontos 

به   به  توجه   با آمد  نتایج  استرس    مسیر  یبضر  كه  دست  بین  رابطه  برای 
تابادراک و  در شده  مثبت  آوری موجود   T-Value مقدار  و  است  مدل، 

از   ادراک  ؛است  96/1بیشتر  استرس  رشته  شدهبنابراین  های  ورزشكاران 
ه آنكه هر سه رابطه  بینی است. با توجه بپیشآوری قابلاساس تابرادی بر انف

-جمعتوان  می(،  96/1تی بیشتر از ار  مقد)  ید شدأیموجود در مدل پژوهش، ت
ادراک  كردندی  ب استرس  تابكه  رابطه  برای  بهزشده  و  یستی آوری 

 دارد. جی جزئی شناختی نقش میانروان

نت نتایج  این  با  )حسن ات  مطالع یجه  همكاران 2014پور  و  دورلی   ،)  
همسو  (  2020)  ( و یانگ و همكاران2020اران )(، دوملو و همك2021)

حسن )پواست.  تعیین2014ر  بررسی  به  پژوهشی  در    ارتباط   ( 
  ورزشی   موفقیت  با  شناختیروان   آوریتاب   و   ذهنیسختی سر

  پژوهش   ند. نتایجپرداخت  ایران ماهرنیمه   و   ماهر  زن   و   مرد   ورزشكاران
  را   شناختیوان ر  آوریتاب   تواند سازهمی   ذهنیكه سرسختی داد  نشان
 و   شفقتریافتند كه خود( د2021)  همكاراندورلی و    كند.  بینیپیش 

آوری تواند بر بهبود عملكرد ورزشی و تاب تنظیم مثبت احساسات می 
ور میان  دومدر  باشد.  اثرگذار  همكا زشكاران  و  )لو  اظه2020ران  ار  ( 

تاب  كه  میكردند  به آوری  روان تواند  سرمایه  یک  شناختی عنوان 
یانگ    كند.فراهم  شناختی را  های روان زمینه بهبود مهارت   ،شدهخته شنا

عه هیجانات مثبت و امیدواری در  ( دریافتند كه توس2020)  و همكاران
آوری را  همچون تاب شناختی  ود فاكتورهای روان ورزشكاران زمینه بهب

 آورد.فراهم میكنترل اضطراب رقابتی برای 
روان  مسائل  راستا  این  مناسبی    شناختیدر  ارائه  را  بستر  جهت  در 

ورز سوی  از  مطلوب  می شكاران  عملكرد  همچنین    كندایجاد  و 
  حضور در رویدادهای ورزشی مهیا   برایلحاظ ذهنی    ن را ازورزشكارا

ب2017،  2)كونتوس   كندمی در  (.  ذهن  اهمیت  به  توجه  موفقیت ا 
هنی  ایجاد ذ  را برایتواند زمینه  شناختی میورزشكاران، عوامل روان 

ورزشكاران   قوی در  و  و همكار   كندفراهم  آماده  (.  2021ان،  )سیمز 
)  3رایس  همكاران  مشخص  2020و  مسائل    كردند(  به  توجه  كه 
از مسائل مروان . استن  های ورزشكاراهم در موفقیتشناختی یكی 

)  و   4چتوئرو اشاره  2018همكاران  نیز  ورزشكاران    كردند(  برای  كه 
موفقیت ورزشی  كسب  مطل  بایدهای  سطح  حوزه از  در  های وب 

باشندروان برخوردار  میانشناختی  این  در  روان  ،.  تی شناخبهزیستی 
  ابط معنادار با دیگران، توانایی شركت فعالانه در كار، تفریح، خلق رو 

دار بودن زندگی و تجربه كردن دف گسترش حس خودمختاری و ه

3. Rice 

4. Chtourou 
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 ،جهانیسازمان سلامت  (.  2020،  1)لی و هاسون  استهیجانات مثبت  
ستی كامل جسمی، حالتی از بهزی  عنوانبه را    شناختیروان  بهزیستی

  یبهزیست  .كندمی ه صرفاً غیاب بیماری( تعریف  ن)ذهنی و اجتماعی  
، وریبهرهه با شادی و توانایی زندگی كردن همراشامل  شناختیروان

 . (2020و همكاران،  2)اوراوازس  بدون وجود دردسر است

  شناختی بهزیستی روانبین  ی استرس در رابطه  میانجدر تبیین نقش  
كرد  توانیم  یآورتاب و   كه  ورزشك   ،اذعان  كنترل ارانی  توانایی  از 

ای دارای ثبات و  رفه دارند، در طول ورزش حخوربراسترس مطلوبی  
های خود اعتماد دارند و با تمركز  به تواناییپایداری بیشتری هستند،  

همچنین این  .  كنندد تلاش می رسیدن به اهداف خو و پشتكار برای  
ی ورزشی، سطح اضطراب  هامانند رقابت   زاافراد قادرند در مواقع تنش 

ن عملكرد خود را  هتریر مقایسه با سایر رقبا بد  خود را كنترل كنند و 
های بارز  ها از ویژگیتوان گفت همه این درواقع می   د.به نمایش بگذارن
گی، رشد شخصی، تسلط بر  ی مانند هدف در زند تشناخبهزیستی روان

است خود  پذیرش  و  روان جنبه  ،لحا ن یباا  ؛محیط  اختی  شنهای 
ایجاد كرده    ی فردی و نگرشیاههایی كه در حوزه واسطه ظرفیتبه

به  همواره  افراد است،  بر  تأثیرگذار  و  مهم  مسائل  از  یكی  عنوان 
شناختی عوامل روان (.  2018و همكاران،    3مشخص بوده است )كویرالا 

ذهنی،  تا وضعیت    شودمیواسطه تأثیر بر ماهیت كلی افراد سبب  به
ین مسئله روند اتأثیر قرار گیرد و  شدت تحت ری آنان به نگرشی و رفتا
مهارت  تواناییبهبود  و  تحت ها  را  افراد  می های  قرار  دهد  شعاع 

ان اركان  عنوشناختی به (. عوامل روان2019و همكاران،    4)فوتیادیس 
افراد  ده مسائل فردی نقش مهمی در موفقیتدهنمهم تشكیل  های 

تا افراد ضمن برخورداری از    شودمی  شناختی سببمل روان دارد. عوا
گیری بالایی برخوردار  توانایی تصمیمسطح  از    مت روان مناسب،سلا

با شرایط   مطابق  را  رفتارها  بهترین  حساس  مواقع  در  و  بروز  باشند 
از روابط انسان با   گرانسبیی و  روان مفهومی انتزاع  تی. بهزیسدهند

و   جامعه  سایر    آن  تواننمیو  است    شهایارزش خود،  از  جدای  را 
عمل  به موازاتی كه در جامعه  مید كه فرد را  هف  چندعاملی  هایپدیده

نظر می می در  هاسون،    گیردكند،  و  بهزیستی 2020)لی  به  توجه   .)
فراهم  رفتاری افراد    ضعیتو   بهبودرا برای  تواند زمینه  شناختی می روان
  .كند

های  ی دوره با برگزار  شود،میضر پیشنهاد  با توجه به نتایج پژوهش حا
بهره و  روانآموزشی  از  ورزشی،شگیری  و گسترش   ناسان  بهبود  در 

صورت  تا بدین   سعی شود های انفرادی  عملكرد ذهنی ورزشكاران رشته 
این نتایج    .شود  فراهمآنان    شناختیبهبود بهزیستی روان  برایزمینه  

شده  آوری و استرس ادراک تابمعناداری بین  و  رابطه مثبت    ،نشان داد
داشته  كه قصد  صورتی رد  بنابراین  ؛شناختی وجود داردا بهزیستی روانب

دهیم   یشناختروانبهزیستی    ،باشیم افزایش  ورزشكاران  این  در    ، را 
است متغیر  لازم  دو  نقش  استرس    یآورتاب   به  وجه  ت  شدهادراک و 

 یشناختروانستی  در كنترل بهزیاین متغیرها  و با تقویت  باشیم  داشته  
 . سعی كنیم
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