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Introduction: One of the most important approaches of society to living and 
health standards is Investigating the consumption pattern and the trend of 
changes in household sports consumption. 
Methods: This study was descriptive-analytical and due to the nature of the issue, 
data collection on household sports expenditures was done in 7 groups using a16- 
year period documents taken from the Statistics Center and Central Bank of Iran 
websites. At first the data were obtained using descriptive statistics; then, they were 
summarized using tables and graphs; and then, with econometric methods, relative 
and real changes were calculated according to the price index in the above years. 
Finally, to eliminate the effects of inflation, its relative and real growth was 
calculated. Also, the Kolmogorov Smirnov test, paired t-test, and independent t-test 
was used at α = 0.05Fwith SPSS. 
Results: The results show that household sports expenditures in 2016 compared to 
2001 had 95% real growth. Of the total sports expenditures, about 61% were related 
to urban households and the rest to rural households. Urban household per capita in 
2016 had a significant decrease and negative growth but rural household sports per 
capita increased and had positive growth. 
Conclusion: Lack of significant sports participation in Iran, increasing inflation 
shifting the share of important expenses for households, and increasing urbanization 
rates can be factors affecting the results. Unbridled inflation control, creating a 
culture and sports subsidies for sports facilities, can be a way in this direction in 
sports participation and consequently the expenses of more and more people in 
sports, which also leads to the economic growth of the sports industry. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Understanding the pattern of household sports 
consumption is one of the important tools for evaluating 
the economic and social policies and plans of each 
country in the field of sports and health, and it leads to 
achieving the goals of sustainable development in 
societies. Therefore, the purpose of this research was to 
investigate the trend of changes in Iranian household 
sports expenditures over a 16-year period to determine 
which products and equipment have experienced 
positive or negative growth. 
Methods  
This study was descriptive-analytical and due to the 
nature of the issue, data collection on household sports 
expenditures was done in 7 groups using a15- year 
period documents taken from the Statistics Center and 
Central Bank of Iran websites. At first the data were 
obtained using descriptive statistics; then, they were 
summarized using tables and graphs; and then, with 
econometric methods, relative and real changes were 
calculated according to the price index in the above 
years. Finally, to eliminate the effects of inflation, its 
relative and real growth was calculated Also, the 
Kolmogorov Smirnov test, paired t-test, and 
independent t-test was used at α = 0.05rusing SPSS 
software. 

Results  
According to the findings, the total household sports 
expenditures in 2001 and 2015 was 651 and 1318 billion 
Rials, respectively. The highest share spent in 2001 and 
2015 is related to shoes, clothes and the cost of learning 
sports. Also, the highest real growth rate can be seen in 
the purchase of books and publications, rental of 
equipment and tickets, and entrance fees, respectively. 
The sports per capita of each Iranian household was 
44,793 Rials in 2001, which reached 54,472 Rials in 
2015 and increased by 9,679 Rials, but only 20.1% real 
growth. Also, The other results show that household 
sports expenditures in 2016 compared to 2001 had 95% 
real growth. Of the total sports expenditures, about 61% 
were related to urban households and the rest to rural 
households. Urban household per capita in 2016 had a 
significant decrease and negative growth but rural 
household sports per capita increased and had positive 
growth. 

 

Conclusion  
The high share of expenses such as housing and food, 
the low average annual household income in compare4 
to costs, the high inflation rate in the country, and the 
lack of significant participation of people in sports 
activities compared to other developed countries, all 
have a significant impact on the low level and changing 
patterns of household sports consumption. Also, 
considering the importance of the share of household 
sports expenditures, as one of the most important 
components of the economic growth of the sports 
industry, examining the changes in the pattern of 
household sports consumption and monitoring it can 
inform those involved about the changes so that the 
necessary measures can be taken in time. Also, the 
results of this research are very important for the policy 
implications in sports issues and should be considered in 
formulating future policies, especially policies that aim 
to reduce inequality among the population and thus 
improve living standards and well-being. 
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شود رویکردهاي جامعه به استانداردهاي زندگی و سلامت محسوب می نیترمهمالگوي روند مصارف ورزشی از  مقدمه:
 که در این تحقیق به آن پرداخته شده است.

اطلاعات مربوط به  يآورجمع ،موضوع تیماه لیدلبهو  است یلیتحل -یفیحاضر از نوع توص قیتحقروش پژوهش: 
صورت  رانیا ياز مرکز آمار و بانک مرکز مذکورسال  16 یط ،يگروه، به شکل اسناد هفتخانوار در  یورزش يهانهیهز

و  ینسب راتییتغ ،یاقتصادسنج يهاروش زخلاصه و سپس با استفاده ا یفیابتدا با استفاده از آمار توص هادادهگرفت. 
 ف،ورنیاسم -لموگروفواز آزمون ک نی. همچندشآن محاسبه  یو واقع یبردن آثار تورم، رشد نسب نیو سپس با از ب یواقع

t  همبسته وt  05/0 داريامعنمستقل در سطح =α .استفاده شد 

درصد رشد واقعی  95حدود  1380، نسبت به سال 1395هاي ورزشی خانوار در سال نتایج نشان داد که هزینه: هاافتهی
 ،داراي کاهش و رشد منفی 1380داري نسبت به سال اطور معنبه 1395ورزشی خانوار شهري در سال  ۀسرانداشته است. 

 است. ورزشی خانوار روستایی افزایش و داراي رشد مثبت بوده ۀولی سران

هاي مهم براي خانوار و جایی سهم هزینههعدم مشارکت ورزشی چشمگیر در ایران، افزایش تورم، جاب: يریگجهینت
کنترل تورم افسارگسیخته، در این زمینه بر نتایج حاصله باشند.  اثرگذارتوانند عوامل افزایش نرخ شهرنشینی می

هرچه  يهانهیهزتبع آن بهده از اماکن ورزشی، در مشارکت ورزشی و هاي ورزشی براي استفاسازي و ایجاد یارانهفرهنگ
 .خواهد بودانجامد، راهگشا بیشتر مردم در ورزش، که به رشد اقتصادي صنعت ورزش نیز می

 

، یورزش تیریمد یۀنشر. 1395تا  1380 يهاسال یط رانیا ییو روستا يخانوار شهر یمصرف ورزش يالگو یبررس). 1402(فرناز  ،فخريو  ؛فریبا، عسکریان: استناد
)4 (15 ،5-17. 
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 مقدمه 

 رفاه به رسیدن براي خانوارد. شومی تلقی خانوار زندگی استاندارد تعیین رویکردهاي نیترمهم ازهاي خانوار، یا هزینه مصرفی مخارج
 د.برسان حداکثر به را خود ةآیند و حال رفاه که کندمی انتخاب را مخارج از ترکیبی آینده و حال مصرف مورد در یابیبهینه از پس موردنظر

 کلان، دید از .شودمی نامیده 1خانوار مصرفی مخارج الگوي خانوار، مصرف از مشخصی سطح دهیشکل براي مخارج ياجزا ترکیب ةنحو
 2اخلید ناخالص تولید از نیمی از بیش موارد اغلب در و گذاردمی نمایش به کشور یک در را خدمات و کالاها کل تقاضاي مصرف الگوي

 تجربه کشور یک که است فقري و رفاه سطح نی، مبخانوار مصرفی مخارج الگوي دیگر طرف از .دهدمی اختصاص خود به را کشور یک
 ).2016اسکویی و امامی، ( کندمی

جویی، همواره در مسائل اقتصاد خرد، صرفه)، تصمیم خانواده در مورد میزان مصرف و یا 2019( ۳بر اساس دیدگاه هون و ماریسنایا    
براي انواع وسیعی از کالاها و خدمات شده صرفهاي مصرفی خانوار، شامل هزینۀ طور کلی هزینهبهدر ایران . شودیمبسیار مهم تلقی 

از  یکیبندي محوري محصولات، شود. طبقهبه مواد خوراکی و غیرخوراکی تقسیم می  ٤بندي محوري محصولاتاست که بر اساس طبقه
سطح  پنج يدارا ستمیس نیا. شودیم دهینام CPCطور اختصار هب و ستا افتهیتوسعه  ،نظر سازمان ملل ریز که است يبندطبقه يهانظام
اهداف  نیترمهم .کندیم يکدگذاربندي و را هم طبقه یخال نیزماز جمله  نشدنیو حمل شدنیکالاها و خدمات حمل یتمامو  است
 هاییداراکه به کالاها، خدمات و  ییآمارها یالمللنیب سۀیمقا يبرا یچارچوبست از فراهم آوردن ا عبارتت، محصولا يمحور يبندطبقه

 يآمارهاو  ياقتصاد يآمارهاگوناگون  يهارشته انیم یهماهنگشد که  جادیامنظور  نیابه  ت،محصولا يمحور يبندطبقه. پردازدیم
 کننداز آن استفاده  خواهندیمو خدمت  کالااز اقلام  يشتریب اتیجزئ که یمل يهاحساب يهانظامو  هدد شیافزاوابسته به آن را 

  .)2019عسکریان، (

هاي تهیۀ کالاها و کنندة سفارشدریافتهاي شود که شرکتاي خانوادگی اطلاق میهاي خرید کالاهمصرف ورزشی فردي به هزینه     
کنند. کالاهاي ورزشی، تجهیزات ورزشی و تمرینی، وسایل هاي خدماتی مجري به مردم ارائه میخدمات ورزشی آنها از طریق شرکت

ک زمین ورزشی دولتی براي یک دور بازي که براي پرداخت حق عضویت به یک باشگاه ورزشی، به ی هاي ورزشی یا پولیورزشی و کفش
شاخصی  ،ند. مصارف ورزشی فردياهاي ورزشی مشتریان براي دریافت کالاها و یا خدمات ورزشیهایی از هزینهشود، مثالپرداخته می

رج مخا ).2020، و همکاران خانلوگنجگیرد (پردازند، در برمیکالا و خدمات میبسیار جامع است، زیرا تمام پولی را که مردم براي انواع 
وده است. مخارج ورزشی خانوار همواره از ابعاد مختلفی، داراي اهمیت ب ،شودیماقتصادي مستقیم ورزش محسوب  آثارورزشی خانوار که از 

ر اثر بگذارد. بر اساس تحقیقات آن تولید ناخالص داخلی کل کشوتبع بهناخالص داخلی بخش ورزش و  طور مستقیم بر تولیدبهتواند می
 تولید ناخالص داخلی درصد 16/0خانوار و  ۀنیهزل درصد ک 31/0، 1385ایران در سال هاي ورزشی خانوار ن زمینه، هزینهگرفته در ایانجام

   ).2015، و همکاران عسکریان( دهدبه خود اختصاص می کشور را

طور مشخص بهو از سوي دیگر،  استمیزان اهمیت آن کشور به ورزش و میزان سلامتی آن انگر بیهاي ورزشی یک کشور هزینه     
دارد که از این بعد نیز بسیار شایان توجه  در پیهاي سربار درمانی را براي خانوار و کشور که یک جامعۀ سالم، کاهش هزینهگفت توان می

که دند کرهاي ورزشی و درمانی خانوار، اعلام هزینه ۀمقایس تحقیقی در زمینۀ) در 1385ان و جعفري (عسکری خصوصاست. در این 
. هاي ورزشی و درمانی وجود داردداري بین هزینهاهاي ورزشی است و ارتباط منفی معنبرابر هزینه 29هاي درمانی در ایران حدود هزینه

هاي منظم فعالیت جسمانی، بزرگسالان این کشور در برنامه ۀجامعدرصد از  10مشارکت  است که تنها باده کرهمچنین استرالیا اعلام 

                                                 
1. Pattern of Sports Consumption 
2. Gross Domestic Product (GDP) 
3. Hone & Marisennayya 
4. Central Product Classification (CPC) 
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اي در گسترده قاتیتحق). کانادا نیز 2002، نو همکارا 1ناناشود (هاي درمانی این کشور کاسته میمیلیون دلار از هزینه 600سالانه حدود 
 شیآزماو  مارستانیبدارو، پزشک،  يهانهیهزمانند  میمستقدرمانی  يهانهیهز تمامیاین زمینه انجام داده است. بر اساس مدارك موجود 

 ایمدت کوتاهکه در  ییهاییناتوانامانند  میرمستقیغدرمانی  يهانهیهزدلار برآورد شده است، که چنانچه  اردیلیم 44معادل  1993در سال 
 يهايماریب. همچنین است GDPدرصد  21که حدود  شودمیدلار  اردیلیم 129بالغ بر  شود،شود، به آن اضافه مدت عارض میطولانی

 میرمستقیغ و میمستقطور بهکه  کندیم ریدرگنفر را  000,79سالانه  ،دیآیمشمار بهدر کانادا  ریوممرگعامل  نیتربزرگعروقی که  -قلبی
قلبی، کرونري را تا  يهايماریبقلبی و  ۀحملجسمانی منظم، خطر فشار خون بالا،  تیفعال کهیدرحالدر بردارد.  نهیهزدلار  اردیلیم 7/19
در بردارد،  نهیهزدلار  اردیلیم 3/2سالانه  ییتنهابهمشکلات قلبی  ۀمعالج ه،گرفتهاي انجام. طی بررسیدهدیمدرصد کاهش  50از  شیب

گزارش مجلس ( ابدییمدلار کاهش  ونیلیم 3/10 يماریبنوع  نیامعالجات  نهیهزفعال،  ۀجامعدرصد به  کیهر  شیافزابه ازاي  کهیدرحال
 ).2004، 2عوام کانادا

در دیدگاه اول که بر مبناي  ؛بررسی مخارج ورزشی خانوار، بر اساس مبناي نظري اقتصاد، همواره از دو منظر قابل بررسی بوده است     
شده تعیینمخارج و الگوي مصرف را در راستاي قیمت  ،اقتصادي سنتی متمرکز شده استتقاضاي  نظریۀهاي ارتودکسی است و بر نظریه

عوامل مؤثر بر  است،هاي هتردوکس نظریهدیدگاه دوم که بر مبناي  ؛)2010، 3دانوارد و راسیوت( کندمیو عوامل اثرگذار بر آن بررسی 
). در چارچوب 2011، و همکاران 4شردرداند (عی و سبک زندگی میها، تعاملات اجتمانگرشهاي ورزشی خانوار را، احساسات، هزینه
هاي ارتدوکس است نظریهکه بر اساس  است )1965( 5بکر ۀنظری ،اي که بیشترین کاربرد را داردطور خاص، نظریهبههاي ورزشی، و هزینه

 کشورهااز  ياریبسآن در  رشد بهرو  روندو  خانوار ۀنیهز سبدورزش در  با مرتبط يهانهیهز است.و تحقیق حاضر بر اساس مبانی نظري آن 
 خود بهرا  جامعهصنعت ورزش  ياقتصاد گردش مدار به مرتبط يهاتیفعالاز  چشمگیري بخش، درآمد سطح باآن  ادیز يریپذکششو 

هاي ورزشی هزینه، 2017مثال در سال براي رو بررسی آن و تعیین عوامل اثرگذار بر آن، بسیار حائز اهمیت است. ایناز ،دهدیم اختصاص
از  درصد 8/6طور متوسط به). بعضی از خانوارهاي آمریکایی 2017، 6کاتزت (بوده اسلار میلیارد د 100 مردم در ایالت متحده بیش از

 تمامیورزشی و  يهامسافرتهاي ورودي، تجهیزات ورزشی، هاي خود را صرف کالا و خدمات ورزشی اعم از عضویت باشگاه، هزینههزینه
هاي هر خانوار کانادایی در بخش تجهیزات ورزشی و تفریحی مرتبط با ، متوسط هزینههاگزارش بر اساسد. کننهاي غیرمستقیم میهزینه

). 3202 ،7تايدهد (هاي گذشته، افزایش چشمگیري را نشان میدلار کانادا رسیده که در مقایسه با سال 200، به بیش از 2019آن در سال 
 ).2010، و همکاران شردربرآورد شده است ( درصد 8/18 ،2004هاي ورزشی خانوار کانادا در سال این در حالی است که مجموع هزینه

 ۀسرانطور مثال ). به2008عسکریان و جعفري، ( استسطح پایینی انگر بیقبلی،  هايپژوهشهاي ورزشی خانوار ایرانی در میزان هزینه
 ). 2009عسکریان و جعفري، ورزشی خانوار ایرانی بوده است ( ۀسرانبرابر  136حدود  2009ورزشی خانوار کانادایی در سال 

ها، مانع مهمی براي عدم مشارکت و هزینه در خانوادهدر برخی تحقیقات نشان داده شده است که درآمد کم و جمعیت زیاد برخی      
 9). آیاش و سک2017و همکاران،  8تتیبوجلوگیري از آن بسیار حائز اهمیت است ( منظوربهدولت هاي اتخاذي سیاستو  استورزش 

هاي فقر، احتمال محرومیت . شاخصاندکردههاي مصرفی اشاره هزینهخانوار و تحصیلات سرپرستان خانوار در نابرابري  ة) نیز به انداز2020(
)، که این عامل ناشی از افزایش نابرابري درآمد 2012لوپز و سوارز، افزایش داده است ( درآمد را در بحث مشارکت ورزشیکمهاي خانواده

، قدرت خرید و سطح تحصیلات بالاتر، به صرف زمان و هزینه  )2016( 10). در تحقیق ویل2020و همکاران،  تتیبودر کشورهاست (
                                                 
1. Nana 
2. House of Commons Canada 
3. Downward & Rasciute 
4. Scheerder 
5. Becker 
6. Kutz 
7. Tighe 
8. Thibaut  
9. Ayyash & Sek 
10. Veal 



ستان                                                                                                                               10 زدهم، شمارة چهارم، زم  1402مدیریت ورزشی، دورة پان

 

مشارکت  ،دند، افرادي که درآمد و تحصیلات بالاتري دارند) نیز نشان دا2010( و همکاران 1ویکر. شده استمنجر بیشتري در ورزش 
، و همکاران ویکراند (بیشتري داشته ۀهزینگذاري زمان و سرمایهو  پردازندمیهاي بیشتري به ورزش سالو  رنددانسبت به بقیه ري یشتب

2010.( 

آن را مطالعه کنند،  کننده و عوامل اثرگذار برمصرفخواهند رفتار میمحققانی که  ةعمد)، مشکل 2020( و همکاران 2بر اساس دیدگاه ایکا
 هااستیس یابیارز يبرامهم  يابزارهااز  ،خانوارورزشی مـصرف  يالگوشناخت که  از آنجایی است.هاي قابل اعتماد و منسجم دادهفقدان 

) و موجب رسیدن 2011، و همکاران 3گارسیا( رودیمشمار بهورزش و تندرستی،  ۀزمیندر  کشورهر  یاجتماعو  ياقتصاد يهايزیربرنامهو 
خرید ورزشی خانوار را در  يهانهیهزتاکنون تحقیق جامعی که  ،)2022گزارش سازمان ملل، (د شومیپایدار در جوامع  ۀتوسعبه اهداف 

اصلی این تحقیق آن است که روند تغییرات مصارف ورزشی خانوار  رو پرسشازایناست. ه گرفتن، انجام کنددقت بررسی بهلوازم و تجهیزات 
حقیق حاضر تاند؟ بودهرو هساله به چه شکلی است؟ و کدام محصولات و تجهیزات با رشد مثبت یا منفی روب 15 ةدورایرانی، طی یک 

 نیا جینتاو متنوع از  یاساس يکاربردها بلکه ،باشدآتی بر روي نقش عوامل اثرگذار بر این تغییرات  يهایبررس سازنهیزم تواندیمتنها نه
آثار  یابیارز، ورزشی و خدمات کالاها، مطالعـۀ روند مصرف و روستایی يشـهر يخانوارهـاورزشی مصرف  يالگو یبررسشامل  يریآمارگ

 دهدیمنشان  را در کشورخانوارها  لاتیتسهو  امکاناتدرآمد و  عیتوز یبررسو  یاجتماععـدالت  نیتـأم نۀیزمدر  ياقتصاد يهااستیس
 .خواهد بود اندرکاراندستساز تصمیمات بسیار مهم در این زمینه براي زمینهکه 

 

 پژوهش  یشناسروش

اي و به شکل اسنادي اطلاعات با استفاده از روش کتابخانه ،موضوع تیماه لیدلبه و استپیمایشی  -حاضر از نوع توصیفی قیتحق
هاي هاي مربوط به مصارف ورزشی خانوار طی سالاستفاده شد. ابتدا داده رانیااز اطلاعات موجود از مرکز آمار  منظورنیبد. شدآوري جمع

گروه شامل پوشاك، کفش، انواع هفت دهد و در می لیتشک، سرگرمی و خدمات فرهنگی را حیتفر يهانهیهزکه بخشی از  1395تا  1380
 ،شودمی میتقسورزشی  زاتیتجه ریساو  اتینشرب و الوازم، کت ۀیکرا، تیعضوو حق  هیورود، تیبل یۀهتهاي مختلف، ورزش يریفراگتوپ، 
هاي آمار توصیفی در قالب جداول حاصله ابتدا با روش يهاداده. دشآوري جمعدر سه بخش شهري، روستایی و کل  مذکورهاي سالطی 

 یادشدههاي تورم، طی سال هاي اقتصادسنجی، تغییرات نسبی و واقعی و سپس براي از بین بردن آثارروشو بر اساس د شو نمودار تنظیم 
 :دشهاي محاسباتی زیر، محاسبه روشرشد نسبی و واقعی آن طبق 

Ratio Change = Xn-Xi 
Real Change= (PIi-PIn). Ratio Change 
Ratio Growth Rate= [Xn-Xi)/Xi]. 100 
Real Growth Rate= [Real Change/ Xi].100 

شاخص  nPIیه و نیز شاخص قیمت سال پا iPIام و n، مصارف ورزشی سال nX، مصارف ورزشی سال پایه، iX مذکور،هاي فرمولدر 
 است.ام nقیمت سال 

دار امعنبررسی  منظوربهآمار استنباطی هاي روشاز ها، داده عیتوزبراي تعیین طبیعی بودن ف واسمیرن -لموگروفوسپس از آزمون ک
 ۀمقایسو مذکور هاي هاي ورزشی خانوار طی سال، اختلاف میانگین هزینههانهیهزمیزان رشد براي بررسی همبسته  tاز آزمون  ،بودن
 ۀنسخ 4افزار آماري اس پی اس اسو با نرم α≥ 05/0داري امعنمستقل در سطح  tهاي ورزشی خانوار شهري و روستایی از هزینه ۀسران
 ، استفاده شد. 21

                                                 
1. Wicker 
2. Eika 
3. García 
4. SPSS 
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 پژوهش  يهاافتهی

میلیارد ریال بوده است.  1318و  651ترتیب به، 1395و  1380 هايورزشی خانوار در سالهاي ینهزهآمده، کل دستهبهاي بر اساس یافته
است. همچنین بیشترین بوده فراگیري ورزشی  ۀهزینمربوط به کفش، پوشاك و  1395و  1380 هايشده در سالهزینهبالاترین سهم 

ورزشی هر خانوار ایرانی در سال  ۀسرانشود. ها دیده میورودیهو  تبلی وسایل و ۀکرایب و نشریات، اترتیب در خرید کتبهمیزان رشد واقعی 
درصد  1/20ا ولی تنه ،ریال افزایش داشته است 9679ریال رسیده و  54472به میزان  1395ریال بوده که در سال  44793برابر با  1380

 ).1رشد واقعی داشته است (جدول 
 

  1395-1380هاي ورزشی خانوار (شهري و روستایی) از سال . هزینه1 جدول

 1380سال  نوع هزینه
سهم از 

 %کل 
 1395سال 

سهم از 
 %کل 

 راتییتغ
 نسبی

(میلیارد 
 ریال)

 راتییتغ
 واقعی

(میلیارد 
 ریال)

رشد نسبی 
% 

رشد واقعی 
% 

پوشاك 
 ورزشی

128 7/19 288 9/21 160 8/148 125 25/116 

کفش 
 ورزشی

222 1/34 322 4/24 100 93 05/45 89/41 

 توپ و
 تور

37 7/5 100 6/7 63 59/58 27/170 35/158 

فراگیري 
 ورزشی

92 1/14 172 13 80 4/74 96/86 87/80 

و  تبلی
 ورودیه

45 9/6 128 7/9 83 2/77 44/184 53/171 

کرایه 
 وسایل

24 7/3 81 1/6 57 53 5/237 88/220 

کتاب و 
 نشریات

17 6/2 92 7 75 75/69 2/441 29/410 

سایر 
 تجهیزات

86 2/13 135 2/10 49 57/45 98/56 99/52 

 29/95 46/102 31/620 667 100 1318 100 651 جمع کل

سرانه 
 (ریال)

44793  54472  9679 5/9001 6/21 1/20 

 

 164ورزشی خانوار شهري و تنها هاي ینهزهدرصد مربوط به  8/74میلیارد ریال و معادل  487، 1380هاي ورزشی در سال از کل هزینه     
هاي ورزشی ، هزینه1395). در سال 3و  2هاي ورزشی خانوار روستایی بوده است (جداول درصد مربوط به هزینه 2/25میلیارد ریال و معادل 

درصد بوده  2/39میلیارد ریال و معادل  517هاي ورزشی خانوار روستایی درصد و هزینه 8/60میلیارد ریال و معادل  801خانوار شهري، 
وسایل و خرید توپ و تور  ۀکرایب و نشریات، اترتیب مربوط به خرید کتبههاي ورزشی خانوار شهري، است. بیشترین رشد واقعی هزینه
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ها و و ورودیه تبلیب و نشریات، اترتیب مربوط به خرید کتهاي ورزشی خانوار روستایی، بهاقعی هزینهبوده است. همچنین بیشترین رشد و
 فراگیري ورزشی است. ۀهزین

 4834ریال یعنی  44192به میزان  1395ریال بوده است که در سال  49026برابر با  1380ورزشی هر خانوار شهري در سال  ۀسران     
برابر  1380ورزشی هر خانوار روستایی در سال  ۀسرانکه درصد رشد منفی داشته است. درحالی 2/9عبارت دیگر، به .ریال کاهش یافته است

درصد رشد مثبت واقعی  7/129ریال افزایش داشته است؛ یعنی  49732ریال رسیده و  85385به  1395ریال بوده و در سال  35653با 
 داشته است. 

 
  1395-1380هاي ورزشی خانوار شهري از سال . هزینه2 جدول

 1380سال  نوع هزینه
سهم از 

 %کل 
 1395سال 

 سهم از
 %کل 

 راتییتغ
 نسبی

(میلیارد 
 ریال)

 راتییتغ
 واقعی

(میلیارد 
 ریال)

 رشد واقعی% رشد نسبی %

پوشاك 
 ورزشی

95 5/19 159 8/19 64 52/59 37/67 65/62 

کفش 
 ورزشی

128 3/26 166 7/20 38 34/35 69/29 61/27 

 توپ و
 تور

28 7/5 59 4/7 31 83/28 71/110 96/102 

فراگیري 
 ورزش

88 1/18 127 9/15 39 27/36 32/44 22/41 

و  بلیت
 ورودیه

43 8/8 77 6/9 34 62/31 07/79 53/75 

کرایه 
 وسایل

21 3/4 52 5/6 31 83/28 62/147 29/137 

کتاب و 
 نشریات

16 3/3 65 1/8 49 57/45 25/306 81/284 

سایر 
 تجهیزات

68 14 96 12 28 04/26 18/41 29/38 

 96/59 48/64 02/292 314 100 801 100 487 جمع کل
سرانه 
 (ریال)

49026  44192  4834- 6/4495- 9/9- 2/9- 

 
1395-0138هاي ورزشی خانوار روستایی از سال . هزینه3 جدول  

 نوع هزینه
سال 

(میلیارد 1380
 ریال)

سهم از 
 %کل 

سال 
(میلیارد 1395

 ریال)

 سهم از
 %کل 

 راتییتغ
 نسبی

(میلیارد 
 ریال)

 راتییتغ
 واقعی

(میلیارد 
 ریال)

رشد نسبی 
% 

رشد 
 واقعی%

پوشاك 
 ورزشی

33 1/20 129 25 96 28/89 9/290 55/270 

کفش 
 ورزشی

94 3/57 156 2/30 62 66/57 96/65 34/61 
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 67/330 56/355 76/29 32 9/7 41 5/5 9 توپ و تور
فراگیري 

 ورزش
4 4/2 45 7/8 41 13/38 1025 25/953 

و  بلیت
 ورودیه

2 2/1 51 9/9 49 57/45 2450 5/2278 

کرایه 
 وسایل

3 8/1 29 6/5 26 18/24 67/866 806 

کتاب و 
 نشریات

1 6/0 27 2/5 26 18/24 2600 2418 

سایر 
 تجهیزات

18 11 39 5/7 21 53/19 67/116 5/108 

 18/200 24/215 29/328 353 100 517 100 164 جمع کل
سرانه 
 (ریال)

35653  85385  49732 8/46250 5/139 7/129 

 
1395و  1380 يهاسالو روستایی در  يشهرهاي ورزشی خانوار هزینه ۀسران .4 جدول  

 نوع هزینه
 يشهر ۀسران

1380 
 يشهر ۀسران

1395 
 ییروستا ۀسران

1380 
 ییروستا ۀسران

1395 

 21305 7174 8772 9564 پوشاك ورزشی

 25764 20435 9158 12886 کفش ورزشی

تور توپ و  2819 3255 1956 6771 

 7432 870 7007 8859 فراگیري ورزش

و ورودیه بلیت  4329 4248 435 8423 

 4789 652 2869 2114 کرایه وسایل

 4459 217 3586 1611 کتاب و نشریات

تجهیزاتسایر   6846 5296 3913 6441 

 85385 35653 44192 490266 کل
 

 آزمون از هاداده توزیع نوع بررسی منظوربه ها،داده وتحلیلتجزیه و تشریح و تحقیق متغیرهاي میان ارتباط تعیین از پیش    
 ).5 (جدول شد استفاده فواسمیرن لموگروفوک

 
متغیرهاي اصلی تحقیقآزمون تعیین نرمال بودن  .5جدول   

 pمقدار  فواسمیرن -لموگروفوک ةآمار متغیر
51/1  1380 يشهر ۀسران  06/0  
22/1  1395 يشهر ۀسران  09/0  
907/0  1380 ییروستا ۀسران  38/0  

972/0  1395 ییروستا ۀسران  30/0  
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 جینتااست. با توجه به  شده یبررس، مذکورهاي طی سال ییروستاو  يشهرهاي ورزشی خانوار ، اختلاف میانگین هزینه6در جدول      
 است. معنادار، 1395تا  1380از سال  ییروستاو  يشهر يهانهیهزآمده، رشد دستهب
 

 رشد میانگین شهري و روستایی ۀمقایسنتایج آزمون تی وابسته براي  .6جدول 

 pمقدار  آزادي ۀدرج t ةآمار متغیر

 05/0 8 -269/2 )95 و 80( يشهر يهانهیهز

 05/0 8 -406/2 )95و  80( روستایی يهانهیهز

 

ملاحظه  طورکههماننشان داده شده است.  1395و  1380 يهاسالورزشی شهري و روستایی  يهاسرانهنیز میانگین  7در جدول      
خانوار  یورزش يهانهیهز ۀسران کهیدرحال؛ داردن يمعنادارتفاوت  1380در سال  ییروستاو  يشهرخانوار  یورزش يهانهیهزۀ سران شود،می

 .دارد يمعنادارتفاوت  1395در سال  ییروستاو  يشهر
 

 شهري و روستایی ۀسرانمیانگین  ۀمقایسنتایج آزمون تی مستقل براي  .7جدول 

 pمقدار  آزادي ۀدرج t ةآمار متغیر

 31/0 8 086/1 1380روستایی -شهري ۀسران

 04/0 8 -406/2 1395روستایی -شهري ةسرا

 
 

 ي ریگجهینتبحث و 

صنعت ورزش  ياقتصاد گردش مدار به مرتبط يهاتیفعالدلیل ارتباط آن با بهبررسی روند تغییرات الگوي مصرف ورزشی خانوار ایرانی، 
ترین اجزاي تولید ناخالص داخلی بخش صنعت ورزش، در عنوان یکی از مهمبههاي ورزشی خانوار هزینه، بسیار حائز اهمیت است. جامعه

 1395و  1380هاي . بنابراین در این تحقیق، سعی شد تا روند این تغییرات در سالاستایران و سایر کشورها، از اهمیت خاصی برخوردار 
فراگیري  ۀهزینمربوط به کفش، پوشاك و  1395و  1380 هايورزشی خانوار در سال ۀهزینبالاترین سهم . نتایج نشان داد که شودبررسی 
، ورزش افتهیتوسعهکشورهاي  شتریدر بآگاهی مردم از بهداشت و سلامتی و کوتاه شدن زمان کار  شیافزا لیدلبهامروزه است. بوده ورزشی 

هاي ملی و درمان، موجب توسعۀ برنامه يهانهیهزسلامتی و کاهش  شیافزاعوامل  نیترمهماز  یکی منزلۀبهکرده و  دایپ يشتریب تیاهم
ده شموجب مسئله )؛ این 2020، و همکاران عسکریان،برند (که فرد و دولت از آن بهره می شده استکار  يروینو  تیجمعنسبت  شیافزا

)، 2020هاي پژوهش الاسري و همکاران (یافته. بر اساس بپردازندبیشتري  ۀهزینهاي مختلف ورزشی، است تا مردم براي فراگیري رشته
تبع آن سایر بهشود که نیاز به خرید کفش و پوشاك ورزشی و وسایل و تجهیزات ورزشی نیز محسوب می ،یک مشتري نمایندةهر ورزش 

ه غیرورزشکار، عموم مردم، چه ورزشکار و چ ةروزمراین در حالی است که استفاده از کفش و پوشاك ورزشی، براي امور . تجهیزات دارد
هاي ورزشی خانوار ایرانی را به اول و دوم هزینه ۀرتبتا  شده استموجب  مسئلهدلیل راحتی از محبوبیت خاصی برخوردار است و این به

د ترتیب در خریبههاي ورزشی خانوار ایرانی، میزان رشد واقعی هزینهدهد که بیشترین تحقیق نشان می ۀنتیجخود اختصاص دهد. در ضمن 



گو یبررس وار شهر یمصرف ورزش يال  15                                                                      1395تا  1380 يسال ها یط رانیا ییو روستا يخان

 

توان میب و نشریات ورزشی را اترین دلایل رشد خرید کتشود. یکی از مهمها دیده میورودیهو  بلیتوسایل و  ۀکرایب و نشریات، اکت
عنوان یکی از بهدانست. جذابیت رویدادهاي ورزشی  1395تا  1380افزایش بیش از سه برابري تعداد دانشجویان تربیت بدنی از سال 

درصدي بین  2/19. همچنین میانگین تورم استهاي خانوار و ورودیه بلیت ۀهزینترین محصولات صنعت ورزش، دلیلی براي رشد مهم
دیگر این تحقیق  ۀنتیجطورکه جاي خرید آن باشد. همانبهوسایل ورزشی  ۀکرایتواند دلیلی براي روي آوردن مردم به می یادشدههاي سال

ها، مانع مهمی براي عدم خانوادهورزشی خانوار در ورزش اشاره دارد. درآمد کم و جمعیت زیاد برخی  ۀسران درصدي 1/20به رشد تنها 
) نیز به آن اشاره شده است. بر اساس دیدگاه لورا لوپز و 2017تیبوت و همکاران ( هايپژوهشکه در  استمشارکت و هزینه در ورزش 

درآمد را در بحث مشارکت ورزشی افزایش داده است. تیبوت و همکاران کمهاي هاي فقر، احتمال محرومیت خانوادهشاخص) 2012سوآرز (
ورزشی  يهانهیهزتبع آن کاهش بهبر میزان مشارکت و  تأثیرگذار عنوان عامل مهمبه را ) تورم و افزایش نابرابري درآمد در کشورها2020(

 اند.معرفی کرده

درصد رشد منفی داشته است.  2/9ریال کاهش یافته و  4834به میزان  1380نسبت به  1395زشی هر خانوار شهري از سال ور ۀسران     
درصد رشد مثبت  7/129ریال افزایش داشته، که  49732به میزان  1380تا  1395ورزشی هر خانوار روستایی از سال  ۀکه سراندرحالی

براي تحلیل این نتیجه باید به افزایش جمعیت شهري نسبت به روستایی  ،داردارتباط ه به جمعیت سران کهی آنجایواقعی داشته است. از 
درصد و نرخ جمعیت روستایی ایران،  4/74، نرخ جمعیت شهري برابر با 1395. بر اساس اطلاعات مرکز آمار ایران، در سال اشاره داشت

. )2009ضرغامی، ( درصد بوده است 65حدود  1380نرخ جمعیت شهري در سال است؛ این در حالی است که ده شدرصد اعلام  6/25تنها 
اخیر، در ایران نیز اتفاق افتاده و تغییرات زیادي در این زمینه، هم  هايسدهداده در مناطق مختلف جهان طی رخوند شتابان شهرنشینی ر

یید شده است که بین شهرنشینی و توسعه، أت اغلباست.  وجود آمدهبهها در سطح کشور و هم در سطح مناطق مختلف داخلی یا استان
  ).2023تاي، ( درصد هستند 70جهان، داراي جمعیت شهرنشین بالاي  ۀیافتتوسعهمناطق  امروزهمثبت قوي وجود دارد.  ۀرابط

متوسط درآمد سالانۀ خانوار نسبت  زانیمبودن  نییپا، هایخوراکهمچون مسکن و  ییهانهیهزکه بالا بودن سهم  گفتدر پایان باید      
، شرفتهیپ يکشورها گریدورزشی نسبت به  يهاتیفعالمردم در  چشمگیرتورم در کشور و عدم مشارکت درصد  زانیم، بالا بودن هانهیهزبه 

 همگی در پایین بودن و روند تغییرات الگوي مصرف ورزشی خانوار تأثیر بسزایی دارند.

بررسی تغییرات  ،ترین اجزاي رشد اقتصادي صنعت ورزشعنوان یکی از مهمبههاي ورزشی خانوار، هزینهبا توجه به اهمیت سهم      
ذکر  شایانبیر لازم اندیشیده شود. اموقع تدبهتا  سازدتغییرات آن آگاه  ازاندرکاران را دستتواند الگوي مصرف ورزشی خانوار و رصد آن، می

و بسیار  یردگعوامل زیادي از جمله عوامل فرهنگی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی قرار ثیر أتتواند تحت است که الگوي مصرف خانوار، می
هاي زندگی آنان، در این بین نقش بسیار اولویترسد که عوامل اقتصادي و شرایط مالی و درآمدي خانوار و نظر میبه. بررسی شودگسترده 
و شدید گسیخته لجامتري پرداخت. همچنین با توجه به تورم توان به آنها به شکل مبسوط و جامعدر تحقیقات آتی می روازاین دارد؛ پررنگی

هاي لازم براي استفاده از اماکن ورزشی و لوازم یارانهرسد که ایران نیز مانند کشورهایی همچون سوئد، با پرداخت مینظر بهحاکم بر ایران، 
تواند نقش هاي ورزشی و رشد صنعت ورزش ایران، میهمراه آن افزایش هزینهبههیزات مربوط، در افزایش مشارکت ورزشی مردم و و تج

هاي آتی، و باید در تدوین سیاست استبسزایی داشته باشد. همچنین نتایج این تحقیق، براي پیامدهاي سیاست در امور ورزش بسیار مهم 
 .هدفشان کاهش نابرابري میان جمعیت و در نتیجه بهبود استانداردهاي زندگی و رفاه است، در نظر گرفته شود هایی کهویژه سیاستبه

 

 تشکرو  ریتقد

 .شودیم يسپاسگزار یو علم يساختار ينظرها ۀارائ ه سببداوران محترم ب از
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