
-- Hekmat va Falsafeh------  
Vol. 19, No.76, Winter  2024, P 1-26 
wph.atu.ac.ir 
DOI: 10.22054/wph.2023.71049.2128 

  

   
   

IS
SN

: 1
7

3
5

-3
2

3
8

   
   

   
  e

IS
SN

: 2
4

7
6

-6
0

3
8

   
   

   
   

   
   

 R
ec

ei
ve

d
: 1

6
/1

1
/2

0
2

2
   

   
   

   
A

cc
ep

te
d

: 1
1

/1
1

/2
0

2
3

  
  

   
 

   
   

O
ri

gi
n

al
 R

es
ea

rc
h

   
 

A Defence of the Music Arousal Theory Based 

on the Aristotle's Catharsis 

  

Hossein Ardalani 
∗
 

Assistant Professor, Department of Philosophy of 

Art, Hamedan Branch, Islamic Azad University, 

Hamedan, Iran. 
  

Malikeh Vaezi  
Ph.D. Student of Philosophy of Art, Islamic Azad 

University, Hamedan, Iran 
  

Masoud Ghafari   
M.A Philosophy, Ferdowsi University of Mashhad, 

Mashhad, Iran 
  

Abstract 

1. Introduction 
The philosophy of music is a branch of philosophy that studies the 

meaning of music, the relationship between the artist and the creation 

of music, the relationship between the audience and music, and such 

issues. Since emotions and feelings constitute the meaning of music, 

the primary focus of theorists in this field is devoted to the 

fundamental question of where the emotional impact of music 

originates from. In the philosophy of music, there are two rival 

theories regarding the source of musical emotions: the expressive 

theory, which prioritizes the emotions of the artist in creating the work 

and considers the meaning of music in the expression of the artist's 

emotions, and the arousal theory, which gives priority to the emotions 

evoked in the listener and considers the meaning and purpose of music 

in eliciting the emotions of the audience. 

The aim of this research is to facilitate the scientific examination 

of the relationship between music and emotions. The specific 

objectives of this research are as follows: _ Introducing and examining 

the most important theories and discussions in the philosophy of 
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music. _ Investigating the most important criticisms that have been 

made on various theories in the philosophy of music and showing the 

efforts of theorists and philosophers to respond to these criticisms. _ 

Showing that old theories put forward by philosophers like Aristotle 

can still be relevant in current philosophical discussions. This 

highlights the importance of mastering the history of philosophy for 

researchers in this field. _ Demonstrating that music can (or even 

should) be subject to contemplation and philosophical inquiry. This 

research is classified as fundamental research in terms of the data 

collection method, which is qualitative research using a library 

research approach. Additionally, this research specifically utilizes up-

to-date and primary sources in the field of philosophy of music. 

Research Question(s) 

1. Which of these two theories of Expression and Arousal provides a 

more comprehensive understanding of the relationship between music 

and emotions and offers a better explanation of our emotional 

experiences when confronted with music?  

2. Which theory can better respond to the criticisms raised against it? 

2. Literature Review 

Some of the most important articles published on the arousal theory of 

music are as follows (in chronological order):  

Mew, P (1984) The musical arousal of emotions.British Journal of 

Aesthetics 25 (4):357-361. 

Robinson, J (1994) The expression and arousal of emotion in music. 

Journal of Aesthetics and Art Criticism 52 (1):13-22.  

Beever, A. (1998) The Arousal Theory Again? The British Journal of 

Aesthetics 38(1):82-90. 

Kingsbury, J (1999) Why the Arousal Theory of Musical 

Expressiveness is Still Wrong? Australasian Journal of Philosophy 77 

(1):83 – 88. 

Matravers, D (2007) Musical expressiveness. Philosophy Compass 2 

(3):373–379.  

� Arbo, A. (2009) Some Remarks on “Hearing-as” and its Role in the 
Aesthetics of Music. Topoi 28 (2):97-107. 

Cochrane, T. (2010) Music, Emotions and the Influence of the 

Cognitive Sciences. Philosophy Compass 5 (11):978-988. 

Eerola, T. (2016) Being Moved by Unfamiliar Sad Music Is 
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Associated with High Empathy. Frontiers in Psychology 7. 
Levinson,  j (2016) Music-Specific Emotion: An Elusive Quarry. 

Estetika 53 (2):115-131. 

Wu-Jing He (2017) Emotional Reactions Mediate the Effect of Music 

Listening on Creative Thinking: Perspective of the Arousal-and-Mood 

Hypothesis. Frontiers in Psychology 8 

3. Methodology 

This research is classified as fundamental research in terms of its 

objective. The general aim of this research is to establish a conceptual 

framework for the philosophical examination of the relationship 

between music and emotions 

4. Conclusions 

In response to the first question, we first need to see what each of 

these two theories offers in response to the most important issue 

regarding emotions and music, namely the issue of the "relationship 

between expressed emotions in music and evoked emotions in the 

listener." The expressive theory addresses this issue with the concept 

of "grounding," while the motivational theory uses the concept of 

"emotional codes." Our analysis shows that the concept of "emotional 

codes" is more effective than "grounding" for two reasons: 

1. "Grounding" is a concept that claims objectivity, while by 

definition, the meaning of music lies in its sensory content. 

The conflict between the expressive theory and the 

motivational theory is essentially a conflict over determining 

the place of sensory content in music. The expressive theory 

places the sensory content in the expressed emotions in the 

musical piece and considers these emotions as a 

crystallization of the emotions of the creator, while the 

motivational theory places the sensory content of music in 

the emotions evoked in the listener through music. Referring 

to an objective concept to explain the place of sensory 

content, if not a theoretical impossibility, is an additional 

effort that only complicates the conflict between these two 

theories. 

2. The concept of emotional codes conceptualizes the issue at 

the mental (or intermental) level and provides an effective 

framework for explaining the position of the sensory content 

of music. Different and varied reactions to music are 



Winter  2024|  No.76 | Vol. 19 | Hekmat va Falsafeh| 4 

appropriate. Furthermore, by introducing the concept of 

emotional codes, one can pave the way for framing research 

issues in an interdisciplinary context. This way, the issue of 

the sensory content of music can be explored in the 

interdisciplinary fields of musicology, philosophy, 

psychology, and neuroscience. 

Our analysis has shown that the theory of motivation with our 

experiential intuition is more compatible. This is because the basis of 

judging a musical work is the experienced emotions, not the assumed 

emotions that the artist intended to express. For example, when we 

label a piece of music as sad, it is not because the composer intended 

to express sad emotions, but rather it is simply and intuitively because 

that piece evokes a sense of sadness in us. 

As a result, the theory of motivation provides a better and more 

valid explanation of the relationship between music and emotions. 

In response to the second question, it is important to consider the 

main criticism that challenges each of these two theories and how they 

respond to it. Our analysis has shown that the main criticism of the 

expressive theory is the "expression of unexperienced emotions," and 

proponents of the expressive theory, in response to this criticism, 

question the principles of this theory. They do not necessarily consider 

the expressed emotions as belonging to the artist, but rather see the 

artist as simply a narrator of the emotions of another individual (or 

even a completely imaginary person). In this way, they raise the larger 

question of whose emotions are being expressed in music. Since the 

answer cannot be the audience (as that would essentially turn it into a 

motivational theory), this question remains shrouded in ambiguity and 

mystery. 

On the other hand, in our research, we demonstrated that the 

responses that have been presented to the issue of "liking sad music" 

are not defensible and valid. Furthermore, by using the concept of 

catharsis from Aristotle, we were able to propose an acceptable 

response to this criticism. We showed that our proposed response can 

address all the criticisms that were present in other responses. 

Keywords: philosophy of music, Aristotle, Catharis, Arousal Theory, 

Music and Emotions 
�  
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 ارسطو کاتارسیسمفهوم  بر هیتکبا  1ی انگیزش موسیقی دفاع از نظریه

   حسین اردلانی
واحد همدان، دانشگاه آزاد  ،یگروه فلسفه هنر، دانشکده هنر و معمار اریاستاد

 رانیهمدان، ا ،یاسلام
 

 رانیهمدان، ا ،یفلسفه هنر دانشگاه ازاد اسلام یدکتر یدانشجو  یواعظ کهیمل

  

 

 رانیمشهد، مشهد، ا یارشد فلسفه، دانشگاه فردوس یکارشناس  یمسعود غفار
  

 چکیده
ی احساسات خالقان خود  دربردارنده سو ک. آثار هنری از یاست یآدمهنر به تعریفی نمود احساسات 

ترین هنر است  ی احساسات مخاطبان باشند. موسیقی انتزاعی توانند برانگیزاننده هستند و از سوی دیگر می

شود و نه از کلمات و  زیرا تنها هنری است که در آن نه از تصاویر بصری برای انتقال مفهوم استفاده می

تواند بیش از دیگر هنرها  ی خود، می واسطه ی و بیمفهوم ریغمنش ساختارهای زبانی. موسیقی به دلیل 

ای از فلسفه است که به بررسی چیستی  ی موسیقی شاخه فلسفهمخاطبان را برانگیزد.  جاناتیو هعواطف 

فردی و اجتماعی موسیقی، زیبایی و ارزش در  راتیتأثی موسیقی با زبان،  موسیقی، تفاوت و رابطه

پردازد. در مبحث معناداری و رابطه  حساسات با موسیقی و معناداری موسیقی میی ا موسیقی، رابطه

ی بیانگری که احساسات هنرمند را مرجح  ی رقیب وجود درد. یكی نظریه احساسات با موسیقی، دو نظریه

 ی انگیزش که اولویت را به داند. دیگری نظریه داند و کار موسیقی را بیان احساسات هنرمند می می

داند. پرسش اصلی این مقاله  دهد و کار موسیقی را برانگیختن احساسات شنونده می سات مخاطب میاحسا

از ین دو نظریه تصویر  کی کدامتر است؟  تر و قابل دفاع از این دو نظریه موجه کی کداماین است که 

ر به ایرادات وارده پاسخ تواند بهت دهد؟ و کدام نظریه می ی موسیقی با احساسات ارائه می تری از رابطه جامع

پردازیم.  های له و علیه هریک می استدلال مرور بهکنیم و  را مطرح و بررسی می هیدو نظردهد؟ ابتدا هر 

دهد،  می به دستی احساسات با موسیقی  تری از رابطه تصویر موجه تنها نهی انگیزش  دهیم نظریه نشان می
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ی انگیزش  ایراد وارد شده بر نظریه نیتر مهمده پاسخ دهد. سپس تواند به ایرادات وار بلكه همچنین، بهتر می

نظریه کاتارسیس،  بالأخصرا با کمک نظریات ارسطو در باب موسیقی، « علاقه به موسیقی غمگین» یعنی

به این ایراد  شده ارائههای  تر از دیگر پاسخ دهیم که چرا باور داریم پاسخ ما موجه و نشان می میده یمپاسخ 

 است.

و  یقیموس ،یانگریب هینظر زش،یانگ هینظر س،یارسطو، کاتارس ،یقیفلسفه موس :ها واژهکلید

 .احساسات
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 مقدمه

ی تاریخ، با هرر   ها از هر فرهنگی، در هر برهه موسیقی شاید تنها هنری است که تمامی انسان

کننرد. شراید    ی با آن رابطره برقررار مری   نوع بهخصوصیت و روحیات فردی، در زندگی خود 

ی عمیق موسیقی برر مرا، مرنش غیرکلامری و انتزاعری موسریقی       رگذاریتأثیكی از دلایل این 

واسرطه و   کنرد، بلكره بره نحرو بری      ی کلام و مفاهیم با ما صحبت نمی واسطه بهی قیموس باشد.

ر مرا برانگیختره   مستقیم با عمق احساسات ما سروکار دارد. احساساتی که توسر  موسریقی د  

واقرف بره ترأثیر    ای مواقع مرا   شوند گاه آشكار و گاه پنهان هستند. بدین معنی که در پاره می

ما بره ایرن    ولی در بسیاری مواقع کنیم ای هستیم که از یک قطعة موسیقی دریافت می عاطفی

 منرد  عاطفی آگاهی نداریم و ناخودآگاه به یک قطعه یا یک سبک موسریقی علاقره   راتیتأث

تواند شادی، غم، ترر،، دلهرره و اررطراب، احسرا، هیجران،       این احساسات می شویم. می

ها احساسراتی   ی این ها این است که همه ی آن شكوه یا عظمت باشد. ولی وجه اشتراک همه

ی زبانی وکلامی بلكره از نروای موسریقی دریافرت     از محتواها را نه  فرازبانی هستند که ما آن

؛ گرفرت  در نظرر معنرای موسریقی    عنوان بهتوان احساسات و عواطف را  یبنابراین م کنیم، می

نره تصراویر بصرری اسرت و نره مفراهیم        تراً ینهاکنیم  ما از موسیقی دریافت می آنچه اولاًزیرا 

 زبانی، بلكه یک حس است.

ی  رابطره و  ای از فلسرفه اسرت کره بره بررسری معنرای موسریقی        ی موسیقی شاخه فلسفه

پرردازد.   هرا مری   ی مخاطب با موسیقی و مسائلی ماننرد ایرن   رابطهوسیقی، هنرمند با آفرینش م

در  پرردازان  هینظراحساسات و عواطف، معنای موسیقی هستند، بنابراین اهم تلاش  ازآنجاکه

عراطفی موسریقی از کجرا نشرئت      ریترأث این زمینه، معطوف به این پرسش اساسری اسرت کره    

ی احساسرات موسریقی    سرچشرمه رقیرب در براب   ی  ی موسیقی دو نظریه گیرد؟ در فلسفه می

دهد و معنرای   احساسات هنرمند خالق اثر می که اولویت را به 1ی بیانگری وجود دارد: نظریه

کرره اولویررت را برره  2ی انگیررزش نررد و نظریرره دا موسرریقی را در بیرران احساسررات هنرمنررد مرری

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1�Expression  

2�Arousal 
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دهد و معنا و کراربرد موسریقی را    ی قطعه می در مخاطب و شنونده شده ختهیبرانگاحساسات 

 داند. در برانگیزانندگی احساسات مخاطب می

 انرد  منتشرشرده مقالاتی که تاکنون درباره نظریره انگیرزش موسریقی     نیتر مهم برخی از

 است: )ترتیب تاریخ انتشار( قرار نیازا
Mew, P (1984) The musical arousal of emotions.British Journal of 

Aesthetics 25 (4):357-361. 

Robinson, J (1994) The expression and arousal of emotion in music. Journal 

of Aesthetics and Art Criticism 52 (1):13-22. 

Beever, A (1998) The Arousal Theory Again? The British Journal of 

Aesthetics 38(1):82-90. 

Kingsbury, J (1999) Why the Arousal Theory of Musical Expressiveness is 

Still Wrong? Australasian Journal of Philosophy 77 (1):83 – 88. 
Matravers, D (2007) Musical expressiveness. Philosophy Compass 2 

(3):373–379. 

�Arbo, A (2009) Some Remarks on “Hearing-as” and its Role in the 
Aesthetics of Music. Topoi 28 (2):97-107. 

Cochrane, T (2010) Music, Emotions and the Influence of the Cognitive 

Sciences. Philosophy Compass 5 (11):978-988. 
Eerola, T (2016) Being Moved by Unfamiliar Sad Music Is Associated with 

High Empathy. Frontiers in Psychology 7. 
Levinson, j (2016) Music-Specific Emotion: An Elusive Quarry. Estetika 53 

(2):115-131. 
Wu-Jing He (2017) Emotional Reactions Mediate the Effect of Music 

Listening on Creative Thinking: Perspective of the Arousal-and-Mood 

Hypothesis. Frontiers in Psychology 8. 

رود. هردف کلری ایرن پرژوهش      هدف، از نوع پژوهش بنیادی به شمار می ازنظراین تحقیق 

ی موسریقی برا احساسرات اسرت. وجرود       تعیین چارچوبی مفهومی برای بررسی فلسفی رابطه

ی موسریقی برا    ترر رابطره   تر و علمری  تواند راه را برای بررسی دقیق چنین چارچوب نظری می

ی موسیقی با احساسات  توان رابطه می  نظری این چارچوب بر هیتكکند. با  احساسات، هموار 

؛ ی قررار داد موردبررسشناسی و علوم شناختی  عصب  ی علومی مانند روانشناسی، را در حیطه

ی موسریقی برا احساسرات     بنابراین هدف کاربردی این پژوهش، تسهیل بررسی علمی رابطره 
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 :قرارند نیازاهای جزیی این پژوهش  است. هدف

 ی موسیقی مطرح است. نظریاتی و مباحثی که در فلسفه نیتر همممعرفی و بررسی  _

ی موسریقی وارد شرده    نقدهایی که بر نظریرات مختلرف در فلسرفه    نیتر مهمبررسی  _

 ی مختلف برای پاسخ دادن به ایرادات. پردازان و فلاسفه های نظریه است و نشان دادن تلاش

ای ماننرد ارسرطو مطررح     لاسرفه نشان دادن این نكته که نظریات قدیمی که توسر  ف  _

گرر   ایرن خرود بیران    ؛ وتوانند در مباحث جاری فلسرفی راهگشرا باشرند    اند، هنوز هم می شده

 اهمیت تسل  بر تاریخ فلسفه برای پژوهشگران این حیطه است.

)یا حتی باید( مورد تفكر قرار گیررد و مورروع    تواند موسیقی می که نیانشان دادن  _

 فی قرار گیرد.و تعمق فلس گری پرسش

هرای کیفری و بره روش     ها از نروع پرژوهش   ی گردآوری داده نحوه ازنظراین پژوهش 

و  روز بررهویررژه از منررابع  طررور بررهای اسررت. رررمن اینكرره در ایررن پررژوهش  تحقیررق کتابخانرره

 .شده استی ریگ بهرهی فلسفه موسیقی  نهیدرزمی اصل زبان

 نظریه بیانگری

ی بیانگری، معنای موسیقی در احساسات، عواطف و هیجاناتی است کره هنرمنرد    نظریه بنا به

بنابراین، این واقعیت که یک (؛ Robinson, 1994: 14)دهد  آهنگساز در اثر خود جای می

عنصررر موسرریقایی ماننررد یررک آکررورد، یررک ریررتم یررا یررک ملررودی، احساسرراتی را در مررا   

ی موسیقی، احساسات خود را با کنرار هرم    ی قطعه زندهانگیزد، به این دلیل است که سا برمی

ها به این شكل، در اثر هنری خود بیان کرده است. معنای موسریقی در احساسرات    چیدن نت

هنرمند است. بیانگری اثر هنری ناشری از برانگیختگری احساسری مخاطبران نیسرت، بنرابراین       

داننرد کره اثرر     هنری را به این میپردازان بیانگری، ارزش و اصالت کار  حتی برخی از نظریه

هنری بیانگر احساسات هنرمند باشد. هدف یرک هنرمنرد اصریل و واقعری نبایرد بررانگیختن       

به معنای بازی با احساسات مردم است. بلكه رسرالت   کار نیااحساسات مخاطب باشد، زیرا 

. (Collingwood, 1963: 21)ی احساسررات خررودش اسررت  هنرمنررد واقعرری بیرران صررادقانه

جریران   او سرر  در که است چیزی آهنگ فعل ساختن سازد یم آهنگی شخصی که یهنگام
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 آفریننرده  ذهرن  در کره  اسرت  همران چیرزی   آهنگ یا هنری اثر و دیگر جای در نه و دارد

 (.111 :1831دیگر )نفلینگ،  چیزی دارد نه وجود آهنگ

احساسرات تجربره   بیران  »کننرد   ی وارد مری انگریر ب هیر نظربر  معمولاًنخستین ایرادی که 

اش بیران   ایراد، ممكن است یک آهنگساز احساسری را در موسریقی   نی؛ بنابرانام دارد« نشده

ی عشرق بسرازد    آهنگی دربراره  مثلاًرا تجربه نكرده است،  هرگز آنکرده باشد که خودش 

خودش هرگز عاشق نشده باشد بلكه فق  داستان یرک عشرق را توسر  آهرنگش      آنكه حال

ایرن اسرت کره درسرت اسرت کره آهنگسراز         معمولاًپردازان بیانگری،  نظریه پاسخ بیان کند.

عاشق نشده است ولری در هنگرام خلرق یرک موسریقی عاشرقانه، برا کمرک تجسرم           گاه چیه

ی، باید حالتی مانند عشق را بررای خرود متصرور شرود ترا بتوانرد       نگر درونخلاقانه، تصور و 

رای بیان یک احسا، در اثر خرود، ناچرار از   یک اثر عاشقانه خلق کند. به عبارتی، هنرمند ب

ی آن احسا، است ولی به نحو تصوری و تخیلی. ولری براز هرم در برابرر ایرن پاسرخ        تجربه

تفراوت دارد.  « تصرور احساسرات  »با « ی احساسات تجربه»توان این ایراد را وارد کرد که  می

شد و نه نمودی از جعرل  ی بیانگری، موسیقی بناست بیانگر احساسات هنرمند با مطابق نظریه

 دان. احساسات، یا توصیف احساسات یک فرد دیگر توس  موسیقی

پرسش دیگری که در برابرر نظریره بیرانگری وجرود دارد ایرن اسرت کره اگرر معنرای          

موسیقی همران احساسرات آهنگسراز اسرت و موسریقی روایتگرر احساسرات هنرمنرد اسرت،          

کنرد؟ در پاسرخ بره ایرن پرسرش،       مری  مخاطب چگونه این احساسات را از موسیقی دریافت

هرای مختلفری همچرون     کنند که با نرام  ای را مطرح می پردازان طرفدار بیانگری، نظریه نظریه

ی اصرلی ایرن نظریره     شود. ایرده  ی نمود شناخته می ، یا نظریه1مایه ی بن ی تشابه، نظریه نظریه

برا کیفیرت پویرای    هرای پویرای موسریقی     این است که شباهت و تقارن میران برخری کیفیرت   

هرای   ماننرد تجربره   شرود  یمر باعث انتقال احساسات از موسیقی بره مخاطرب    تجربیات انسانی

و رفتار بدنی. دیویس برر ایرن براور اسرت کره برخری عناصرر         شخصی عاطفی، حالت چهره
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موسیقی بازنمای رفتار بدنی خاصی مانند طرز راه رفتن، حالت، ورع، ژست، رفتار و مرنش  

 :Davies 2006)هرا در مخاطرب ایجراد کننرد      احساسراتی متنرا ر برا آن    نندتوا یم که است

های عاطفی در نمود موسریقایی اسرت    بنابراین، بیانگری موسیقی در بازنمایی ویژگی(؛ 182

(Davies 1994: 228).   توانرد عواطرف شرنونده را     پیتر کیوی مدعی است که موسریقی مری

وسریقی شركل و طرحری کلری شربیه بره       بعضری عناصرر موجرود در آن م   تحریک کند زیررا  

صدای فلوت بره ایرن دلیرل احسرا، حرزن و       مثلاًی واقعی شنونده دارند.  عناصری از تجربه

کند که شبیه به صدای ناله و شیون است. صدای طبل بره ایرن دلیرل     اندوه به مخاطب القا می

این بنرابر ؛ دهد که شربیه بره صردای رعردوبرت اسرت      احسا، تر، یا عظمت به مخاطب می

 (Kivy, 2002: 25).ی یرک سرگ اسرت    نظریره، بیرانگری موسریقی ماننرد بیرانگری چهرره      

برریم، حرالات    ی سرگ بره احساسرات درونری آن پری مری       که ما از حالات چهره طور همان

 کنند.  اهری موسیقی هم احساسات درون موسیقی را به ما منتقل می

های زیرادی وجرود دارد کره در     های نمود و طرح کلی، ایرادات و شبهه در برابر نظریه

 کنیم: ها اشاره می خلاصه به برخی از آن طور بهادامه 

ی برار احساسری و معنرایی ثابرت و      دربردارنرده های کلری همرواره    نخست اینكه، طرح

و  ، سراختار موسریقایی  نره یزم پرس ها وابسته بره   واحدی نیستند بلكه بار معنایی و احساسی آن

کنرار  ی سوم کوچرک، اگرر در    فاصله ؛ مثلاًاند قرار داده شده متن موسیقایی دارد که در آن

 ردیر گ یمر یا همراه با( پنجم درست قرار بگیرد، حالت اندوهگین )آکورد مینرور( بره خرود    )

ی هفتم نت تونیک قرار بگیررد، حالرت سررزنده و     فاصله کبا همراه با( یکنار ) اگر درولی 

بره همرین نحرو، احساسراتی کره ناشری از       نویدبخش )آکورد هفتم( به خود خواهد گرفرت.  

شرود،   بستگی به ساختار ملودی که با آن ساز نواخته مری  کاملاًجنس صدای هر ساز هستند، 

گیرد و جایگاه آن ساز در ارکسرتر دارد.   قرار می مورداستفادهی موسیقایی که آن ساز  زمینه

پررای فلروت سرحرآمیز    در ا مرثلاً همرواره برار احساسری محرزون نردارد،       الزامراً آوای فلوت 

انردوهگین.   الزامراً و ماورایی دارد نه  نینش دلو  مسحورکنندهموتسارت، آوای فلوت حالت 
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آوای فلوت حالرت مرمروز و    2اثر کلود دبوسی 1یک فاون بعداز هری برای درآمد شیپدر 

. در دوئت های فلوت موتسارت فلوت حالرت سرخوشرانه دارد   زیانگ حزناسرارآمیز دارد نه 

 اندوهگین.نه 

ی برررای انتقررال اعتمرراد قابررلهررای  هررای کلرری واسررطه دوم، نمودهررای  رراهری و طرررح

یا تعبیر شخصی در انتقال احساسات توس  نمودها بسریار   سو تفاهماحساسات نیستند. امكان 

 میکنر  یمر مرا تصرور    مرثلاً ی زیرادی در اینبراره وجرود دارد،    شناخت روانهای  زیاد است. مثال

خریس اسرت در حرال گریره      شران یها چشمصدای خود در حال ناله هستند یا وقتی  ها با گربه

ی شناختی ماست ها سوءتفاهمفق  تصورات و  ها نیا. در حالیكه اند ناراحتکردن هستند و 

ی هرا  سروءتفاهم ی دیگرر ایرن    دهیم. نمونره  ها نسبت می که احساسات انسانی خود را به گربه

هرای مجرازی اسرت. مرا تصرور       شركلک  نمادهرا و ی ندارجاندار پشناختی/ احساسی، توهم 

آن  آنكره  حرال که پشت شركلک خنرده احسرا، خوشرحالی یرک فررد قررار دارد         میکن یم

ی هریچ   دربردارنده الزاماًی مجازی است و  شكلک فق  مجموعه اطلاعات کدگذاری شده

ویر ی تصرا  کننرده  افرت یدراحساسرات امرری مربروه بره      تیر درنهااحساسی نیست، بنرابراین  

 ی تصاویر. در خود تصاویر وجود دارند و نه در آفریننده الزاماًهستند، نه 

ی بازنمرایی   نظریره  تیر کفا عردم و  این ایرادات، اهمیت احساسات مخاطب و شرنونده 

ی  ی بیرانگری، نظریره   بنابراین در برابر نظریره ؛ سازند ها را برای ما نمایان می برای توریح آن

در مخاطرب   شرده  ختهیبرانگگیزش مطرح شد که نا ر به احساسات ی ان دیگری به نام نظریه

 است.

 ی انگیزش نظریه

ی انگیزش، محتوای حسی موسیقی، یا به عبرارتی معنرای موسریقی، در احساسرات      بنابرنظریه

اندوهگین بودن یک اثرر موسریقی ناشری از قابلیرت آن      ؛ مثلاًی مخاطب است شده ختهیبرانگ

؛ (Davies, 1994: 184) اثررر در برررانگیختن احسررا، غررم و انرردوه در شررنونده اسررت    
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، حتی اگر آهنگساز تمام ترلاش خرود را در بیران احساسرات خرودش در اثرر       گرید عبارت به

اثرر   تروان  ینمر  ،زدیر نگیبرناش کرده باشد، ولی ایرن اثرر احساسری را در مخاطرب      موسیقایی

در نگاه نخسرت   (Matravers, 1998: 195) ی هیچ احساسی دانست. مذکور را دربردارنده

رسد. اگر یک آداجیو از یک سمفونی احسا،  می به نظرقابل دفاع  کاملاًی انگیزش  نظریه

اگرر یرک    تروان آن را موومرانی غمگرین نامیرد؟     غم به کسی القا نكند، با چه اسرتدلالی مری  

تروان آن را نرامطبوع    آکورد احسا، ناخوش به کسی ندهرد برا چره اسرتدلالی مری      فاصله یا

ی بیرانگری( بگروییم کسری )آهنگسراز(      نامید؟ این کافی نیست که )همچون قائلین به نظریه

احسا، غم و اندوه  که یدرصورتزیرا  خود خلق کرده است. و اندوهآن را به قصد بیان غم 

توان گرفرت ایرن اسرت     ای که می ترین نتیجه نشود، مستدلاز طریق آن قطعه به کسی منتقل 

کنرد. پرس    کرس ایجراد نمری    زیررا احسرا، انردوه در هریچ    ؛ که آن قطعه انردوهگین نیسرت  

 آهنگساز در بیان احساسات خود توس  اثرش، موفق نبوده و دچار اشتباه شده است.

ی بررودن نسررب»کرره برره  شررود یمرری انگیررزش مطرررح  نظریرره در اینجررا ایرررادی در برابررر

 :شرود  یمر مطرح  سؤالدر قالب دو  معمولاًمعروف است. نسبی بودن احساسات « احساسات

یک موسیقی ممكن است در بعضی از مخاطبان یرک احسرا، را برانگیزانرد     که نیانخست 

بعضی از مردم با شنیدن یرک موسریقی    مثلاً، زدینگیبرنولی در بعضی دیگر هیچ احساسی را 

دوم اینكره یرک قطعره موسریقی      احسا، اندوه کنند و بعضی دیگرر احسرا، انردوه نكننرد.    

برره تجربیررات شخصرری  و مرررتب متفرراوت  کرراملاًممكررن اسررت در هررر مخاطررب احساسررات 

بیفترد و احسرا،    رفتره  ازدسرت یک نفر برا شرنیدن یرک آهنرگ یراد عشرق        مثلاًبرانگیزاند، 

اش  از یک فیلم کمدی بیفتد و خنرده  زیآم هیکناای  ندوه کند و دیگری یاد صحنهحسرت و ا

بگیرد. ایراد نسبی بودن احسا، نا ر به این مهم است که اگر معنای موسیقی در احساسرات  

توانیم برا قطعیرت بگروییم کره یرک       نمی گاه چیهی مخاطب است، بنابراین ما  شده ختهیبرانگ

در هرر   شرده  ختره یبرانگاسرت زیررا احساسرات     ی چه احساساتی ی موسیقی دربردارنده قطعه

 (Taruffi, 2016: 31) .متفاوت باشد تواند یممخاطبی 

ی  ی انگیزش در پاسخ به ایراد نسبی بودن احساسات، سعی دارند نحروه  قائلین به نظریه
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کردهای  »ها طرح مفهومی بنام  این تبیین نیتر موفقی  ازجملهایجاد احساسات را تبیین کنند. 

کدهای احساسی بخشی از محتوای ذهنی اسرت   (Nussbaum, 2007: 65)است. « احساسی

تواننرد   ی فررد اسرت. کردهای احساسری مری      شده تجربهگر خاطرات و احساسات  که تداعی

از تجربیات شخصی یرک   کاملاًتوانند  ی داشته باشد و میو فرهنگ ریشه در مسائل اجتماعی

گرر احساسرات خاصری     هرا ترداعی   ناقو، کلیسا بررای اروپرایی   صدای مثلاًفرد ناشی شوند، 

ی صردایی مشرابه برا نراقو، کلیسرا باشرد در مخاطرب         دربردارندهاست و اگر یک موسیقی 

ی  انگیزد. همچنرین یرک قطعره    انگیزد که در مخاطب ایرانی برنمی اروپایی احساسی را برمی

بررای یرک فررد خراطرات و     به دلیل برخورداری از آواهای خاصری ممكرن اسرت     موسیقی

 احساساتی از دوران کودکی تداعی کند.

مایره بره نظرر برسرد.      در نگاه اول ممكن است مفهوم کدهای احساسی مشابه مفهوم بن

بره نحرو    مایه نرا ر بره عناصرری اسرت کره      ولی تفاوت این دو مفهوم این است که مفهوم بن

ی  تواننرد بره همره    که این عناصر می ی موسیقی قرار دارند و ادعا این است آبجكتیو در قطعه

کدهای احساسی عناصرر متعلرق بره ذهرن      که یدرحالمخاطبان احسا، واحدی را القا کنند. 

و ادعای کلی و عرام برودن ندارنرد.     اند ارتباهمخاطب هستند که با عناصری در موسیقی در 

مبنری برر    ی انگیرزش  تواند هم ادعای نظریره  مزیت مفهوم کدهای احساسی این است که می

 شرده  ختهیبرانگارجحیت احساسات مخاطب را برآورده کند و هم تفاوت و تنوع احساسات 

 در هر مخاطب را تبیین کند.

ی انگیزش قررار دارد ایرن اسرت کره چررا بسریاری از        پرسش مهمی که در برابر نظریه

هرد علاقره   د ها احساسات منفی مانند غم، تر، و اندوه می ای که به آن مخاطبان، به موسیقی

مفهروم  « علاقه به موسریقی غمگرین  »دارند؟ بعضی از فلاسفه مانند دیویس، در پاسخ به ایراد 

کنند. مطابق با این نظریه، موسیقی به نحو غیرمسرتقیم   را مطرح می« برانگیختگی غیرمستقیم»

انتزاعری اسرت، حامرل     کراملاً هنرری   ازآنجاکره انگیزد. موسیقی  احساسات مخاطب را برمی

و سرراسرت   نحرو واررح  بره   گراه  چیهر های دوپهلرو، مربهم و اسرتعاری اسرت. موسریقی       پیام

پنردارد کره گرویی     انگیرزد بلكره همرواره مخاطرب چنرین مری       احساسی را در مخاطب برنمی
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ی موسیقی تعمدی در برانگیخته شدن احساسات او ندارد. موسیقی به دلیرل مرنش غیرر     قطعه

مسئولیت برانگیخته شدن هیچ احساسری را   ماًیستقمماند و  طرف باقی می همواره بی مفهومی

ی یک قطعه موسیقی اندوهگین  واسطه بهگیرد. به همین دلیل است که مخاطبی  به عهده نمی

بره همرین    ؛ ودانرد  شده است، موسیقی را در برانگیخته شدن احسا، منفی خود مقصرر نمری  

 (.1818)آهی،  دهد یفرا مانگیز گوش  ی غم دلیل بارها به همان قطعه

 گونه خلاصه کرد: را این« علاقه به موسیقی غمگین»ی  مسئله صورتتوانیم  می

 کنند. ها از احساسات منفی پرهیز می انسان (1

 غم، یک احسا، منفی است. (2

 انگیزند. های موسیقی، در مخاطب احسا، غم برمی بعضی قطعه (8

 کنند؟ ولی چرا بسیاری از مردم از گوش کردن به موسیقی غمگین اجتناب نمی (4

بلكره بره موسریقی     کنند ینماز موسیقی غمگین اجتناب  تنها نهچرا بسیاری از مردم  (5

 غمگین بسیار علاقه دارد؟

 5را توررریح دهررد. ولرری هرگررز برره  4سررعی دارد « برانگیختگرری غیرمسررتقیم»ی  نظریرره

انگیرزد، مهرم    انگیز، در مخاطب احسا، ناخوش برمری  براین، موسیقی غم پردازد. علاوه نمی

نیست که مخاطب در فوران این احسا، ناخوش چه چیزی را مقصر بداند. مهم نیسرت کره   

شی از موسیقی بداند یا بر این باور باشد کره موسریقی بره    نا ماًیمستقبرانگیختگی احساسی را 

فرد احسا، ناخوشرایند را تجربره    هرحال بهنحو غیرمستقیم احساسات او را برانگیخته است. 

گرر   هرایی کره ترداعی    سرازی، بایرد از محررک    ی شررطی شناخت روانی  کند و بنا بر قاعده می

ربر  و   ی حتی اگر یک محرک بیزسا یشرطاحساسات ناخوشایند هستند اجتناب کند. در 

ی ناخوشایند به وقوع بپیوندد، فررد از آن محررک    با یک تجربه زمان همبدون ارتباه، بارها 

کنرد و   اجتناب خواهد کرد زیرا بین محرک و احسا، ناخوشایند ارتبراه علری برقررار مری    

نگیختگری  بنرابراین حتری اگرر برا   ؛ شود به محرک نامربوه، شرطی می اصطلاحاًبدین طریق 

حاصل از موسیقی را برانگیختگی غیرمستقیم و غیرعمدی بدانیم، براز هرم مخاطرب بایرد از     

 آن اجتناب کند.
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بایرد در  « علاقه به موسریقی غمگرین  »و موجه به ایراد  قبول قابلی یک پاسخ  برای ارائه

 8مانند پیتر کیوی، در مورد  پردازان هینظرکرد. بعضی از  دنظریتجد 8یا  2، 1یكی از موارد 

انگیرزد. بره    کنند. به باور کیروی، موسریقی بره معنرای واقعری احساسرات را برنمری        تردید می

شود، احساسی واقعی نیست بلكره فقر     عبارتی، احساسی که در یک مخاطب برانگیخته می

 یا در بهترین حالت، یک تشبیه است. مثل زمرانی کره میگروییم درخرت بیرد      سو تفاهمیک 

( بره براور کیروی، مرا لرذتی کره از زیبرایی موسریقی         51: 1814مجنون، غمگین است. )کنیا 

ی کیوی، مسرئله   نظریه (kivy, 1999   . )کنیم احساسات تجربه می عنوان به اشتباه بهرا  میبر یم

 کند: بازتعریف می گونه را این

 ها به احساسات مثبت علاقه دارند. انسان (1

انگیزد احساسات واقعی نیست بلكه فقر    مخاطب برمی احساساتی که موسیقی در (2

 است. سو تفاهم

احسرا، غرم    ازآنجاکره انگیزد ولی  موسیقی غمگین در مخاطب احسا، غم برمی (8

 برد. واقعی نیست، مخاطب لذت می

 شود. مند می بنابراین مخاطب به موسیقی غمگین علاقه (4

چگونره احسرا، غمری کره     توان وارد کرد ایرن اسرت کره     ایرادی که بر این نظریه می

احساسری غیرواقعری    شود یمی از آن منقلب و حت کند یمتجربه  شخص اولمخاطب به نحو 

شرود؟   کند احساسی واقعی تلقی مری  ، ولی احسا، لذتی که از قطعه تجربه میشود یمتلقی 

هرای   گیررد و احسرا، لرذت را مبنرای انتخراب      چگونه مخاطب احسرا، غرم را نادیرده مری    

ی کیروی در برابرر    کنرد؟ نظریره   به همان قطعه گوش می مجدداًو  دهد یمی خود قرار  آینده

 1دهد. ها پاسخی ارائه نمی این پرسش

 و ی بیرانگری نشران دادیرم    ی انگیزش را نسبت بره نظریره    راین تا اینجا مزیت نظریهبناب
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

پردازانی  که عقیده دارند لذت احسا، واقعی است که مخاطب تجربه  های دیگری از نظریه برای آشنایی با نمونه 1

 یک سو تفاهم است به دو اثر زیر رجوع کنید: کند و احسا، غم فق  می
Hume, D. 1757. Of Tragedy.Indianapolis, IN: Liberty Classics (1985), PP.216_25 

Walton, K. 1970. Categories of Art. Philosophical Review,  79: 334_67. 
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« نسبی بودن احساسرات »ی انگیزش در برابر ایراد  توان از نظریه نشان دادیم که می طور نیهم

هرایی کره تراکنون ارائره      ، پاسرخ «علاقره بره موسریقی غمگرین    »دفاع کرد. ولی در برابر ایراد 

نظریره   ؛ مرثلاً نیست یا با ادعای نظریه انگیزش در تناقض است قبول قابله و اند، یا موج نموده

با نظریه انگیزش در تنراقض اسرت. اگرر مطرابق برا ادعرای اصرلی        « برانگیختگی غیرمستقیم»

تروان   ی مخاطب است آنگاه نمی شده ختهیبرانگنظریه انگیزش معنای موسیقی در احساسات 

 سات مخاطب نقشی غیرمستقیم و باواسطه دانست.نقش موسیقی را در برانگیختن احسا

ی یک پاسخ پیشنهادی به ایرن ایرراد، از مفهروم کاتارسریس کره       . در ادامه، برای ارائه

 گیریم. ارسطو مطرح کرده کمک می

 تعریف کاتارسیس

را در تحلیل اثر تراژدی در مخاطب بكار برد. این واژه در اصل در  1کاتارسیس واژۀارسطو 

ی  یونانیان کاربرد داشرت و بره معنرای تزکیره، تصرفیه و پاکسرازی اسرت. واژه       علم پزشكی 

به سه معنا قابل ترجمه اسرت: یكری پرالایش یرا تصرفیه، دومری تطهیرر و         درواقعکاتارسیس 

تزکیه و سومی شرح دادن و توریح دادن. بیشتر مفسران ارسطو بر این باورند که مقصرود او  

( 55: 1831ی روحی و اخلاقی اثر هنری در مخاطب اسرت. )احمردی    ویژه ریتأثاز پالایش، 

ی و فاجعره  بختر  نگرون به باور ارسطو، هدف تراژدی بررانگیختن احساسراتی ماننرد وحشرت،     

، گرر ید عبرارت  ؛ بهشوند است و این احساسات از طریق این برانگیختگی تصفیه و پالایش می

سات منفری اسرت، منرته بره تصرفیه روانری و       واکنش احساسی ما به هنری که روایتگر احسا

گرذارد.   ی مطلوب و خوشرایند برجرای مری   ریتأث جهیدرنت و شود ی احساسات منفی می تخلیه

(Aristotle, 1987: 36_9 ch.6) و ادیرب مشرهور آلمرانی قررن هجردهم،       سینرو  شنامهینما

و ترر، عرادت    بختری  ها گاهی به نگون لسینگ، بر این باور بود که در زندگی واقعی، انسان

برند. یا در تر، و  ی صحیح مواجهه با این احساسات را از یاد می نحوه که ینحو بهکنند.  می

شروند. ترراژدی برا بیران و      حرس مری   تفراوت و بری   شوند و یا در برابر آن بی فلاکت غرت می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1�Catharsis 
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 کره  شرود  یمر نمایش این احساسات و برانگیختن مجدد ایرن احساسرات در مخاطرب باعرث     

ح برخورد برا ایرن احساسرات بره مخاطرب یرادآوری شرود، بنرابراین کرارکرد          ی صحی نحوه

بختری، ترر، و فاجعره بره خشرنودی و موفقیرت اسرت         کاتارسیس، تبدیل احساسرات نگرون  

(Lessing, 1769)    تناقضری میران    عنروان  بره را « پرارادوکس ترراژدی  ». دیویرد هیروم مفهروم

را پیش کشید  سؤالرد و این و غم مطرح ک احسا، لذت و احسا، تر،، استر،، نگرانی

برریم؟   که چرا مرا از دیردن ترراژدی کره ایرن احساسرات منفری را در خرود دارد لرذت مری          

(Hume, 1757راه ) هیوم برای این پارادوکس این است کره احساسرات مثبرت و منفری      حل

به هم وابسته هستند. هیوم احسا، میانجی تمام احساسرات مثبرت و منفری را احسرا،      قاًیعم

انگیرز و   دانسرت و برراین براور برود کره هرر امرر دردنراک، ترسرناک، غرم           و شوت مری شور 

شرود کره تمایرل     ناخوشایندی اگر احسا، شور در ما برانگیزد، تبدیل به امری خوشایند می

بنرابراین مفهروم کاتارسریس بیرانگر مكرانیزمی روانری       ؛ کنیم بارها آن را تجربه کنیم پیدا می

ی معاصر مفهروم کاتارسریس را    و فلاسفه پردازان هینظر دارد.است که حتی کارکرد درمانی 

برند که از طریق تخلیه احساسی، موجرب بهبرود    برای اشاره به تزکیه و تصفیه نفس بكار می

  .Shelley, 2003: 74)شود )ن.ک.  مخاطب اثر هنری می سلامت روان در

 همخوانی مفهوم کاتارسیس با نظریه انگیزش

به نظر ارسطو کاتارسیس هدف و غایت ترراژدی اسرت. ارسرطو، اولرین کسری برود کره بره         

اهمیت کاتارسیس در موسیقی اشاره کرد. ارسرطو سره هردف را بررای فراگررفتن موسریقی       

( در کتاب سیاسرت،  424: 1815شمرد: تربیت، تطهیر، لذت عقلی و ذهنی. )کاپلستون  برمی

ها از احساساتی همچون  ی انسان گوید: کمابیش همه موسیقی بر عواطف می ریتأثارسطو در 

ای دارند. ولی این عواطرف در   ی، ماتم، نشاه، سرخوشی و هیجان، بهرهزدگ بتیمصتر،، 

هرا کره شرور و هیجانرات      ها بسیار نیرومندتر از دیگران است. آن دسته از انسران  بعضی انسان

شوند زیرا این موسیقی نفس انسان  میمذهبی دارند، با شنیدن موسیقی عرفانی از بند تن رها 

هرا غالرب    ی ترر، در آن  بخشد. برخری دیگرر کره روحیره     کند و به آن صفا می را تطهیر می

ها به تعرادل   رسند و طبیعت مملو از تر، آن   است نیز با شنیدن موسیقی به اررای نفسانی می
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که غلیانرات نفسرانی او    آید ای به وجد می رسد. بدین ترتیب هر انسانی با شنیدن موسیقی می

بنابراین به نظر ارسطو هدف موسیقی  همان(،سازد ) را تطهیر کرده و طبیعت او را متعادل می

بنرابراین آنچره در   ؛ ی آن احساسرات اسرت   تزکیره  جره یدرنتبرانگیختن احساسات در فررد و  

معنرراداری موسرریقی بیشررترین اهمیررت را دارد، احساسرری اسررت کرره موسرریقی در مخاطررب    

 ی انگیزش دانست. موافق با نظریه کاملاًتوان  این دیدگاه را می ؛ وانگیزد برمی

 با استفاده از مفهوم کاتارسیس« علاقه به موسیقی غمگین»پاسخ به ایراد 

عراطفی موسریقی برر     ریترأث بنابر آنچه تا اینجا بررسی کرردیم، ارسرطو در نظریراتش دربراره     

نفسانی مخاطب و دیگری تطهیر احساسرات  داند، یكی ورعیت  مخاطب دو نكته را مهم می

 مخاطب.

تروان نخسرتین فرردی دانسرت کره برا اهمیرت دادن بره          در مورد نخست، ارسطو را مری 

کنرد.   را مطررح مری  « کردهای احساسری  »ی  هیر نظرورعیت و طبیعت نفسانی مخاطب نروعی  

قائرل   که ارسطو به آن« طبیعت نفسانی»ی جا به« کدهای احساسی»ی  طرفداران معاصر نظریه

هرای   تفاوت حالرت ( Trimble, 2012:5) کنند. استفاده می« های ذهنی حالت»از مفهوم  بود،

ذهنی با طبیعت نفسانی، این است که طبیعت نفسانی مفهرومی مربروه بره روانشناسری دوران     

دانسرت   یونان باستان بود که نفس هر انسان را به نحو ذاتی واجد طبایع غالب مشخصری مری  

طبع غم غالرب   ذاتاًها  تولد تا مرگ با او هستند. طبق این باور، در بعضی انسانکه همواره از 

ی دیگررر طبررع سرررور و سرخوشرری و در بعضرری طبررع روحررانی و مررذهبی.  بعضرراسررت و در 

هرای مروقتی و    وررعیت  از اسرمش پیداسرت بره    کره  چنران های ذهنی  مفهوم حالت آنكه حال

هر انسانی گاهی درگیرر احساسرات غرم و انردوه     ناپایدار ذهنی اشاره دارد. طبق این دیدگاه 

هرگاه کره مرا در    مثلاًبنابراین  است و گاهی درگیر وجد و شادی و گاه هیجان و گاه تر،.

هرای ذهنری و    ورعیت ذهنی غمگین هستیم، گوش کردن به موسیقی غمگین در این حالرت 

احسرا،   جره ینتدرو  شرود  یمی غم و سبک شدن فرد  متعاقب آن، گریه کردن، باعث تخلیه

 خوشایندی به همراه دارد. )همان(

علاقره  »ی  توان مسئله ی کاتارسیس ارسطو، می قرار دادن نظریه مدنظردر مورد دوم، با 
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 ی کرد:بند فرمول گونه نیارا « به موسیقی غمگین

های روانی متفراوتی دارنرد. حالرت غرم و انردوه، حرالتی اسرت کره          ها حالت انسان (1

 شوند آن میها درگیر  گاهی انسان

هرا برانگیختره و تشردید     با گوش سپردن به موسیقی غمگین، حالرت غرم در انسران    (2

 شود. های رفتاری مانند گریستن همراه می با واکنش جهیدرنتشود و  می

 .شود یمواکنش روانی ما به موسیقی غمگین باعث اررای حالت غمگین ذهن ما  (8

شرویم و ذهرن مرا بره      احساسری تخلیره مری    ازنظرر به دنبال این اررای احساسی، ما  (4

 رسد. حالت تعادل و آرامش می

 بخش است. بخش و لذت آرامش و تعادل ذهنی، حالتی ررایت (5

ی  شرویم و بررای تكررار ایرن تجربره      منرد مری   بنابراین ما به موسیقی غمگرین علاقره   (5

 رویم. سراغ موسیقی غمگین می مجدداًبخش،  آرامش

ی ایراداتری کره برر نظریره انگیرزش وارد شرده اسرت، سرربلند         ی در برابر تمامبند فرمولاین 

 خواهد بود:

هرای   حالرت » تاًینها، مفهوم کدهای احساسی و «نسبی بودن احساسات»در برابر ایراد  _

 تنوع و تغییر احساسات در افراد مختلف را تبیین کند. تواند یم« ذهنی

مفهروم کاتارسریس ارسرطو،    ، برا کمرک از   «علاقه به موسیقی غمگین»در برابر ایراد  _

ی مخاطب به موسریقی غمگرین    احسا، لذت و رهایی ناشی از پالایش روانی را دلیل علاقه

 شود. برشمرده می

ی موسریقی و   ی، انگیزش احساسات را در برقراری نسبتی مابین قطعره بند فرمولاین  _

یسرتن، منقلرب   دارد )ماننرد گر  مشراهده  قابرل دانند که حتی آثار فیزیولوژیک و  مخاطب می

« برانگیختگری غیرمسرتقیم  »شدن و بالا رفتن رربان قلب( بنابراین از ایراداتی کره برر نظریره    

 ماند. وارد است، مصون می

 همخوان است. کاملاًی ساز یشرطی با اصول روانشناسی مانند بند فرمولاین  _

دانرد،   در مخاطب را احساساتی واقعی مری  شده ختهیبرانگی احساسات بند فرمولاین  _
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وارد اسرت،  « شرناختی  سرو تفراهم  »و « احساسات غیرواقعری »بنابراین از ایراداتی که بر نظریه 

 ماند. مصون می

 گیری بحث و نتیجه

چنانكه در این پژوهش بیان شد، موسیقی یک هنر انتزاعی است به این معنی کره برا مفراهیم    

بنرابراین معنرای در موسریقی در محتروای حسری آن      ؛ نردارد  زبانی و تصاویر بصری سروکار

توانند داشته باشند: احساساتی کره هنرمنرد در اثرر     می منشأاست. محتوای حسی موسیقی دو 

رو، مرا برا    گذارد. از ایرن  دهد و احساساتی که اثر موسیقی در مخاطب برجا می خود قرار می

: برداشت نخست معنرای موسریقی را در   دو برداشت متفاوت از معنای موسیقی مواجه هستیم

کند و برداشت دوم معنای موسیقی را در احساسرات   احساسات هنرمند خالق اثر جستجو می

ی بیرانگری از برداشرت نخسرت دفراع      کنرد. نظریره   ی مخاطب اثر جستجو می شده ختهیبرانگ

 اصرلی ایرن پرژوهش ایرن اسرت کره       ی انگیرزش از برداشرت دوم. پرسرش     کند و نظریره  می

به این پرسش، مرا دو   برای پاسخ« تر است؟ تر و قابل دفاع موجه یک از این دو نظریه، کدام»

برای سنجش این نظریات در نظر گرفتیم: قردرت تبیرین و توانرایی پاسرخ بره ایررادات        مؤلفه

 .1وارده. بنابراین، برای پاسخ به پرسش اصلی پژوهش، آن را به دو پرسش تبردیل کرردیم:   

ی موسریقی برا احساسرات و تورریح      ترری از رابطره   از این دو نظریه تصویر جرامع  کی کدام

توانرد   نظریه می کدام .2دهد؟  بهتری از تجربیات احساسی ما در مواجهه با موسیقی ارائه می

 بهتر به ایراداتی که بر آن وارد است، پاسخ دهد؟

ه پاسرخی بره   چر  هیر دو نظراول، نخسرت بایرد دیرد هریرک از ایرن       سرؤال در پاسخ بره  

در  شرده  انیر برابطه احساسات »ی  مسئله در رابطه احساسات و موسیقی، یعنی مسئله نیتر مهم

دهرد. نظریره بیرانگری ایرن مسرئله را برا        می« در مخاطب شده ختهیبرانگموسیقی و احساسات 

تحلیل مرا نشران   «. کدهای احساسی»دهد و نظریه انگیزش با مفهوم  پاسخ می« مایه بن»مفهوم 

 است. به دو دلیل:« مایه بن»از  کارآمدتر« کدهای احساسی»د که مفهوم دا

بنا بره تعریرف، معنرای     آنكه حالمایه مفهومی است که ادعای عینی بودن دارد.  بن .1

نزاعی  درواقعموسیقی در محتوای حسی آن است. نزاع بین نظریه بیانگری و نظریه انگیزش 
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بر سر تعیین جایگاه محتوای حسی موسیقی است. نظریه بیانگری جایگاه محتروای حسری را   

دهررد و ایررن احساسررات را تبلرروری از  در قطعرره موسرریقی قرررار مرری شررده انیرربدر احساسررات 

ی انگیزش جایگاه محتوای حسی موسریقی   کند و نظریه ی اثر قلمداد می احساسات آفریننده

. حال، رجروع  اند شده ختهیبرانگی موسیقی در مخاطب  واسطه بهکه  اندد یمرا در احساساتی 

به یک مفهوم عینی برای تبیین جایگاه محتوای حسی، اگر یک تلاش نظری ممتنع و محرال  

ترر   ی نزاع مابین این دو نظریه را پیچیرده  مسئله صورتنباشد، تلاشی مضاعف است که فق  

 کند. می

ی بنرد  صورتمفهوم کدهای احساسی مسئله را در سطح ذهنی )و یا بین الاذهانی(  .2

هرای   واکرنش  کند و مفهومی کارآمد برای تبیین جایگاه محتوای حسری موسریقی اسرت.    می

 به موسیقی مناسب است. و متنوعمتفاوت 

ی  توان راه را برای قرار دادن مسرئله  علاوه بر این، با طرح مفهوم کدهای احساسی، می

ی جایگراه محتروای حسری     به این طریق مسرئله  و ی هموار کردا رشته نایبپژوهش در ساحت 

شناسری   شناسری، فلسرفه، روانشناسری و عصرب     ی موسریقی ا رشرته  نرا یبی  نره یدرزمموسیقی را 

 بررسی کرد.

تحلیل ما نشان داد که نظریه انگیزش با تجربه شهودی ما سرازگارتر اسرت، زیررا بنرای     

شده هستند و نه احساسات مفروری که هنرمنرد   موسیقی، احساسات تجربهقضاوت یک اثر 

 ایرن به خراطر   نامیم می غمگین را موسیقی اثر یک ما اینكه؛ مثلاً را داشته است انشانیبقصد 

 و سراده  دلیرل  ایرن  بره  بلكره  اسرت،  آهنگسراز  غمگرین  احساسات بیانگر قطعه این که نیست

 .انگیزد برمی غم احسا، ما در قطعه آن که است شهودی

ی موسیقی برا احساسرات ارائره     تری از رابطه ، نظریه انگیزش تبیین بهتر و موجهجهیدرنت

 کند. می

ایرادی که هرر یرک از ایرن دو نظریره را بره       نیتر مهمدوم، باید دید  سؤالدر پاسخ به 

ایراد  نیتر هممدهند. تحلیل ما نشان داد که  و چگونه به آن پاسخ می کشد چیست چالش می

بیانگری در پاسرخ   پردازان هینظراست و « بیان احساسات تجربه نشده»بر نظریه بیانگری ایراد 
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را  شرده  انیر بکره احساسرات    گونره  نیبدبرند.  می سؤالبه این ایراد، اصول این نظریه را زیر 

و یرا  راوی احساسات یک فررد دیگرر )   صرفاًدانند بلكه هنرمند را  متعلق به هنرمند نمی الزاماً

گذارنرد   تر را بر جا مری  بزرگ سؤالبدین طریق این  و دانند تخیلی( می کاملاًحتی یک فرد 

توانرد مخاطرب    پاسخ نمری  ازآنجاکهدر موسیقی احساسات کیست؟  شده انیبکه احساسات 

ی ا هالهدر  سؤالی انگیزش خواهد شد( این  تبدیل به نظریهعملاً باشد )زیرا در این صورت 

 ماند. ی باقی میاز آلودگراز ابهام و 

ی  هرایی کره تراکنون بره مسرئله      از سوی دیگر در این پژوهش ما نشان دادیم که پاسرخ 

ادامه با استفاده از  و درقابل دفاع و موجه نیستند.  استارائه شده « علاقه به موسیقی غمگین»

نشان دادیرم   و ممفهوم کاتارسیس ارسطو، توانستیم پاسخ قابل قبولی به این ایراد پیشنهاد کنی

های دیگرر وارد برود را برطررف     تواند تمامی ایراداتی که بر پاسخ پاسخ پیشنهادی ما می که

 کند.

 تعارض منافع

 منافع ندارد. تعارض 
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