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Abstract 

This study is a research on Gilgamesh tragedy which is a search of deathlessness Based on 

Irvin D. Yalom (1931) whom is an American existential Psychiatrist – ideas on death and 

one’s self defense mechanism against anxiety caused by fear of death. Gilgamesh was the 

fifth king of Sumeria. He ruled Uruk city for 125 years after Noah’s flood. People complain to 

the gods about his oppression and gods create Enkidu to defeat him. The two become friends 

after a head-to-head fight. Gilgamesh, with the help of Enkidu kills the Bull of heaven and 

Humbaba the guardian of the cedar forest. In the aftermath, Enkidu dies and sad Gilgamesh 

seeks immortality, but in the end, the death embraces him. In this study, with Relying on 

descriptive-analytical method and comparative approach, The Gilgamesh tragedy has been 

compared with Irvin D. Yalom’s opinions that the main goal of his existential psychotherapy 

is to increase a person's awareness of existential concerns by expanding his perspectives on 

life and the world around him. The result of this study shows that Irvin D. Yalom’s ideas on 

death anxiety and giving a solution for overcoming fear of death are consistent with 

Gilgamesh tragedy. 
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 چکیده

 و آگاهيمرگ برپایة آمریکایي، گرایهستي پزشکروان.( م2362) یالوم اروین نظریات براساس حاضر پژوهش

 وجویجست تراژدی که پردازدمي گمشگيل نامةسوگ بررسي به مرگ اضطراب از فرد حفظ دفاعي راهکار

 مردم. راند حکم اورک شهر بر سال 216 نوح، طوفان از پس که بود سومر پادشاه پنجمين گمشگيل. است مرگيبي

 با تنبهتن جنگي از بعد دو، آن. آفرینندمي را انکيدو او شکست برای خدایان و برندمي شکایت خدایان به او ستم از

 عقوبت،به. کُشدمي را آسماني گاو و سدر جنگل نگهبان بابا، هوم انکيدو، همراهي با گمشگيل. شوندمي دوست هم

 اما است؛ جاودانگي یابيدست برای راهي دنبالبه است، ناراحت انکيدو مرگ از که گمشگيل. شودمي کُشته انکيدو

 حماسة تطبيقي، رویکرد و تحليلي ـ توصيفي روش بر تکيه با حاضر، مقالة در. گيرددربرمي را او مرگ سرانجام

 از فرد آگاهي افزایش وی، وجودی درمانگریروان اصلي هدف که است مقایسه یالوم اروین نظرات با گمشگيل

 نشان پژوهش هاییافته. است پيرامونش جهان و زندگي به او اندازهایچشم کردنگسترده با وجودی هایدغدغه

 گمشگيل نامةسوگ با مرگ با کنارآمدن برای کارآمد راهکار ارائة و مرگ اضطراب دربابِ یالوم نظریات دهدمي

 .دارد خوانيهم
 

 .آفرینيموج مرگ، با مقابله راهکار یالوم، مرگي،بي مرگ، گمش،گيل :کلیدی واژگان

                                                            
  نویسنده مسئول 
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 مقدمه -1

 کـه 2گمشگيل یِسومر - یآشور - يبابل ةمنظوم

 یسـومر شـاهِ اسـطورة اسـت، جاودانـه اتيح طالب

 ،یسـومر سازِحماسه شاهِ نیا. است( 6اوروک)= 1ارخ

 خداسـتمهين و یديخورشـ پهلوانـان ردة از يپهلوان

 يانسـان سومشکی و ياله دوسومش 0ليانل فرمانبه)

 از تـن کیـ و کننـديم يقربان گمشگيل یبرا( است

 حکمبـه کـه است خاک ریز جهان در مردگانِ داورانِ

. گردنديم عقوبت ای و بخشوده و دهیآمرز مردگان او،

. نـدارد یاواهمـه زيـن انیخـدا از يحت کسچيه از او

 حيمسـ لـاديم از قبـل سال هزارسه گمشگيل اسطورة

 ازجملـه شـده، نقـل آن در کـه يحـواد  و شد نوشته

 ن،یبنـابرا است؛ نوح طوفان از شيپ روزگاران داستان

 کیـتراژ قهرمـان نينخسـت گمشگيـل گفت توانيم

 نينخست گمانيب گمشگيل». است جهان شدةشناخته

 جهـان فرهنـ  خیتار در ما که است يکیتراژ قهرمان

 و حماسـه» نیا(. 6. ص ،2610 ،یستار) «ميشناسيم

 از يتــیروا گمشگيــل يخیتــار - یاافســانه تیــروا

 حـدود به که است. م.ق دوم ةهزار یِآکد لوح دوازده

ـــازم. م.ق 2144 ـــل. گردديب ـــزارشِ در گمشگي  گ

 یاریشـهر ةسلسـل پادشـاه نيپنجمـ سومر، ارانیشهر

 ةحماس. کرد يزندگ سال ستيوبصد که است اوروک

 یهاتیمحدود و انسان یآرزوها بهباتوجه گمشگيل

. اسـت برخوردار یشتريب يفلسف یِغنا از یو يکیزيف

 برخـوردار يخاصـ يادبـ يکپـارچگی از حماسـه نیا

 يفلسـف - يحماسـ يداسـتان ت،یروا نیا از که است

ــرآورده ــر) «اســت ب ــد» (.31. ص ،2601 ،یگ  ثیح

 قدرتمنـد و بسـامان خـود، در یااسطوره گمش،گيل

                                                            
1 . Gilgamesh 
2 . Erech 
3 . Uruk 
4 . Enlil 

 و ميبـ که است سال هزارسه از شيب کمدست و است

 را يمرگـــيب خواســـتارِ رنـــدةيم انســـانِ یدهايـــام

ــديبازم ــازا و تابان ــودهيب رو،نی ــه ســتين ه  انســان ک

 اسـطوره آن نةیيآ در را رشیتصو مشوّش، و آرزومند

ـــديبيم ـــةما(. درون36. ص ،2603 اســـتروس،) «ن  ی

 الومیـ اتیـنظر بـه راگمش گيل ةحماس ،يهراسمرگ

دارد  يحاضر سع ةراستا مقال ني. در همسازديم ماننده

 :دهد پاسخجوفِ متن  در ریز ؤالتا به س

 آنبـا  مواجهه راهکار و مرگ درباب الومی دگاهید

 است؟ ماننده گمشگيل یتراژد با زانيم چه به

 

 شپژوه ۀنیشیپ -1-2

 الوم،یـ نیارو ةدربار منتشرشده یهامقاله از يبرخ

 :است ریز شرحبه نشر سال بِيترتبه

 عنــوان بــا یامقالــه در (2630) يزمــان و یزیــعز

 هایدغدغه ارتباط ةدربار یالوم اروین دیدگاه بررسي»

 ةمجلـ در کـه «زندگي معنای و اندیشيمرگ وجودی

 چــا  تهــران دانشــگاه شــناختيهستي هــایپژوهش

 دو ارتبـاط از حاصل فلسفي معضل يبررس به کردند،

 معنایيبي ایجاد و اندیشيمرگ و زندگي معنای ةمقول

 و زدنمـوج ةنظریـ درقالـب یالوم پاسخ و شدهمطرح

 .اندپرداخته تعهد ةمقول با آن ارتباط

 عنــوان بــا یامقالــه (2630) همکــاران و يهاشــم

 بر آن تأ ير و میالو ینارو منظر از ندیشياگمر»

 چـــا  قبســـات ةمجلـــ در را «ندگيز به معنابخشي

 مـرگ دربـاب الومیـ دگاهید نقد به مقاله، نیا. کردند

 ممفهو معتقدنـــد آن ســـندگانینو و دارد اختصـــاص

 يــقيقد زرــطبه آن مختلف یگونهها و ندیشياگمر

 .ستا هنشد لــتحلي مالوــی ةــندیشا در

 بـا یامقالـه (2044) يانيک و پورالخاص وار،يآذرن

 بـا یسـعد افکـار در یوجـود یمعنا يبررس» عنوان

 در «الومی نیارو اليستانسیاگز یدرمانگرروان بر هيتک
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( ادب بهـار) يفارسـ نثـر و نظـم يشناسـسبک ةمجل

 کـه اسـت آن یایگو پژوهش، یهاافتهی. کردند چا 

 کسـانی بـاًیتقر یاوهيشـ و زبـان بـه الومیـ و یسعد

 یمعنـا بـه يابیـدست یبرا یيراهکارها ةارائ درصددِ

. هسـتند یيمعنايب و يپوچ از یيرها و يزندگ يواقع

 ياخلـاق یهـاارزش بـه توجـه راهکارها، نیا از يکی

 .است

 بـا یامقالـه (2042) يانيک و پورالخاص وار،يآذرن

ــوان ــةنظر براســاس ،یســعد “عشــ ” يبررســ» عن  ی

 در «الومیـــ نیـــارو اليستانســـیاگز یدرمـــانگرنروا

. دادند انتشار نیآنلا صورتبه یيغنا ادب ةنامپژوهش

 تفـاوت بـاوجود دهـديمـ نشـان پـژوهش یهاافتهی

 زبـان با شمندیاند دو هر ،يمکانـيزمان بعُد و يفرهنگ

 بـا ارتبـاط یبرقـرار انيـب به کسانی باًیتقر یاوهيش و

 .اندپرداخته «ازين از یعار عش »  یازطر یگرید

 عنوان با یامقاله (2044) جاهد و اترک نژاد،يشام

 يمبـان و مـرگ اضطراب درمان در الومی یراهکارها»

 براسـاس. کردندمنتشر  کیزيمتاف ةمجل در «آن يفلسف

 اليستانسـیاگز یدرمـانگرروان الومیفوق،  ةمقال جینتا

 يمبـان براسـاس دارد تلـاش که است یسارتر نوع از

 ،ینابـاورآخرت و ینابـاورنید ،یخـداناباور يفلسف

 یوجــود یراهکارهــا بــا را مــرگ اضــطراب ةمســئل

 .دهد کاهش

 بِيترتبه گمشگيل ةدربار منتشرشده آ ار از يبرخ

 :است ریز شرحبه نشر سال

 يپژوهش» عنوان با خود کتاب در (2614) یستار

 تيشخصـ ،«اسـکندر ةافسـان و گمشگيل ةاسطور در

 را اسکندر یاافسانه تيشخص و گمشگيل یااسطوره

 و يبررس يخیتارـیااسطوره ريتفس و ليتحل براساس

 .کنديم  يتطب

ــوبی ــؤذن و يعق ــه (2611) يم ــا یامقال ــوان ب  عن

 ةمجلـ در« مختلـف یهـاتیروا و لگمشيگ ةحماس»

 تهـران دانشگاه اتيادب ةدانشکد يفارس اتيادب و زبان

 و هــاتیروا يبررســ بــه فــوق ةمقالــ. کردنــد منتشــر

ــل ةحماســ از متعــدد یهاترجمــه ــوارد و گمشگي  م

 .پردازديم هاآن ياختلاف

 (2611) ارژنــه دشــت یيرضــاو  ینحــو ،يکرمــ

 «نو ینقد ةگمش در بوتگيل ةحماس» عنوان با یامقاله

منتشـر  )ادب و زبان( يادب فارس ينثرپژوه ةمجل در

 يتيشخصـ گمشگيـل تنهانـه جسـتار، نیا درکردند. 

 کـه اسـت يخشکسـال ویـد نمـاد بلکـه ندارد، مثبت

 رهيچ عتيطب کل بر را یبريب و يخشکسال خواهديم

 .گرداند

Nosrat (2012) ران؛یـفلـات ا» عنـوان با یامقاله 

مطالعـات زبـان  یةنشـر در «گمشگيل ةزادگاه حماس

 از يبعضـ يبررسـ بـا مقالـه نیـافرانسه چا  کـرد. 

 کـه دارد نیـا بـر يسع گمشگيل یهاتم و هاهیمابن

 یهاهاســطور در را ينــیالنهرنيب قهرمــان یالگــوکهن

 .کند دايپ رانیا فلات يةاول ساکنان

 تــاکنون آمــد،  يــتحق ةنيشــيپ در کــه گونــههمان

 نشد يبررس الومی اتینظر براساس گمشگيل ةحماس

 .است پژوهش ضرورت بر دال امر نيهم و

 گمشگيـل مـتنِ اصل که شود یادآوری است لازم

 يسـيانگلبه 2«تياسـم جـرج» کـه است يخيم خطِبه

 2104 سال در بار نينخست ا ر نیا. است کرده ترجمه

 ،يشمسـ 2666 سـال در زاده،يمنش داوود. شد منتشر

 گئـورک» يآلمـان مـتن یرو از را گمشليـگ ةحماس

 در مـتن نيهم از که کرد ترجمه يفارسبه 1«بورکهات

 .شد استفاده حاضر ةمقال

 ةشـدترجمه مـتن از شاملو احمد يسیبازنو انتشار

 بـدون کـه 2604 ةهفت کتاب 23 ةشمار در زاده،يمنش

                                                            
1 . George Smith 
2 . Georg Burckhardt 
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 را او دیشـد اعتراض بود، شده انجام زادهيمنش ةاجاز

 شـاملو کـه نامـههفته نیـا گرداننـدگان. داشت يپ در

 ةترجمـ شدند مجبور ،داشت عهده بر را آن یريسردب

 تیـروا کـه کنند یاشماره همان ةميضم زين را ياصل

 .شد منتشر آن در شاملو

 عنـوان بـا را يمتنـ 2663 سـال در یصفو حسن

 توســـط صـــفحه 116 در «گمشگيـــل ةنامـــپهلوان»

 در ِِمؤلـف، اذعانبـه کـرد. منتشـر ريـرکبيام انتشارات

 يســيانگل ةترجمــ ريتــأ تحت بردهنــام کتــاب، ةمقدمــ

 .است بوده گمشگيل

ـــال در ـــتن 2603 س ـــ م ـــل ةحماس  را گمشگي

 ينانســـ» تیـــروا یرو از ،یفلـــز ليمحمداســـماع

 منتشـر رمنديه نشر که کرد ترجمه يفارسبه «2ساندرز

 .دکر

 

 پژوهش روش -1-3

 یبـرا موضـوع ماهيـت بـهباتوجهحاضر  ةدر مقال

 و یاکتابخانـه ابزار بر يمبتن روش از هاداده یگردآور

 کيفـي تحليـل روش از هـاداده تحليل یبرا و یاسناد

 .است شده استفاده

 

 قیتحق ینظر یمبان -2

 دیااز د مارگاز  تارسمواجهه باا  راهکار -2-1

 الومی دیوید نیارو

 یدرمـانگرروان ياصـل هدف 1الومی دیوید نیارو

 یوجود یهافرد از دغدغه يآگاه شیرا افزا یوجود

و جهـان  ياو به زنـدگ یاندازهاکردن چشمبا گسترده

 مـرگ،»(. 16 ص. ،2636 الوم،یـ) دانـديم رامونشيپ

ــا ،یآزاد ــوچ و یيتنه  (Yalom, 1980, p. 6) «يپ

                                                            
1 . Nancy Sandar 
2 . Irvin David Yalom 

ــهم ــاؤلف ــه  یيه ــوپ کــردیروهســتند ک ــپو و هی  انگری

 و بودنزنـده بـر اگـر». رنديگيدربرمرا  اليستانسیاگز

ــدن در مانيهســت ــ تعمــ  اي  يتمــام ميبکوشــ و ميکن

 یکنـار به را فتادهاُپاشِيپ مسائل ةهم و هايشیاندپرت

 زد،يـخيبرم آن از اضـطراب کـه یبستر سن  تا مينه

 مــرگ، يعنــی یيغــا یهايولواپســ بــه م،یبــرو نیيپــا

 & Josselson) «ميرســيم یآزاد و یيتنهــا ،يپــوچ

Yalom, 2011, p. 19) 

 يــــندیشاگمر که یجرا رتصو فبرخلا مالوــــی

 رــــگيدر راناــــبيم اــــی انرــــپي صوــــمخص

 هـــــــک ستا مدعي ،ستا جلعلااصعب یهاریبيما

 نيانگردل نــیا رــگيدر نينــس ماــتم در هاناــنسا

ــا؛ (Yalom, 2008, p. 3) هســتند پسيالود و  در ام

 ینا در .کنديم دايپ ظهور و بروز قدرت با بلوغ نيسن

دغدغــة راجــع بــه مــرگ هرگــز از ذهــن دور  ،مقطع

 (.Yalom, 2008, p. 5)شود نمي

 یرا بــرا يطُرُقــ یرمــانگردرواندر کتــاب  الومیــ

 عبـارت کـه دهـديبر اضطراب مرگ نشان م يرگيچ

 گـرانید بـا  يـعم و  يـدق یارابطـه جـادیا: از است

 ایــ کارهــا شــتناکنارگذ و یيرهــا احســاس)عشــ (، 

 سـتين يداشـتندوسـت اهنآ یبرا گرید که یيزهايچ

ــرک  ــات)ت ــبکبار تعلق ــدگ(، یو س ــال در يزن  و ح

 از بـردنلـذت يعنی نده؛یآ در يزندگ به ندادنتياهم

 الوم،یـ)ي زنـمـوج ،يدوسـتنوع ،يزندگ ةلحظبهلحظه

 (.31. ص ،2636

ـــــة   و ميشوند جهامو گمر ابضطرا با ادفراهم

ــةمقا یهاهنحو اًکثرا ـــب را نهاشگرزسا بل  ؛رميگزینندـ

 شپذیر رنکاا بر يـمبتن هایستراتژیا رِينظ یيهاوهيش

 تغيير و نشانيوفر ب،سرکو نهمچو ،ینيد یهاوربا

 جتماعيا ظلحابه زمجا شخصي تامــــة رتقد به وربا

 شخصي یهاشتلا یا یندزدامي را گمر هرز که

 مختلف یهایتژاسترا طری از گمر بر غلبه جهتبه
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ند دار نظر در را یندنما یيانامير یک به نيل که

(Yalom, 1980, p. 111.) 

ــه ــب ــ اورب ــ الوم،ی  برابردر را مبنایي عفاد دو يآدم

 شـرح یو سـپس. دــميکنن داــیجا گمر از حشتو

 گمر ابضطرا برابردر اشـخاص اکثـر هــک دــهدمي

 یذیرــــناپضتعر هــــب دوــــلآهمو وربا یک طری از

... زنديخيبرم دفاع بهي مُنج یک به دعتقاا و ویشــخ

 حسطو برخي در که هستند همگاني یباورهــا نهــایا

 ,Yalom, 1989)تند ـــــهس دموجو ما همــة گاهيآ

 p. 6 .)تنهـا  ال،يستانسیاگز درمانگرروان ،الومی دید از

 وجـود يمطلقـ زيچ چيه» که ستا نیمطل  ا قتيحق

 (.Yalom, 2016, p. 197) «ندارد

 

 گمشگیل ۀخلاص -2-2

 رودانانيــم در اوروک، شــهر پادشــاه گَمش،ليــگ

 کـه اسـت قدرتمنـد يپادشـاه او. است( نیالنهرنيب)

 گمشليـگ. سـتين او دربرابر مقاومت یارای را يکس

ــیآفر ــانمهين ينش ــی .دارد يانس ــوم يعن ــدا دوس  و خ

 يپادشـاه ،کـار یابتـدا در او. اسـت انسـان سومکی

 انیخـدا به او ستم از مردم. بود رانشهوت و ستمکار

 بُـرده، آب بـر دست انیخدا و کننديم تیشکا و ناله

 خل  2دويانک و اندازنديم ابانيب در و رنديگيبرم يگِل

 دو نیـا .باشـد گمشگيـل یبرا یهماورد تا شوديم

 بـه و دوسـت گریکدی با جیتدربه هياول يجنگ از پس

 گمشگيـل. شـونديم لیتبد ریناپذیيجدا موجود دو

 بـه گریکـدی با و ابدیيم آرام يخوببه دويانک کنار در

ــ  ــ جن ــديم ــل. رون ــانک و گمشگي ــه دســت دوي  ب

 ینـابود بـه کـه زننـديم يخطرناک و جيّمه یماجراها

 و شـتاریا عشـ ، الهـة طـرد ،1بابا هوم ،جنگل نگهبان

                                                            
1 . Enkidu 
2 . Humbaba 

 بنـابراین،؛ شـوديمـ منجر يآسمان نرگاو دنيرسقتلبه

 يشـکلبه او را انیخـدا و شـودمـي مجـازات دويانک

ــابود آورعــذاب  او انــدوه در گمشگيــل. کننــدمــي ن

 دل در را مـرگ ادیـ دو،يـانکِِ مـرگ. سپرديم روزگار

 و فنـا ،گمشگيل ةشیاند تمام. کنديم زنده گمشگيل

 يمرگـيبـ یجووجسـت بـه پس ؛است انسان يستين

 و خـود اکـانين بـه او بحـران، نیـا انيـم در. روديم

 بـه بـود عهیشـا که يکساندیشيد؛  6ميشتياوتناپ ژهیوبه

 بـزرگ طوفـان از او. است افتهی دست دیجاو يزندگ

 دیـپد انیخـدا خشم خاطربه که يطوفان است؛ دهيره

 م؛يشـتياوتناپ مگـر ،شـدند هلـاک همـه آن، در و آمد

ــرد ــه یم ــ ک ــت کی ــزرگ يکش ــاخت ب ــود، و س  خ

 بـه جفـت کیـ هرکدام از که يواناتيح و اشخانواده

ــرده يکشــت ــود، ب ــا او. داد نجــات ب ــد دیش  راز بتوان

 سـفر گمشگيـل. دیـبگو گمشگيـل به را يجاودانگ

 نيسـرزم آن بـه تـا کنـديمـ يط را پرخطر و يطولان

 بـه بـود نتوانسته يکس او از شيپ که ينيسرزم ؛برسد

 ملاقــات را ميشــتياوتناپ ،یدشــوار بــا یو. رود آنجــا

 کـه اسـت نیـا ،شـنوديمـ او از که یراز اما ؛کنديم

 يزنـدگ قـتيحق نیا. ستين انيم در يجاودان يزندگ

ـــر ـــت یبش ـــتياوتناپ. اس ـــه ميش ـــاش پاسِب  و تل

 بـه را یيجادو اهيگ ينوع گمش،گيل یِجوگروجست

. شـوديمـ جـوان آن، ةخورنـد کـه کنـديم يمعرف او

 دسـت بـه فـراوان مشـقّت بـا را اهيـگ نیا گمشگيل

 را آن یمـار خانـه، بـه بازگشت ريمس در اما ؛آورديم

ــ ــورديم ــرانجام،. خ ــل س ــه گمشگي ــ ب ــود ةخان  خ

 .(2666 زاده،يمنش)د ريميم اروک در و گردديبازم

 

 

 یبررس و بحث -3

                                                            
3 . Utnapishtim 
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 دگاهیگمش براساس دگیل ۀنامسوگ یبررس -1-3

 الومی ۀانیگرایهست

 ريتـأ تحـت «يشیاندمرگ» مبحث در الومی نیارو

 2دگریـها نيمـارت ،يآلمـان ستياليستانسیاگز لسوفيف

 دگریــها نظــر مطــاب  الومیــ. اســت م.(2303-2113)

و  کنـديمـ نـابود را ما مرگ خود هرچند است معتقد

مـا را  توانديبه مرگ م يآگاه رد،يگيم ما از را اتيح

 درمـــانگرروان يطیشـــرا نيچنـــ در. دهـــد نجـــات

 رایز ست؛ين اضطراب بردننيباز درصددِ اليستانسیاگز

 با توانيم نه و کرد يزندگ توانيم نه اضطراب بدون

درمـانگر کـاهش  ةفـيوظ ،نیبنـابرا ؛شد روروبه مرگ

قبول است تـا قابل يآن به سطح دنياضطراب و رسان

نشـاط و  ،يآگـاه شیافـزا یاز اضطراب موجود، برا

 از(. 104. ص ،2636 الوم،یـ) کنـد استفاده يسرزندگ

 .انـدوابسـته گریکـدی بـه مـرگ و يزنـدگ» الومی دید

 یگـریپـس از د يکـی نکهینه ا ؛دارند وجود زمانهم

در جنبش اسـت و  يزندگ ةرپوستیمرگ مدام ز .دیايب

(. 63)همان:  «دارد فراوان ريتأ  يآدم رفتار و تجربه بر

 سـخت و دردنـاک يآدم مرگ گمش،گيل یتراژد در

 داسـتان، نیـا در! يآسـمان انیخـدا یبرا يحت ؛است

 سـبببـه انيـاز مـرگ آدم شتریا ةاله طوفان،دربخش 

 انیخـدا» و دهديم و ناله سر است نياندوهگ طوفان

 و گشـته خـم و نشسـته انیخـدا. ندیگريم او با همه

 «فروبسـته هـاآن یهـالـب درد، و رنـج از. ندیگريم

 در يزنـ چـون» شـتریا(. 10. ص ،2666 زاده،يمنش)

 روزگـار کـه افسوس: دهديم سر ادیفر مانیزا هنگام

 بـر اماراده کـهچرا ؛است شده لیتبد خاکستر به کهن

 شـر بـر انیبا خـدا يچرا در همراه گرفت؟ قرار شر

 کـردم؟ مردمان ینابود مأمور را هاجن  راندم؟ حکم

آنـان  یاعتلـا یـةمردم من نبودند، چون مـن ما ایاما آ

                                                            
1 . Martin Heidegger 

. انددر آب پراکنده انيآنان چون تخم ماه نکیشدم؟ ا

 خـود ةچهر و ستندیگر دوزخ و آسمان بزرگ انیخدا

 مطــاب (. 222. ص، 2666 زاده،يمنشــ) «پوشــاندند را

 افراد، اتيروح و تيموقع بهباتوجه ان،یوجودگرا نظر

 مواجهه یبرا توانيم یمتعدد یکردهایرو و هاروش

 آگاهانـه است ممکن يبرخ که گرفت نظر در مرگ با

 يبعضـ افـراد تعـدادبـه البتـه. باشد ناآگاهانه يبرخ و

 ناکـارا و متزلزل هم هايبعض و دارند یيکارا هاروش

 بـه توجـه بـدون هاآدم يبرخ ،گرید عبارتبه. هستند

. کننـديمـي زنـدگ قهرمانانـه خود يمنیا به ای گرانید

دردنـاک مـرگ را از  یيجـدا کوشنديم گرید یادسته

کـه دوسـتش  يبـا کسـ يعنـی یگـریبه د وستنيراه پ

 ـياله موجـود کی ای مجمع کی هدف، کیـدارند، 

 از يکـــی(. 164. ص ،2636 الوم،یـــ) دهنـــديتعـــال

 و مـرگ ادیـ گمش،گيـل ةنامـغم در مهم موضوعات

 گمشگيل حماسة يبرخ. است یو اتيح در آن ريتأ 

 همانـا که انددانسته بشر کیتراژ تيموقع شگرینما را

 همـه،نیباا اسـت؛ مـرگ از یرینـاگز و یریناپذچاره

 ممکـن کـه هسـت زيـن يمعن نیا رسانندة گمش،گيل

 انیخـدا یاریـهبـ يحتـ هـانیيآ يبرخ کمکبه است

 در يمرگـيب طالـب کـهاین شـرطبه البتـه ؛شـد راينام

 گمش،ليگ داستان ،اساسنیبرا. شود ابيکام هاآزمون

 ،یرازآمـوز نیا یمعنا. است ناکام ،یرازآموز داستان

 یيهـاامتحان و هـاآزمون سـاختار در يمرگـيب طلب

 سـربلند هاآن از و بدهد پس دیبا گمشليگ که است

 ديـتأک و اصـرار نکتـه نیـا بـر يبرخـ». دیـايب رونيب

. اسـت انسـان بر یاکد ينید شةیاند يةتک که اندداشته

 ل،يـتحل نيشـيپ زةبا در گمشگيل داستان ،لحاظنیازا

 و بودنيسـپنج کـه يمعننیبـد ؛اسـت نمونـه و الگو

 يابیدست بودنمحال و یبشر موقع و وضع یداریناپا

 گمشگيـل چـون يپهلوان یبرا يحت را يجاودانگ به

 منحصـراً و شـده دهیـآفر رندهيم زاد،يآدم کنديم اعلام
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ــرا ــدمت یب ــه خ ــدا ب ــت انیخ ــال) «اس   ،2630 اده،ي

 در مـرگ از پـس يزنـدگ از ترس و باور (.231. ص

 و خـواهفزون پهلـوان گمـانيب آلـوده، و رهيت يجهان

 و يمرگـيب طالـب که را گمشگيل چون یبلندپرواز

 جاودانـه عمـر راه افتنی یسوبه است، دیجاو يزندگ

 تیعنا به ديام چشم گمشگيل ازآنجاکه اما ؛کشانديم

 شـناخت یایجو گمشگيل. شد ناکام داشت، انیخدا

 زاديآدمـ که ميشتياوتناپ از و است مرگ راز و يزندگ

 .اسـت شـده مـرگيب چـرا و چگونه پرسديم ،است

کوه»: دیـگويم سـخن گمشگيـل با ميشتياوتناپ  و شِـ

 يبينص را کیهر مردم، و انیخدا! بگذار کنار را خشم

 اگرچـه. آوردنـد وجـود بـه را تـو مادر و پدر. است

 تو و است يآدم تو سومکی ،است انهیخدا تو دوسوم

 ةبهـر دیجاو يزندگ. کشانديم انيآدم سرنوشت به را

 هـر تیـغا اسـت، آوروحشـت مـرگ،. سـتين يآدم

 سـپس(. 16. ص ،2666 زاده،يمنشـ) «اسـت يزندگ

 و هستند رايم جهان کل که کنديم استدلال ميشتياوتناپ

 را جهـان موجودات تکتک يزندگ یداریناپا و مرگ

: زنـديم مثـال گمشگيـل یبرا یو. است دربرگرفته

 یبــرا را، مـانيپ م؟یسـازيم ابــد یبـرا را خانـه ایـآ»

 دیـجاوبه را راثيـم بـرادران، م؟يکنيمـ مهـر شهيهم

ــ ــد؟يم ميتقس ــ کنن ــهيهم ،يآدم ــاط از ش ــتول نش  دي

 نيزمـ و کنـديم انيطغ روز هر رود است؟ برخوردار

 شـهيهم ،1پایريک و 2لويکول مرغ رد؟يگيم خود ریز را

 شـهيهم را آفتـاب ةچهـر او چشـم ننـد؟يبيم را بهار

 مگـر نبـوده، انيـم در يدوامـ روزها آغاز از ند؟يبيم

 آ ـار دو هـر یرو بر ستند؟ين هم یهمتا مرده و خفته

 (.16. ص ،2666 زاده،يمنش) «نشده؟ رسم مرگ

                                                            
1 . Kulilu 
2 . Kirippa 

ــر در گمشگيــل ــرش سراس ــأ تحت عم  دو ريت

 پرقـدرت و سـرکش و توانـا او: بود متفاوت سرشت

 شـود مرگيب و دیجاو تا کرد تلاش ان،یخدا همچون

 بـه کـه نگذاشـت اشيانسـان پـارة گـر،ید ازطرف و

 بـه او. داد تـن مـرگ به سرانجام و برسد اشخواسته

. کنـد غلبـه آن بـر نتوانست و فرورفت يقيعم خواب

 ود؛ربـدر یدزد مانند مرا خواب»: دیگويم گمشگيل

 هرجا به و من ةحجر در نشسته، مرگ من، خواب در

ــه ــم، ک ــرگ او، باش ــته م ــ) !«نشس   ،2666 زاده،يمنش

 یيخـدا اشمـهين دو او که تصور نیا يحت. (32. ص

 کـه آورد مهـر سـر بـر را انیخدا توانستيم و است

 ةهمـ پاسـخ و است هودهيب بخشند، او بر دیجاو عمر

 را دیــجاو عمــر آنــان از گمشليــگ کــه انیخــدا آن

 اسـت زادگانيآدم بهرة مرگ که است يکی ،طلبديم

 هــرکس بــه کــه اســت انیخــدا یبرتــر ،يمرگــيب و

 ؛شـد نخواهـد نيچنـ هرگز اما ؛کننديم عطا بخواهند

 گـواهِ تـا کردنـد عطـا را ميشـتياوتناپ که بار کی مگر

 از گمشگيـل رنج و درد! باشد آنان یيتوانا و يبزرگ

 و ردیبپذ را محتوم سرنوشت خواهدينم که است نیا

 مانـدنجاودانه یبـرا تلاشـش کـه دانـدينم يدرستبه

 يآزمــون در او ،نيهمچنــ .نــه ایــ اســت هــودهيب

 ميشـتياوتناپ برخلاف ؛خورديم شکست سازسرنوشت

ــــود انیخــــدا یشــــنوحرف کــــه ــــه و ب  پاسِب

 صـادق گـواه تـا افتی جاودان عمر اش،یبردارفرمان

 بودنيسـپنج گمشگيـل یبـرا. باشـد انیخدا قدرت

 و اسـت کننـدهنگران سرنوشت، از يناآگاه ،يزندگان

 جملـه جهـان کار که کنديم تیتقو او در را باور نیا

 دنيـفهم یبـرا گمشگيـل تلـاش. اسـت چيدرهچيه

ــا ــا و يجــاودانگ راز و ســرّ یمعن ــرگ، یمعم ــه م  ب

 مرگ از پس گمشگيل يزندگ. شوديم ختم شکست

 ةهمـ کـه مـرگ يپوچ و مرگ با اوست کاريپ دويانک

ــابرا ؛آورديمــ شیخــو الشــعاعتحت را يهســت  ،نیبن
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 انیخـدا قسـمت ؛سـتين يآدمـ بهرة دیجاو يزندگان

 دِید از و است مرگ يعدالتيب از که ظلم نیا و است

. است زيبرانگ یتشو است، شر حدّ نیبالاتر گمشگيل

 قـدرت هيعل شورش یبرا يمحرک مرگ، شةیاند خود

 يزنـدگان  یطرنیابـه تـا اسـت  -مرگ - جهان پنهان

 کـارِيپ نیا در گمشليگ اما ؛باشد يافتنیدست دیجاو

 يزنــدگ رشیپــذ جــز يســرانجام کــه يعيمابعــدالطب

ــکلنيهمهب ــت،ين ش ــه س ــا ب ــل و رض ــر ميتس  دربراب

 ؛شـوديم خـتم ــ مـرگ ـ انسـان محتـوم سرنوشت

 دارد دل در که یديام يِبزرگ در گمشگيل که هرچند

 شکست دانديم نکهیا با د،یسرآ غصه تا کنديم تلاش

 :دهديم نشان را او فر و يبزرگ راه، نیا و خورديم

 چرا: دیگويم گمش،گيل با او، با وتيساب یدوريس»

 نیـا بـه تـو يشانيپ چرا اند؟پژمرده گونهنیا تو رُخان

 و آشـفته گونـهنیا تو روح چرا خورده؟ نيچ يرگيت

 تو، گرفته؟ جا تو دل در درد چرا گشته؟ خم تو قامت

 بـاد از. يرسيم چشم به دور یهاراه سرگردانان مانند

 تـابش از تـو ةچهـر. یاشـده اهيسـ آفتاب و توفان و

 نجـایا بـه هادشت از دور، راه از چرا. سوخته مروزين

 ســـپس(. 12. ص ،2666 ،زادهمنشـــي) «؟یاشـــتافته

ــتأک تويســاب  ؟یرويمــ کجــا گمشگيــل»: کنــديم دي

 چـون. افـتی ينخـواه ،یيجـويم تـو کـه یايزندگ

 انيـآدم بينص را مرگ دند،یآفريم را انيآدم ان،یخدا

 ،زادهمنشي) «داشتند نگه خود یبرا را يزندگ و کردند

 (.11. ص ،2666

 يحتـ مرگ فکر اوقات يگاه میما شاهد ،رونیازا

 بـا يدوسـت و ارتبـاط مخالف سخت که يکسان یبرا

 یدور  يـعم یهـايدوست از شهيهم و هستند گرانید

 تيميبه صم شانیلتما در ميعظ یيجاجابه به کنند،يم

 ناگهـان و شـوديمـ منجـربـه آن  لين یبرا اقيو اشت

 شـونديمـ  يعم روابط جادیا ةآماد یريگچشم نحوبه

 بـه کـه يهنگام گمشگيل (.241. ص ،2636 الوم،ی)

 را يتا زندگ خواهديم یاز و ،روديم ميشتياوتناپ نزد

 مـن بـه را يزنـدگ م،يشـتياوتناپ»: دهـد نشـان یو به

، 2666 ،زادهمنشـي) «یاافتـهی را يزنـدگ تو! بشناسان

 (.16. ص

ــتياوتناپ او ــبخت را ميش ــديم خوش ــون ؛خوان  چ

(. 16. ص ،2666 ،زادهمنشـي) اسـت افتـهی را يزندگ

 نياطيشـ کـه سـتا نیـا گمشگيـل ةخواست و آرمان

 تختـه سن ، و ريق با بزنند، قفل را خود ةدرواز مرگ

 جشـن تا کنم نابود را مرگ نياطيش خواهميم». کنند

 (.16. ص ،2666 ،زادهمنشي) «دینپا نیا از شبي هاآن

 را یيهـاوهيش خود یگردرمانروان کتاب در الومی

 مـرگ از اضـطراب و تـرس بر تفوق و يرگيچ یبرا

 :است ریز شرحبه که دهديم ارائه

 

 و یزدگوحشت اختلالِدلهره و  اضطراب، -1-1-3

 گمشگیل در مرگ از ترس

 نیو آغـاز ياصـل ةسرچشـم مـرگ» الوم،ی دید از

 یناهنجـار ياصـل أمنشـ جـهيدرنت واضـطراب اسـت 

 و دهشـت(. 63. ص ،2636 الوم،ی) «هست زين يروان

فـراوان  ريتـأ  يو رفتار آدم يبر زندگ مرگ اضطراب

 از يروانــ یهــایناهنجــار از یاريبســ» و گــذارديمــ

(. 112. ص، 2636 الوم،ی) «زديخيبرم مرگ اضطراب

 و سرچشـمه مـرگ از ِِ تـرس گمشگيـل یتراژد در

 .است اضطراب نیآغاز عامل

 خطـر» يسـيدر انگل 2تـرس ةکلمـ يمعـان از يکی

 و اســـــت( 23. ص ،2616 ل،یـــــنو) «يناگهـــــان

 ،يهنـدل) «دیشـد و مقدمهيب ترس» به يزدگوحشت

 نـوع کیـ 1اضطراب. شوديم اطلاق( 21. ص ،2601

 و مـبهم يترسـ برا ـر که است يبدن يروان يشانیپر»

                                                            
1 . fear 
2 . anxiety 
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 «دیآيم وجود به فرد در یروزرهيت و يمنیناا احساس

 ينـوع یمعنـابـه اضطراب،(. 63. ص ،2603 ،يشرف)

 اتفـاق دارد امکـان» کـه است بارهنیدرا يکل احساس

 چـه کـه ستين مطمئن فرد يول دهد، یرو يخطرناک

 «دهـد یرو اسـت قـرار موقـع چه و کجا در ي،اتفاق

 .(144. ص ،2613 کالات،)

 و افسرده مضطرب، دويانک مرگ از بعد گمشگيل

 گمشگيـل دو،يـانک مرگ با». شوديم آواره شناکیاند

 نهفتـه يدوسـت در که يلذت درک از پس. مانديم تنها

 فوق نیا اما ؛کند يزندگ آن بدون دیبا او نکیا ،است

 قبلـاً که مرگ یریناپذاجتناب از يآگاه. اوست طاقت

 مندانـهزرويپ اعمـال و شجاعانه اقدامات یبرا يمحرک

 ةتجربـ بـروز و هـاکنش رخـوتِ موجـب نکیا بود،

 از برکنـار بـزرگ شـاه. بـود شـده شکسـت از ينینو

 ،زادهمنشـي) «اسـت يفان و یعاد یموجود ز،يچهمه

 را دشـمنانش تـاکنون که گمشگيل(. 04. ص ،2666

 امـا ؛نبود شیخو مرگ نگرانِ فرستاد،يم مرگ کام به

 شيپ در دويانک کشینزد اريبس دوست نکهیا محضبه

 لـوح درـ شوديم سپرده خاک به و رديميم او چشم

 دل در مــرگ، تــرسِ ـدويانک مــرگ از پــس هشــتم،

 در مرگ اضطراب و وحشت. کنديم شهیر گمشگيل

 .شوديم دهيکش ریتصو به گمشگيل نهم لوح

 شـتاب با و کنديم تلخ یةگر دويانک بر گمشگيل

 :گذرديم صحرا از

 قلـب درد، من؟ مُرد؟ نخواهم دويانک مانند زين من

 یرو از حـال، ام،دهيترسـ مـرگ از مـن. دهیشور مرا

 ،2666 ،زادهمنشـي) «رميگيم يراه. شتابميم هادشت

 (.01. ص

 مسـبب دويـانک مـرگ از بعد گمشگيل تنهاشدن

 خاسـتگاه نينخست یيتنها». است یو اضطراب ياصل

 (.033. ص ،2636 الوم،ی) «است اضطراب

 و هیـگر و نالـه از سرشـار گمـشليـگ نهـم لوح

 خود با گمشليگ متن، آغاز در. است مرگ اضطراب

 :کنديم شهیاند نيچن

 مـن خـواب در» کـه نالـديم ازدهمیدر لوح  یو

 او، باشـم، کـه هرکجـا و مـن ةحجر در. نشسته مرگ

(. 02. ص، 2666 ،زادهمنشــي) «اســت نشســته مــرگ

 یادیـز تلـاش يمرگـيبـ یوجوجست در گمشگيل

 ،خورشـيد بـه خـدای خورشـيد ةجاد در یو کند؛يم

 :گویدمي او به شمش. خوردرميب 2شمش

 بزنـي، سـر هرجـا بـه ؟يشتابيم کجا! گمشليگ»

 ،زادهمنشـي« )نخواهي یافـت آني، پي در که را حياتي

 (.04. ص، 2666

 و دلهــره» ةدربــار ســمياليستانسیاگز ةفلســف در

 سـتين یادلهـره دلهره، از مراد: است آمده «اضطراب

 بلکـه ؛انجامديم عمل از اجتناب و یريگگوشه به که

 حـالتابـه که يکسان تمام که ستساده ا یادلهره مراد

. شناسـنديمـ را آن اند،داشـته را يتيمسئول يزندگ در

 ،برعکس بلکه ؛ستين یريگميتصم و عمل مانع دلهره

ــازم شــرط  در(. 60. ص ،2613 ســارتر،) اســت آن ل

 یوجـود ةدغدغـ نياولـ مرگ، الوم،ی یدرمانگرروان

 دورزن،) شـوديمـ مطـرح يزنـدگ مقابـلاست که در

 از تـرس ياصـل علـل از يکی الومی. (64، ص. 2630

 يزندگ یهافرصت امکانات از نکردناستفاده را مرگ

 «امنداده انجام که یيزهايچ تمام» ةدیا را آن و دانديم

 ،او اعتقـاد بـر بنـا(. Yalom, 2011, p. 34) نامـديم

 شـوند،يم ها مواجهترس ریگونه که با ساهمان انيآدم

 یتــراژد در. دشــون مواجــه مــرگ از تــرس بــا دیــبا

 ينيرزمیز جهان در دردناک يزندگ به باور گمش،ليگ

 یبـرا گمشليگ کهیطوربه ؛دارد وجود مرگ از پس

                                                            
1 . Shamash 
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 دهـديم مشقت و هايسخت به تن جاودانه عمر افتنی

 .ابدی یيرها فکر نیا از بتواند تا

 دار،ارچوبهـچ یارابطـه جـادیا بـا» الومی ةگفتبه

 يميصـم ،حـالنيدرعـ ،دهنـدهیاریـ و شدهیمرزبند

 از را خـود يدرون یايدن تا کرد کمک افراد به توانيم

 ب،يـحب) بخشـندیي رهـا رنج و درد ابهام و اغتشاش

 از دوازدهم، لوح انیپا در گمشگيل(. 21. ص ،2044

 نيزمـ در يشکاف تا خواهديم مردگان یخدا ،2نرگال

 او از و نـديبب را دويانک دوباره بتواند یو تا کند جادیا

 يچگـونگ از و کنـد پرسـش را خاک عالم یهاقانون

 دیـايب من نزد من  يرف دويانک بگذار» .ابدی اطلاع آنجا

 ،زادهمنشــي!« )بپرســم مردگــان سرنوشــت از را او تــا

 چنـدان و داد رضا نه ایب لی لِانرگ(. 33. ص ،2666

 چـون دويـانک. بکـرد نيزم در يشکاف بود، ستهیبا که

 را گریکـدی دو هـر آن. برآمـد خـاک ةنيسـ از يوزش

 جداشدنشـان توانِ يگفت که دنديکش بر در تن  چنان

. درآمدنـد پـا از خـود که کوفتند یپا چندان و ستين

 دوسـت بـزن حرف: گفت و کرد باز دهان گمشليگ

 .اگهانيب مرا نکیا یدید که يخاک قانون از! من

 :دهديم پاسخ نيچن دويانک

 توانمينم!  يرف میبگو یزيچ تو با آن از توانمينم

 تـو بـر امدهیـد کـه يخـاک قـانون اگر. میبگو یزيچ

 .ستیگر يخواه و نشست يخواه م،یبگو

ــواهميم ــهيهم خ ــ ش ــهيهم و نميبنش ــر ش  !میبگ

 (.30. ص ،2666 ،زادهمنشي)

 :دیگويم گمشگيل به دويانک

 و یسـوديم دسـت بـه را او تـو که يقيرف ن،يبب»

 ةجامـ ماننـد را او هـاکـرم شـد،يم خشـنود تو قلب

 .خورنديم یاکهنه

                                                            
1 . Nergal 

 گرفـت،يم را تـو دسـت کـه من دوست دو،يانک

 خـاک در او شده، نيزم غبار او شده، رس خاک مانند

 (.221. ص ،2666 ،زادهمنشي) «شد خاک و افتاد

 نيچنـ يمرگ دربرابر شدنميتسل گمش،گيل ةمسئل

 قهرمـان کـه سـتين شـگفت پـس. اسـت باردهشت

 جهـان و مـرگ از يتلقـ و تفکـر نوع نیا از برخاسته

 غم، هزاران با ده،يژول و آشفته نيچننیا مرگ، از پس

 یاهـایدر و هـاکـوه و دیـبرآ دیـجاو يزندگان يپ در

 و کنـد عبـور ظلمـات از و بنهـد سر پشت را زامرگ

 ملاقات است، یعبر نوح همان که ميشتياوتناپ بالاخره

 .بپرسد او از را بزرگ راز و کند

 :گفت و داد پاسخ مرد، کژدم به گمشليگ» پس

 ةبهر. دارم را دشت پلن   يرف را، دويانک داغِ من»

 ؛ترسـميم مـرگ از نـکیا. ديرسـ بـدو[ مرگ]=يآدم

 سـخت دويانک سرنوشت. امشتافته دشت به ،رونیازا

 رس خـاک مـن  يـرف. اسـت هموار من بر نيسنگ و

 مـن،  يـرف دو،يـانک .داشتميم دوست که را آن. شده

 بالا هاکوه از ،رونیازا ؛شده نيزم نیا رس خاک مانند

 بزرگ جدّ نزد که دميشیاند نيچن. آمدم تو نزد و رفتم

ـــود، ـــزد خ ـــتياوتناپ ن ـــواميم م،يش ـــروم خ  او. ب

 وارد انیخـدا ةجرگـ در کـه ديرسـ[ يمرگـيب]=بدان

 خـواهميم. افـتی را يزندگ و کرد جووجست شود،

 ،2666 ،زادهمنشـي) «بپرسم يزندگ از و مرگ از را او

 (.06. ص

 

 شمردنمتیو دَم را غن یباشخوش -2-1-3

 ةمقابل یبرا الوم،ی اليستانسیاگز یدرمانگرروان در

دَم را  دیـبا مرگ، اضطراب يرانواپس یو برا مرگ با

 از را مـا مـرگ ةشـیاند». ستیشمرد و شاد ز متيغن

 يروشـنبـه و دارديم برکنار زمان بودنانیپايب ورتص

 را ما و است انیپا یدارا ما يزندگ که سازديمه متوج

 «میريـبگ یجـد را حـال زمـان و اکنون که دارديوام
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ــ)  در «2شــمار مــتيغن را دَم» .(640. ص، 2631 ،يم

 متـأ ر کـه است 6هوراس 1نيلات شعر از يمصرع اصل

 ةشـیر کـه دیگويم کورياپ . أاست 0یپکوریا ةفلسف از

 شیگـرا و اسـت مرگ انکار يانسان یاهتيعصب ةهم

 باعث مرگ، بودندردناک و وحشتناک فرض به انسان

ــطراب ــروريغ اض ــا ،یرض ــه، یرفتاره  خودمحافظان

ــه ــاریر و خودخواهان ــ یاک ــوديم ــ) ش   ،2631 ،يکن

 کـار، انیـپا مرگْ کور،ياپ ماتيتعل طب (. 2/060. ص

 یزيـچ نیـا و اسـت روح یبرا هم و جسم یبرا هم

 هـدفِ ،کـورياپ ازنظـر .بهراسد آن از يآدم که ستين

 شاد يزندگ به دنيرس یبرا مردم به کمک باید فلسفه

ــکل نکــات از. باشــد آرام و ــاآموزه یدي ــاق یه  ياخل

 دينباشـ نگـران مـرگ ةدربار که است نیا سمیکورياپ

 (.2/006. ص، 2631 ،يکن)

 یدوريسـ دهـم، لـوح درگمـش، ليگ یتراژد در

 ةدرواز نگهبـان کـه[ آسـمان و کوه یدانا]زن  6تويساب

 از تـرس گرفتـار که گمشليگ به است، نیریز جهان

بشـمارد  متيکه دَم را غن دهديم شنهاديپ است، مرگ

 کند: يو شاد زندگ

 ينخـواه ،یيجـويکه تو مـ یاي! زندگگمشليگ

 را مـرگ دند،یآفريم را انسان که انیخدا چون. افتی

گمش! بنـوش و گيل رو،نیااز؛ ...کردند انيآدم بينص

را جشـن  یشب و روز شـاد بـاش. هـر روز بخور...

و رقـ   ي. شب را و روز را با چن  و نريبگ یشاد

 و یبشـو را خود سر. بپوش پاک یهاشاد باش. جامه

 از. بـده صـفا تـازه آب در را تـن و ینـدايب روغن با

 در. ببر لذت رند،يگيم را تو دست که يفرزندان دارید

 خـود شـهر به برگرد، اروک به. باش شاد زنان آغوش

                                                            
1 . Seize the Day 
2 . Carpe Diem 
3 . Hoarace 
4 . Epíkouros 
5 . Siduri Sabito 

 ،زادهمنشـي! )يپهلـوان و خَلـ  ةسـتود شـاه آنجا، که

 (.06. ص ،2666

 پي جهان این زندگي در تلخ حقيقتي به گمشگيل

 انـدوه و نداشت را مرگ با مقابله توانایي او .بود برده

 انکيـدو کـه زمـاني تـا بود شاد گمشگيل. بود این او

 رخـت اشزندگي از شادی ،انکيدو مرگ با .بود زنده

ــا. بربســت ــي م ــان ،خوشــيم وقت ــوش را خودم  فرام

 بـه تبـدیل و داریـم وجود که بریممي یاد از کنيم،مي

 خودمـان از. شـویممي بيگانه موجودی دیگر، موجود

 وجــود در دوبــاره رنــج، بــا تنهــا و شــویممي بيگانــه

 قـولبه .گردیمبازمي خود به و یابيممي تمرکز خویش

 بـدبختي در کـه نيست این از ترتلخ غمي هيچ»: دانته

ــام ــبختي ای ــه را خوش ــاد ب ــه،) «آوری ی  م، 2612 دانت

هایش بـا انکيـدو بـود. به یـاد خوشـي او(. 212. ص

 اسـتغا ه خداونـد درگـاه بـه نهـم، لوح در گمشگيل

. باشــد دور یگزنــد هــر از یو يزنــدگ کــه کنــديمـ

 ،2666 ،زادهمنشـي) «دیـدار نگـه گزنديب مرا يزندگ»

 (.02. ص

 

 گمشگیل در ینیآفرموج -3-1-3

 مثبـــت ريتـــأ  «ينـــیآفرمـــوج» ،الومیـــ دیـــاز د

 بـا ،الومیـ ازنظـر. اسـت يآدم يزندگ بر يشیاندمرگ

 یاگونهبه بلکه م،یزیگرينم مرگ از تنهانه ينیآفرموج

 کــه ميدهــيمــ قــرار آن یراســتا در را خــود يزنــدگ

 اشاره نکته نیا به «ينیآفرموج»: ابدی شیافزا شیمعنا

طـور غالباً بدونِ قصـد و بـه -از ما  کیکه هر کنديم

 ميکنـيم جادیا رياز تأ  یمتحدالمرکز ریدوا - ندانسته

 .بگـذارد ا ر گرانید بر هانسل يحت ای هاسال دیشا که

 به خود نوبتبه ،میگذاريم یگرید بر که یريتأ  يعنی

 مــوج ماننــد درســت ؛شــوديمــ منتقــل گــریدي کــی

 کـه آنجا تا افتديم استخر آب سطح بر که یواررهیدا

 ادامـهی ازپردازنـدهیر سـطح در اما ؛نشود دهید گرید
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 بـه خودمان از یزيچ ميتوانيم که دهيعق نیا. ابدیيم

 يشـکندنـدان پاسخ م،يبدان آنکهيب يحت ،میبگذار جا

 و یریپـذانیـپا کننـديمـ ادعـا کـه یيهـاآن به است

. ص، 2636 الوم،یـ) معناسـتيبـ ریناگزبه گذرابودن

 که ابدیيدرم عاقبت یو گمش،گيل یتراژد در(. 164

 برسد، بدان توانديم يانسان هر که ،يجاودانگ راه تنها

 دراز یعمر داشتن نه است؛ جاودانه شهرت و نکو نام

 تـا کـه شد آن بر ،بود هيچ جهان برای که او .یابد ای

. گـذارد جـای بـر نيکـي نام خود از و دریابد را «نام»

 مـرگ؛ درمـانبـي درد از باشد پناهي نيک نام تا باشد

 ايدن و است داریناپا يزندگان نکهیا» .بماند نام تا باشد

 و کند یبد خود عمر در يآدم که ستين آن ارزش را

ـــت ـــو از ينامزش ـــاق شیخ ـــذارد، يب ـــه گ  ةعلاوب

ــت ــ و یکردارراس ــا و يمردم ــوط از ،...و یيدان  خط

 نیـا یمعنـو یمايسـ در کـه اسـت یگـرید برجستة

ي پهلـوان و یرياسـاط یهاحماسه يآرمان انسانبزرگ

. ص ،2606 رزمجـو،« )شـوديم مشاهده[ گمشگيل]

01.) 

 ليازقب یزيچ برجاگذاشتن يعنی ي یالومنیآفرموج

 از یاارهپـ ،یرفتـار ،يخصـلت خود، يزندگ اتيتجرب

 ناشناخته چه و باشد شناخته چه ؛است لتيفض خرد،

 (.11. ص ،2636 الوم،ی)

 دويـــانک دادنازدســـت خاطربـــه گمشگيـــل

 یو مـرگ انکار و وحشت در و شوديم شکستهدرهم

 یبـرا يتلاشـ بـه را او ترس نيهم و گردديم گرفتار

 نیـا در او کـه یيهـاچالش. دهديم سوق يجاودانگ

 تـا گـردديمـ باعـث شـود،يمـ روهروب هاآن با ريمس

 بينج و فرزانه يپادشاه به ياغی يجوان از گمشگيل

 ينوع به ،هیرو نیا کردنشهيپ سبببه یو. شود لیتبد

 مرگش از بعد هامدت ،رونیازا رسد؛يم يجاودانگ از

 .شـوديمـ ادیـ او از بـزرگ مرد کی عنوانبه همچنان

 دربـاب یديـمف طرزبه که کنديکمک م کيتفکر نام ن

 ميکنـ شـهیاند يزنـدگ از یخرسند ای مرگ اضطراب

 از مرگ هنگام «دويانک» يحت (.34. ص ،2636 الوم،ی)

 شیـاسـت و آرزو نيانـدوهگ رد،يميم بستر در نکهیا

. مُـردينبرد بـا افتخـار مـ دانيکه کاش در م ستا نیا

! من  يرف»: دیگويم خصوصنیدرا گمشگيل به یو

 افتخـار بـدون ستیبا. نشدم کشته معرکه انيم در من

 (.36. ص ،2666 ،زادهمنشي) «رميبم

 

 یویدن قیعلا نکوهش -3-1-4

 باعـث جهـان نیـا بـه يدلبسـتگ و یويـدن  یعلا

 و نکوهش. رفتیپذ را مرگ يراحتبه نتوان تا دشويم

 ميبتـوان ترراحت تا شوديم موجب یويدن  یعلا ترک

از طعـم  يکسـ فقط»: الومی دید از. میيايب کنار مرگ با

 ةکــه مشــتاق و آمــاد بــرديمــ تلــذ يزنــدگ يواقعــ

(. 66. ص ،2630 الوم،یـ)« از آن باشـد دنيکشـدست

 کشـف را سرچشـمه که کسي» تعبيریکبه گمشگيل

 را چيـزهمـه کـه کسـي» ،دیگر تعبيربه و «است کرده

و  دیـمرگ دوستش را د یو. داشت لقب «است دیده

 ت،يسـاب یدوريسـرا کشـف کـرد.  يزندگ ةسرچشم

 :دهديم پند نيچن را گمشليگ

 :دیگويم گمش،ليگ با او، با تيساب یدوريس»

 !گمشگيل یا

 را روز و شـب .نبـاريب را خود تن بخور، و بنوش

 روز و شب. ريبگ یشاد جشن را یروز هر. باش شاد

 پـاک یهاجامـه. بـاش شاد رق  و ين و چن  با را

 را تـن و یندايب روغن با و یبِشُو را خود سر. بپوش

 تـو دست که يفرزندان دارید از. بده صفا تازه آب در

 «بـاش شـاد زنـان آغـوش در. ببـر لذت رند،يگيم را

 (.11. ص ،2666 ،زادهمنشي)

 

 گمشگیل در یجاودانگ درد -3-1-5
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 را مـرگ تـوانينم .است بشر درد يجاودانگ درد

 دهیـناد را مـرگ تـوانينمـ» الوم،ی دید از. کرد کتمان

 افته،یرشـد بـال  فـرد کیـ ياصـل ةفيوظ رایز ؛گرفت

 «اسـت ینابود و افول تيواقع با کنارآمدن و افتنیدر

ـــ) ـــل درد(. 114. ص ،2636 الوم،ی ـــشگي  درد» گم

 نــاکســوگ سرشــت» دریافــت او .بــود «جــاودانگي

 انساني، هر مثل و بود انسان او .است مرگ  ب«زندگي

اما او در پـي درمـان ایـن درد  ؛نبود بيگانه او با مرگ

 چيـز هـيچ و انسـانم مـن» بـود برده یاد از شاید ؛بود

ــا انســاني ــن ب ــه م ــل درد.  ج«نيســت بيگان  گمــشگي

 ةمسئل شکسپير، قولبه زیرا ؛بود ناپيدا بود، ناپذیرپایان

جز از خدایان چيزی به»او  .اصلي بودن یا نبودن است

: بـود او عطش والاترین ابدیت . د«خواستابدیت نمي

! بـودنپایـانبي بودن،هميشه بودن،»: زدمي فریاد انگار

 ،2604 اونـامونو،) «بيشـتربودن عطـش بـودن، عطش

 در کـه نالديم شمش به خطاب گمشگيل»(. 06. ص

 مـرگ بـه تـن افسـرده، يدل با اريبس مردمان زادگاهم

 رود به دهید چون شهرم، بلند یباروها از... سپارنديم

 جهـان رهسـپار آن، در ار،يبسـ جـانيب تن افکنم،يم

 راه انیپا ،یروز زين نیا که دانميم و مينيبيم انیپايب

 کـه اسـت یرو نيهمـ از و... بـود خواهـد اميزندگ

 هنـوز رایز ؛بگذارم يگمنام نيسرزم به گام خواهميم

 خامـه نشیآفر داستان در که گونهآن ،يبزرگبه من نام

 «اسـت نشـده نگاشته پخته خشت یرو بر بودند، زده

 کـه اسـت جهت نیا از(. 63. ص ،2666 ،زادهمنشي)

 کـه دیـگويم شـمش به حسرت و  یدر با گمشگيل

 کــه خواهــديم او از و دارد بــاور را اشيرنــدگيم

 نيسـرزم و سـدر درختـان جنگـل تـا کنـد اشیاری

 در نامش آنان، بر يرگيچ با مگر تا دیبگشا را زندگان

 ،2يانکـ خـدا يحتـ. مانـد ادگـاری بـه جاودانه جهان

 :دارديم اظهار ترروشن

 خدا گوشت بر افزون»

 هست «روح» انسان، در

 خواهـد مـرگ از پـس همـواره وی آنکـه نشانگر

 !«داردمـي مصـونش فراموشـي، از روح ایـن. زیست

 (.263. ص، 2666 زاده،منشي)

ــل در ــاتطلــب آب ح - گمشگي گــذار  یعنــي ي

 ينبه سـرزم يدنشو رس زامرگ هایآب ازگمش گيل

کــه از طوفــان  یمــرد - يراانســان نــام یــينبهشــت آ

جـان بـه سـلامت  یانخواست خـدابه یرانگر جهان،و

 ياز او قهرمــان - اســت یافتــهجــاودان  بــرده و عمــر

  يدیخورشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مرگـيبي طالب قهرماني یعني سازد.ي)اما نارواکام( م

 شـود؛مي فرو شب هر که تابان هميشه خورشيد چون

 کـههمچنـان . دمدمي رخشان و فروزان بامداد هر اما

 خـاص کـه ذاتي قانوني به بنا گردشش، در خورشيد،

 نيمـروز از آیـد،مي بالـا نيمـروز تـا بامداد از اوست،

 پشـت را تابشـش و نهـدمي غروب به رو و گذردمي

را  يـزچهفرو شود کـه همـ يتا در ظلمت گذاردمي سر

ـــ ـــرد،گيدربرم ـــزانســـان ن ي ـــوان ي  ينيبرحســـب ق

 پایـان بـهو چون  يمایدپيراه خود را م یر،ناپذاجتناب

 بامدادان تا رودمي فرو شب ظلمت در رسيد، مسيرش

 دور و بيابــد دوبــاره زنــدگاني فرزنــدانش، وجــود در

 هـر در خورشـيد و طلـوع غـروب. کنـد آغاز نویني

 ذهـن به را اشناميرایي و جاودانگي بامداد، و شبانگاه

 .کندمي متبادر بشر

 فقـط نـه اسـت؛ خورشـيدی پهلـواني گمش،گيل

 ضـرباهن  بيان اشزندگاني ضرباهن  که جهتبدین

 و مشـرق خورشيد ضرباهن  همانند هرکس، زندگي

                                                            
1 . Enki 
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 الرأسسمت در که خورشيدی است، مغرب خورشيد

 گيـرد؛مي کاستي فروغش وتدالارض در و درخشدمي

 یيگـو مرگـييب يرتح سبب که درینبلکه خاصه بد

 یـایهر شـب در در يدآرزومند است که چون خورش

 ،جـوان گشـته بامـداد، نـو و غوطه زند و هـر یمادر

الرأس که گاه در سمت يدیخورش یابد،دوباره ولادت 

 یـنامـا از ا ؛ور در ظلمـت شـباست و گـاه غوطـه

درخشـد. يم یننو يدوباره زاده شده، با فروغظلمت 

 :یقول مولوبه

 بنگر برآمدن بدیدی چو فروشدن

 باشد زیان چرا را قمر و شمس غروب

 بود شروق ولي نماید غروب را تو

 باشد جان خلاص نماید حبس چو لحد

 (322. ص ،2636 فروزانفر،)

 ایـ اسـطوره ياصـل یةمادرون مرگ، یریناپذچاره

 .است گمشگيل ةحماس

 تــو کــه یايزنــدگ ؟یرويمــ کجــا! گمشگيــل»

 را انيـآدم ان،یخـدا چـون. افـتی ينخواه ،یيجويم

 را يزنـدگ کردنـد، انيآدم بينص را مرگ دند،یآفريم

 (.11. ص ،2666 ،زادهمنشي) «داشتند نگه خود یبرا

 یروزهـا کنند،يم بخش هاآن را يزندگ ای مرگ»

ــدگ ــ را يزن ــديم نيّمع ــا ؛کنن ــا ام ــرگ یروزه  را م

 (.31. ص ،2666 ،زادهمنشي) «شمرندينم

کوِه»: دیگويم سخن لگمشيگ با ميشتياوتناپ  و شِـ

 يبينص را کیهر مردم، و انیخدا. بگذار کنار را خشم

 .آوردند وجود به يآدم را تو مادر و پدر. است

 آوروحشـت مگر. ستين يآدم ةبهر دیجاو يزندگ

 (.34. ص ،2666 ،زادهمنشي) «يزندگ هر تیغا است

 

 دنیوی مکافات -6-1-3

 «کنـدمـي گنـاه احساس فرد» گاهي گویدمي یالوم

دربرابـر  تنهانـه فـرد» یعني(. 634. ص ،2636 یالوم،)

 اصـول زیرپاگذاشتن یا دیگری ح  در هایشمعصيت

 اسـت ممکن بلکه گناهکار است، اجتماعي و اخلاقي

 یالوم،) «گناهکار باشد خویش ح  در معصيت دليلبه

 از اضـطراب موجبـات امـر همين(. 632. ص، 2636

 را هسـتي نيستي،» درحقيقت. آوردمي فراهم را نيستي

 و کنـدمي تهدید ماناخلاقي گریخوداعتراف ازطری 

 را گـریخودنکـوهش اضطراب و شود گناهمي باعث

 تـراژدی در (.631. ص، 2636 یـالوم،) «کنـيم تجربـه

 سـدر، جنگـل نگهبـان بابـا، هوم قتل گناه گمش،گيل

 گيریيمتصم یمجلس شور برا یانخدا شودمي باعث

 که بابا، هوم با انکيدو وگمش نبرد گيل یانجر بارةدر

 دو ایـن و دارنـد برپـا ،داشـت يرا در پ بابا هوم قتل

 ميـان، این در. برسانند خود اعمال سزای به را قهرمان

 و بيمـاری خـدایان ازسوی و شوديانتخاب م يدوانک

 گمشگيـل. گيـردفرامـي را او دامـن مـرگ، درنهایت

 گـاو مـا،»: گویـدانکيدو در بستر مرگ مـي به خطاب

 تـو بـر او زهرآلـود دَم شـاید. کشتيم را آسماني غرّان

 در مـا کـه نبود، پسند را بزرگ خدایان شاید خورده؟

 فرسـتاده آسـمان از که گاوی و تافتيم ایشتر بر خشم

 (.36. ص ،2666 زاده،منشي) «کشتيم بودند،

گمش بانو به گيل یشترا يداستان دلدادگ همچنين،

 شـد باعـث او بهگمش گيل ردّ جواب و توجهيبي و

 بـا مبـارزه برای و گيرد شدت بانو خدای این کينة که

 و ماورایي نيروی قطعاً که را آسماني نرگاو گمشگيل

 بـوده، برخـوردار خاصـي قداسـت از و بـوده خدایي

 ینا ،قهرمان يز،بار ن ینا يول کند؛مي گسيل او سویبه

 جلـب خـود بـه را خدایان خشم و کُشدينرگاو را م

بابِ  را خود سخن هشتم، لوح در گمش،گيل. کندمي

و  يمرا گـرفت يگـاو آسـمان ما»: کندمي تکرار عقوبت

 جنگـل در کـه او ماليدیم، خاک به را. هوم بابا يمکشت

 لوح در(. 30. ص، 2666 زاده،منشي) «زیستمي سدر

 نسـبت قسـمت و تقـدیر به را اعمال مکافات هشتم،
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 «نيست تغييرپذیر قسمت» که شودمي تأکيد و دهدمي

 (.31. ص، 2666 زاده،منشي)

 

 یریگجهینت -4

 ةدغدغـ مقالـه، در شـدهمطـرح مباحـث براسـاس

 یبـرا تلـاش و مـرگ بـا کنارآمدن ،گمشگيل یفکر

 داسـتان نیاامر  نيهم .است يجاودانگ یوجوجست

. سازديم کینزد الومی نیارو اتینظر با را یااسطوره

 و مـرگ بـه دنيشـیاند که است نیا الومی ياصل ةدیا

 .کنديم معنادارتر را يزندگ آن الوقوعبیقر اندازچشم

. کنـديم قبول يزندگ از يبخش عنوانبه را مرگ فرد،

 ارشود و تلخ به آن نعااذ و شپذیر و گمر ازگاهي آ

 در ساسيا و اییشهر یتغيير نداميتو اــــما ؛تــــسا

. دــــــکن داــــــیجا آن ارزش و دگيــــــنز به هنگا

 به ،ندگيز یتودمحد به نعااذ با گمش،گيــــــــــل

. افـتی دسـت شیخـو اتيحلحظة لحظه یشمندارز

 افـراد در مـرگ از هـراس ةتجربـ اسـت معتقد الومی

 مختلـف شـکالاَبه را آن يعنی است؛ متفاوت مختلف

 ةسرچشـم الوم،یـ نگـاه از ،نیبنـابرا ؛کننـديم تجربه

 از تـرس الومیـ دگاهید از يروان یهاینابهنجار ياصل

 دوست مرگ از هراس دنبالبه گمشگيل. است مرگ

 اضـطراب و هـراس گرفتار دو،يانک يعنی خود کینزد

بـه  او نگـاه ،نیـا از بعـد و شـوديمـ مـرگ از دیشد

 یدیجد نگاه کنديم يسع الومی. ابدیيم رييتغ يزندگ

 «ينیآفرموج» ای «زدنموج» از او .دهد ارائه مرگ به را

 يوقتـ که طورهمان دارد دهيعق . یالومکنديم صحبت

 آن م،يکنـ جـادیا يآبـ از پـر استخر یرو بر را يموج

 تـا کننـديم دايپ انتشار قدرآن متحدالمرکز، یهارهیدا

 ري أتـ مانـد،ينمـ يبـاق آب یرو هـاآن از یا ر گرید

 یکـار هـاآن .است گونهنيهم زين گریکدی بر هاانسان

 امـا ،ندارنـد يآگـاه آن از خـود که دهنديم انجام را

 منتقـل گـرید افـراد بـه ري أت آن هانسل تا دارد امکان

 بـه يابیـدسـت از یديمنااُ از بعد زينگمش . گيلشود

 از کيـن نام ،ينیآفرموج با تا کنديتلاش م ،يجاودانگ

 .گذارد یجا بر خود

 نقش شهيهم مرگ از هراس گمش،گيلةحماس در

 آشـفته و رهيت حضور و یو يدرون تجربه در یاعمده

 مـرگ با گمشگيل یيگو. دارد يخودآگاه يةحاش در

 بخـش کی مرگ رایز کند،يم تجربه را مرگ دو،يانک

 يدرونـ تجربـه در همـواره و اسـت يزندگ از ياصل

 مـرگ. او اسـت ناخودآگـاه شکل به يول دارد، وجود

 را یگرید مرگ يزندگ در اما کند،ينم تجربه را خود

 مرگ گمش،گيل داستان، آغاز در ن،یبنابرا. کرد تجربه

 رهيت صورتبه همواره آن يول ند،يبيم دور خود از را

ــفته و ــاخــواب در آش ــایرؤ و ه نشــان داده  یو یاه

 .شوديم

 

 منابع

ــآذرن ــا؛يل وار،ي ــو ک ؛پورالخــاص، شــکراله ل  ،ياني

در افکـار  یوجود یمعنا يبررس (.2044احمدرضا. )

 نیارو اليستانسیاگز یدرمانگربر روان هيبا تک یسعد

 ،)بهـار ادب( ينظـم و نثـر فارسـ يشناسسبک. الومی

24(31)، 200-236 .Doi: 10.22034/bahareadab. 

2021 .14 .6205 
ــآذرن ــا؛يل وار،ي ــک و شــکراله؛ پورالخــاص، ل  ،ياني

براسـاس  یعشـ  سـعد يبررسـ (.2042. )احمدرضا

. الومیــ نیــارو اليستانســیاگز یدرمــانگرروان یــةنظر

ـــــــنام ـــــــا ةپژوهش  .11-6(، 63)14 ،یيادب غن
DOI: 10.22111/jllr.2022.38974.2943 

ــــو اســــتروس، ــــود ل ــــان(. 2603. )یکل  جه
 .مرکز نشر. یستار جلال ترجمه. يشناساسطوره

. انیــاد خیتــار در رســاله(. 2630. )رچــايم اده،يــال
 . سروش.یترجمه جلال ستار

http://dx.doi.org/10.22034/bahareadab.2021.14.6205
http://dx.doi.org/10.22034/bahareadab.2021.14.6205
http://dx.doi.org/10.22034/bahareadab.2021.14.6205
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 ترجمـه. يجـاودانگ درد(. 2604. )گليم اونامونو،

 .البرز. خرمشاهي نیالدبهاء

 اتيـرباع اتيـکل(. 2611. )ميابـراه عمربن ام،يخ
 .محمد .اميخ

ــه، ــآلگ دانت ترجمــه  .يالهــ یکمــد(. 2042. )یري

 .ني. معیکزاز نیالدرجلاليم

 يدرمـانروان و مشـاوره(. 2630. )فانيام دورزن،
 اسـمنی و يانيـک احمدرضا ترجمه. عمل در یوجود

 .ارجمند. انیديجمش

 فرصت اغتنام ةسیمقا(. 2613. )غلامرضا رحمدل،

  ،1 ،يپژوهـــادب. حـــافظ و اميـــخ یهاشـــهیاند در
220-202. 

 در کامل و يآرمان انسان(. 2606. )نيحس رزمجو،
 .ريرکبيام. ياسلام يعرفان و يحماس اتيادب

 و ســـمياليستانسیاگز(. 2613. )پـــل ژان ســـارتر،
 .لوفرين. يميرح يمصطف ترجمه .بشر اصالت

ــتار ــال. ) ،یس ــ(. 2614جل ــطور در يپژوهش  ةاس
 .مرکز نشر. اسکندر افسانه و گمشگيل

: يشناســاسطوره جهــان(. 2610جلــال. ) ،یســتار
 .مرکز نشر. يرانیا ةاسطور

 جاهــد، و ن؛يحســ اتــرک، منــوچهر؛ نــژاد،يشــام

 اضطراب درمان در الومی یراهکارها(. 2044. )محسن

. 10-2(، 61)26 ،کیـزيمتاف. آن يفلسف يمبان و مرگ
DOI: 10.22108/MPH.2021.130741.1341 

 را يتـيترب مشـکلات(. 2603. )محمدرضـا ،يشرف
 .هيتزک. ميکن حل چگونه
. ولـانوسیکور یتـراژد(. 2600. )اميلیو ر،يشکسپ

 نشـر و ترجمـه بنگـاه. یپازارگـاد نیعلاءالـد ترجمه

 .کتاب

(. 2630. )رعبـاسيام ،يزمـان يعلـ لاد؛يم ،یزیعز

هـای ارتباط دغدغه ةبررسي دیدگاه اروین یالوم دربار

هـای پـژوهش. اندیشي و معنای زندگيوجودی مرگ
 .60-23(، 1)0 ،شناختيهستي

. يکیولوژیزيف يشناسروان(. 2613. )مزيج کالات،
 .روان. یدمحمديس ييحی ترجمه

دشـت  یياکبر؛ و رضا ،یمحمدحسن؛ نحو ،يکرم

 ةدر بوتـ گمـش ليگ ةحماس(. 2611ارژنه، محمود. )

 ،13 ،)ادب و زبـان( يادب فارسـ ينثرپژوه. نو ینقد
166-136. 

)جلـد  .غـرب ةفلسف خیتار(. 2631. )يآنتون ،يکن

 کتـاب نشر و ترجمه بنگاه. يعقوبیاول(. ترجمه رضا 

 .پارسه

 ترجمه. نکایا یهااسطوره(. 2601اورتون. ) ،یگر

 .مرکز نشر. مخبر عباس

. ترجمـه داوود گمـش ليـگ(. 2666گمش. ) ليگ

گئـورک بورکهـات(.  يمتن آلمـان ی)از رو زادهيمنش

 اختران.

 حسـن ترجمـه. گمـش ليگ(. 2663)گمش.  ليگ

ــفو ــتن یرو)از  یص ــيانگل م ــرج يس ــم ج (. تياس

 .ريرکبيام

 ترجمــه. گمــش ليــگ(. 2603)گمــش.  ليــگ

 .رمنديه(. ساندرز متن یرو)از  یفلز ليمحمداسماع

احمـد  ترجمـه. گمـش گيل(. 2611)گمش.  گيل

 شاملو. نشر چشمه.

 ایـ شـمس اتيـکل(. 2636. )نیالـدجلال ،یمولو
. فروزانفـر الزمـانعیبد يحواش و حيتصح. ريکب وانید

 .ريرکبيام انتشارات

. شتنیخو یجستجو در انسان(. 2631رولو. ) ،يم
 .دانژه. ای ر یدمهديس ترجمه

 در اميـخ اتيـرباع(. 2611. )يدعليسـ ،يرافضليم
 .يدانشگاه نشر. کهن منابع

 ترجمـه. ترس بدون يزندگ(. 2616. )سيآل ل،ینو

 .شیدايپ. بهروزان گللهيگ

https://doi.org/10.22108/mph.2021.130741.1341
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 رعبــاس؛يام ،يزمــان يعلــ زهراســادات؛ ،يهاشــم

(. 2630. )اللـهيولـ نـت،يط خـوش و ؛یمهـد ،يزمان

 بر آن تأ ير و میالو ینارو منظر از ندیشياگمر

. 264-212 ،(11)16 قبســــات،. ندگيز به معنابخشي
0588DOI:  

. اضـطراب يشناسـروان(. 2601رابـرت. ) ،يهندل

 .رهی. دايداغقراچه یترجمه مهد

 ديخورشـ بـه رهيـخ(. 2636. )نیارو دیوید الوم،ی
. یـيغبرا ی. ترجمـه مهـد(مـرگ از هـراس بـر)غلبه 

 .کونشرين

. شـوپنهاور درمـان(. 2630). نیـارو دیوید الوم،ی

 .قطره. بيحب دهيسپ ترجمه

 يدرمـــانروان(. 2636. )نیـــارو دیـــوید الوم،یـــ
 .ين. بيحب دهيسپ ترجمه. اليستانسیاگز
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  ،2613 رحمـدل،. )اسـت نکـرده تضـمين را فردایي کسهيچ چون کن؛ استفاده توانيمي تا امروز از: شودمي ترجمه گونهبدینهوراس  کامل عبارت ( أ

 :گویدمي خيام( 221. ص

 (161. ص ،2611 خيام،)باش  خوش هستي چو نيستي که انگار   است نيستي جهان کار عاقبت چون
 در 2326 سـال در که ( namuno13 Tragic sense of life bymiguel deاست ) اونامونو از ا ری نام زندگي ناکسوگ سرشت یا جاودانگي درد(  ب

 .شد منتشر مادرید
( خود به دهندهعذاب)= Timoroumenos Hea uton عنوانبا  او آ ار از یکي ازکه  استق.م( اهل روم  216-263)( Terence) ترنس از جمله نیا ( ج

 .است شده مأخوذ
 (.03. ص ،2600 ر،يشکسپ) است آمده شکسپير ا ر Coriolanus ةنمایشنام در جمله نیا ( د
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