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  Abstract 
Background and Aim: Food, while fulfilling biological needs, acts as a pivotal element in social and cultural 
identities. It is around the act of eating and nutrition that social interactions and communications are cultivated and 
reinforced within families, kinship circles, and friendly groups. Similarities in dietary and nutritional habits can also 
lead to a homogeneity among distinct social groups and subcultures. This study aims to examine the social determinants 
influencing lifestyle choices, particularly focusing on the consumption patterns of takeaway food among Shiraz city 
residents aged 18 and above. 

Methods and Data: This study was conducted through a quantitative survey approach, utilizing a cross-sectional 
design. Data were collected though a survey questionnaire. A stratified cluster sampling technique was employed to 
gather data among 420 people aged 18 and above in Shiraz city. 

Findings: The study revealed a significant and inverse relationship between the social capital and lifestyle choices in 
terms of nutritional patterns. Based on the results, with the decrease of social capital, the desire for a style of takeaway 
food increased. Results also show that the social capital scores were consistently moderate to high across various 
groups, showing little variation. The findings further suggest that social participation plays a more pivotal role than 
other aspects of social capital. 

Conclusion: The research indicates that various social groups in Shiraz, endowed with a relatively high level of social 
capital, maintain a firm commitment to the city's traditional nutritional lifestyle. This contrasts sharply with the 
nutritional changes often associated with development and industrialization processes. 

Keywords: Life style choices, Nutritional behaviours, Eating habits, Fast food, Takeaway Food Consumption 
Key Message: With the proliferation of take-out food establishments, identifying the key factors influencing this 
dietary habit is essential to minimize its negative impacts and limit its expansion. The study suggests that the diverse 
social groups in Shiraz, underpinned by strong social capital, adhere to the traditional dietary lifestyle that is prevalent 
in the city, showing resistance to the nutritional changes that are often associated with ongoing development and 
industrialization. 
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    چكيده
 ،مختلـف  هايزمينـه  در  اجتمـاعي  ارتباطـات  و  تعاملاتكه  طوريبه  .است  و فرهنگي  اجتماعي  ايپديده  زيستي،  نيازهاي  رفع  قابليت  برعلاوه  غذا  :هدف  و  زمينه
، همساني در الگوهـاي مصـرف مچنينه .  يابدمي  استحكام  و  گرفته  شكل...    و  دوستانه  هايگروه  خويشاوندي،  هايگروه  خانواده،  درون  در  تغذيه  و  غذا  محور  حول

 سـبك بـا مـرتبط اجتماعي عوامل بررسي  هدف  با  حاضر  پژوهش.  شودمي  منجر  هافرهنگ  خرده  و  اجتماعي  مختلف  هايگروه  مشابهت  به  تواندغذايي و تغذيه مي
  .است شده  نگاشته  زشيرا شهر بالاتر و  سال 18  ساكنين بين  در  بربيرون غذاي  مصرف ايتغذيه الگوي بر كيدأت  با زندگي
نفـري   420در بين نمونه    ايطبقه  ايخوشه  گيرينمونه  روش  كمك  بهها،  داده.  است  شده  انجام  كمي  رويكرد  با  پيمايشي  روش  به  پژوهش  اين:  هاداده  و  روش

  .است شده آوريجمعشيراز    شهر بالاتر و  سال 18  ساكنيناز 
 در  اجتمـاعي  سـرمايه  نمره  ميانگينو    است  معكوس  و  معنادار  ،ايتغذيه  الگوي  بر  كيدأت  با  زندگي  سبك  با  تماعياج  سرمايه  متغيرارتباط    پژوهش،  اين  در  ها:يافته
 اجتمـاعي سـرمايه ابعـاد سـاير بـه نسبت بيشتري اثرگذاري اجتماعي مشاركت ،نتايج براساس.  است  بوده  هم  به  نزديك  و  بالا  به  رو  متوسط  مختلف  هايگروه  بين

  .است  داشته
 بـالا نسـبتا اجتمـاعي سـرمايه از برخـورداري علت به شيراز در مختلف هايگروه كه گرفت نتيجه چنين توانميهاي پژوهش برپايه يافته :يريگجهينت و  بحث
 وقـوع حـال در شدن تيصنع   و  توسعه  فرايند  نتيجه  در  كه  ايتغذيه  تغييرات  مقابل  در  و  داشته  شيراز  سنتي  و  رايج  ايتغذيه  زندگي  سبك  به  نسبت  بيشتري  پايبندي

  .شود تبديل  ايتغذيه رايج  سبك به است  نتوانسته  هنوز  بربيرون بر  مبتني ايتغذيه  سبكو  اندداده  نشان  خود از  بيشتري  مقاومت  است
  بر روني ب يغذا مصرف فود، فست اجتماعي، عوامل  ،ياهيتغذ الگوي بر كيدأت با يزندگ سبك ،ي زندگ سبك واژگان كليدي:

 و  هاآسـيب  كنتـرل  در  تواندمي  ايتغذيه  سبك  نوع  اين  به  گرايش  بر   اثرگذار  عوامل  شناخت  ،اخير   هايسال  در  بر بيرون  غذاي  تهيه  مراكز   افزايش  به  توجه  باي:  پيام اصل
 زنـدگي  سـبك  به  نسبترمايه اجتماعي بالا،  بواسطه برخورداري از س  ،شيراز  در  اجتماعي  مختلف  هايگروه  اين پژوهش،  طبق نتايج.  ثر باشدؤم  آن  از  استفاده  افزايش  مهار
  .اندداده نشان مقاومت است وقوع حال در شدن صنعتي و توسعه نتيجه در كه ايتغذيههاي سبك تغييرات مقابل در و سنتي پايبندي دارند و رايج ايتغذيه

 
  

  09/08/1402: شريپذ  تاريخ                            1402/ 02/ 28افت: يدرتاريخ 
  

 غـذاي مصـرف ايتغذيـه الگـوي بـر تأكيـد بـا زندگي سبك با مرتبط اجتماعي عوامل). 1402( فاطمه ،جوانمردي و احسان ،زادهحميدي ؛منصور ،طبيعي  ارجاع:
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
هـاي دوسـتانه و ... تعـاملات و هـاي خويشـاوندي، گروه اجتماعي است و حول محور غذا و تغذيه در درون خـانواده، گروه   ة غذا يك پديد

هاي مختلـف اجتمـاعي و يابد. همچنين به همساني و مشابهت گروه هاي مختلف شكل گرفته و استحكام ميارتباطات اجتماعي در زمينه
  اي اجتماعي است. بر قابليت رفع نيازهاي زيستي و فيزيولوژيكي، پديده شود. بنابراين غذا علاوه ها منجر ميخرده فرهنگ

كنند كه اين الگوها تا چه اندازه محصول محـيط اجتمـاعي ند و برآورد ميكشف الگوهايي هست  دنبالبهشناسان در رفتار انسان  جامعه
شناسـان ). جامعه23:  1394اي معنادار است (جرمـوو و ويليـامز،  بين فردي و اجتماعي، رابطه  ةاست. در الگوي اجتماعي مصرف غذا، رابط

گيري دانـش اند كه نتيجـه آن شـكلغذا و فرهنگ دنبال كرده ثيرات اجتماعي و فرهنگي غذا مطالعات جامعي را در ارتباط با  أ باتوجه به ت
  بوده است. شناسي تغذيهجامعه

شود. مصرف غذا رويدادي اجتماعي به همراه اعضـاي خـانواده ها استفاده ميغذا براي ساخت و حفظ روابط اجتماعي در همه فرهنگ
بسـيار   رد كه تنها غذا خوردن را ترويج كنـد. غـذا ابـزار اجتمـاعيشوند. فرهنگي وجود ندااست كه به منظور غذا خوردن دورهم جمع مي

ها از غذا براي ايجاد روابط بين ). انسانRozin 1996: 244كند (ست، زيرا كنش متقابل اجتماعي را ترويج ميهاارزشمندي براي انسان
يدار ميـان افـراد و اعضـاء خـانواده و تحكـيم بنيـان ثري در كمك به ايجاد روابط مثبت و پاؤكنند. غذا نقش مخود و ديگران استفاده مي

  خانواده دارد.
ها و براي ايجاد و استحكام دوسـتي غذا معمولاًشود. ستي تلقي ميتعارف غذا از طريق يك فرد يا گروه به ديگري عموماً نشاني از دو

مند دو طرفه با ديگران است، فرايندي كـه در ميـان رود. اين كار باعث ايجاد روابط سودهاي مختلف بكار ميروابط خانوادگي در فرهنگ
  ).241: 1394شود (جرموو و ويليامز، سازي شناخته ميشبكه عنوانبهمردم 

 فهـم  به  كند، مي  كمك  ما  به  خوريممي  كه  آنچه  شناخت.  گيردمي  شكل  آن  اطراف  در  اجتماعي  هايمناسبت  كه  است  ثقلي  ةنقط  غذا
 نـام  جامعـه  اجتماعي  و  فرهنگي  محصول  يك  عنوانبه  توانمي  غذا  از  واقع  در.  برسيم  ايمگرفته  قرار  نآ  در  كه  ايچرخه  به  نسبت  عميقي

  شود. فرهنگ توليد باز موجب تواندمي آن مصرف و پذيرش كه برد، 
 تحـرك يسم، ارگان تكوين و رشد نظر از لازم رواني و جسمي شرايط  كردنفراهم  آن  هدف  و  عمومي است  بهداشت  مهم  ابعاد  از  تغذيه

 هـايويژگي  فنـي،   رشـد  طبيعي،   محيط  شرايط  نظير  متعددي  عوامل  با  يكسو  از  انسان  ةتغذي.  است  اجتماعي  زندگي  در  هاانسان  كارآيي  و
  ).34: 1389 مثني،  و نوابخش( است ارتباط در بدن زيستي ساخت با ديگر سوي از و هاملت سابقه و فرهنگي عوامل اجتماعي، -اقتصادي

 عوامل  اين  از  ثيرپذيريأ ت  بدون  مصرفي  غذاي  نوع  يك  انتخاب  مصرف،   جهت  خاص  ايتغذيه  الگوي  بر  كيدأ ت  زندگي با  سبك  انتخاب
 در اسـت،  داشـته مـا كشـور تغذيـه صنعت در كه ثيريأ ت بر علاوه  غرب فرهنگ وارداتي كالاي عنوانبه خانه از خارج غذاي تهيه.  نيست

  غذاي مصرف كه ثيريأ ت  بارزترين. است  بوده   اثرگذار  خود  كنندگانمصرف  زندگي اجتماعي  و  فردي  هايجنبه بر مصرفي كالاي  يك البق
 سازمان آمار طبق . است مختلفي هايبيماري بروز باعث كه است جسم بر آن مخرب اثرهاي است،   داشته  هاانسان  زندگي  بر  خانه  از  خارج
  ). 34: 1389 ، توانبخش و مثني( است بوده  ارتباط در تغذيه با  مرتبط هايبيماري با  2020  سال تا  هاوميرمرگ از درصد  65  بهداشت  جهاني
 تنفسـي هايبيماري درصد،  25 را قلبي هايبيماري از ناشي وميرمرگ  تواندمي  صحيح  تغذيه  آمريكا،   كشاورزي  سازمان  آمار  اساس  بر

 درمـان  و  پيشـگيري  صـرف  ساليانه  كه  مبالغي.  دهد  كاهش  درصد  50  را  قندي  هايبيماري  و  درصد  20  را  سرطان  درصد،   20  را  عفوني  و
  ).6: 1389 پيشه، دل و سرشتحلم( است شده  برآورد دلار هاميليون حدود در شود، مي هابيماري اين
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 غذايي  ماده   يك  از  خاصي  نوع  مصرف  و  انتخاب  جهت  عاملي  تواندمي  غذايي  مواد  به  دستيابي  امكان  و  اقتصادي  طبقه  رسدمي  نظر  به
 فـرد  هـر  اقتصـادي  طبقـه  كـهاين  بر  علاوه   كهايگونهبه  است،   دوطرفه  ثيرگذاريأ ت  اين.  دهد  قرار  خود  تأثيرتحت  را  غذايي  عادات  و  باشد
 بـه كـه خانـه،  از خارج غذايي مواد مصرف منظور به زياد هزينه صرف باشد،  ايتغذيه زندگي سبك نوع اين انتخاب جهت عاملي  تواندمي

 سـطحي  در  و  دهـد  قـرار  تـأثيرتحت  را  خـانواده   اقتصـاد  تواندمي  دارد،   تريپايين  غذايي  ارزش  شودمي  طبخ  خانه  درون  كه  غذايي  نسبت
  .كند وارد ضربه نيز جامعه يك اقتصاد توليدي،  جنبه به تواندمي ايتغذيه زندگي سبك تغيير اين ، تركلان

 ميـراث  جامعـه  هـر  فرهنـگ.  گـذاردأثير مياجتماعي افراد جامعه تـ  يهاويژگي  بر  ، بربيرون  ايتغذيه  الگوي  بر  كيدأ ت  زندگي با  سبك
 روابـط مختلـف ابعـاد بر كه است ميراث اين هايجنبه از يكي نيز تغذيه. بود دارامانت آن انتقال و حفظ در بايد كه  است  پيشين  هاينسل

 .شـود  ايـران  جامعـه  در  فرهنگي و اجتماعي  هايتعارض  بروز  موجب  تواندمي  ايتغذيه  زندگي  سبك  تغيير  بنابراين.  است  اثرگذار  اجتماعي
 ثيرأ تـ  اي همچنـينالگـوي تغذيـه  ايـن  تداوم.  است  برخوردار  خاصي  اهميت  از  هويتي  ةمولف  يك  عنوانبه  ايتغذيه  فرهنگ  تداوم  و  حفظ
  . باشد كارآمد و پويا ايجامعه و سالم هايانسان پرورش تواندمي آن ةنتيج كه دارد جامعه مردم سلامت حفظ و غذايي امنيت در  مثبتي
. اسـت  داشـته  صـعودي  روند  گذشته  سال  ده   طي  فودهافست  و  برهابيرون  رشد  نرخ  شيراز،   اصناف  ة ادار  از  شده   دريافت  آمار  اساس  بر
 احـدو 229 كـار بـه مشـغول برهـايبيرون كـل تعـداد و واحد 955 فعاليت حال در  فودهايفست  كل  تعداد  آمده   بدست  آمار  آخرين  طبق 
 409  هـر  ازاي  بـه  كه  دهدمي  نشان  شيراز  شهر  خانوارهاي  تعداد  با  1399  سال  در  برهابيرون  و  فودفست  كل  تعداد  آماري  تطبيق .  باشدمي

 واحـدهاي  در  سـاليانه  رشـد  موجـب  خانـه  از  خـارج  غـذاهاي  مصـرف  تقاضـاي  افزايش.  دارد  وجود  فودفست  يا  بربيرون  واحد  يك  خانوار
  است. كرده  ايجاد مراكز اين رشد سير در خللي 1399 سال در 19 كوويد ويروس شيوع البته. است بوده  ذاهاغ اين ة دهندارائه
هاي اخير، بر در سالدر اين پژوهش تلاش شده است به بررسي اين امر پرداخته شود كه با توجه به افزايش مراكز تهيه غذاي بيرون 

ثر بـوده ؤاي مـگيري اين نوع سبك تغذيـهآن چه عوامل اجتماعي در شكل  دنبالبهت و  اي مردم شيراز چه تغييري داشته اسسبك تغذيه
دهد.  ياري آن از استفاده  افزايش  مهار  و  هاآسيب  كنترل  در  را  ما  تواندمي  مصرف  سبك  نوع  اين  به  گرايش  بر  اثرگذار  عوامل  است شناخت

بر در بين سـاكنين اي مصرف غذاي بيرونالگوي تغذيه  بر  كيدأ ت  باپژوهش حاضر با هدف بررسي عوامل اجتماعي مرتبط با سبك زندگي  
  سال و بالاتر شهر شيراز انجام گرفته است. 18

  

  پژوهش پيشينه مرور
اي در ايران و كشورهاي مختلف دنيا پيرامون غذا و تغذيه با محوريـت بررسـي عوامـل هاي گسترده طبق تحقيقات بررسي شده، پژوهش

شناسي تغذيه صورت گرفته هاي مختلف از جمله جامعهثر بر مصرف غذايي با عناوين مختلف و در حوزه ؤقتصادي ماجتماعي، فرهنگي و ا
هاي داخلي تركيبي از اين زندگي مورد بررسي قرار گرفته است كه پژوهشمصرف و سبك  ةكلي و در دو حيط  ةاست. متغير غذا از دو جنب

هـا در ايـن حـوزه مصرفي را در بر داشته است. در ادامه به بررسي جديدترين پژوهش  ةها جنبهاي خارجي تندو زمينه را داشته و پژوهش
  شود.پرداخته مي
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ثير اجتماعي با مصـرف غـذاهاي أ شناختي ارتباط تعامل و ت) پژوهشي با هدف بررسي جامعه1396زاده و محمدپور (هير، عباسآقاياري
شود تا افراد بـه ثير اجتماعي، باعث ميأ ت  ويژه بهآمده، افزايش تعامل اجتماعي و    نتايج بدست  اند. طبق انجام داده   در شهر تبريز  غيرخانگي

  .ميزان بيشتري از غذاهاي غيرخانگي استفاده نمايند
 توسـط  كه  است  داد  انجام  انگليسي  زبان  ياسوج، به  در  فودفست  مصرف  به  نگرش  و  هدف بررسي فراواني  با  پژوهشي)  1396(  رضايي

 تبليغات  و  اقتصادي  صرفه  خانواده،   فرهنگي  تمايل  غذا،   سريع  تهيه  غذا،   طعم  پژوهش  نتايج  طبق .  است  شده   ترجمه  فارسي  زبان  هب  محقق 
  .اندشده  شناخته فودفست مصرف به گرايش اصلي علل ترتيب به

در شـهر  آن بـا مـرتبط اجتمـاعي هزمين و هانسل بين در ايتغذيه گذار هدف بررسي  با  پژوهشي)  1395(  ساعي  و  هيرآقاياري  گلابي، 
 كه شكل اين به دارد وجود معناداري  تفاوت  ايتغذيه  رفتار  لحاظ  از  مختلف  هاينسل  بين  دهدمي  نشان  پژوهش  نتايج.  اندداده   انجام  تبريز

. دارند  ناسالم  ايتغذيه  فتارهاير  انجام  به  بيشتري  تمايل  جوانان  و  كندمي  پيدا  افزايش  ايتغذيه  سالم  رفتار  به  افراد  گرايش  ، سن  افزايش  با
 و  جوان  نسل  در  اقتصادي  طبقه  متغير  نظر  از  و  ميانسال  نسل  در  تحصيلات  سطح  و  تولد  محل  متغير  لحاظ  از  پاسخگويان  غذايي  الگوهاي
 و اقتصـادي سـرمايه دينـداري،  گرايي، مصرف را جوانان ايتغذيه رفتار بر اثرگذار فاكتورهاي مجموع  در  و  است  معنادار  و  متفاوت  ميانسال
 در و دهنـدمي تشـكيل گراييمصـرف و اجتمـاعي سـرمايه رسانه،  تبليغات تماشاي را اثرگذار عوامل ، ميانسال نسل در  و  فرهنگي  سرمايه
  .اندشده  شناخته اثرگذار عوامل از رسانه تبليغات تماشاي و دينداري بزرگسالان،  ميان در نهايت

 به  فودفست  مصرف  به  نسبت  ايراني  كنندگانمصرف  نگرش  بر  تأثيرگذار  عوامل  بررسي  هدف  اب  پژوهشي)  2018(  همكاران  و  قوچاني
 دانـش  و  آگاهي  بودن، دسترس  در  بين  پژوهش  نتايج  طبق .  است  شده   ترجمه  فارسي  زبان  به  محقق   توسط  كه  اندداده   انجام  انگليسي  زبان

 بـا  خـاص  ايتغذيه  رفتار  انجام  براي  اجتماعي  فشار  از  فرد  درك  به  طمربو  ذهني  هنجارهاي  و  بهداشتي  اصول  رعايت  به  اعتماد  بهداشتي، 
  .است داشته وجود معنادار و مثبت ايرابطه فودفست مصرف

 و غـذايي مـواد مصـرف الگـوي بـر  ثرؤم  هدف بررسي عوامل  با  تحقيقي  تركيبي، -توضيحي  ايمطالعه  ) در2020(  1حسن و همكاران
 ايـن در. اسـت شـده  پـر كامـل صـورت به پرسشنامه 470 يكمّ روش بر كيدأ ت با ابتدا در. اندداده   مانجا  نوجوان  دختران  غذايي  هايشيوه 

 بـه  ي، كمـّ  هـايداده   تحليل  از  بعد.  است  گرفته  قرار  بررسي  مورد  غذايي  هاشيوه   و  غذايي  ترجيحات  اجتماعي،   و  اقتصادي  وضعيت  قسمت
 نتـايج  طبـق .  شـدند  تقسـيم  كاتب  و  ناظر  عنوانبه  فرد  2  نظر  زير  گروه   5  رد  دختر  42  متمركز،   گروه   روش  بر  كيدأ ت  با  كيفي  روش  كمك
. نداشتند  خريد  توانايي  اقتصادي  پايين  طبقات  در  افراد  ولي  داشتند  فودفست  مصرف  به  تمايل  اقتصادي  طبقات  همه  در  جوانان  آمده   بدست
 گوشـت،   مصرف  مورد  در  هاييافسانه  وجود  بخاطر  پاكستان  هنگفر  در.  بودند  كردنيسرخ  غذاهاي  ة كنندمصرف  ، بيشتر  ، بالا   درآمد  با  افراد

 كهدرحالي  بودند،   و سالم  متنوع  رژيم  داراي  گسترده   هايخانواده .  بودند  گوشتي  غذاهاي  كننده مصرف  محدود  صورت  به  معتقد  هايخانواده 
 نـوع  كننـده تعيين  مردان  ، پاكستان  ةجامع  نمردسالاربود  به خاطر.  داشتند  غذايي  ة وعد  مصرف  براي  مشخصي  زمان  ايهسته  هايخانواده 

  .برد نام توانمي فودفست انتخاب در ثرؤم عوامل از را راحت غذاي انتخاب و انگيزگيبي تنبلي،  ، نهايت در. هستند غذايي ة وعد
 كيفيـت ، پـژوهش نتايج طبق . است داده  انجام » فودفست هايرستوران  ترجيح  بر  ثرؤم  عوامل«   موضوع  با  ) پژوهشي2016(  2ديوانايي

 همكـاري  و  محصـول  تنوع  مكاني،   عوامل  محصول،   مزه   و  طعم  قيمت،   غذا،   ةتهي  مركز  خارجي  و  داخلي  محيط  خدمات،   كيفيت  محصول، 
  .هستند مشتريان رضايت و فودفست هايرستوران انتخاب بر ثرؤم عوامل از كاركنان
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 اين  از  آمده   بدست  نتايج  طبق .  اندداده   انجام  » فودفست  به  نسبت  كنندگانمصرف  درك«   موضوع  با  ) پژوهشي2015(  1شارما و تيواري
 بـه  خـانواده   بـا  كه  دارند  بيشتري  تمايل  مردان  نسبت  به  زنان  كهاين  ضمن  در  كنند، مي  مراجعه  فودفست  به  مردان  از  بيشتر  زنان  پژوهش
 اكتشـافي  عوامل  از  نهايت  در  شگرهپژو.  است  بوده   يشترب  سايرين  با  مقايسه  در  دانشجويان  و  جوانان  ةمراجع  دفعات.  بروند  فودفست  مراكز

 نـام فودفسـت انتخـاب در فودفست فضاي و راحتي خدمات،  فود، فست نام از ذهني تصور بهداشت،   و  كيفيت  طعم،   و  قيمت  همچون  ثرؤم
  .بردمي

 بزرگسـالان در بـربيرون غـذاي مصـرف در اجتماعي و اقتصادي هايهدف بررسي تفاوت  با  ) پژوهشي2011(  2ميورا، تورل و گيسكز
 ، پـايين درآمد با افراد كه صورت بدين. دارد غيرسالم و سالم بربيرون غذاي مصرف با كمي ارتباط درآمد دهدمي  نشان  نتايج.  اندداده   انجام

  .است داشته معكوسي رابطه بربيرون غذاي مصرف با تحصيلات كهاين ضمن. بودند تركم كالري با بربيرون غذاي ة كنندمصرف
 الگـوي  و  ايتغذيـه  سـبك  حوزه   در  اثرگذاري  اجتماعي را فاكتور  املوعتوان  با اين اوصاف، براساس مرور ادبيات پژوهشي مرتبط مي

در پـژوهش حاضـر بـر خـلاف   .نداشـده   انتخـاب  مسـتقل  متغيـر  عنوانبه  حاضر  پژوهش  در  شناختيجامعه  هايفاكتور  اين.  دانستغذايي
اي ارائـه كـرد تـا شناختي از مصرف غذايي افراد تعريف دقيقي در قالب سبك تغذيهتلاش شده است با ديدگاه جامعه  هاي پيشينپژوهش

  تري مورد مطالعه قرار گيرد.هاي جامعلفهؤها و مكنش مصرفي در حوزه تغذيه با توجه به جنبه
 بـا.  است  روبرو  فودبر و فستبيرون  افزون  روز  مصرف  ايشافز  شدن باهمراه با فرايند صنعتي  كه  است  شهرهايي  كلان  جمله  از  شيراز

شده  داده  قرار شيراز شهر كلان پژوهش،  اين در  آماري  جامعه  ، در شهر شيراز  تغذيه  شناسيجامعه  نظريات  بر  مبتنيخلأ تحقيقات    به  توجه
  يافت. دست بربيرون مصرف ايتغذيه الگوي بر دكيأ ت زندگي با سبك با مرتبط اجتماعي علل مورد در اتكا قابل نتايج به بتوان تا است، 
  

  نظري  چارچوب و مباني
 پنهـان را  ايثانويـه  تضـادهاي  ، دارد  مطابقـت  درآمد  در  تفاوت  با  كلي  طوربه)  اقتصادي  سرمايه(  اصلي  تضاد  ، غذا  زمينه  در  كه  واقعيت  اين

 اقتصادي  سرمايه  و  بيشتر  فرهنگي  سرمايه  كه  هاييگروه   ضادت  يعني  دارد،   وجود  بالا   طبقات  در  هم  و  متوسط  طبقات  در  هم  كه  است  كرده 
 واقعيـت ايـن در را درآمـد صـرف ثيرأ تـ محققان معمولاً. است يافتهساخت گروه  اين عكس بر شانهايدارايي كه  كساني  با  دارند  كمتري

 كننـده چاق و پرچـرب سـنگين،  ارزان،  اهايغـذ خـرج كـه مبلغـي باشد،   بالاتر  اجتماعي  مراتب  سلسله  در  فرد  جايگاه   قدر  هر  كه  بينندمي
 گرچه.  كندمي  ترسبك  غذاهاي  و  چربي  بدون  گوشت  صرف  را  خود  بودجه  از  ايفزاينده   سهم  فرد  كهدرحالي.  رودمي  كاهش  به  رو  شودمي

 مصـرفي  سبك  ساختنروشن  در  اقتصادي  سرمايه  به  صرف  توجه  حال  اين  با  كندمي  ايفا  جبر  از  فاصله  ميزان  تعيين  در  مهمي  نقش  درآمد
: 1399 بورديـو، ( كنـد تبيـين را شـودمي  منجـر  متفاوتي  سراپا  مصرف  الگوهاي  به  مساوي  درآمدهاي  كه  مواردي  تواندنمي  و  نيست  كافي
247 .(  

 بنـابراين. هسـتند  مستقل  متغيرهايي  گرايي، مصرف  و  مصرف  همچون  فرهنگي  هايرويه  و  ساختاري  موقعيت  بورديو،   نظر  از  همچنين
 نـه  دانسـت،   اجتمـاعي  هـايگروه   بـين  تمايزات  ايجاد  براي  راهي  عنوانبه  فرهنگي  و  اجتماعي  اعمال  از  ايدسته  همچون  بايد  را  فمصر
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 تبيـين  بـه  آنچـه  بنـابراين).  96:  1398  باكـاك، (  اسـت  آمـده   بوجـود  اقتصادي  عوامل  از  ناشي  هايتفاوت  بيان  براي  راهي  مثابهبه  صرف
بنـابراين   ).25:  1398  فاضلي، (است  اقتصادي  سرمايه  كنار  در  اجتماعي  و  فرهنگي  سرمايه  به  توجه  كندمي  كمك  مصرف  الگوي  جانبههمه
دهنده و معرف طبقه افراد بـوده و بـر شكل  اجتماعي و همچنين سرمايه فرهنگي  ةاساس نظر بورديو سه عامل وضعيت اقتصادي، طبق  بر

  اي افراد اثرگذار هستند. هاي تغذيهانتخاب
 عضـويت  همچنـين  و  ديگر  هايگروه   با  خود  گروه   بين  تمايز  ايجاد  براي  است،   فرصتي  انسان  انتخابي  غذاي  )1988(  ظر فيشلرطبق ن

 عـالم  و  خـرد  عـالم  جامعه،   و  فرد  جهان،   و  خود  بين  بنيادي  پيوند  از  بخشي  غذاها.  سازدمي  مشخص  را  خاص  گروه   يا  فرهنگ  يك  در  فرد
 در  پيوستگي  يك  در  غذا  قراردادن  با  و  گيرندمي  شكل  خاصي  بينيجهان  تحت  آشپزي  هايسيستم  هك  است  روشن  بنابراين.  هستند  بزرگ

 فرهنـگ،  يـك توسـط كـه هابنـديطبقه  از  ايمجموعه  عنوانبه  توانمي  را  غذا  انتخاب.  باشندمي  اثرگذار  جهان  و  انسان  به  معنابخشيدن
 كـاملاً  غـذايي  مـواد  توسط  شده   انجام  هايتحول  اول،   سطح  در.  كرد  درك  شود، مي  انجام  هاآن  با  مرتبط  قوانين  و  سلامت  مينأ ت  مذهب، 
 آنچـه بـه را جهـان فرهنگ،  كلي،  بنديطبقه يك در و شوندمي منتقل فرهنگ به طبيعت از انسان توسط غذايي اوليه  مواد  نيستند،   مادي
 ايـن بـه قـبلاً كـه غـذايي مواد مورد در شود، مي ناميده  مذهبي گاه   كه  بندي، طبقه  دوم  سطح.  كندمي  تقسيم  نيست  غذا  آنچه  و  است  غذا

 عنوانبـه  هـم  شده   بنديطبقه  غذايي  مواد.  ندارد  معنايي  هيچ  آن  منع  نباشد،   ممنوع  غذا  يك  اگر.  شودمي  اعمال  اندشده   بنديطبقه  ترتيب
 مقـدار هـر بـه شـرايطي،  هـر در زمـان،  هر در همه براي غذايي هيچ. هستند مناسب قوانين تابع خوردن غذا حق   عنوانبه  هم  و  خوراكي
 اساسـي  فضايل  براساس  را  غذاها  هافرهنگ  از  بسياري.  است  غذايي  مواد  سازماندهي  مهم  معيارهاي  از  ديگر  يكي  سلامتي.  نيست  مناسب

 اجتماعي  نقش  و  طبقه  جنس،   سن، :  خورندمي  غذا  كه  افرادي  هايويژگي  قوانين  اين  بر  حاكم  معيارهاي  بر  علاوه .  دكننمي  بنديطبقه  آنها
  ).Fischler, 1988: 278-282( شوندمي شناخته غذا انتخاب در ثرؤم عوامل جمله از نيز هاآن

 اخطارهـا،   ها، دسـتورالعمل  قواعـد،   جملـه  از  اجتمـاعي  معيارهـاي  فيزيولـوژيكي،   از شـرايط  جـدا  تغذيـه  انتخاب نوع  از نظر دورف در
 غـذايي،  مـواد بـه دستيابي امكان و اقتصادي شرايط همچنين. هستند ثرؤم ايتغذيه  رفتارهاي  گيريشكل  در  غذايي  ترويج  و  هاممنوعيت
ــادات ــذايي ع ــأثيرتحت را غ ــرار ت ــدمي ق  كار به را خود فرهنگي نظام كل نوشيدن و خوردن ارضاء و گرسنگي نياز فاصله در انسان .ده

 به  ياگونه  به  تغذيهكننده   انسان  با  ارتباط  در  نيز  و  شبكه  يك  صورت  به  يكديگر  ميان  فرهنگي  اجتماعي،   و  طبيعي  عوامل  گيرد. تماميمي
 نوابخش(است  برخوردار نيز انهدام و  رشد قابليت  از حال،  عين در باشد، مي  ثابت  صورت به نيز و  بوده   تشخيص  قابل  كه  اندپيوسته  يكديگر

ثرتري دارنـد ؤسازد. در گرسنگي معيارهاي جسـماني نقـش مـيدورف دو مفهوم گرسنگي و اشتها را از هم متمايز م  ).43:  1389  مثني،   و
گيـرد و در در واقع اشتها به كمـك عوامـل بيرونـي جهـت مي  تر است.جستهولي در اشتها نقش معيارهاي اجتماعي و عوامل فرهنگي بر

  هاي مختلف، متفاوت است.جوامع مختلف بر اساس فرهنگ
 اسـتدلال اشـتراوس لوي كهاين به توجه با. مينوردد  در  را  طبيعت  و  فرهنـگ  ميـان  يـامرزه  مـداوماً  غـذا  ، اشـتراوس  يلـو  زعم  به

 بـه  را  اوليـه  مـواد  طبيعـت  كه  است  چيزي  وپزپخت  خوردن،   غذا  حوزه   در  ، شودمي  تلقي  حياتي  عمليات  يك  عنوانبه  وپزپخت  كه  كندمي
 در  خـام،   غـذاي.  كندمي  فرموله  خود  آشپزي  مثلث  اصطلاح  به  توجه  با  را  هاايده   اين.  كندمي  تبديل  انسان  براي  قبول  قابل  غذاي  فرهنگ

 طبيعي شكل تغيير واسطه به است ممكن شده  پخته  غذاي  حال،   اين  با.  شودمي  تبديل  پخته  غذاي  به  فرهنگي  تحول  طريق   از  مثلث،   اوج
 و  طبيعـت  چرخـه  بـه  دوباره   پوسيدگي،   فرايند  طريق   از  تواندمي  خود  تازه،   خام  غذاي  مطمئناً، .  شود  بازيابي  ادامه  در  و  شده   پوسيدگي  دچار
 عامـل فرهنـگ). Beardsworth & Keil, 2002: 61د (دهـمي نشان آشپزي مثلث در كه همانطور شود،  تبديل ديگر طبيعي حالت
 شـكل در. كنـدمي تعريف نيز را پخته به خام غذاي تبديل ة شيو خام،  مواد برخي خاص  پذيرش  بر  علاوه   كه  است  غذايي  ةچرخ  در  مهمي
  .است شده  ترسيم اشتراوس لوي آشپزي  مثلث ، 1 شماره 
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  اشتراوس لوي آشپزي مثلث -1 شكل

  
 هـم  و  غـذا  در  ديگـران  كـردن  سهيم  جهت  از  هم  ارتباط  اين  داندمي  ارتباط  ايجاد  براي  ايوسيله  زبان  همچونرا    لوي اشتراوس غذا

 ميكنند،   تعيين  كه  هستند  اجتماعي  يقراردادها  ايـن  انسان  درباره .  شودمي  استفاده   فرد  شخصي  هويت  شناساندن  براي  ايوسيله  عنوانبه
   ).145: 1396 ودادهير، (بخــوريم  بايـد زمــاني چــه در و را خـوراكي نـوع چـه نيست،  غذا چيز چه و است غذا چيـز چـه كه

كـه كنشـگران را قـادر  -شـبكه، هنجـار و اعتمـاد- تمـاعيسرمايه اجتماعي از ديدگاه پاتنام، عبارت است از خصايصي از زنـدگي اج
: 1398به نقل از فاضلي،  Putnam, 2000:19كردن اهداف مشترك عمل كنند (ؤثرتري براي دنبالسازند تا همراه با هم به شكل ممي

. كرد خواهد مينأ ت را آنان تقابلم منافع نهايت در و شده  اجتماع يك اعضاي بهينه  مشاركت  و  ارتباط  ايجاد  موجب  اجتماعي  ). سرمايه109
 سـرمايه  همچنين.  شودمي  يافت  جامعه  اعضاء  هايكنش  در  كه  هستند  منابعي  شبكه  در  اعضاء  بين  ارتباط  وجود  و  متقابل  اعتماد  او  نظر  از

 و  حسـينيتنهاي  از  نقـل  بـه  258:  1380  پاتنـام، (  بخشـد  بهبـود  را  جامعـه  كـارآيي  هماهنـگ،   هـايكنش  تسـهيل  بـا  تواندمي  اجتماعي
 جامعـه  اعضاء  بين  سازنده   هايتعامل  ايجاد  براي  ثرؤم  هايلفهؤم  از  جوامع  در  اجتماعي  سرمايه  وجود  واقع  در).  46:  1388  صومعه، حضرتي

 براي اعتماد و همياري هنجار شبكه،  محوري،  خصوصيت سه از  پاتنام.  شودمي  شناخته  اهدافش  به  جامعه  دستيابي  براي  اصلي  منبع  يك  و
 خصيصه  سه  اين  بين  و  است  اعتماد  و  همياري  هنجار  لفهؤم  دو  خاستگاه   شبكه  او  نظر  طبق   كه  بردمي  نام  اجتماعي  سرمايه  ميزان  شناخت
 خصيصـه  ايـن  و  اسـت  يكـديگر  بـا  آنـان  تعاملات  و  افراد  بين  اجتماعي  روابط  پاتنام  نظر  از  شبكه  .است  برقرار  هماهنگي  و  پيچيده   روابط
  ). 196 ، 1388 قدرتي،  و منصوريان از نقل به 296: 1380 پاتنام، ( شودمي شناخته اجتماعي سرمايه جزء ترينيبنياد

 و آورندمي هم گرد رودررو،  صورت به را دور آشنايان  و  اقوام  مكرراً  كه  دارد  انجمني  هايفعاليت  نقش  بر  بسياري  كيدأ ت  مشخصاً  پاتنام، 
 نهادينـه بينـد، مي فراگيـر اجتمـاعي بستانبده  و اعتماد منشاء عنوانبه او كه ار عمومي نشاط و همبستگي همكاري،  عادات طريق،   اين  از

  ).86: 1387 وهمكاران،  هابز( كندمي
 در تقريبـاً وي نظـر بـه. برخوردارند بيشتري اعتماد از منابع،  فاقد افراد به  نسبت  منابع  از  برخوردار  افراد  كه  است  معتقد  پاتنام  همچنين

 بيشـتري احتـرام و صـداقت بـا منابع،  داراي افراد  با  ديگران  كه  خاطر  اين  به  شايد  و  كنندمي  اعتماد  ثروتمندان  از  كمتر  ندارها  جوامع  همه
  ). 143: 1388 آرام،  و وثوقي( كنندمي رفتار
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 ديـدگاه   از.  كندمي  ارزيابي  اساسي  و  مهم  افراد،   هايكنش  بر  را  نظام  اين  تاكيد  مورد  هنجارهاي  و  هاارزش  و  فرهنگي  نظام  نقشوبر،  
 خود  هايكنش  براي  فرهنگ  تاثير  تحت  افراد  كه  است  ذهني  معناي  از  متاثر  آنان،   هايكنش  آن  تبع  به  و  جامعه  در  افراد  هايانتخاب  وي، 
 جموعـهم يـا الگـو بـه كه آوردمي پديد را جمع يا افراد  هايانتخاب  تعبيري  به  يا  كنش  منابع،   و  هاتمايل  تعامل  وبر  مدل  براساس.  اندقائل

 عوامـل  بـا  پيونـد  در  كه  -دسترس  در  منبع  و  تعيين  را  كنش  جهت  جمع،   يا  فرد  تر، مشروح  بياني  به.  گوييممي  زندگي  سبك  آن،   از  حاصل
 از  نقـل  بـه  219:  1387  كنـي،   مهـدوي(  كننـدمي  فراهم  را  كنش  بروز  بستر  -آورندمي  پديد  را  جمع  يا  فرد  زندگي  هايفرصت  ساختاري، 

  ).29: 1393 ساعي، 
اي، گيري سبك تغذيـهثر در شكلؤعامل م  عنوانبهپاتنام نيز ضمن بيان سرمايه اجتماعي    ، شناسي تغذيهپردازان جامعهدر ميان نظريه

لفه شبكه اجتماعي، هنجار همياري و اعتماد است. از ديدگاه او، سـرمايه اجتمـاعي نقـش ؤكند كه سرمايه اجتماعي داراي سه مكيد ميأ ت
هاي زنـدگي مختلـف با سبك  ههمواجيري و تغيير سليقه افراد جامعه دارد. افرادي كه سرمايه اجتماعي بالايي دارند، در  گاساسي در شكل

ثير أ ثيرپذيري بيشتري دارند. طبق تعاريف پاتنام جهت بررسي تأ دهند و افراد با سرمايه اجتماعي ضعيف امكان تمقاومت بيشتري نشان مي
در اين پژوهش تلاش شده است به   اي، لازم است هر سه خصيصه سرمايه اجتماعي بررسي شود.گي تغذيهسرمايه اجتماعي بر سبك زند

بر در شـيراز بررسـي اي مصرف بيرونالگوي تغذيه بر كيدأ ت ثير عوامل اجتماعي بر سبك زندگي باأ ت  ، كمك نظريه سرمايه اجتماعي پاتنام
  شود.

ارائه گرديده اسـت. در ايـن مـدل سـبك )  2(شكل  يه اجتماعي پاتنام، مدل پژوهش  در اين پژوهش با توجه به چارچوب نظري سرما
متغير وابسته در نظر گرفته شده است. متغيرهاي مستقل نيز در اين پـژوهش   عنوانبهبر  اي مصرف بيرونالگوي تغذيه  بر  كيدأ ت  زندگي با

هـاي پيشـين و نظريـات اي بـا توجـه بـه پژوهشمتغيرهاي زمينهسرمايه اجتماعي با ابعاد، انسجام، مشاركت و اعتماد هستند. همچنين  
  اند.متغيرهاي مستقل جنسيت، سن، شغل، درآمد و تحصيلات انتخاب شده  عنوانبهتحقيق 

  

  
  پژوهش مفهومي مدل  -2شكل 
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    تحقيق هايو داده  روش
شده است و بر اساس معيار  انجام يكمّ با رويكرداستفاده از روش پيمايشي   روش پژوهش در اين تحقيق، به جهت وسعت جامعه آماري با

 منـابع علمـي بـه رجـوع يعني) ايكتابخانه( اسنادي روش از پژوهش چارچوب نظري تهيه براي همچنين زمان از نوع مقطعي بوده است.
  .باشدمي امهپرسشن آن در استفاده  مورد ابزار و از طريق پژوهش ميداني اطلاعات گردآوري روش .شده است استفاده  موجود

اند. انتخاب شده  سال و بالاتر شهر شيراز 18ن ساكنا بودن و داشتن استقلال ماليپژوهش حاضر باتوجه به قابل دسترسجامعه آماري 
سال و بالاتر ايـن شـهر تـا سـال  18ن ، جمعيت ساكناريزي و توسعه سرمايه انساني شهر شيرازهاي سازمان معاونت برنامهبر اساس داده 

  نفر است. 1193693برابر با  1395
نبودن افراد جامعه به كمـك روش اد مورد پژوهش و همچنين در دسترسها در اين پژوهش به دليل توزيع جغرافيايي پراكنده افرداده 
رفتـه اسـت، ها و مناطق جغرافيايي شهر شيراز قرار گگيري مشتمل بر خوشهاند. واحد نمونهآوري شده اي جمعاي طبقهگيري خوشهنمونه

نمونـه   عنوانبـهاند و سپس به كمك گزينش تصادفي  خوشه در نظر گرفته شده   عنوانبهاي كه پاسخگويان موجود در يك منطقه  گونهبه
 پرسشـنامه  پـژوهش  ايـن  در  اسـتفاده   مـورد  ابـزار  .اسـت  شـده   برآورد  نفر  420  ، كوكران  فرمول  اساس  بر  نمونه  اند. حجمانتخاب گرديده 

 و اسـت شـده  استفاده  مشترك هايمتغير  به  توجه  با  كه).  1393  ساعي، (  است  بوده   ساعي  مرضيه  ارشدكارشناسي  نامهپايان  از  استاندارشده 
 شـده   تهيـه  پرسشنامه  الاتؤس  ، نهايت  در.  است  نموده   اضافه  آن  به  را  ايتغذيه  الگوي  بر  كيدأ ت  زندگي با  سبك  هايگويه  محقق   همچنين

  .است بوده  تشريحي پرسش يك همراه  هب ساختاريافته پژوهش اين در
 غـذايي  سـبك  بر  ثرؤم  عوامل  از  پيشين  هايپژوهش  در  كه  نيز  شغل  و  تحصيلات  جنسيت،   سن،   درآمد،   ايزمينه  متغيرهاي  همچنين

 بـه تـوانب روش بدين و شده  بررسي شيراز شهر مردم بين  در  متغيرهاي  اين  ثيرأ ت  تا  است  شده   انتخاب  نيز  پژوهش  اين  در  اندشده   شناخته
  .يافت دست شيراز شهر در تغذيه شناسيجامعه حوزه  در پيشين هايپژوهش تجربه از استفاده  با جامع پژوهشي

اند. متغيرهـاي تحقيـق بـا كمـك چـارچوب در اين قسمت متغيرهاي مستقل و وابسته به دو صورت مفهومي و عملياتي تعريف شده 
كيـد بـر مصـرف أ اي بـا تثير عوامل اجتماعي و فرهنگي بر سـبك زنـدگي تغذيـهأ اند. هدف تحقيق حاضر، بررسي تنظري مشخص شده 

باشد. همچنين متغيرهاي مستقل، سرمايه فرهنگي اي ميمتغير وابسته در اين پژوهش، سبك زندگي تغذيه  ، بر بوده است. از اين روبيرون
اي، سـن، جنسـيت، جام، مشـاركت و اعتمـاد و متغيرهـاي زمينـهيافته و نهاد، سرمايه اجتماعي در ابعـاد انسـيافته، تجسمدر ابعاد عينيت

  باشند. در ادامه تلاش شده است ابتدا تعريف مفهومي و سپس تعريف عملياتي از متغيرها ارائه شود.تحصيلات، شغل و درآمد مي
بخش بر آن حاكم است ماي كه اصلي انسجازندگي عبارت است از طيف رفتاري  سبك:  ايالگوي تغذيه  بر  كيدأت  با  سبك زندگي

هـاي مـردم در ميـان اي از زندگي را تحت پوشش دارد و در ميان گروهي از افراد جامعه قابـل مشـاهده اسـت و زاييـده انتخابو عرصه
هـا باشـد را اي از زنـدگي كـه داراي ايـن ويژگيهـر عرصـه  ، ). طبق نظر فاضلي84:  1398شان است (فاضلي،  هاي ساختاريمحدوديت

هاي مختلف زندگي را ارائه كرده است. يكي از بندي عرصهيك نمونه تقسيم  1، سبك زندگي در آن عرصه معرفي كرد. دوبريانوفتوانمي
). 67:  1398هايي كه نام برده است، عرصه زندگي روزمره و فعاليت بازتوليد زندگي (حفظ و بازتوليد نيروهاي حياتي) است (فاضلي،  عرصه
تواند سـبك هاي فوق مياي است كه در صورت داشتن ويژگيهكند عرصفعاليتي كه به بازتوليد زندگي كمك مي  وانعنبهتغذيه    ، بنابراين

 
1. Dobrianov 
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 از  ، ايالگـوي تغذيـه  بـر  كيـدأ ت  كردن سبك زنـدگي بـامشخص  يبرادر پژوهش حاضر،    اي تعريف شود.تغذيه  الگوي  بر  كيدأ ت  زندگي با
يافتـه، رفتـار تحقق   در ابعـاد)  مخالف  كاملاً  و  مخالف  مخالف،   نسبتاً  موافق،   نسبتاً  موافق،   افق، مو  كاملاً(  ةگزين  6  با  ساختهمحقق   هايگويه

هاي اسـت. ابعـاد و گويـه شـده  استفاده  انتخابي بودن و رفتار متمايزكننده با توجه به تعريف دكتر فاضلي در قسمت تعريف مفهومي مقاله
  آورده شده است. 1در جدول  اي به تفكيكتغذيه الگوي بر كيدأ ت سبك زندگي با

  
  ) 84:  1398فاضلي، ( ايالگوي تغذيه  بر  كيدأ ت هاي سبك زندگي باابعاد و گويه  -1 جدول

ــا ــدگي ب  ســبك زن
ــدأ ت ــر كي الگــوي  ب

  ايتغذيه

  گويه   ابعاد 
ــار  رفتــــ

 يافته تحقق 
ي بـراي بر اولين گزينه پيشنهاد  بيرون  غذاي  ، تهيه)فود  فست  و  يغذاخور(  بر  بيرون  به  رفتن  دفعات

  (صبحانه، ناهار و شام)   هر وعده غذايي

  انتخابي
 غـذا  صـرف  دادنخانگي با وجود وقت، تـرجيح  غذاي  نسبت به تهيه  بر  بيرون  غذا  صرف  دادنترجيح
 ثيريأ ت  بربيرون  غذاي  تهيه  براي  هزينه  مهارت، صرف  وجود  با  خانگي  غذاي  تهيه  بر نسبت به  بيرون

  ندارد ه خانواد مالي بودجه محدوديت در

 هاي فـردي (ورزشـي، دورهمـي، منـديآشپزي وظيفه خانواده نيست، اولويت قائل شدن براي علاقه تمايزكننده 
  پزيهنري) نسبت به صرف زمان براي آش

  
 از  يكـي  اجتمـاعي  سـرمايه  واقـع  در.  است  موجود  اجتماعي  و  فرهنگي  وضعيت  از  ناشي  جامعه  هر  اجتماعي  سرمايه:  سرمايه اجتماعي

 محلي  اجتماع  در  مشاركت  و  روابط، اعتماد  شبكه  يرو  بيشتر  اجتماعي  سرمايه.  است  جامعه  فرهنگي  و  اجتماعي  وضعيت  مهم  يهاشاخص
 از  مطمئن  حلقه  وجود  يمعنا  به  اعتماد  است  معتقد  پاتنام.  دارد  كيدأ ت  مردمي  و  مدني  هايتشكل  و  هاگروه   قالب  در  گروهي  يهايهمكار  و

بـه نقـل از  Putnam 2000( آورنـدمي وجود به افراد بين را انتظارها و تعيين را هنجارها هاحلقه اين كه هاستگروه  و افراد ميان روابط
موافـق، تـا حـدي   يحـد  تـا  موافق، موافق،   (كاملاً  ةگزين  6با    هاييگويه  از  اجتماعي  سرمايه  ميزان  يگيراندازه   يبرا  ).48:  1393ساعي،  
اسـت (سـاعي:   شـده   استفاده   اجتماعي  انسجام  و  اجتماعي  اعتماد  گروهي،   يكارها  در  مشاركت  ةزمين  در)  مخالف  كاملاً  و  مخالف  مخالف، 
  آورده شده است. 2هاي سرمايه اجتماعي به تفكيك در جدول ). ابعاد و گويه49، 1393

  
  هاي سرمايه اجتماعيابعاد و گويه  -2جدول 

  سنجش  مورد هايه ي گو  ابعاد  نام متغير

  عياجتما هيسرما

 و اقـوام سـاير از دوسـتاني  داشـتن  اطرافيـان،   با  صميمي  روابط  داشتن  نيازمند،   افراد  به  كمك  در  تلاش  انسجام
  .مشكلات آمدن وجود به صورت در بستگان و فاميل يسو از عاطفي حمايت داشتن ها، زبان

 يهـافعاليت  در  شـركت  نيازمنـد،   افـراد  به  اعانه  يآورجمع  در  مشاركت  ، يعزادار  يهاهيئت  در  شركت  مشاركت
  ورزشي

 غير به ديگر افراد به اعتمادعدم زمانه،  و دوره  اين در افراد به  اعتمادعدم نيازمند،   افراد  به  پول  دادنقرض  اعتماد
  خانواده  از
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  هايافته 
  هاي توصيفي) يافته1

درآمـد) در مقايسـه بـا متغيـر وابسـته در بخش توصيفي پژوهش حاضر متغيرهاي مستقل (جنسيت، سن، تحصيلات، وضعيت اشـتغال و  
بر در قالب اند. همچنين علت گرايش به مصرف بيرونبر)، مورد ارزيابي قرار گرفتهاي مصرف بيرونكيد بر الگوي تغذيهأ (سبك زندگي با ت

طعم، درخواسـت   تنوع، خوشمزگي و  تشريحي مورد پرسشگري قرار گرفته است و نتايج آن در شش بخش (مشغله كاري، تفريح وال  ئوس
  فرزندان، زندگي مجردي و راحتي) با متغير وابسته پژوهش و گويه اصلي متغير وابسته مورد ارزيابي و مقايسه قرار گرفته است.

بر در ميان مردان و زنان، به صورت هفتگـي و كمتـرين ميـزان مصـرف طبق نتايج بدست آمده بيشترين ميزان مصرف غذاي بيرون
درصد   8/23درصد پاسخگويان مرد و    2/76  ، ازه زماني بيشتر از چندماه يكبار صورت گرفته است. همچنين طبق نتايجبر در بغذاي بيرون

اند. به نظـر بر مراجعه كرده سال بوده است. مردان بيشتر از زنان جهت تهيه غذاي بيرون  68تا    18اند. سن پاسخگويان بين  ها زن بوده آن
ثر بوده است. همچنين با توجه بـه ؤبر منها به مراكز تهيه غذاي بيرودان در آشپزي در مراجعه بيشتر آنرسد تجرد و مهارت پايين مرمي

نوع تقسيم كار در جامعه ما تهيه و خريد غذاي خارج از خانه بيشتر يك وظيفه مردانه تعريف شده است به همين علت جمعيت مـردان در 
  جامعه نمونه بيشتر از زنان است. 

تـرين ميـزان مراجعـه سال بوده است. همچنين كم  18-28بر مربوط به سنين بين  ميزان مراجعه به مراكز تهيه غذاي بيرون  بالاترين
بر به ترتيـب سـطح تحصـيلات، كنندگان به مراكز تهيه غذاي بيرونبيشترين مراجعهسال نشان داده شده است.    58-68مربوط به سنين  

بيشـتر  ، اند. همچنين افراد با مدرك زير ديپلمديپلم و زيرديپلم بوده ليسانس و بالاتر، فوقدرك فوقرك ليسانس، مدرك ديپلم، مداراي مد
  اند. بر بوده كننده غذاي بيرونها بيشتر به صورت هفتگي مصرفروه به صورت ماهانه و بقيه گ

و   82وقت بـا فراوانـي  ، شـاغلان نيمـه170  وقت بـا مجمـوع فراوانـي  ن تماماي را به ترتيب شاغلا ر سبك تغذيهبيشترين فراواني د
انـد. بنـابراين اي مخصوص گروهي بوده است كـه فاقـد شـغل بوده سبك تغذيه  16اند. همچنين فراواني  داشته  71دانشجويان با فراواني  

كننـدگان بـه مراكـز تهيـه هتـرين مراجع، جزء كمكنندگان و همچنين افراد بيكاراند بيشترين مراجعهوقت بوده مامافرادي كه داراي شغل ت
  اند. بر بوده غذاي بيرون

ميليون تومان   2اند. همچنين افراد با درآمد  بر را داشتهميليون تومان بيشترين ميزان مصرف غذاي بيرون  10تا    6افراد با درآمدي بين  
زمـاني  شـان در بـازه دي بيشترين نـوع مصرفهاي درآماند. همه گروه تري داشتههاي درآمدي، مصرف پايينتر به نسبت ساير گروه و كم

  هفتگي بوده است.
ترين علـت مصـرف كاري اصلي  ةبر بوده است و مشغلكاري علت اصلي گرايش افراد به مصرف غذاهاي بيرون  ةتنوع، تفريح و مشغل

بـر داشـته يش بـه مصـرف بيرونتري نسبت به ساير علل در گراثيرگذاري كمأ بر بيان شده است. همچنين زندگي مجردي تروزانه بيرون
كنند بيشتر به صورت هفتگـي، بر مصرف ميكاري، خوشمزگي، طعم، درخواست فرزندان و راحتي، بيرون  ةاست. افرادي كه به علت مشغل

  اند.ده بر بوكننده بيرونكنند بيشتر در بازه زماني ماهانه مصرفبر مصرف ميافرادي كه به علت تنوع، تفريح و زندگي مجردي بيرون
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اي مبتني بر مصـرف اي در شش سطح مورد پرسشگري قرار گرفته است. سطح يك، شامل سبك تغذيهسبك تغذيه  ، در اين پژوهش
مردم   ، آوري شده در اين تحقيق هاي جمعاساس داده   بر بوده است. براي مبتني بر بيرونغذاهاي خانگي و سطح شش، شامل سبك تغذيه

انـد و تمايـل قـرار گرفته  درصد از جمعيت نمونه در سـطح دوم تغذيـه  52اند.  چهار سبك تغذيه قرار داشته  شهر شيراز بين سطوح يك تا
انـد اي قـرار گرفتهدرصد در سطح چهارم سبك تغذيه  3اند. همچنين تنها  نزديك به سبك غذايي مبتني بر مصرف غذاهاي خانگي داشته

اي در توان نتيجه گرفت سبك تغذيهاند. بنابراين ميذايي مبتني بر خارج از خانه داشتهاي نزديك به مصرف غبه اين معنا كه سبك تغذيه
  شهر شيراز مبتني بر غذاهاي خانگي است.

اي فراوانـي بيشـتري اي مبتني بر غذاي خانگي درصد بالاتري نسبت به مردان و مردان در سطح دوم تغذيهزنان در سطح يك تغذيه
  اند. نسبت زنان داشته

  

  
  اي به تفكيك جنسيتفراواني سبك تغذيه  -3شكل 

  
اند. بـر داشـتهاي مبتنـي بـر مصـرف بيرونسال بيشترين فراواني را در سطح سوم و نزديك به سبك تغذيـه  28-38گروه سني بين  
  اند.داشتهاي مبتني بر مصرف غذاي خانگي كمترين فراواني را در سطح يك و نزديك به سبك تغذيه 58-68همچنين گروه سني 

  
  اي به تفكيك سن فراواني سبك تغذيه  -4شكل 
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بـر اي مبتنـي بـر مصـرف بيرونترين گروه به سبك تغذيهافراد با سطح تحصيلات ديپلم در سطح چهارم و سوم سبك تغذيه نزديك

اي مبتنـي بـر بـه سـبك تغذيـهترين گروه  اند. همچنين افراد با سطح تحصيلات فوق ديپلم در سطح اول و دوم سبك تغذيه نزديكبوده 
  اند.مصرف غذاي خانگي بوده 

  

  
  اي به تفكيك تحصيلاتفراواني سبك تغذيه  -5شكل 

  
اي مبتني بـر مصـرف ترين گروه به سبك تغذيهنزديك  اند در سطح چهارم و سطح سوم سبك تغذيهوقت داشتهافرادي كه شغل تمام

اي مبتني بـر مصـرف غـذاي ترين گروه به سبك تغذيهسطح اول و دوم سبك تغذيه نزديك  اند. همچنين افراد بازنشسته دربر بوده بيرون
  اند.خانگي بوده 

  
  اي به تفكيك اشتغال فراواني سبك تغذيه  -6شكل 
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اي ترين گـروه بـه سـبك تغذيـهميليون تومان بوده است در سطح چهارم و سوم سبك تغذيه نزديك  10افرادي كه درآمدشان بالاي  
اي مبتني بر ترين گروه به سبك تغذيهاند. همچنين افراد بازنشسته در سطح اول و دوم سبك تغذيه نزديكبر بوده ر مصرف بيرونمبتني ب

  اند.مصرف غذاي خانگي بوده 
  

  
  اي به تفكيك درآمد فراواني نسبي سبك تغذيه -7شكل 

  
هـا اسـت و اي سـه و چهـار بيشـتر از سـاير گروه طح تغذيـهكنند در سـبر مصرف ميكاري بيرون  ةفراواني افرادي كه به علت مشغل

باشـد. هـا مياي يك بيشـتر از سـاير گروه كنند در سطح تغذيهبر مصرف ميهمچنين درصد افرادي كه به علت درخواست فرزندان بيرون
بر دارند و كساني كـه بتني بر بيروناي متر به سبك تغذيهكنند سطح نزديكبر مصرف ميكاري بيرون  ةبنابراين افرادي كه به علت مشغل
  اي مبتني بر غذاهاي خانگي دارند.كنند سبك تغذيهبر مصرف ميبه علت درخواست فرزندان بيرون

  
  دومتغيريتحليل هاي ) يافته2

طبـق   ه اسـت.اي پرداخته شدهاي با سبك تغذيهاي پژوهش و ارتباط آندر ادامه به بررسي متغير مستقل (سرمايه اجتماعي) و زمينه
نفـر داراي  60نفر داراي سرمايه اجتماعي كـم،    16نفر داراي سرمايه اجتماعي بسيار كم،    2  ، نفر نمونه مورد بررسي  420از بين  ،  3جدول  

ه نفـر داراي سـرماي 12نفر داراي سـرمايه اجتمـاعي زيـاد و   156زياد،    نفر داراي سرمايه اجتماعي نسبتاً  174كم،    سرمايه اجتماعي نسبتاً
كم   نفر انسجام اجتماعي نسبتاً  133نفر انسجام اجتماعي كم،    34نفر انسجام اجتماعي بسيار كم،    5اند. همچنين  اجتماعي بسيار زياد بوده 

 199نفر به ميزان كم و    165نفر به ميزان بسيار كم،    56اند. در خصوص مشاركت اجتماعي،  زياد داشته  نفر انسجام اجتماعي نسبتاً  248و  
نفر بـه ميـزان كـم و   225نفر به ميزان بسيار كم،    93اعتماد اجتماعي    ، و در نهايت  انداعي بوده كم داراي اعتماد اجتم  به ميزان نسبتاًنفر  
  كم بوده است. نفر به ميزان نسبتاً 102
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  متغيرهاي مستقل  در انيپاسخگو فراواني عيتوز  -3جدول 
كم نسبتاً كم بسياركم  متغير مستقل  دزيا نسبتاً   مجموع  بسيار زياد زياد  

ماعيسرمايه اجت  420 12 156 174 60 16 2 فراواني  
5/0 درصد   8/3  3/14  4/41  1/37  9/2  100 

 420 - - 248 133 34 5 فراواني  انسجام 
2/1 درصد   1/8  7/31  59 - - 100 

 420 - - - 199 165 56 فراواني  مشاركت 
3/13 درصد   3/39  4/4  - - - 100 

واني فرا اعتماد   93 225 102 - - - 420 
1/22 درصد   6/53  3/24  - - - 100 

  

ييـد أ معنـاداري وجـود دارد. بنـابراين فرضـيه دوم پـژوهش ت اي رابطهطبق نتايج آزمون پيرسون بين سرمايه اجتماعي و سبك تغذيه
بـر فاصـله اي از مصرف غذاهاي بيرونسبك تغذيهشود. به اين معنا كه به هر ميزان كه نمره سرمايه اجتماعي افراد بالاتر بوده است،  مي

  داشته و به سمت مصرف غذاهاي خانگي گرايش داشته است. 
معناداري وجود نـدارد. در واقـع شـبكه روابـط اجتمـاعي (انسـجام   اي رابطهبين انسجام اجتماعي و سبك تغذيه  4طبق نتايج جدول  

اي ها ندارد. براساس نتايج آزمون پيرسون بين مشـاركت اجتمـاعي و سـبك تغذيـهاي آنثيري در انتخاب سبك تغذيهأ ت  ، اجتماعي) افراد
اي را درصد متغير سـبك تغذيـه  4تر از  اي كه متغير مشاركت اجتماعي  قادر است كمگونهبهمعنادار، ضعيف و معكوسي وجود دارد.    رابطه
هاي مـدني، افـراد از سـبك ر اجتماعـات محلـي، گروهـي و تشـكلبيني كند. بنابراين با افزايش مشاركت اجتماعي و حضور فعال دپيش
روند. همچنـين طبـق نتـايج آزمـون پيرسـون بـين اعتمـاد بر فاصله گرفته و به سمت مصرف غذاي خانگي مياي مبتني بر بيرونتغذيه

  معناداري وجود ندارد. اي رابطهاجتماعي و سبك تغذيه
اي كه با افزايش سـن افـراد گونهبهمعنادار، ضعيف و معكوسي وجود دارد.  اي رابطهذيهطبق نتايج آزمون پيرسون بين سن و سبك تغ

  رود.ها به سمت مصرف غذاهاي خانگي ميبر كم شده و تمايل آنها به مصرف غذاهاي بيرونتمايل آن
  

  ايتغذيه  لگويا بر كيدأ ت با زندگي سبك و مستقل متغيرهاي بين پيرسون همبستگي ضريب آزمون نتايج -4جدول 
 ايكيد بر الگوي تغذيه أسبك زندگي با ت  

  سطح معناداري   ضريب پيرسون
  05/0  -095/0  سرمايه اجتماعي
  870/0  008/0  انسجام اجتماعي 

  005/0  -137/0 مشاركت اجتماعي 
  124/0  -075/0  اعتماد اجتماعي

  003/0  143/0  سن
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شود به اين معنـا كـه بـين مـردان و زنـان در ييد ميأ ها ترض برابري واريانسنمونه مستقل ف  Tبراساس آزمون    5طبق نتايج جدول  
اي مبتني اي مردان به سمت سبك تغذيهاي، سبك تغذيهاي تفاوت معناداري وجود دارد. با توجه به ميانگين نمره سبك تغذيهسبك تغذيه

  تر از زنان است.بر نزديكبر مصرف بيرون
  

  قل مست نمونه T آزمون  -5 جدول
 سطح معناداري Tمقدار درجه آزادي ميانگين  تعداد جنسيت
865/4 418 21 320 مرد  000/0  18 100 زن 

  
اي تفاوت معناداري وجود دارد. به اين معنـا كـه هرچـه افـراد زمـان براساس نتايج بين وضعيت اشتغال و سبك تغذيه  6طبق جدول  

بر بيشتر اي مبتني بر بيرونبر و انتخاب سبك تغذيهها به مصرف غذاهاي بيرونآن  دهند گرايشبيشتري را به فعاليت شغلي اختصاص مي
  شود.مي

         

  اي و وضعيت اشتغال نتايج آزمون تحليل واريانس يك طرفه بين سبك زندگي تغذيه   -6جدول

 
 متغير وابسته 

 وضعيت اشتغال
شاغل  
 تمام وقت

شاغل  
دار خانه بيكار نيمه وقت  شجو دان بازنشسته   موارد   

 ديگر 
سبك زندگي  

اي تغذيه   
86/20 ميانگين  54/20  69/20  80/16  68/17  38/20  57/20  

  = سطح معناداري   001/0          ؛   Fمقدار آزمون=  05/4 
  

ب نوع ثيري در انتخاأ اي رابطه معناداري وجود ندارد. به اين معنا كه مدرك تحصيلي افراد تبين تحصيلات و سبك تغذيه  ، طبق نتايج
  بر نداشته است.اي مبتني بر بيرونسبك تغذيه

  

  اي و سطح تحصيلات نتايج آزمون تحليل واريانس يك طرفه بين سبك زندگي تغذيه   -7جدول

 متغير وابسته 
 سطح تحصيلات

فوق ليسانس   ليسانس  فوق ديپلم  ديپلم  زيرديپلم 
 و بالاتر

سبك زندگي  
اي تغذيه   

12/20 ميانگين  16/20  20/20  02/20  49/21  
 = سطح معناداري 642/0؛            Fمقدار آزمون=   767/0 
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ؤثر بوده ها ماي آناي رابطه معناداري وجود داشته است و درآمد افراد در انتخاب سبك تغذيهبين درآمد و سبك تغذيه  ، اساس نتايج  بر
  بر بوده است.مبتني بر مصرف غذاهاي بيرون ها بيشترياي آناند سبك تغذيهچه افراد درآمد بالاتري داشتهاست. هر

  
    اي و ميزان درآمد خانوارنتايج آزمون تحليل واريانس يك طرفه بين سبك زندگي تغذيه  -8جدول 

 
 متغير وابسته 

(تومان)  درآمد خانوار  
ميليون و كمتر 2 ميليون  4تا  2  ميليون  6تا  4  ميليون  10تا  6  ميليون 10بالاي    

سبك زندگي  
اي تغذيه   

87/19 ميانگين  66/20  88/18  33/20  00/22  
 = سطح معناداري   013/0؛             Fمقدار آزمون=  22/3

  
  حليل چندمتغيريهاي ت) يافته3

 بـر.  اسـت  شده   داده   نشان  7جدول    در  ايتغذيه  زندگي  سبك  متغير  با  پژوهش  مستقل  متغيرهاي  بين  چندگانه  رگرسيون  تحليل  نتايج
 آن  از  حاكي  و  بوده   071/0برابر)  2R(  تعيين  ضريب  مقدار.  باشدمي  266/0   با  برابر  )R(  پاسخگويان  پيرسون  همبستگي  رمقدا  نتايج  اساس
 كـل  اسـتاندارد  تعيـين  ضـريب  مقـدار.  نمايـد  تبيـين  را  ايتغذيـه  زندگي  سبك  واريانس  از  درصد  7  حدود  توانندمي  متغيرها  اين  كه  است

. كند تعيين را وابسته متغير واريانس از درصد 5 حدود هستند قادر متغيرها اين كه است آن بيانگر كه  057/0  برابر)   2Adj.r(   پاسخگويان
. بپردازند  ايتغذيه  زندگي  سبك  تبيين  به  )>05/0P(  معناداري  صورت  به  توانندمي  اجتماعي  سرمايه  و  انسجام  متغيرهاي  هايافته  اساس  بر

 مقـدار  همچنين.  است  اجتماعي  سرمايه  متغير  در  منفي  ثيرأ ت  جهت  و  اعتماد  و  انسجام  هايتغيرم  در  مثبت  ثيرأ ت  جهت  دهنده نشان  B  مقدار
T  متغيـر  اجتماعي  مشاركت  متغير.  باشدمي  ايتغذيه  زندگي  سبك  با  معنادار  و  منفي  رابطه  نوع  يك  دهنده نشان  اجتماعي  سرمايه  متغير  در 

  .است بوده  تحليل اين در شده  حذف
  

  اييل رگرسيون چندگانه بين متغيرهاي مستقل پژوهش با متغير سبك زندگي تغذيه نتايج تحل -9جدول 
 B BETA T P-VALUE 

407/0 انسجام   241/0  740/2  006/0  
088/0 اعتماد   047/0  637/0  524/0  

-226/0 سرمايه اجتماعي  279/0-  487/2-  013/0  
  

  گيرينتيجه 
اي در شيراز همچنان مبتني بر مصرف غـذاهاي خـانگي بـوده اسـت و سـبك يهسبك تغذ  ، اساس نتايج بدست آمده از پژوهش حاضر  بر

باشد و افراد كنند هنوز تغيير نكرده است و همچنان مبتني بر مصرف غذاهاي خانگي ميبر مصرف مياي گروهي كه غذاهاي بيرونتغذيه
  .بر هستندغذاهاي بيرون ة كنندمصرف تنوعكاري و يا ايجاد  ةبيشتر به علت مشغل
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اي افراد جامعه است. از ديدگاه او، سرمايه اجتمـاعي گيري سبك تغذيهثري در شكلؤسرمايه اجتماعي عامل م  ، اساس نظريه پاتنام  بر
هاي زنـدگي گيري و تغيير سليقه افراد جامعه دارد. افرادي كه سرمايه اجتماعي بـالايي دارنـد، در مواجـه بـا سـبكنقش اساسي در شكل

  ثيرپذيري بيشتري دارند.أ دهند و افراد با سرمايه اجتماعي ضعيف امكان تخود، مقاومت بيشتري نشان ميمتفاوت با فرهنگ 
هاي مختلف متوسط رو به بالا و نزديك به هـم بـوده اسـت. در بين گروه   سرمايه اجتماعي  ميانگين نمره   اين پژوهش  براساس نتايج

اي كه گونهبهاي ارتباط معنادار و معكوسي داشته است. ر اين پژوهش با سبك تغذيههمچنين متغير سرمايه اجتماعي با ابعاد تعريف شده د
  شود.بر بيشتر مياي مبتني بر بيرونها به سبك تغذيهبا كاهش سرمايه اجتماعي در افراد تمايل آن

اي مبتنـي ها به سبك تغذيهنهاي مدني گرايش آهمچنين با افزايش مشاركت اجتماعي افراد در اجتماعات محلي و گروهي و تشكل
عناصـري اجتمـاعي   عنوانبـهتوان چنين نتيجه گرفت كه اجتماعات محلي و گروهي در شيراز هنـوز  شود. در واقع ميبر كم ميبر بيرون

اي هاند و به نيرويي در جهت تقويت سبك زندگي اصيل و سنتي و در سطح خرد، سبك تغذيـپايبندي خود را به فرهنگ سنتي حفظ كرده 
رسد كه مشاركت اجتماعي اثرگذاري بيشتري نسـبت بـه كلي براساس نتايج پژوهش حاضر چنين به نظر مي  طوربهاند.  سنتي تبديل شده 

  ساير ابعاد سرمايه اجتماعي داشته است.
شـيراز بـه علـت هـاي مختلـف در بنابراين نتايج پژوهش در زمينه سرمايه اجتماعي با چارچوب نظري همخواني داشته اسـت و گروه 

اي رايـج و سـنتي شـيراز داشـته و در مقابـل تغييـرات پايبندي بيشتري نسبت به سبك تغذيـه  ، بالا   برخورداري از سرمايه اجتماعي نسبتاً
، بـه علـت انـد. بـه بيـان ديگـرمقاومت بيشتري از خود نشان داده  ، شدن در حال وقوع استفرايند توسعه و صنعتي  اي كه در نتيجهتغذيه

  اي تبديل شود.بر هنوز نتوانسته است به سبك رايج تغذيهاي مبتني بر بيرونسبك تغذيه ، بودن سرمايه اجتماعي در بين مردم شيرازبالا 
هاي غذايي است. در اين پژوهش، واره دهي به عادتمصرفي افراد و شكل ثر در انتخابؤسرمايه اقتصادي از ديدگاه بورديو از عوامل م

اي رابطه بين درآمد و سبك تغذيه در قالب دو فاكتور مجزا، وضعيت اشتعال و ميزان درآمد مورد بررسي قرار گرفته است.  سرمايه اقتصادي
تري بـه مصـرف غـذاهاي اي نزديـكاي كه هرچه ميزان درآمد افرادي بالاتر بوده است، سبك تغذيهگونهبهمعناداري وجود داشته است.  

اي كه افرادي كـه مشـغول بـه كـار گونهبهاي تفاوت معناداري وجود دارد.  ين وضعيت اشتغال و سبك تغذيههمچنين ب  اند.بر داشتهبيرون
ثر در گرايش بـه سـبك ؤاند. اشتغال جزء عوامل مبر داشتهاي نزديك به مصرف غذاهاي بيرونها سبك تغذيهاند بيشتر از ساير گروه بوده 
  ه شده است.بر شناختاي مبتني بر غذاهاي بيرونتغذيه

 تقسيم  كهاين  به  توجه  باهاي آينده در اين حوزه مطرح نمود.  توان پيشنهادهايي را براي پژوهشهاي مطالعه حاضر، ميبراساس يافته
 نزنـا عهـده  بر خانواده  تغذيه و آشپزي مسئوليت ايراني خانوارهاي اغلب در و دارد قرار  سنتي  كار  تقسيم  پايه  بر  همچنان  ما  جامعه  در  كار
 با  خاص  پژوهشي  است  بهتر  بنابراين.  دهدمي  رخ  زنان  جانب  از  ابتدا  در  ايتغذيه  زندگي  سبك  در  تغييرات  رسدمي  نظر  به  است،   شده   واقع
 پـژوهش  نتايج  به  توجه  باهمچنين،  .  شود  شناخته  بهتر  خانوارها  ايتغذيه  زندگي  سبك  تا  پذيرد  صورت  زنان  آماري  جامعه  دادن  قرار  هدف
 در  اسـت  بهتـر  بنـابراين  .اسـت  بـوده   متفـاوت  مختلـف  سـني  هايگروه   در  ايتغذيه  زندگي  سبك  و  زندگي  شرايط  مصرف،   علت  ، حاضر

  .شود ترروشن نيز نسلي بين هايتفاوت تا گيرند قرار مطالعه مورد جداگانه صورت به سني هايگروه  آينده  هايتحقيق 
 

  منابع 
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