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  Abstract 
Background and Aim: Self-objectification is a psycho-social phenomenon that is affected by the beauty ideals of 
society and its daily changes, leading young girls to assess their physical appearance, beauty, and sexual attractiveness 
from an external perspective, guided by cultural norms and standards. This study aimed to investigate the social factors 
related to self-objectification of young girls in Kerman city. 

Methods and Data: The data of the present research has been collected using the survey technique. The research 
population included all young girls within the age range of 18 to 35 in Kerman City. Based on Cochran's formula, a 
sample of 300 was selected using the multi-stage cluster sampling technique.  

Findings: The results showed that the relationship between self-objectification and narcissistic variables, gender 
stereotypes and family is statistically significant and direct (P <0.05). Path analysis revealed that gender stereotypes had 
the most substantial impact, accounting for 43% of the influence.  

Results:  It can be concluded that gender stereotypes, narcissism, and gender stereotypes are among the social factors 
affecting the increase in girls' self-objectification.  

Keywords: Self-objectification,  Narcissism, Gender Stereotypes, Family Communication Patterns, Young Girls. 
Key Message: When traditional interpretations are aligned with family pressures and their psychological narcissism, it 
encourages girls to objectify themselves, constantly monitor their bodies and follow the approval gaze of others. It is 
recommended to enhance cultural and educational initiatives in universities, schools, and through media to challenge 
and eliminate gender stereotypes and narcissism, thereby reinforcing girls' self-confidence and self-efficacy, ultimately 
reducing harms caused by self-objectification. 
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  پژوهشيمقالة 
  

    

    چكيده
ظاهر  دختران جوان    ،به موجب آن  واست    متأثر   و تغييرات روزمره آن  زيبايي  هايآلهايد  ازه  اجتماعي است ك-ي روانيا ده يپد  خودشيءانگاري  :هدف  و  زمينه

 پژوهش  اين   هدفهمين مبنا،    بر  كنند.ارزيابي مي  خود را از منظر ديگري بر مبناي معيارها و استانداردهاي فرهنگ جنسيتي  جذابيت جنسي  فيزيكي، زيبايي و
  .است شهر كرمان جوان دختران دشيءانگاريخو با مرتبط اجتماعي عوامل بررسي

ساله شهر كرمان   35  تا  18  را تمامي دختران جوان پژوهش جامعه  است.گردآوري شده  پيمايش    تكنيكبا استفاده از  تحقيق حاضر    هايداده:  هاداده  و  روش
  .اي انتخاب شدندمرحلهاي چندگيري خوشهنمونه نفر و با استفاده از شيوه 300اند. حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران، تشكيل داده

دادتحقيق  نتايج    :هايافته خودشيفتگي،    نشان  متغيرهاي  بين  خاهاشهي كل رابطه  جنسيتي،  مستقيم    نظر  از  خودشيءانگاري و    نوادهي  و  معنادار   استآماري 
)P<0.05،بود ثيرپذير أت ،از خودشيفتگي دختران صدم 29هاي جنسيتي و ز كليشها صدم 43 ضريب تأثر كلبا  خودشيءانگاريمتغير  ). طبق نتايج تحليل مسير  .  

 خودشيءانگاريافزايش    بر  رگذاريتأث  اجتماعي  عواملجمله    ازو خودشيفتگي    خانوادگي  ارتباط  الگوهاي  ،ي جنسيتيهاشهي كل برپايه نتايج،    :ير يگجهينت  و  بحث
   .دختران كرماني است

  خانوادگي، دختران جوان  ارتباط هاي جنسيتي، الگوهايدشيفتگي، كليشه، خوخودشيءانگاري  :يكليدواژگان  

پيوسته بدن   ،با خود همانند يك شيء رفتار كننددختران    شوديم سبب    شوديمتعابير سنتي وقتي با فشارهاي خانوادگي و خودشيفتگي رواني همسو    پيام اصلي:  
براي مقابله و    هاو رسانه  مدارس  ،هادر سطح دانشگاهلازم    يهاي فرهنگي و آموزش برنامهپيشنهاد مي شود    .را دنبال كنند  ديگران  ديأيتكنند و نگاه  پايش    خود را

  . افزايش يابد ،شيءانگاريهاي ناشي از خودهاي جنسيتي، خودشيفتگي و تقويت خودباوري و خودكارآمدي دختران در راستاي كاهش آسيبرفع كليشه

  
 

  13/08/1401: رشيپذ  تاريخ                            1401/ 05/ 28افت: يدرتاريخ 
  

، تـداوم و تغييـر اجتمـاعي،  كرمـان  شهر  ورزشي  هايباشگاه  در  دختران  خودشيءانگاري  با  مرتبط  اجتماعي  عوامل).  1402(  زهرا،  نياشريفي؛  مهناز  ،فرهمند  ارجاع:
2)2(، 530-287.  10.22034/jscc.2022.18876.1043g/https://doi.or   
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
و حضور در مراكز زيبايي و توجه به خويشـتن افـزايش   استشتاب گرفتهدر دوران متأخر، تغيير معيارهاي زيبايي و جذابيت جنسيتي زنان  

تن و ظاهر، هويت خود را بازنمايي و از ديگران متمايز  هاي زيبائي بر اساسو تكنولوژي هاياستراتژافراد سعي دارند با يافته است. امروزه 
نظـران آن را اي كـه برخـي صـاحبدهـد بـه گونـهكنند. لذا افراط در اين امر، آنان را به سمت تغييرات جسـماني و ظـاهري سـوق مـي

كه دختران جـوان   ذابيت جنسي است، زيبـايي و جبدن  مبناي  بر  خودارزيابي    معنايپديدة خودشيءانگاري به  .  اندناميده   1خودشيءانگاري
  تقليل يابند. بدنشان به آنها كه شوديم سبب زنان از شيءواره  تصوير پديدآمدن. دهدبدن و ظاهر سوق مي پايش و كنترلرا در 

 جعفـري و(صـادقي كننـد درونـي خـود در را جامعـه شيءواره  فرهنگي يهادگاه يد زنان كه شوديم اطلاق حالتي به خودشيءانگاري
 ياگونـهشــان بهمبنـاي ظــاهر فيزيكــي كه خودشـان را بـر آموزنديم و فرهنگي اساس معيارهاي اجتماعي برو    )194:  1400آرمنده،  

-برخـي از تـأثيرات اجتمـاعي )179: 1997(  و رابرتـز  كسـونيفردر  بـه بـاوركنند.  ها استفاده ميآن  ارزيابي كنند كه ديگران براي قضاوت
 كننـد و زن بـهاجتماعي كه به اهميت ظاهر زنانـه توجـه مـي  يهاآرماند.  دهنانگـاري سـوق مـيءا بـه سـمت شـيزنـان ر  ، فرهنگـي

 يفرهنگـ هي)، رو1997و رابرتز (  كسونيبق گفته فردر. بر طهمراه دارد  نتايج منفي زيادي به  ، رديگيممورد ارزيابي قرار  عنوان يـك شيء  
را   يو خطرات بهداشت روان  يو عواقب روان  شوديم  ليتبد  يكه به نظارت شخص  شودياز خود م  ييدازتينيمنجر به ع  يجنس  ييءگرايش

  ).Calogero & Jost, 2011:6( كنديم جاديا انيدر قربان
را  ديگـران را در خـود درونـي و خـود هفشار مداوم قرار دارند تا نگاه شـيءانگارانامروزه، زنان و دختران براي مقبوليت اجتماعي تحت

بـار فردريكسـون و رابرتـز  كـه نخسـتين نظريـة شـيءانگاري). Massey & Partridge, 2010:532( ر كنندهمانند يك شيء تصوّ
 -اند كه برخي از عوامل اجتمــاعيها مدعيآنمطرح كردند، تبييني از نارضايتي تصوير بـدني و اهميـت ظاهر براي زنان ارائه كرده است.  

كند افكار و اعمال زنان را با ايجاد شرايطي همواره تلاش ميي  فرهنگعناصر  دهد.  ـه سـمت شـيءانگاري سـوق ميفرهنگـي، زنـان را ب
هـا فشـار آنبـر  ، از ايـن رو). Fredrickson& Roberts, 1997: 679( كنـددر ارتبـاط بـا تصوير بدنشان از مسير طبيعـي منحـرف 

  داشتني به نظر برسند. جذاب و دوست ديگران و مردان، گونه بيارايند كه براي را آن كند تا ظـاهر بـدن خوداي وارد ميالعاده فوق
شكل، مطيع و تهـي بســازد. بــدن زن هماننــد جايگـاهي از هويت، بيايـن فرهنـگ بـه دنبال آن است تا از زنان افرادي خام، بي
كننـد ) بازگو مـي2011كالگرو و جاست (). Wren et al, 2012( دهـدنيروها و مباحثي شـده كـه هويـت و آرزوهـايش را شـكل مـي

شود تا آنها به جاي توجه به تمايلات، سلامت، پيشـرفت و شايســتگي خـود، بــر ارزيــابي و كـه خودشـيءانگاري در زنـان سـبب مي
ل خـوردن، رفتـار ناسـالم جنسـي، كنترل بدن خويش جهت جذابيت جنسي براي ديگـران تمركـز كننـد و ايـن نظـارت بـدني بـا اخـتلا 

د ورزشـي، اضـطراب و افسـردگي ارتبـاط دار    اعمال جراحي زيبايي، كاهش عملكـرد ذهنــي (رياضــي و اسـتدلال)، كـاهش عملكـرد
)Calogero & Jost , 2011: 10 (زندرا رقم مي اجتناب از تعـاملات اجتمـاعي و )Saguy, 2010: 29.(  

براي هدفي عينـي   شييمثابة    يعني فرد به  بودنشيء  ، . به باور اوكنديمبيان  ءانگاري هفت ويژگـي  بـراي شـي)  76:  1995(نوسباوم  
از تماميــت و  ، ديگر اسـت  قابل معاوضه با اشياي  ، توان لازم براي فعاليت ندارد  ، ر شود كه فاقد استقلال و حق تعيين سرنوشت باشدتصوّ

لانگتون مند نيست.  انساني بهره احساسات و تجربيات  از  و فروش اسـت و    ديخر  قابلهمانند كالا    شخصيت برخوردار نيست، يـكپـارچگي  
كـه فـرد بـا بـدن يـا  بـه سـطح بـدن يعنـي ايـن تقليل .كنديماشاره شـيءانگاري    سكوتسـطح بـدن، ظاهر و  ي  ژگيسه و) به  2009(

افتـد س ظـاهرش ارزيـابي شـود و خاموشي وقتي اتفاق ميدهد كه فرد بر اساظاهر زماني رخ ميبه  تقليلاز آن شناخته شود.    ييهابخش

 
1. Self-Objectification 
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پديـدة خودشيءانگاري محصول ) 4: 2011و جاست ( كالگروبه باور ). Kroon, Perez 2013: 321( گفتن نداردظرفيت سخن فردكه 
   .جامعة غرب است. در اين جامعه، زيبايي و جذابيت زن بـه يـك ارزش تبديل شده است

زعـم آنهـا   بـه.  دارند  ديكأ خودشيءانگاري ت  و  يبدن  ريتصو  يريگدر شكل  يتيجنس  يهاشهيكلو    تيجنسبر نقش    نظرانصاحب  يبرخ
 را  متفـاوتي  جسـمي  هايويژگي  و  هاآلايد  و  نموده   درك  متفاوت  ياگونه  به  را  هايشانبدن  تا  شوندمي  اجتماعي  ايگونه  به  زنان  و  مردان

 كـالايي عنـوان بـه را هايشـانبـدن تا شوندمي  اجتماعي  فرهنگ،   بستر  در  ايگونه  به  زنان  كه  است  باور  اين  بر  فرانزويي.  بدانند  ارزشمند
 و يتوانـائ بـا را آنان گرانيد تا شوندمي اجتماعي مردان ، مقابل  در.  كنند  ديو تمج  ارزيابي  زيبايي  به  را  آن  ديگران  كه  نمايند  ادراك  متمايز
، يتيجنسـ هاي فرهنگسازه ) 59: 2012، سامرز و مليسا (ورن زعم به). Franzoi, 1995: 417د (نينما قضاوت و يابيارز يبدن عملكرد

داشـتني جذاب و دوست  انياطراف  وگونه بيارايند كه براي مردان  ويكم را احاطه كرده تا ظـاهر بـدن خود را آنزنـان و دختران قرن بيست
  .شكل، مطيع و تهي بسـازدهويت، بيان افرادي خام، بيبه نظر برسند. ايـن فرهنـگ بـه دنبال آن است تا از زن

 يريـگشـكل  منـابع  از  يكـي  نيوالـددختـران دارد.    يانگارءيدر خودشـ  كننده نييتع  يكه خانواده نقش  دهدينشان م  نيشيمطالعات پ
 و  بـدن  شـدنييكـالا   سـمت  بـه  فـرد  شيگرا  زانيم  تواننديكه م  هستند  دختران  يبرا  نفس  تعزّ  و  يخودمختار  ، يبدن  مثبت  خودپنداره 

 ت، يـحماو عـدم  تيميصـمعدم  ، يتوجه يب  ، فشار  ، بر اجبار  يبا تعاملات مبتن  هاخانواده   يبرخ.  دهند  شيافزا  اي  كاهش  را  ييبايز  به  شيگرا
 از  يناش يطفعا خلأ  ريتأث تحت. كننديم فيضعت راخودپنداره آنان  ، يروان مشكلات جاديواسطه ا. بهدهنديم  شيمشكلات فرزندان را افزا

 &Ata, Ludden( ابـدييمـ شيافزادختران  نزد گرانيبر جلب نگاه د ديتأك و يءانگاريخودش به شيگرا خانواده،  درون ة شكنند روابط
Lally, 2007: 1029, McKay, Tanjare 2013 .(عوامـل از گـريد يكـي يفتگيخودشـ نظـران، صـاحب از گـريد يبرخـ زعم هب 

 تيـموفق  خـود،   بـودنمهـم  بـه  راجـع  يياهـايرؤ   كـه  شونديم  فيتوص  يكسان  فته، يخودش  افراداست.    يگارءانيخودشبر بدن و    رگذاريثأ ت
 دنيپوشـ ابـ فتهيخودشـ اشـخاصكـه  نـدنظر نيـبـر ا 1نو همكارا ره ي. وزدارند يمنشبزرگ احساس و ييبايز ، يركيز قدرت،  ت، ينهايب

 ق يـت نفـس از طرو عـزّ  يتيهـوتلاش دارند به تعـادل    است،   ياديز  داتيتمه   ازمنديكه ن  بايزظاهر و بدن برازنده و    ، بهاگران  يهالباس
و   يردي(الهـو  كنـديم  دايـنمـود پ  يسـازبـدن  وكردن  شيصورت آراامر در زنان به  نينائل شوند كه ا  گرانيد  ياز سو  دييأ و ت  يطلبتوجه
  ).3: 1397 ، يخانجان

از آرايش ظـاهر  نبد  و  گذاري كه در حوزة مديريت ظاهرريكا ميزان سرمايهمآهاي اخير در  دهد كه در دههنتـايج مطالعـات نشان مي
مراتب بيش از منابع مـالي اسـت كـه بـراي تــأمين ســلامت   به  ، شده اسـتمـد انجامهمچنين توجه به  و مراقبت مو تا كاهش وزن و  

 ـوان اقتصــادي زنــان را كــاهش داده اســتو ايـن امــر تـ افتهياي و تعـاملات اجتمـاعي اختصـاص، حرفــهيشناختفيزيكـي، روان
)Calogero & Jost, 2011: 63 .(درصد اين اعمـال  90برابر شده و بـيش از  9مريكا بيش از آعمال جراحي زيبايي در اَ، كهيطوربه

  ). American Society for Aesthetic Plastic Surgery, 2009شده است (روي زنان انجام
 در  موجـود،   آمارهـاي  طبـق .  مفروض دانسـت  پديده   اين  از  نيز  راشهرها  كلان  در  ژه يوبه  ايران  جامعة  زنان  يريپذبيآس  توانيمحتي  

 نظـر در بـدون كـه) 1393 مجلـس،  يهاپژوهش مركز( است شده  وارد كشور رسمي،  مبادي از يشيآرالوازم تن هزار 40 تنها  1392  سال
 همـراه  بـه اسـت. آمارهـا كيلـوگرم 1,25 بـه نزديك چيزي مقدار اين از ايراني سال 10 بالاي زن هر سهم  و قاچاق،   داخلي  توليد  گرفتن

 بـدن  فـرد  كه  شكلي  به.  باشد  بدن  از  شيءواره   برداشت  يسوبه  فردي  يهاارزش  تغيير  نشانگر  توانديم  روزمره،   زندگي  از  عيني  مشاهدات
 

1.  Vazireh et al. 
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 يـدآيبرمآن  بيشـتر هرچـه زيباسـازي و تغييـر جهـت در لـذا و شود سنجيده  خود ظاهر بر بنا ستيبايمكه  كنديم تصور شيئي را خود
  )195: 1400جعفري و آرمنده، (صادقي
شـهر،  نيـا درروز است. چراكه روزبـه تياهم يدارا ، در جامعه كرمان  يو فرهنگ  يپژوهش حاضر به لحاظ اجتماع  ياجرامجموع،    در
شهر كرمان  واقع،  در. ميهستدختران جوان   نيدر ب  خاص  ييبايز  يهااريقضاوت بدن بر اساس مع  و  خودشيءانگاري  ده يپد  گسترش  شاهد

 در ژه يـو به رات، ييتغ نيا كه كنديم تجربهشدت  به يتيو هو يفرهنگ ، ياجتماععرصه    در  رادوگانه سنت و مدرن    راتييتغحال حاضر    در
 يبـراكـه  يطـوربـه ، هستند يتيو هو يبدن يگوال راتييبه سرعت دچار تغ يكرمان دختران رسديم نظر  به.  است  مشهودتر  دختران  انيم
دائمـاً بـدن خـود را  ياگونهوسواس شكل به و اندازند يمخود را به رنج و زحمت   گران، ياز منظر د  شدنباتريز  اصطلاح  به  و  شدنرفتهيپذ
از  يكي كههستند  ييبايز يهاآلديو ا ارهايكسب مع در بدن و رييتغ دنبالبه  و دارند ترفعال حضور هادر باشگاه  و كننديو نظارت م  شيپا

  . استمسائل خودشيءانگاري  نيترمهم
واقـع بـه   . دراست  كرمان  شهر  در  جوان  دختران  خودشيءانگاري  با  مرتبط  اجتماعي  عواملبررسي    ق، يتحق  نيا  هدفراستا،    نيهم  در

 وچقـدر اسـت؟  يورزشـ يهـاباشـگاه  بـه  كننده هخودشيءانگاري دختران جوان مراجع  زانيكه م  ميپرسش هست  نيبه ا  ييدنبال پاسخگو
   است؟ زانيبا خودشيءانگاري به چه م يارتباط خانوادگ يو الگو يتيجنس يهاشهيكل ، يفرد يفتگيخودش رابطه نيهمچن
  

  پيشينه پژوهش 
ولـي تحقيقـات صـورت   اسـت  شـده   انجامدر داخل و خارج از كشور تحقيقاتي    شيوبكم  ، و عوامل مرتبط با آن  خودشيءانگاري  ةدر زمين

كه در ادامـه بـه تحقيقـات داخلـي و خـارجي  مغفول مانده است باًيتقري شناختجامعهو متغيرهاي   ي استشناختروانگرفته اغلب از منظر  
 يتيجنسـ  ديـخودشـيءانگاري زنـان و مـردان و عقا  ي)  بـه بررسـ2020(  گنيو زاربـر  يهارسـشود.  مرتبط با موضوع پژوهش اشاره مي

 رشيپـذ  يتوجه طور قابـلبـه  ييگراتينشان داد كه جنس  هاليوتحلهيزن و مرد، تجز  ة كنندشركت  314  يهااند. با استفاده از داده پرداخته
با   يتيجنس  يهادگاه ياز خود و د  افتهي  تينيحس ع  كياز آن است كه اتخاذ    يحاك  هاافتهي  ني. اكنديم  ينيبشيخودشيءانگاري زنان را پ

   شيءانگاري در زنان در ارتباط است.خود دگاه يد دييتأ 
 371  بـا  هـاانـد. آنپرداخته  يشخصـ  يهـاو ارزش  خودشيءانگاريرابطه    يبه  بررس  ياكتشاف  ةمطالع  كيدر    )2017(  يكوليرولرو و پ

بـر ميـزان تعالي خود و تمايل به تغيير    ي، كارمحافظهي شخصي تقويت خود،  هاارزشدانشجو ايتاليايي مقطع كارشناسي به بررسي نقش  
در هـر دو   خودشـيءانگاري  درخود    تيتقوي  هانشان داد كه ارزش  سازي فرهنگ غربي پرداختند. نتايج تحقيق كردن ديدگاه عينيدروني

بدن  خودشيءانگاريبا خود  يتعالي هاارزشو بدن زنان  رنظارت ببا صرفاً  يكارمحافظهي هاارزش كهي، درحالثير داردأ تگروه مرد و زن  
  نزد دانشجويان زنان رابطه داشته است.  نظارت بر بدن نيز با اترييتغ تمايل به. داشت داريمعنرابطه  مردان

مادران   خودشيءانگاريگرايي و  مادر داراي دختر در استراليا به اين نتيجه رسيدند كه مادي  252) در تحقيقي با  2016اسليتر، تيگمن (
ولـز و همكـاران ك والديني اقتدارمدارانه با كاربرد محصولات زيبايي دختران رابطه منفي دارد.  در تصوير بدن دختران ارتباط دارد ولي سب

كـه  نشـان دادنـد نيبـدن و سـلامت روان زنـان لاتـ ريبـا تصـو  ينـژاد  ضيو تبع  يخودشيءانگاري جنس  ي با عنوانامقالهدر    )  2015(
و علائم افسردگي از طريق نقش شرم بدن و نظارت بدن رابطه دارد و   سازي معيارهاي اجتماعي فرهنگي جذابيت با اختلال خوردندروني

رابطه برخوردار است. تبعيض نژادپرسـتانه   نيشتريبنظارت بر بدن با اختلال خوردن و علائم افسردگي از طريق نقش واسطه شرم بدن از  
   مستقيم با افسردگي بيشترين رابطه را نشان داده است. طوربه
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و  يامـدل علـي اخـتلال خـوردن بـر اسـاس خودشـيءانگاري، اجتنـاب تجربـه هـدف با) در تحقيقي 1400اران (ي و همكاكارخانه
انجـام  كنگاوردر شهرستان نفر  450با تعداد نمونه   وزن  اضافه  داراي  زنان  جامعه نگراني از تصوير بدني در  ي، ابا نقش واسطه  ييگراكمال

صورت مستقيم و هستند كه هم به يزاداي و خودشيءانگاري متغيرهاي بروني، اجتناب تجربهگرايكمالدادند. نتايج تحقيق نشان داد كه  
زاد خـوردن فقـط بـه شـكل زاد بر متغيـر درونگذارند و اثر ساير متغيرهاي برونزاد اختلال خوردن اثر ميهم غيرمستقيم بر متغير درون

  است.  داريو ملاك داراي اثر جزئي معن نيبشيهاي پمستقيم است. همچنين، متغير ميانجي در ارتباط بين متغير
بـا   خودشـيءانگاري در زنـان  و  يشيآرارابطة ميان تأثيرپذيري از تبليغات لوازم  ) در پژوهشي با بررسي1400صادقي جعفري و آزمند (

 دو  و  خودشـيءانگاري  متغيـر  بـراي  طمتوسـ  سطح  در  نيبشيپ  متغير  يكعنوان  به  يشيآرا  لوازمتبليغات    متغير  كه  دادند  نمونه نشان  270
 نقـش  پـژوهش  اصـلي  متغيـر  دو  ميان  رابطه  در  محدودطور  به  اجتماعي-اقتصادي  ثيرگذار است. پايگاه أ ت  بدني  شرم  و  بدني  مؤلفة نظارت

نفس تعـزّ  يگريانجيـو م  يشـناختروان  يسـتيبدن با بهز  يانگارءيرابطه خودش  تعيين  باهدف) تحقيقي  1395خاكباز (  دارد.  راگر  ليتعد
بـود.   ياز نـوع همبسـتگ  يفيروش پژوهش حاضر، توص  تهران انجام داده است.شهر    ييبايز  يهاكينيكننده به كلدر زنان مراجعه  يجنس

 يتصـادف  وه يبه شـ  يريگشهر تهران بودند. روش نمونه  ييبايز  يهاكينيكننده به كلزنان و دختران مراجعه  ، هزار  12شامل    يجامعه آمار
  وجود دارد.  يداريمعن يرابطه منف يشناختروان يستيو بهز ينفس جنستبدن و عزّ شيپا نينشان داد ب جيبود. نتا ياچندمرحله

 
  مباني نظري 

انگاري ءينظريـه شـ  ، نـديبيرا در بافـت فرهنگـي م  بدن و تصوير بدنكه    ي اجتماعيهاهييكي از نظر:  خودشيءانگارينظريه    -1
 بـه  كـه  كندمي  تشويق   را  آنان  آورند، مي  دست  جذاب به  زنان  كه  اياجتماعي  و  فرهنگي  دستاوردهاي  گاري، شيءان  نظرية  ديدگاه   ازاست.  

 نـاظر يـك كـه را ديـدگاهي زنـان كـه است  اين  نتيجه  فراگيرترين  و  ترينمهم.  پايبند باشند  فرهنگشان  شده توصيه  زيبايي  استانداردهاي
 بـه. كننـد سـتايش  ارزيـابي و  را  آنها  ديگران  بايستمي  كه  كنندمي  برخورد  شيئي  يك  عنوان  به  خود  با  و  كرده   دروني  آنها دارد  به  بيروني
  . )199: 1400جعفري، آرمنده، شوند (صادقيمي خودشيءانگاري دچار آنان ديگر،  عبارت

ا نظارت مـداوم بـر خـود و ب  ننديبيم  يناظر خارج  كينگاه    چهيخود را از در  كه وقتي زنان  نظرند  نيبر ا)  1996(  1هايد  و  كينلي  مك
عنوان   زنان به  جهينت  در  داده جامعه مطابقت    يفرهنگ  يبا استانداردها  اخود ر  قتيحق  در  نگرنديها به او مآن  ايكه گو  ياچهيبدن خود از در

 يسـازدرونيدر    كننـد.احسـاس شـرم مـي  يگـاه  كـه  كننـديتنها بر بـدن خـود نظـارت م  نه  انزن  .ستينگر  خود خواهند  هب  ءيش  كي
 يـك حاصـل آنهـا آوردنبـه دسـت  نتيجه  در  و  اندآمده   فرد  از درون  استانداردها  اين  گويا  كه  رسدينظر م  به  گونه  نيا  يبدن  ياستانداردها

 .نظر برسـند به استانداردها با مطابق  و زيبا خواهندمي خود زنان گويا كه شودمي  برداشت  چنين  نتيجه  اجتماعي؛ در  جبر  نه  و  است  انتخاب
 مقاومـت  آنهـا  مقابل  در  كمتر  زنان  بگيرد،   به خود  شخصي  انتخاب  رنگ  استانداردها،   با  همگامي  به  ميل  اين  و  بيايد  پيش  حالت  اين  وقتي

  كرد.  خواهند
 نظـر مـورد زيبـايي استانداردهاي فرهنگي با همگامي مسير در  كه  برسند  باور  اين  به  زنان  كه  اين  يعني  بدن،   كنترل  به  در مرحله باور

 زيبـايي اسـتانداردهاي بـا را ظاهرشـان كه دانندمي اين مسئول را دارند، خود  باوري  چنين  كه  افرادي.  دارند  كنترل  خويش  بدن  بر  امعه، ج

 
1. McKinley and Hide 
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 مثبتـي  فـرد اثـرات  روانـي  سلامت  براي  تواندمي  كنترل  به  باور  سو  يك  از:  است  سويه  دو  مفهومي  بدن  به كنترل  باور  البته.  دهند  تطبيق 
نشـوند   شرايط  تسليم  راحتيبه  كندمي  كمك  افراد  به  بود كه  خواهد  مهارتي  بدن  كنترل  ديدگاه،   اين  از.  بكاهد  او  اضطراب  از  و  باشد  داشته

   .)203: 1400(صادقي جعفري، آرمنده، 
بنـاي كه بافتار محور اسـت و م  شوديناميده م  » خودشيءانگاري حالتي« خودشيءانگاري ممكن است حاد يا گذرا باشد. شكل گذراتر،  

كه متشكل از هر دو جنس است).  ي(براي مثال بودن در گروه شوديخاص ظاهر فيزيكي برجسته و مهم م  يهاتير كه در موقعاين تصوّ
زيرا افراد هوشياري بالاتري در مورد تمركز ديگران بر ظاهرشان دارند. تجمع چنـين   شوديخودشيءانگاري فعال م  ييهاتيدر چنين موقع

كردن ظاهر خود بـه خـاطر كه عبارت است از تمايل مزمن براي كنترل،  منجر شود  » خودشيءانگاري صفتي« ن است به  ممك  ييهاتجربه
از نتايج منفي را بـه همـراه دارد، يـك   يا. خودشيءانگاري گستره كنندياستفاده م  كلي فرد  ديگران از آن براي ارزيابي  كه  نينگراني از ا

 ). Fredrickson & Roberts, 1997: 198( ظاهر خود استهعادتي ب يمشغولپيامد فوري آن دل

هاي شخصـي زنـان و هاي جنسيتي در مورد ويژگيهاي جنسيتي اساس كليشهنقش:  خودشيءانگاريي جنسيتي و  هاشهيكل  -2
اطلاعات در مـورد جهـان و يابيم، ها دست ميكند كه ما به همان اندازه كه به كليشه) بيان مي3:  1996دهند. بيسو (مردان را تشكيل مي

) دو فرآينـد را شناسـايي 2001سينوت و شيفرن ( وجود دارند. سطوح فرهنگي و شخصي در هاآنكه چرا ؛ميكنيمرا در آن كسب  نقشمان
ي جنسـيتي بـه دليـل درك هـانقشكه    كنديم: شناختي و يادگيري. رويكرد شناختي ادعا  كنديمكه بر اساس آن جنسيت رشد    كننديم

بـر ايـن ) 2007( 1ساندارا بـم). McKay, Tanjare 2013: 57( كنديمك از همذات پنداري، مقدم بر رفتار متناسب با نقش رشد كود
 يـا  مردانگـي  كه دربردارنده مفـاهيم  سازنديم  خود  از  تصويري  و  معنا  كودكان  كه  رديگيم  شكل  زماني  جنسيتي  يهاشهيكلباور است كه  

  . گردديم تبديلها آن خودپنداره  از بخشي به جنسيت و است زنانگي
 يـك  جنسيت  دهنديم  تشخيص  كه  معني  بدين  ، فهمنديم  را  جنسيتي  ثبات  مفهوم  جيتدر  به  كودكان  ي، سالگهفت  تا  سنين چهار  بين
 ة دربـار  كـه  آنچـه  تـأثير  تحت  فرد  ها، ادراكاتشناخت  اين  استحكام  از  پس  .است  كس  هر  شناخت  و  تعريف  براي  بنياني  و  اساسي  ويژگي
 ي، بـارب  يهابـا انـواع عروسـك  نييپـا  نيدختـران در سـن  يكـه بـاز  كنـديم  انيـب)  1995فرانزوي (.  رديگيم  قراراند  گرفته  ياد  جنسيت
محـل قضـاوت و   توانـديم  ءيشـ  كيـعنـوان    بـه  زيـها نكه بدن آن  كنديرا منتقل م  اميپ  نيها اآنو تزئيني به    زيبا  و لوازم  هايبازاسباب
   .شوديها منتقل ممهم توسط عامل خانواده به آن يهااميپ نياصولاً ا .باشد يرگذاارزش
 تيرعا  ديامر با  نيا  يرا برا  ييارهايو چه مع  شونديقضاوت م  و با كدام معيارها  چگونه  شوند كهبه آنها يادآور مي  ي، تيجنس  يهاشهيكل
 بـه  .شـوند  دييـأ و ت  رفتهيپذ  توسط ديگران  كه  شوندتا مطمئن    كنندسعي ميشوند و  ميخود  و اندام  دختران نگران ظاهر    ، رو  . از اينكنند

و بخشي از خود آنان   آموزنديم  خودشان  فرهنگ  در  را  بودنزن  يا  مردبودن  به  مربوط  ياشهيكلعقايد    ليتفصآنها به  كودكان،   رشدموازات  
ي هـايژگيواز  متـأثركه نگرش زنان نسبت بـه بـدن  كنديم) بيان 418: 1995فرانزوي (). McKay, Tanjare 2013: 58( شوديم

ي شخصـيتي زنانـه را دارا هسـتند هـايژگيوو    كننديممردانگي و زنانگي است كه زنان دارا هستند. زناني كه نقش سنتي را اتخاذ و ايفا  
) و 2020(  گنيو زاربـر  يهارسـ  قاتيتحق.  زناني است كه بيشتر صفات مردانه دارند  برخلافنسبت به بدن خود دارند، اين    تريمنفنگرش  

 نيـا.  كنـديم  ينـيبشيزنان را پ  شدنءيش  رشيپذ  يتوجه مردان و زنان به طور قابل  ييگراتيداد كه جنس  نشان  )2019(  كرونراجرز و  
  .زنان همراه است يتيجنس دگاه يد ديياز خود با تأ  شده ييكالا  شيگرا كيكه اتخاذ  دهندينشان م هاافتهي

 
1. Bem. S.   
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 تيشخصـ  .شـده اسـت  گرفته  سينارس  يوناني  يها) از افسانهسي(نارسي  فتگيصطلاح خودشا:  خودشيءانگاريي و  خودشيفتگ  -3
 كـهنيو اعتقـاد بـه ا ييبـايقدرت، اسـتعداد ز ت، يموفق لاتيبا تخ  ياشتغال ذهن  خودزيبايي،   ، ينيباحساس خودبزرگ  يهانشانه  فتهيخودش
همـراه بـا تـلاش جهـت  يريپذبير و آسينفس متغتشامل عزّ  فتهيمول اختلال خودشمع  يهايژگي. ودارد  و خاص است  يياستثنا  يفرد
   ).1: 1398(الهويردي ضيايي، خانجاني،  پنهان است ايآشكار  ينيبو خودبزرگ يخودخواه دييو تأ  يطلبتوجه ق يبه تعادل از طر يابيدست

. نـديگويمسـخن  ريپذبيآسـ يفتگيش در مقابـل خودشـمنبـزرگ  يفتگيبا عنوان خودشاز دو سنخ خودشيفتگي  اغلب    نظرانصاحب
 ريپذبيآس  يفتگيخودش  كهياست درحال  يگرو سلطه  يپرخاشگر  ، يمنشگر صفات مرتبط با بزرگمنش عمدتاً منعكسبزرگ  يفتگيخودش

 فيتعر ق طب .پوشانديرا م يو عواطف منف تيصلاحعدم ، يتيكفايمربوط به ب  يهااست كه احساس  منيناا  يدفاع  يمنشگر بزرگمنعكس
و   نيبـه تحسـ  ازيـرفتـار ن  ايـ  ليدر تخ  يمنشبزرگ  ريفراگ  يالگو  كيصورت    به  فتهيخودش  تياختلال شخص  1كايامر  يروانشناس  انجمن

 يرمنطقيحس غ  يدارا  فتهي. افراد خودششوديم  ده يمختلف د  يهانهيو در زم  آغازشده   يكه از اواخر نوجوان  شوديم  فيتوص  يفقدان همدل
(الهـويردي ضـيايي،   شـوديم  نيريبـه سـا  نسـبت  يو همـدل  تيبا خود موجب فقدان حساس  ازحدشيب  يريدرگ  نيخود هستند و ا  يتربر

  . )3-2: 1398خانجاني، 
كـه در سـال  يقيطبق تحق .رابطه دارد يانگارءيو خود ش يبا ادراك بدن يفتگيكه خودش  دهدينشان م  قاتيتحق  يبرخاين راستا،    در
مفهـوم   كيـ  لهيوسـ  بـه  يفتگيخودش  .است  شده   يبررس  يدر ظاهر جسمان  يفتگيشده ظهور خودش  و همكاران انجام  ره يواز  توسط  2008

ظـاهر   ، روشن  و  بهاگران  يهالباس  دنيمند به پوشعلاقه  هافتهيخودش  دهدينشان م  قاتيشود، تحقمي  فيظاهر شخص توص  يآشكار برا
بر   ننده يگذشته، فرد ب  نياز ا  .دكنيم  دايكردن نمود پشيصورت آراو در زنان به  باشنديم  ياديز  داتيمه ت  ازمنديدارند كه ن  زه يپاك  و  برازنده 

 هاافتـهي نيـا دهـديانجام م حيقضاوت نسبتاً صح ، اطلاعات نيو با استناد از ا كنديدر ظاهر فرد، او را قضاوت م  ييهانشانه  نياساس چن
  .)4: 1398(الهويردي ضيايي، خانجاني،  كنديرا منعكس م فتهيودشخ تيشخص يكه ظاهر جسمان دهدينشان م

توجـه   مـورد  تيخود و هو  يريگعنوان عاملان شكلرا به  نيخانواده، والد  يشناختجامعه  يهايتئور:  خودشيءانگاريخانواده و    -4
به فرزندان   يآموختن هنجارها و نظم اجتماع  ق ياز طررا  فرهنگ    ، مندنظام  يريپذجامعهدر  ها  خانواده   ، هايتئور  نياز منظر ا  .دهنديقرار م

 نيوالد يريگو آسان يريگسختعداوت و -ي صميميتدو بعد اصلبه    نكردينيدر خصوص والد  ، در مطالعات مختلفدهند. بكر  انتقال مي
بـا صـفات   يفرزنـدان  يشترياحتمال ببه  ، بالا   يريگو سخت  تيميبا صم). والدين  128:  1392يوسفي،  (  اندداشتهاشاره    كردنالدينيو  يبرا

هنجارها را بـه فرزنـدان منتقـل و   شترياحتمال ببه  ، بالا   يريگو آسان  تيميبا صم  نيكه والديدرحال  .دهنديگر را پرورش مخوب و اجابت
 و  شيرا افزا  نيوالد  رشيبه پذ  ليتما  ي، مثبت رفتار  يهاكردن جنبهتيكه تقو  دارد  ديتأك  نيز  تيتقو  يتئور  .دهنديخلاق پرورش مفرزند  

  . گردديم نيوالد اميپ رشيپذباعث عدم يمنف يحالات روان جاديواسطه ابه نيدوال يريگسخت نيو همچن دهدياشاعه م
 كننـديم يرا درون نيوالد يهاارزش شترياحتمال بشوند به تيبا فرزندانشان هم هو  والدينهرقدر    نديگويم)  1992(  2گرانيو د  يسيل

 يبـدن ريدختـران بـا تصـو دهـدينشـان م نهيزم نيا در) 2007و آتا و همكاران (  )2013كي (مك  قاتيحقت).  131-130:  1392،  (يوسفي
 ينـامطلوب  يبدن  خوپنداره از    ليدل  نيهم  برخوردارند و به  نيبا والد  يفياز روابط ضع  شده، رفتهيكمتر پذ  ، شده   دنق  شترينامطلوب در خانواده ب

دختـران،  ق يدرك و تشـو و تيميبـر صـم يمبتنـ روابط ، خانواده  يعاطف تيحما ، . در مقابلدارند  خود  از  ييكالا   يرداشتببرخوردار بوده و  
 

1. American Psychological Association   
1. Lacy et al. 
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 يجامعـه را بـرا  يو فرهنگـ  ياجتمـاع  يمنفـ  راتيتـأث  ريسا  است  قادر  روابط  نيا  يحتو    كردخواهد    جاديآنان ا  يمثبت از بدن برا  ريتصو
 دختـران  يبـرا  نفس  تعزّ  و  يخودمختار  مثبت،   خودپنداره   يريگشكل  منابع  از  يكي  يسازاقناع  جهت  نيوالد  ق يتشو  كند.  يفرزندان خنث

 .دهد كاهش را ييبايز يجراح به شيگرا و بدن شدنييكالا  سمت به فرد شيگرا زانيم تواند يم كه است

ها مـدعي شـدند زنان مطرح كردند. آن و بدن  عنوان تبييني براي اهميت ظاهرانگاري را بهءينظريه ش)  189:  1997( تزفردريكسون و روبر
تصـوير بـدني زنـان و   يريگدر شـكل  ، تعاملات بـين فـرديجنسيتيي  هاشهيكل،  انتظارات  ، هنجارهاي فرهنگي،  كه معيارهاي اجتماعي

يارهايي كـه ديگـران ارزيابي كنند. مع  شانيكيزيكه خودشان را بر مبناي ظاهر ف  آموزنديم  هاآن  و  كننديبازي م  يابرجستهنقش  دختران  
. دهـديم  سـوق  شيءانگاري  سمت  به  را  جنسيتي، زنان-فرهنگي  راتي. بر مبناي اين نظريه بعضي از تأثبندنديها به كار مبراي قضاوت آن

د نـه در نظر گرفته شو شي يكعنوان به بايد زن كهها فرهنگ در تمايل اين و كنديم توجه زنانه ظاهر اهميت به كه اجتماعي  يهاآرمان
  ). Fredrickson & Nell, 1998: 631( شوديمحسوب م راتياز اين تأث ييهانمونه، عنوان يك وسيله كاركرديبه

و رابرتز   كسونيزعم فردر  به  دهد.يحاضر را شكل م  ق يتحق  ينظر  يبم مبنا  هينظر  نيو همچن  رابرتز  و  كسونيفردر  هينظر  ، رو  نيا  از
بـا   كه  است  يتيجنس  فرهنگعامل انتقال    خانواده   زين  بم  باور  به  .دهديم  رخها  شهيكل  و  يتينسج  فرهنگمتن    در  دختران  يءانگاريخودش

را  يفتگيخودشـ يژگـيبـا و  يافـراد  توانـديم  وبه فرزندان است    ييبايز  يهاآلدياو    ارها، يمعانتقال    يمجرا  ، خود  يو ارتباط  يتيترب  شرو
  ).رابرتز و كسوني(فردر كند تيتقو را خودشيءانگاري يريگشكل نهيپرورش دهد و زم

  
  

            
  
  

 يق تحق ينظر مدل -1 شكل                                                         

 
ي تحقيـق حاضـر هاهيفرضيي ميد، گراتعاملو رويكرد  خودشيءانگاريبرجسته فردريكسون و رابرتز در حوزه  نظرصاحببا مرور افكار دو  

  است:قابل تدوين زير  به شرح
  ؛وجود دارد رابطهدختران شهر كرمان  خودشيءانگاريبين الگوهاي ارتباط خانوادگي و  -
  ؛وجود دارد رابطهدختران شهر كرمان  خودشيءانگاريبين خودشيفتگي فردي و  -
  ؛وجود دارد رابطهدختران شهر كرمان  خودشيءانگاريهاي جنسيتي و بين كليشه -
  وجود دارد. رابطهدختران شهر كرمان  خودشيءانگاريو تحصيلات، سن) ي فردي (هايژگيوبين  -

  
  

 كليشه هاي جنسيتي 

 خودشي انگاري الگو هاي ارتباطي خانوادگي

 خودشيفتگي
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  پژوهش روش 
آوري شد. جامعه آمـاري جمع هاداده طريق پرسشنامه،  روش مورد استفاده جهت انجام اين پژوهش، پيمايش از نوع همبستگي است كه از

است كه بنا به اطلاعات مركز آمار ايران   1400ال شهر كرمان در سال  س   35تا    18سني    ة د در محدودتمامي دختران مجرّ  ، تحقيق حاضر
درصد، نمونه آماري بـا   95درصد و سطح اطمينان    5. با استفاده از فرمول كوكران، با سطح خطاي  باشديمنفر    33654، تعداد  1397سال  
ايت رضـ هاباشـگاه ، حضور بيش از يك سـال در 35الي  18بودن، گروه سني تأهلمنفر انتخاب شدند. معيار انتخاب نمونه عدم  348تعداد  

 ، هاپرسشـنامه بررسي از بود. پسسؤالات  به  ناقص  همكاري و پاسخعدم  حذف پاسخگو،   معيار  و  بود  هاپرسشنامهپركردن  داوطلبانه جهت  
 تيـ. اكثريافـت  كـاهش  نفـر  بـه سيصـد  پـژوهش  نمونـه  در نهايـت،   و  شـد  حـذف  نـاقص  اطلاعـات  به دليـل  چهل و اندي پرسشنامه

 حاضر شد. ق يآنان به عنوان نمونه تحق نشيگز يكه مبنا دادنديم ليتشككرمان را، دختران جوان  يهاباشگاه  كنندگانمراجعه

گيري در گام اوّل بر اساس اي است. بر اين اساس، براي نمونهمرحلهي چنداخوشهگيري  روش نمونه  ، گيري در اين تحقيق نمونه  ة شيو
ي مسـتقر در سـازبدنهاي  در گام دومّ تعداد باشگاه   .ماي مناطق شهرداري كرمان، مناطق شهري شهر كرمان مشخص گرديدراهن  نقشه

) 1-ي ورزشـي هاباشـگاه گيري تصـادفي تعـدادي از محلات مشخص و آمار اطلاعات هركدام استخراج گرديد. سپس با استفاده از نمونه
باشـگاه )  5  ؛ققنـوس  يسـازاشـگاه بدن) ب4  ؛انيـرانيا  يسـازباشـگاه بدن)  3ي؛  علم ورزشـ  يسازباشگاه بدن)  2  ؛نينو  يسازباشگاه بدن

 ثميـم  يسـازباشـگاه بدن)  9  ؛ربـديه  يسـازباشـگاه بدن)  8  ؛لوفرين  يسازباشگاه بدن)  7  ؛كيالمپ  يسازباشگاه بدن)  6  ؛ارارات  يسازبدن
ي هاباشـگاه انتخاب شـدند. بـا مراجعـه بـه ايـن    -بانوان  كيارب  يسازه بدنباشگا)  11د؛ و  يمروار  كيروبيا  يسازباشگاه بدن  )10؛  جنوب

آوري اطلاعـات در قالـب توزيع شد و پـس از جمـع  هاآني در دسترس انتخاب و پرسشنامه در بين  هانمونه  بر اساسورزشي، تعداد نمونه  
هاي ميانگين، واريانس، ضريب همبسـتگي پيرسـون، اره منتقل گرديد و با آم SPSS افزارنرمي به سازمرتبفايل اكسل دريافت و پس از 

گيري متغيرهاي مورد تحليل به منظور اندازه بيني شد.  ها توصيف، تبيين و پيشتجليل واريانس، رگرسيون چندمتغيره و تحليل مسير، داده 
  زير استفاده شد: يهاسنجهدر پژوهش حاضر از 

براي سنجش )  1997(  زبراساس نظريه فردريكسن و رابرت)  1996(ي و هايد  كينلمكاين مقياس را  :  خودشيءانگاريپرسشنامه  
اسـاس  اسـت. آزمـون بـر بدن و شرم از بدن لفه پايشؤسؤال دارد و داراي دو زيرم 16سازه شيءانگاري بدني تدوين كردند. اين مقياس 

 ة دهنداين مقيـاس نشـان  يهادر هر كدام از مؤلفه  بالا ره  است. نم  شده ميتنظ  )5(تا كاملاً مخالفم    )1(اي از كاملاً موافقم  درجه  5مقياس  
) نشـان داد كـه 1393( همكـاران و دانـش مطالعـه در اسيـمق نيـا يهـاداده  ليـوتحلهيـخودشيءانگاري است. نتايج تجز بالايميزان  
كرونبـاخ خـرده آزمـون   يآلفا  و  71/0  يكرونباخ آزمون شيءانگاري بدن  يدارند. آلفا  يخوب  يدرون  يهمسان  اسيمق  نيا  يفرع  يهاآزمون

 ق يـتحق  در  كرونبـاخ  يآلفـا  بيضـر  .دارد  ييبـالا   يدرون  يهماهنگخودشيءانگاري    پرسشنامهبود.    72/0و شرم از بدن    11/0بدن    شيپا
 .است شده  محاسبه 892/0 حاضر

مطالعـه  3در  يو تـر نيتوسط راسـك 1988در سال  ياهيگو 40نسخه  فتهيخودش تيشخص  پرسشنامه  پرسشنامه خودشيفتگي:
 ي(آلفـا  ييايپا  بيدادند. ضرا  ليتقل   NPI-16پرسشنامه را به    نيآمز و همكاران ا  زيبعداً ن.  قرار گرفت  يبررس  مورد  يابياعتبار  يمجزا برا

 به دست آمـد. 74/0بالاتر از ) 1988(  يو تر  نيتوسط راسك  ياهيگو  40نسخه    فتهيخودش  تيپرسشنامه شخص  يشده برانباخ) گزارشوكر
 يسن نيانگيم با 1390 سال انيدانشجو از نفر 410 روي بر يرانيا تيجمع در NPI-40 يفارس نسخه يسنجروان هاييژگيو يابيهنجار
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 826/0  حاضـر  ق يـتحق  دركرونبـاخ    يآلفا  بيضر  .است  آمده   بدست  91/0  يبررس  نيا  در  مذكورپرسشنامه    ييايپا  بيضر  كه  بود  26/25
  محاسبه شد.

 )2003( لوريو تـا ) 2001تركيبي مبتنـي بـر الگـوي مـاكيونس (  ه از شيو  ي جنسيتيهاشهيبراي سنجش كل  ي جنسيتي:هاشهيكل
انـد از: «مـردان كـه عبارتاسـت    مبتنـي  جنسيتي  هايگانه براي سنجش كليشههفت  هايهيتركيبي بر گو  ه شيو  نيشده است.  ا  استفاده 

زنـان  ، يعقلانـ ياستعدادند»، «مـردان موجـوداتهوش و كمزنان كم رك، يوش و زاند»، «مردان باهو وابسته  عيمستقل و مسلط، زنان مط
و ترسـو  فيو شـجاع، زنـان ضـع ي«مردان قو اند»، يادعا و قانع و راضيزنان ب ، يو متوقع و ناراض ي«مردان مدع  اند»، يعاطف  يموجودات

اند». هـر و بااحسـاس  بـايو ز  فيزنان ظر  احساس، يخشن و بهستند»، «مردان    يزنان منفعل و مشاركت  ، يهستند»، «مردان فعال و رقابت
 نيـا  يشده بـرامحاسبه  يآلفا  بيضراند.  شده   يريگدر چهار سطح (كاملاً موافق، موافق، مخالف، كاملاً مخالف) اندازه   هاهيگو  نياز ا  كي

 شـده   محاسـبه  يآلفـا  بيضر.  است  آمده   دست  به  88/0  ، )1396(  ابوحمزه   پژوهش  در  شده   محاسبه  يآلفا  زانيم  است.  892/0پرسشنامه  
   .است 892/0 پرسشنامه نيا يبرا

نامه پرسـش  نيـاستفاده  شد. ا)  2002(  كيتزپاتريجهت سنجش ابعاد خانواده از پرسشنامه كوئرنر و ف  الگوهاي ارتباطي خانواده:
ابعاد خـانواده را   ، )اديز  يليو خ  اديز  ، ياتااندازه   كم، كم،   يلي(شامل: خ  كرتيل  فيو با استفاده از ط  يكياست و به گونه تفك  هيگو  12شامل  

 مـورد)  1391(  و همكـارانش  يپرسشـنامه توسـط طـاهر  نيـا  .سنجديم  ييهمنوا  يريگو جهت  وشنودگفت  يريگعد جهتدر قالب دو بُ
 گزارش شـده اسـت.  81/0كرونباخ    يآلفا  بيپرسشنامه بر اساس ضر  ييايگرفته است. در پژوهش مذكور مشخص شد كه پا  استفاده قرار

   محاسبه شد.826/0 حاضر ق يتحق در كرونباخ يآلفا
 موجـود  يرهـايمتغ  نيبـ  يهمبسـتگ  به  صرفاً  مقاله  نيا  يهاافتهي  كه  است  ذكر  به  لازم  ها، داده   ليوتحلهيتجز  به  ورود  از  قبل  آخر،   در
    .آنها يعلّ روابط نه دارد اشاره 

  
  هايافته 

  هاي توصيفييافته  -1
درصـد زيـر  7/4، سـواديبدرصد داراي تحصـيلات  7/2دهد از جمع پاسخگويان ني پاسخگويان برحسب تحصيلات نشان ميتوزيع فراوا

ليسانس و بالاتر درصد پاسخگويان داراي تحصيلات فوق  17و    سانسيو ل  پلميدفوقدرصد    51نفر معادل    153درصد ديپلم،    7/24ديپلم،  
قـرار دارنـد.   35تـا    30درصـد در سـنين    20سـال و    30تا    25درصد در سنين    24سال،    25درصد پاسخگويان در سنين زير    55هستند.  

 2كمتـر از  مد  آپاسخگويان داراي درنفر از    101.  است  61/6سال و انحراف معيار سن برابر    6/25سن پاسخگويان برابر    همچنين ميانگين
 4 نيبمد آدرصد پاسخگويان داراي در3/6نفر معادل    19،  تومان  ونيليم  4تا    2  نيبمد  آدرصد داراي در  3/19نفر معادل    58،  ميليون تومان

  باشند.مي تومان ونيليم 6 يبالا مد آدرصد داراي در 7/40نفر معادل  12و  تومان ونيليم 6تا 
 دهديكه نشان م  باشديم  5/53ر  شده براب  مشاهده   نيانگيو م  48خودشيءانگاري    ينظر  نيانگيدر مدهد  نشان مي  1جدول    يهاداده 

 ، هاباشـگاه به  كننده مراجعهاين امر است كه دختران كرماني  ديمؤمتوسط است. اين امر   حد  ازشيبميزان خودشيءانگاري دختران كرماني  
ميـانگين الگـوي   .دارنـد  خـودشدن از منظر ديگران، تمايل بيشتري به امر زيباسازي بـدن و ظـاهر  ترشدن و به اصلاح زيبابراي پذيرفته

داشـته و بـالاتر از حـد  18معنـاداري بـا ميـانگين نظـري  نسبتاًبوده كه اختلاف  2/23گيري همنوايي برابر  عد جهتارتباطي خانواده در بُ
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باشـد كـه نشـان (مشـاركتي) مي  وشـنودگفت  يريگجهتهمنوايي (سنتي) بالاتر از    گيريعد جهتباشد. الگوي خانوادگي در بُمتوسط مي
  باشد. سنتي مي صورتبهالگوي ارتباطي خانواده در كرمان  دهديم
  

  پژوهش  اصلي متغيرهاي هاي توصيفيآماره  -1 جدول

  
 زيـاديدهـد اخـتلاف  كه نشان مي  است  5/140برابر    شده   مشاهده و ميانگين    126در متغير خودشيفتگي فردي ميانگين نظري برابر  

در متغير خودشيفتگي فردي وجود دارد و ميزان خودشيفتگي دختران بيشتر از ميـزان متوسـط   شده مشاهده بين ميانگين نظري و ميانگين  
 نيبـ  زيـادياخـتلاف    دهـدياست كه نشان م  17.7ر  شده براب  مشاهده   نيانگيو م  24  ينظر  نيانگيم  هاي جنسيتيكليشه  ريدر متغ.  است

 .كمتـر از سـطح متوسـط اسـت هاشـهيكلو ميـزان وجـود دارد  نسـيتيهاي جكليشـه ريـشـده در متغ  مشاهده   نيانگيو م  ينظر  نيانگيم
 يزنـان موجـودات  رك، يـبـاهوش و ز  يموجـودات  مردان« ،  » اند.و وابسته  عيمردان مستقل و مسلط، زنان مط« تفكراتي مانند    گريدعبارتبه
جايگاه چندان بـالايي در بـين   ، هاين قبيل گزاره واز ا  » .انديعاطف  يزنان موجودات  ، يعقلان  يموجودات  مردان« و    » استعدادندهوش و كمكم

  دختران نمونه تحقيق ندارد.
  

  يمتغيردو آزمون روابط   -2
خودشـيءانگاري دختـران  با متغير وابسـتهدرآمد    و  سنمتغيرهايي مانند  بين  رفت كه  انتظار مي  ات تحقيق حاضر، فرضييكي از  براساس    

  دهد.ين فرضيه را نشان مي، نتايج آزمون ا2مشاهده گردد. جدول  رابطه
  دختران خودشيءانگاري و درآمد سن،  بين رابطه  آزمون  -2جدول

  خودشيءانگاري   شرم از بدن   پويش بدن  متغيرها 
  0/ 124*  024/0  0/ 187**  سن

  112/0  0/ 139* 024/0  درآمد 
  

 عيار انحراف م  شدهمشاهدهميانگين  ميانگين نظري  بالاترين نمره  كمترين نمره  ابعاد   متغير 

 الگوي ارتباطي خانواده
  3/ 12  23/ 2  18  35  6  يي همنوا يريگ جهت
  4/ 18  19/ 5  18  35  6  وشنودگفت يريگ جهت
  6/ 11  37/ 6  36  60  12  كل

  21/ 34  140/ 5  126  193  79  خودشيفتگي فردي   خودشيفتگي فردي 
  6/ 22  17/ 71  24  35  7  هاي جنسيتي كليشه  هاي جنسيتي كليشه

  خودشيءانگاري 
  4/ 75  25/ 4  24  40  12 بعد پايش بدن  گاريخودشيءان

  5/ 88  27/ 1  24  42  11  بدن  شرمبعد   خودشيءانگاري
  7/ 74  53/ 5  48  83  20  كل
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بـا افـزايش سـن،   كـهيطوربهوجـود دارد.    خودشـيءانگاريداري بـين سـن و  معنـي  رابطـهكـه    دهـديمنشـان    2ي جدول  هاداده 
 ديـأيتدرصـد    5  معنادارسطح    دريابد. ميزان همبستگي بين دو متغير درآمد و خودشيءانگاري  در بين دختران افزايش مي  خودشيءانگاري

  يد نشده است.أييد و فرضيه دوم تأياول ت رو، فرضيه نشد. از اين
  

  تحصيلي  هاي ه گرو در دختران  خودشيءانگاري  واريانس تحليل  آزمون  -3جدول
 F p-valueمقدار  ميانگين  تعداد   تحصيلات متغير  متغير وابسته 

 038/0 574/2  52/ 7  8  بيسواد خودشيءانگاري 
  55/ 8  14  زير ديپلم 

  54/ 1  74  ديپلم 
  51/ 7  153  فوق ديپلم وليسانس 
  50/ 23  51 فوق ليسانس و بالاتر

  

، 3در جـدول  038/0برابـر  يو سـطح معنـادار 574/2برابر  fمقدار هاي تحصيلي با ه در گرو خودشيءانگاريدر بررسي تفاوت ميزان 
در   خودشـيءانگاريبوده و بيشـترين  معنادار    درصد  5با سطح معناداري    هاي تحصيليگروه   نيدر ب  خودشيءانگاري  نيانگيمنشان داد كه  

  يد شد. أيهاي تحصيلي تميان گروه  خودشيءانگاريت ميزان رو، تفاو شود. از اينهاي تحصيلي ديپلم و زير ديپلم مشاهده ميگروه 
  

  خودشيءانگاري و  مستقل متغيرهاي همبستگي ماتريس -4 جدول
  
  
  

  
هاي جنسيتي و الگوي ارتباطي خانواده و متغيرهاي مستقل خودشيفتگي، كليشه  خودشيءانگاريدهد كه بين  نشان مي  4نتايج جدول  

رابطـه بـين الگـوي ارتبـاطي خـانواده و  ترينضعيفهاي جنسيتي و خودشيفتگي و رابطه بين كليشه  ترينقويدار وجود دارد.  رابطه معني
  تائيد شد. هاي تحقيق مشاهده شد. با نظر به نتايج جداول، فرضيه خودشيءانگاري

  
  هاي تحليل چندمتغيرييافته  -3

متغيرهاي تحقيق، تـأثير متغيرهـاي سـن، در بين  آن است كه    ديمؤ  خودشيءانگاريرگرسيون تأثير متغيرهاي مستقل بر    5در جدول  
در ).  P>01/0(  دار بـوددختران معنـي  خودشيءانگاريي بر  تيجنس  يهاشهيكلي فردي و  فتگيخودش،  خانواده   يارتباط  يالگوهاصيلات،  تح

  داشته است.دختران  خودشيءانگاريترين تأثير را بر در مجموع بيش )β= 324/0( يتيجنس يهاشهيكلمتغير   ، نهايت
  

 خودشيءانگاري  هخانوادي ارتباط  يالگو ي فتگي خودش ي ت يجنس يهاشهيكل   ر يمتغ            
        1  هاي جنسيتي كليشه 

      1  0/ 304**  خودشيفتگي 
    1  0/ 131*  0/ 261** الگوي ارتباطي خانواده

  1  0/ 139*  0/ 399**  0/ 471**  خودشيءانگاري 
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  دختران  خودشيءانگاري رب مستقل متغيرهاي تأثير رگرسيون  -5جدول 

 داري سطح معني  Beta( tضرايب استاندارد شده (  ضرايب استاندارد نشده   متغيرهاي مستقلابعاد متغير وابسته 
B   خطاي معيار 

   خودشيءانگاري

  003/0  025/3  186/0  066/0  199/0  سن
  014/0 - 466/2  - 139/0  464/0 - 145/1  تحصيلات 

  829/0  216/0  - 017/0  068/0 - 015/0 الگوهاي ارتباطي خانواده
  001/0  843/5  294/0  020/0 - 015/0  خودشيفتگي 

  001/0  827/6  324/0  070/0  480/0  هاي جنسيتي كليشه

  ضريب همبستگي چندگانه: 
569/0  

  ضريب تعيين:  
324/0  

  ضريب تعيين تعديل شده:  
312/0  

  
را تبيـين دختـران    خودشـيءانگارياز واريانس    درصد  32توان در كل حدود  ميبا استفاده از واريانس تركيب خطي متغيرهاي مستقل  
 عـدم بررسـيهمچنين و  خودشيءانگاريبودن متغير وابسته تحقيق يعني عديبُكرد. مابقي تغييرات متغير وابسته به دليل پيچيدگي و چند

ر مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي مستقل بـر متغيـر وابسـته از براي تعيين تأثي  آخردر    .متغيرهايي است كه بر اين متغير تأثيرگذار هستند
تحليل مسير استفاده شد كه در نمودار و جدول، اثرات مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته تحقيـق نشـان داده شـده 

  است.
  

  خودشيءانگاري بر تحقيق  مستقل متغيرهاي غيرمستقيم و  مستقيم اثرات محاسبة -6 جدول
 تأثير كل تأثير غيرمستقيم  تأثير مستقيم   

  428/0  104/0  324/0 هاي جنسيتي كليشه
  021/0  038/0  - 017/0  خانواده

  294/0  -  294/0  خودشيفتگي 
  186/0  -  186/0  سن

 - 139/0  -  - 139/0  تحصيلات 
  

هاي جنسـيتي پـذيرا گذاري را از كليشهثيرأ بيشترين ميزان ت صدم 43با ميزان   خودشيءانگاريدهد كه متغير  نشان مي  6نتايج جدول  
گـذارد. متغيـر مـي  ريتـأث  خودشـيءانگاريمسـتقيم بـر متغيـر  اثـر غيرصـدم    10اثر مستقيم و  صدم    34است، به طوري كه اين متغير با  

ي را بـه خـود اثرگذاري كل رتبه بعدصدم    19اثرگذاري كل، در ميان متغيرهاي مستقل رتبه دوم را دارد. سن با  صدم    29خودشيفتگي با  
  ي در مرتبه آخر است.رگذاريتأثبعدي است. متغير خانواده با كمترين  رگذاريتأثمتغير صدم  14دهد. متغير تحصيل با اختصاص مي
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  تحقيق  مسير  تحليل -2 شكل

  
  

  گيرينتيجه بحث و 
 ازي  اجتمـاع  نيعـاملسـط  وگيرد و تمياجتماعي و با نيروهاي اجتماعي شكل  -در بستر فرهنگيي رواني است كه  اده يپد  خودشيءانگاري

خـود را از منظـر ديگـري بـر  جذابيت جنسي  ظاهر فيزيكي، زيبايي ودختران جوان    ، موجب آن  بهشود كه  خانواده به فرد منتقل مي  جمله
ي بـر شـناختجامعه  حاضر سعي داشته است با كنكاشي  كنند. در همين راستا، تحقيق ارزيابي مي  مبناي معيارهاي و استانداردهاي فرهنگي
كيد بر سه عامل فرهنگي، خانوادگي و فردي به بررسي اين پديده در ميان دختران جوان كرمـاني أ مبناي رويكرد فردريكسون و رابرتز با ت

   بپردازد.
ن امـر متوسط اسـت. ايـ  حد  از  شيبانگاري دختران كرماني  ءميزان خودشيشده    مشاهده   نيانگيم  دهد كهتحقيق نشان مي  يهاداده 

هيكل و جسم از منظـر   باترشدنيز  اصطلاحشدن و به  براي پذيرفته  ، هاباشگاه به    كننده مراجعهاست كه دختران كرماني    موضوعاين    ديمؤ
 شينظـارت و پـا  ، كنتـرل  دختـران بـراير مـدام  فكّشده، تارائههاي  مطابق پاسخ.  دارند  خودديگران، تمايل بيشتري به امر تمرينات بدن  

   .اندمواجهاز سوي ديگران  يخودسرزنش ي، شرمندگ ، رشيپذ ة ذهني نحوبا دغدغه  نديفرآ نيو در ا متوسط است حد از شيبد، ي خوظاهر
ي هـاارزشفرهنـگ، جامعـه و    رابرتز اين است كه  و  فردريكسون  خودشيءانگاري  نظرية  اساس  ريشه اين امر نزد دختران كرماني بر

 ايـن سـبب كـه  بـه  ، كننديم  ارزيابي  شخصيتشان  نه  و  قيافه  و  اساس ظاهر  بر  را  خودشان  كه  كنديم  اجتماعي  چنان  را  فرامرزي، دختران
اليـاس در رابطـه بـا نگـره    همسو بـارا داشته باشند.    هاآن  ديأيتدارد و راغبند    ديگران قرار  ارزيابي  و  ي خيره هانگاه   معرض  در  شانيهابدن
  . استنقطه مناسبي براي نمايش خويشتن و برساخت آن توان مدعي شد كه بدن اينان ن ميي متمدّهابدن

نمـايش جهـت را ارزيـابي و كنترل بدن خويش  دختران    كه  دانديمرا نزد دختران عاملي  خودشـيءانگاري  )،    2011كالگرو و جاست (
ممكن اسـت بــا نزد آنان    يبـدنو پايش  و ايـن نظـارت    كنندي، سلامت، پيشـرفت و شايسـتگي مجايگزين رشد  ، ديگـران  به  هاتيجذاب

 دليـل  به  ي دائمي ذهني در حوزه بدن و چهره متمركز شود و گاهيهادغدغهو  زيبايي، كاهش عملكـرد ذهنـي  هاي  جراحيرفتار ناسالم،  
 وضـع تجربـه بـه و منجـر يابد كاهشها آن در زندگي از رضايتمندي و هدفمندي ظاهرشان،  مورد در خود ذهني يهاآلايد به  رسيدنعدم
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چنين گفت دختران كرماني در عرصـه اپيـدمي زيبـايي، روايـت جنسـيتي و   توانيم  واقع  در  شود.ها  آن  و احساس حقارت در  منفي  رواني
و چگونگي شناسايي خود و معرفي خود به ديگران را از طريق ظاهر بدني و چهره انجام   كننديمانساني خود را از لنز دوربين بدن توصيف  

ه معيارهاي فرهنگي زيبايي و جذابيت در امر هيكل و قيافه، يكي از معيارهاي اساسي در امر موفقيـت دختـران در زنـدگي كچرا  ، دهنديم
يد در روابط اجتماعي از سوي جامعه و سنت است كه فرهنگ مدرن نيز بـر أييي و تزناشوي مهمي چون ازدواج، روابط  هانهيگزدر    ژه يوبه

  گذارد. آن صحه مي
. شـوددر درون آنها نهادينه ميو    القا شده هاي جنسيتي از سوي خانواده و اطرافيان به دختران  كليشه  ارهاي زيبايي در قالبانتقال معي

 خودشـيءانگاريي جنسيتي دختران كرماني،  هاشهيكلدهد كه با افزايش ميزان  در تحقيق حاضر نشان مي  جنسيتي  هايي كليشههاافتهي
تـوان ها مياين يافتـه  نييباست. در ت)   2020(  گنيو زاربر  يهارس)  1392تحقيق دارابي و محمدي (  ديمؤيافته    . اينابدييمآنان افزايش  

دختـران اسـت. ايـن يافتـه   خودشيءانگاريافزايش    بر  رگذاريتأث  اجتماعي  عواملازجمله    زنانه  سنتي  و  ايكليشه  ي جنسيتياهنقشگفت  
هاي تعريف زيباسازي بدن و ظاهر، بر اساس نرمبراي    تلاشها  تزديك است. به نظر فمنيسها نهاي فمنيستبيشتر به نظريات و دغدغه

شـود؛ روي بدن ندارد، بلكه مربوط به چيزي است كه به عنوان تعريف زيبايي به زن تحميل مي  رربطي به كنترل زن ب  جامعهشده توسط  
بسياري موارد زيانبار بوده و نه تنها به كاهش اعتماد به نفس بلكـه   در  وساختگي است    كاملاًو    تعريفي كه با واقعيت زندگي تطبيق ندارد
هاي جنسـيتي و انتقـال مفـاهيم زيبـايي، ظرافـت، جامعـه بـا كليشـه رسـديمبـه نظـر   .انجامـدبه انفعال فردي و اجتماعي زنان نيز مي

زد ديگران بايد از يكسري معيارهاي زيبـايي در پوشـش، براي پذيرش ن  آموزديم  بودن به دختران از كودكيبودن، انفعال و مطيعاحساسي
سبب   ، شوديمي مدرن و فشارهاي اجتماعي و فرهنگي جامعه كرمان هماهنگ  هالآدياظاهر و بدن تبعيت كند. اين تعابير سنتي وقتي با  

  را با خود همراه كنند.  ديگران ديأيتكنند و نگاه پايش  خود رابا خود همانند يك شيء رفتار كنند پيوسته بدن دختران  شوديم
. بـدن، در كنـديمبازنمايي بدن در يك فرهنـگ اشـاره   ة نحو. او در اين رابطه به  ابدييمدر رويكرد داگلاس وضوح    هاداده نتايج اين  

بـه بـاور او .  بخشديمو تجلي عيني بدان    كنديمي فرهنگي يك جامعه را منعكس  هاارزشنگره او، به مانند يك متن فرهنگي است كه  
به شرايط دلخواه دست يافت. نتيجه اين   توانيمآن    لهيوس  بهفشار در ساختار دروني و بيروني بدن و تغيير آن است كه    سازنهيزمفرهنگ  
ش ، براي ايفاي نقزنان  ظاهري و فيزيكي  هيعنوان سرمابه  ييبايزكه    دهديمنشان  )  1396(همسو با نتايج تحقيق كنعاني، رزاقي    ، تحقيق 

و  هـاييتوانا و تيشخصـ يك دختـر،  هيعنوان سرمابه ييبايشدن زبا لحاظ است. مردان مقابلدر آنان  ي اصليهاهيسرماجنسيتي يكي از 
به اين ترتيب . شوديم جوو در آن جست افتهي ليتقلاين سرمايه به  يتا حد ه او، امور زنان  يها و تماماهداف و رقابت  ، هايستگيشا  هاتيقابل
ي نگـرش هانـهيزمي سنتي جنسيتي هسـتند در قـالبي نـو و مـدرن  هاشهيكلژهاي مدرن كه در ظاهر داراي بار هنجاري متفاوتي از  ايما

شـوند و حاضـرند در كند. افراد با تعاريف زيبايي ظاهري و زنانگي در دنياي مدرن و هنجارهاي سنت شـرطي مـيجنسيتي را بازتوليد مي
 مـانع و اسـتقلال از آنها محروميت و همين امر موجب  مضاعف خود را به سطح زيبايي مورد انتظار ارتقاء دهند  هايمراكز زيبايي با هزينه

  دشومي شانجنسيت سبب به آنها پيشرفت
هـا ارتبـاط دارد. نتـايج تحقيـق حاضـر بـا نتـايج تحقيقـات با الگوي ارتباطي خانواده كرماني  خودشيءانگاريي تحقيق،  هاداده طبق  

 بـه  خـانواده   ديـدگاه   همسو است. طرفداران)  2014(  ، وند والي و همكاران)1396(  ديوا و همكاران  ، موسوي)1396(  ي و همكارانسبزوار
 )؛21019ش (كـ  .نـدانپروريم  خـانوادگي  زنـدگي  در مـتن  را  نابهنجـاري  يـا  بهنجـار  بـدن  ردختران، تصـوّ  كه  كننديم  بسنده   اين مسئله

از   خودشـيءانگاريي جذابيت، زيبائي، سـايز مطلـوب بـدن و  هاشهيكلدارند كه    ديتأك  )2001(  مكاراندانكلي و ه  ) و2014(  زيمبركمبگ
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برخي تحقيقات نيز به نقش خانواده در تعيين ترجيحات رنگ پوست، عقايد مرتبط با جـذابيت و .  شوديمطريق خانواده به فرزندان منتقل  
  ). 2011 ، رابينسون ؛2019 ، (راجرز و همكاران اندنموده  ديتأكبافت مو 

و نگـرش   هاشـهيكلانتقـال    ةواسـط  ، . خـانواده شـودينمتعيـين    خلأ ي فرهنگي خانواده در  هاارزشتوان گفت  در تبيين اين يافته مي
ر د  كننـديمرا آمـاده    آنـانو    كننـديمرا به دختران منتقـل    جنسيتي از جامعه به فرزندان هسنتند و انتظارات جنسيتي و معيارهاي زيبايي

بر اين نظرنـد كـه موفقيـت   نظرانصاحب. برخي ديگر از  كننديمآرايش آنان را تعيين    ظاهر وجامعه چگونه حضور يابند، حدود پوشش و  
 برداشت  چنين  توانيم  نظرانصاحباين    زعمبه  معيارهاي جامعه به فرزندان به نحوه تعاملات آنان نيز ارتباط دارد.  مؤثرخانواده در انتقال  

 رشـد ضـعيف روابـطيي كه با هاخانواده  ، خودمختاري فكري و توانمندي به فرزندان هستند درنفساعتمادبهه خانواده عامل انتقال  ك  نمود
بـه آنـان   را  لازم  پـذيرش  نـداده،   آنـان  بـه  را  لازم  اعتماد  و  امنيت  و  ندارند  خود  فرزندان  براي  مطلوبي  پاسخگوييها  خانواده   اين  ، اندافتهي
   .كنديم رشد كمترها آن درنفس عزت جهيدرنت و بخشندينم

 پذيريافكار، خويشتن  اين  فشار  و  خود  يهايژگيو  و  خود  پذيرشعدم  خصوص  در  ي فكريهادغدغه  بالاتر،   در سنين  و  زمان  مرور  به
 گسترده از صنعت زيبـايي  استفاده   به  دست  افراد براي توفيق در پذيرش و جلب توجه ديگران،   اين  از  بسياري  و  شودمي  كمتر  و  كمترها  آن
شـان را آنـان بـا دختـرانارتبـاط مطلـوب و ميـزان  هاي كرمانيخانواده در واقع،    .يابد  خود رهايي  فكري  نشخوارهاي  از  قدري  تا  زننديم

طريـق  كـه از  دانستخودشيءانگاري  دختران جوان به  كننده و يا خطرساز خانوادگي در گرايش  عنوان يكي از عوامل محافظتتوان بهمي
پذيري مثبـت و در جامعهها  ش خانواده لا ت  رسدي. به نظر مدارد  آناندهي شخصيت، پيامدهاي مهمي براي زندگي فردي و اجتماعي  شكل

تأكيـد وشنود و مباحثه آزاد در محـيط خـانواده و عـدمگفت  توجه لازم، احترام،   هايي برايدر جهت افزايش فرصتتربيت صحيح فرزندان  
   .خواهد داشت انگاري فرزندان بخصوص دخترانخودشينگرش و عقايد همسان و همنوايي اعضا، تأثير بسزايي در كاهش  بر حد از شيب

اين يافته با  .يابدمي جوان افزايش دختران خودشيءانگاريبا افزايش آن،   دهديمفردي نيز نشان    خودشيفتگي  تحقيق   از  حاصل  نتايج
) همسو 2000و همكاران (  )، كمپل2014)، شري و همكاران (1395)، اقرلو (1399فر (نويدان  )، 1398نتايج تحقيق الهويردي و خانجاني (

 دارد  رابطه  بدني  وارسي  ادراك و رفتارهاي  با  رسيدند كه خودشيفتگي  نتيجه  اين  به  بدن  وارسي  و  خودشيفتگي  ها در بررسي رابطهآن  .است
ي برانگيزنده و اوه يشبه    هاآن  شوديمباعث    هاتيشخصرايش به خودنمايي در اين نوع  . گبخشديمافزايش    و زيبايي را  جذابيت  به  تمايل  و

وزن مناسب را بيشـتر از افـراد عـادي   وديگران، به خود بيشتر توجه كنند، خود را بيشتر زينت دهند، دغدغه بدن مطلوب    توجهجلببراي  
هايي متمايز از ي را با پوشيدن لباسنيبخودبزرگ، فتهيخودششخصيت   رسديمگفت كه به نظر    توانيم،  هاداده داشته باشند. در تبيين اين  

ي خود برتربيني خويشتن را بـا ظـاهر و بـدني متمـايز بيشـتر بـه هايژگيوو سعي دارد    كنديمي مديريت  سازبدنآرايي و  ديگران، چهره 
كند، بـه ايـن سـبب كـه هـم در تعلقات و علايق عمل ميهاي شخصي،  مثابه نمادي اساسي براي ويژگياين عملكرد به    نمايش گذارد.

  .استك فرد است و هم در معرض ديد جمع قرار دارد و بهترين ابزار بياني تملّ
  :توان گفتهاي آماري تحقيق حاضر ميمباحث نظري و داده  مبناي در نهايت بر

 يالگوهـابـراي بهبـود  جلسات آموزشي    ، خودشيءانگاري  كاهش  و  يريشگيپ  در  خانواده   رگذاريتأث  و  انكار  رقابليغ  نقش  به  توجه  با  -
  ؛دختران جوان تشكيل شودها و خانواده  ي بهتيحما و يرفتار  ، يتعامل

 مدارس،  ، هادر سطح دانشگاه  يآموزش يهابرنامه شوديم  شنهاديپخودشيءانگاري    زانيدر م  يتيجنس  يهاشهيكل  نقش  ليتعد  جهت  -
  ؛گرددبرگزار ها و دختران جوان ود الگوهاي فرهنگي، خانوادگي و جنسيتي براي خانواده جهت اصلاح و بهب هامحلات و رسانه
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هاي لازم به دختران از طريق خانواده در سطوح مختلف سـني، بـراي مقابلـه و رفـع اي، آموزشهاي فرهنگي و رسانهارتقاء برنامه  -
و توجه بدن    شيءانگاريهاي ناشي از  دختران جهت كاهش آسيبهاي جنسيتي و خودشيفتگي و تقويت خودباوري و خودكارآمدي  كليشه

  افراطي به ظاهر و زيبايي، برگزار شود.
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