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  Abstract 
Background and Aim: Young individuals are recognized as the leading agents of societal change over the last several 
decades. With the onset of the COVID-19 pandemic, their lives have become increasingly intertwined with digital 
networks, leading to a growth in virtual communication. This shift has introduced a paradoxical aspect to their lives, 
where, despite being more connected, they have become more centered on self-orientation. 

Methods and Data: To investigate this issue, the systematic grounded theory approach was employed. The sample 
consisted of Yazd University students in their junior year, aged between 18 and 19. Based on theoretical sensitivity of 
the research, in-depth interviews were carried out with 20 selected individuals through theoretical sampling. 

Findings: The findings were in the form of 12 main categories, including problematic self-image, self-confidence 
challenges, communication context, self-control, passivity, problem solving, etc. These young people went through a 
trajectory characterized by the complexities and uncertainties of societal life. As a result, their chosen trajectories 
resulted in self-restraint even with extensive social relationships. A paradigmatic model and substantive theory have 
been developed from these categories. 

Conclusion: Young adults stand at the forefront of the dynamics tension between agency and structure. They try to 
build their own spaces for interaction, take risks, and develop their own platforms and communication networks, despite 
the systematic limiting pressures. To a significant degree, they have been successful achievement in these efforts. 

Keywords: Youth, Self-control, Virtual Communication, Junior students, Online Life Experiences, Yazd 
Key Message: Self-control in young people is to some degree, a product of their online life experiences. This situation 
is a paradoxical outcome of their life in a networked world, on one side, and the extent of its connections, on the other. 
Indeed, they have social self-restraint along with widespread communication. 

  

Received: 14 February 2023 Accepted: 05 January 2024 
 

 Citation: Moradi, S., Ruhani, A., & Afshani, S. A. (2023). Social Self-control among Junior University Students in 
Transition to Youth: A Contextual Theory. Journal of Social Continuity and Change, 2(2), 267-285. 
https://www.doi.org/10.22034/JSCC.2024.19711.1066 

 
 

 
E-ISSN: 2783-3100 / © 2023. Published by Yazd University 
This is an open access article under the CC BY 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

DOI: https://www.doi.org/10.22034/JSCC.2024.19711.1066 



  

  

    تداوم و تغيير اجتماعي
  267-285 صفحات/ 1402 پاييز و زمستان /دومشماره   /دومسال 

 

Journal Homepage: http://jscc.yazd.ac.ir  
P-ISSN: 2783-3259               E-ISSN: 2783-3100  

 

  
  ١ايزمينه ةنظري يك  :گذار به جواني در دانشجويان اجتماعي خودمداري

  
  3عليرضا افشانيسيد، * 2علي روحاني ، 1شكيلا مرادي

  
  shakila929moradi@gmail.com؛ ايران ،، يزديزد دانشگاه اجتماعي علوم پژوهش ارشدكارشناسي دانشجوي -1
    aliruhani@yazd.ac.ir ؛(نويسنده مسئول) ايران يزد، يزد، نشگاهدا اجتماعي علوم  دانشكده شناسي،جامعه دانشيار -2
  afshanialireza@yazd.ac.ir؛ ايران  يزد،  يزد، دانشگاه اجتماعي علوم دانشكده شناسي،جامعه استاد -3
  
  

  پژوهشيمقالة 
  

    

    چكيده
مناديـان   ،اخيـر  ةاي برخوردارند. آنان در طي چنـد دهـانان دانشجو از اهميت ويژهجو  ،اي هستند. در اين ميانجوانان سرآمدان تغيير در هر جامعه  :هدف  و  زمينه

تر شـد. ايـن تر شد و ارتباطات آنان در عين رشد و گستردگي، مجازيايزندگي آنان هرچه بيشتر شبكه  19  گيري كوويداند. در طي همهاصلي تغيير در جامعه بوده
  .بودبودن، خودمدارتر گشته ايصي كرد كه در عين شبكهدوكس خاآنان را دچار پارا ،وضعيت زندگي

 هـدف  جامعـه  عنـوان  بـه  دانشـگاه  بـه  نـورود  ساله  18-19  دانشجويان  ،مسيراينانجام شد. در  ايزمينه  ةنظري  روش  استفاده  با  دادها  گردآوري  :  هاداده  و  روش
  .پذيرفت  صورت نظري  گيرينمونه  از  استفاده با  آنان از  نفر 20  با عميق  هاييمصاحبه  ،پژوهش نظري  حساسيت به توجه با. ندشد  انتخاب حاضر  پژوهش

 و  مسـأله  حـل  گرايي،انفعال  خودمداري،  ارتباطي،  بسترهاي  نفس،اعتمادبه  پروبلماتيك  بلوغ،  در  چهره  پروبلماتيك  شامل  اصلي  مقوله  12  قالب  در  هايافته  ها:يافته
دليل مسيرهاي همينو ويژگي اصلي آن عدم تعين است. به كنند كه در آن پيچيدگي زندگي اجتماعي پررنگ استجوانان پژوهش حاضر مسيري را طي مي  .بود...  

  .شد  ارائه تجربي ةنظري و  پارادايمي مدل مقولات اين  اساس بر  شود.ت گسترده ختم مياانتخابي آنان به خودمداري در عين ارتباط

 رغمعلـي  كننـد،مي  سـعي  جوانـان.  دارد  قـرار  سـاختار  و  عامليـّت  هايپويايي  كشاكش  مركز  در  ،جوان  كه  است  آن  از  حاكي  تحقيق  نتايج  :يريگجهينت  و  بحث
 امـر  ايـن  در  زيـادي  حـد  تا  كه  باشند  داشته  را  خود  ارتباطي  هايشبكه  و  بسترها  كنند،  ريسك  بسازند،  را  خود  تعاملي  فضاهاي  تماتيك،سسي  ةمحدودكنند  فشارهاي

  .اندبوده موفق

  يزد دانشگاه ارتباطات مجازي، نورود، دانشجويان خودمداري، جوانان، كليدي: واژگان

 سوي  از  و  ايشبكه  زندگي  از  برآمده  سو  يك  از  نماييمتناقض  طوربه  وضعيت  اين.  است  آنان  ايشبكه  زندگي  محصول  حدي  تا  جوانان  در  خودمداريپيام اصلي:  
  گسترده، دچار خودمداري اجتماعي هستند.  آنها همراه با ارتباطات  ع، درواق  .است آن  ارتباطات  گستردگي از برآمده ديگر

 
  

  15/10/1402: شريپذ  تاريخ                            1401/ 11/ 25افت: يدرتاريخ 
  

تـداوم و تغييـر  ،يانـهيزم ةيـنظر كيـ: يدر گـذار بـه جـوان انيدانشجو ياجتماع يخودمدار). 1402( افشاني، سيدعليرضا  و  روحاني، علي؛  مرادي، شكيلا  ارجاع:
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
و در اين بين، سرعت  ). سرعت تغييرات در جهان رشد تصاعدي داشته1400گيدنز،    ؛1383تنها نيروي پايدار در جهان است (پيران،  ، تغيير

ثر بر اين تغييـرات، پيشـرفت و ؤتوان گفت عامل مشود. ميتغييرات اجتماعي و فرهنگي هر روزه در حال گسترش بوده و چندين برابر مي
هـاي رفتـاري و وري، باعث تغيير در بسـياري از حوزه فنا  ة). اين توسع1380است (كاستلز، هاي ارتباطي و اطلاعاتي بوده تكنولوژي  ةتوسع

  ). 1400سرعت تغييرات اجتماعي قلمداد شده است (گيدنز،  ، ترين ويژگي جهان مدرناي كه مهمگونهاست بهاجتماعي افراد شده 
گيدنز مطرح   ، راستا  گيري داشته است. در همينهاي گذشته افزايش چشمهاي اخير نسبت به دههقدرت و سرعت اثر نوگرايي در دهه

هاي اطلاعاتي و ارتباطي همچون، اينترنت، ماهواره و همچنين است. با گسترش فناوريخر شده أ كند جهان به نحوي دچار نوگرايي متمي
توان گفـت كـه است. ميهاي مجازي، فرهنگ جديدي در جهان گسترش پيدا كرده  هاي ارتباطي در جهان همانند پلتفرمگسترش شبكه

كننـد. بـدان معنـا كـه هاي جهاني منجر به تمايز در ميان مردم شده و يا تمايزهاي گوناگون در ميان آنان را تقويت و برجسـته مينهرسا
اي كـه جهـان هاي عمـده گيرند؛ چراكه با توجه به امكانات و فرصـتهاي افراد به مراتب بيشتر از گذشته در معرض تغيير قرار ميارزش

سازد كه هر لحظه در رابطه با مباني فرهنگي، ارزشي و هويتي خود بازانديشـي دهد آنان را قادر ميختيار افراد قرار مياجتماعي جديد در ا
  ). Prevos, 2004نمايند (

. در شـودشدن قرار دارد و خود منجر به گسترش و رشد تغييرات اجتمـاعي در جهـان مييند جهانيآيند بازانديشي، در قلب فرآاين فر
 و دارنـد هاي همـراه تر و گوشـيكـامپيو مـاهواره،  تلويزيون،  امكانات ارتباطي و اطلاعاتي نظير در محيط خانه و خانواده   افراد  ، اضرحال ح

 بـازتغيير  و  تغييـر  جريان  نيز در  فرهنگ  نهادن در دنياي مدرن، و قدم  تكنولوژي  با ورود.  است  كرده   دگرگون  را  هاخانواده   ة چهر  ، تكنولوژي
 قرار ثيرأ ت تحت را هاخانواده  سنتي ساخت تغييرات اين و كنندمي  تغيير  هاسنت  از  بسياري.  شودمي  دگرگون  آن  از  عناصري  و  يردگمي  قرار
و در  باشـند داشـته تغييـرات ايسـتادگي اين برابر در كنندمي سعي  هااگرچه خانواده   شوند.مي  درگير  آن  با  خواه نا  خواه   افراد  همه  دهد ومي

 تحـت. ناپـذير اسـتتغييـر اجتناب  ، يابند، اما به هر حالمي  توفيق   تكنولوژي  با  نبرد  در  و  مانندمي  باقي  خود  جاي  بر  هاسنت  ، دموار  بعضي
ت أبـه جـر  امـا  ؛اندشده   كمرنگ  هاسنت  كه  گفت  تواننمي  هنوز  اگرچه  شود.مي  دگرگون  هم  مناسبات  و  اجتماعي  روابط  يند، آفر  اين  ثيرأ ت

 ، كلي طوربه. كرد انكار را آنان  ثيرأ ت  تواننمي  و  شده   آميخته  هم  در  اجتماعي  هايپديده   اين  از  بسياري  با  زندگي  ايهفرصت  توان گفتمي
ثير رقبـاي أ ها تحت تسنتي زياد بوده است اما امروزه اثربخشي اين گروه   طوربهچند  پذيري هري نخستين در روند جامعههااثربخشي گروه 

   ).1401مرادي و روحاني، ، 1401آبادي و همكاران، فتححسينيي مجازي كمتر شده است (هاقدرتمندي همچون پلتفرم
پـذيري، شود، در وهلـه اول مكـاني بـراي جامعـهخانواده به عنوان اولين مكاني كه فرد با آن مواجه است و در آن متولد مي  ، در واقع

خـانواده احسـاس   ، گيري هويت افراد اسـت. همچنـينشكل  ، كلي  ورطبهبستري براي رشد عاطفي، محلي براي يادگيري آداب و رسوم و  
كنند. نهاد خانواده در اين مسير كند كه افراد در فضاي امن ايجاد شده نسل به نسل همين نهاد را بازتوليد ميامنيتي را براي افراد مهيا مي

  ). 1383؛ موحد و عنايت، 1391ي و همكاران، نورتحولات گوناگون فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي را تجربه نموده است (خواجه
اهميـت يـافتن و    شـدنهاي جديد رفتار اجتماعي، فرديجواني، رواج شيوه   ة شدن دورطولانيهاي زيادي از جمله  شدن فرصتجهاني

تأثير بر ذوق، سليقه و نيـاز علاوه بر  هاي اطلاعاتي و ارتباطي  فناوريتحولات    ، در واقع.  استرا در اختيار جوانان قرار داده   سياست زندگي
 را نيز تحت تأثير قرار داده اسـت.، نگرش به خود و جامعه، هويت اجتماعي، فرهنگي و سياسي آنان  ، گذراندن اوقات فراغتافرادارتباطي  
ر جوامـع مـدرن جوانـان د افراد و بـه ويـژه  اي از فراغتبخش عمده   گذران  ة كنندتوصيف ، شدنشدن و خانگيايانهيند رسآدو فر  چنانچه
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هاي جديـد متكـي اي بـه رسـانهفزاينـده   طوربـهشدن  كنند و براي سرگرماست. جوانان فراغت خود را بيش از پيش در خلوت سپري مي
 ، طور كلـي در چنـين فضـايي. بـه)1383  ، ذكـايي؛  1389احمـدي و همكـاران،  (خود به نحوي دور هسـتند     ةو از اجتماع و جامع  هستند
نوري و ؛ خواجه1390گزيني افراد شده است (احمدي و همكاران،  هاي ارتباطي، موجب تغيير در منابع هويتي و هويتنهشدن و رساجهاني

  ).1390همكاران، 
هاي ارتبـاطي و اطلاعـاتي، شـدن، گسـترش رسـانهجهاني  فرآينـدتـوان گفـت  طوركلي ميبنابراين بر اساس توصيفات ارائه شده، به

هـاي هاي سنتي افراد گشته و ارزشويژه فمنيسم، شهرنشيني و... منجر به تغيير ارزشهاي حقوق مدني بهشهاي اجتماعي و جنبجنبش
نسـلي هاي سنتي و قديمي قـرار دارنـد و منجـر بـه تـنش و اخـتلاف بينمدرني را براي آنان به ارمغان آورده است كه در تقابل با ارزش

هاي ي نوگرايي چنان سريع و چشمگير است كه موجب درگيري و تنش ارزشي بين نسلسير حركت از سنت به سو  ، طوركليشوند. بهمي
توانـد موجـب بدون ملايمت و با شتاب صورت گيرد مي  و گذار از سنت به مدرنيته  تغييرسير    اگرتوان چنين گفت كه  شود. ميمتفاوت مي

همين كه جوامع از يك پايـه همبسـتگي اجتمـاعي عبـور   ، جتماعيدر گذار تغيير ا«   اختلال در ارزش و به دنيال آن فروباشي جامعه شود.
تنظيم و كنترل و انفصال نه تنها موجب نرخ  ، اين عدماگر اين انفصال سريع باشدخصوص  بهناهنجاري و انفصال فرد از جامعه    ، نمايندمي

  ).Turner, 2003: 348-349( » در تثبيت نظم اجتماعي است متعدد بلكه موجب مشكلات ، بالاي كجروي است
هاي ارتباطي و اطلاعـاتي و ... شدن، رسانهثر از جهانيأ گيري ارزشي افراد رخ داده متچه بيان شد، تغييرات عظيمي كه در جهتچنان

ارزشي بسياري از افراد نسبت به نسـل پيشـين خـود تغييـر -است و كشور ايران نيز مستثني از اين تغييرات عظيم نبوده و سيستم معنايي
گذار سنت به مدرنيته باعث تغيير نگرش افراد به روابط و تعـاملات   ، ). با اين وجود1391اي داشته است (كوششي و قرباني،  ل ملاحظهقاب

است. اين وضعيت در بين جواناني كـه در طـي سـه سـال گذشـته اجتماعي شده و ارتباطات افراد گاهي محدود به ارتباطات مجازي شده 
نمـاي همگرايـي در عـين تر شـده، و زنـدگي آنـان را در يـك تناقضاند پررنـگ) داشته19سطه پاندمي كوويدتري (به وازندگي مجازي

اي از خـود نشـان يابند اما بـه همـان ميـزان رفتارهـاي خودمدارانـههاي مجازي همديگر را ميخودمداري قرار داده است. آنان در شبكه
  دهند. مي

كند. درواقع، ساختار حاكم بـر دانشـگاه و روابـط ايران نقش پررنگي بازي مي  ةي مدرن در جامعدر اين ميان، دانشگاه، به عنوان نهاد
شـدگي كمتـر و ... شكل گرفته در آن با مختصات مدرسه متفاوت است و دانشجويان در آن از آزادي عمل بيشتر، استقلال بـالاتر، كنترل

يابد و همين امر دانشگاه و حضور در آن را براي جـوان يادي در دانشگاه شكل ميفرديت و ساختار هويتي فرد تا حد ز  ، برخوردارند. درواقع
يابـد و از قـدرت كنتـرل رسـمي و كه در دانشگاه ساختار ارتباطي دانشجويان تغيير ماهوي مي  ويژه اينكند. بهمند ميايراني بسيار مسأله

گيري نظام هويتي دانشجويان را تغييـر دهـد. در ايـن ميـان، بـروز شكلهاي  تواند پوياييشود. همه اين تغييرات ميغيررسمي كاسته مي
تر از تر كـرده اسـت و جوانـان دانشـجوي نـوورود بـه دانشـگاه را متفـاوتو زندگي مجازي ارتباطات نوجوانان را بسيار متفاوت  19كوويد

صورت علمي در ميان آن دسته از جواناني كـه به  حاضر سعي نموده است اين وضعيت را  ةهمين خاطر، مطالعپيشينيان خود كرده است. به
پردازي اين گـروه از جوانـان آنـان را جوانـان اند و همچنين دانشجوي سال اول بودند، مطالعه كند. براي مفهومتازه وارد دوره جواني شده 

  اند.بوده  19از پاندمي كوييداند و هم در آستانه ورود به دانشگاه بعد جواني بوده  ةناميم. چون هم در آستاناي ميآستانه
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  چارچوب مفهومي 
ارتباطات   مسأله  و  نوجوانان  با  رابطه  در  ياجتماع  يهاهينظر  و  يتجرب  يهانهيشيپ  مرور  به  ينظر  تيحساس  به  حصول  يبرا  حاضر  پژوهش

در ايـن زمينـه، چـه در   البته شايان ذكـر اسـت.  بر اساس آن تنظيم شود  ينظر  تيحساس  در ادامه  شد  يسع  و  است  پرداخته  و خودمداري
  رابطه با گروه مورد بررسي و چه در رابطه با مسأله پژوهش، پژوهش چنداني صورت نگرفته است. 

هاي اجتمـاعي و فضـاي مجـازي هسـتند و شبكه  ةهاي نوپديد، از پيامدهاي ظهور و توسع)، آسيب1398زاده (قليبر حسب پژوهش  
) 1397ها نقش دارند. فولاديان و رضايي بحرآباد (اجتماعي و سياسي در بروز اين نوع پديده   عناصري از جمله، آموزشي، خانوادگي، فردي، 

غالب جمعيـت تهـران دچـار خودمـداري  ، دار است. به نظر آناندريافتند كه خودمداري در تاريخ ايران وجود داشته است و امروزه نيز ادامه
) 1396نژاد (كنند. نصرتيقدرتي بيشترين واريانس خودمداري را تبيين ميحساس بيهستند و سه متغير تقديرگرايي، بيگانگي اجتماعي و ا

 يابزار  تيمتشكل از عقلان  تيعقلان  ينوع  ران، يدر ا  سمياز مدرن  ينمود شكل خاص  ليبه دلدر پژوهش خود به اين نتيجه دست يافت كه  
بـه وجـود آورده اسـت كـه   اه يسـ  تيـعقلان  يشـده و نـوع  نيجع  يرانيو تفرد ا  يخيتار  يمدرن شكل گرفته كه با خودمدار  ييو فردگرا

توجه و يكنش خود ب  ياجتماع  يامدهايطلب، نسبت به پو نفع  گركار، به شدت حسابجو و كاسبرقابت  زخواه، يچهمه  فته، يخودمدار، خودش
  . هدفگراست تيبه غا

معنـادار   ةرابطـ  ، دينـداري  خودخواهانـه (خودمـداري) و  توان دريافت كه بين فردگرايـي) مي1396از نتايج پژوهش طاهري و القونه (
 ) به اين نتيجه رسـيدند كـه انقـلاب اسـلامي1394معنادار مثبت برقرار است. محمدي و توكلي ( ةرابط ، معكوس و بين خودمداري و سن

گرايانـه هـاي جمعبـه سـوي ارزشهاي خودمدارانه و فردگرايانـه  ايران منجر شده است كه نظام ارزشي مردم ايران تغيير كند و از ارزش
) حاكي از آن است كه ميزان فردگرايي در بين فرزندان در حـد متوسـط 1389حركت كند. نتايج پژوهش معيدفر و صبوحي خسروشاهي (

جاه تـا پن  ةهاي مادي براي جامعه ايران از دهميزان اهميت ارزش)  1است:    زير  شرحبه  )  1389طالبان و همكاران (ترين نتايج  مهماست.  
سـوم انقـلاب كـاهش  ةپنجاه تا ده ةهاي معنوي از دههاي ارزشنسبت اهميت بيشتر شاخص  )2سوم انقلاب افزايش داشته است؛    ةده

هاي مادي و معنوي براي گروه سني پنجاه به بالا (جوانـان قبـل از انقـلاب) بيشـتر از گـروه سـني ميزان اهميت ارزش  )3  و  يافته است؛
   .تجوانان امروزي اس

شهابي و رباني   است.تغيير كرده   يبه ماد  يتوان گفت كه سنخ ارزشي پاسخگويان از فرامادمي)  1389طبق نتايج تحقيقات گودرزي (
هاي جمعـي عـواملي هسـتند رضايت از زندگي، سطح تحصيلات، شرايط اقليمي و استفاده از رسانهبه اين نتيجه دست يافتند كه )  1388(

 طوربـهروسـتا    بـه  هل، وضعيت اقتصـادي، ارتبـاط بـا مراكـز شـهري و قابليـت دسترسـيأ ن، جنسيت، وضعيت تمستقيم و س  طوربهكه  
داري بـين ميـزان مثبت و معنـي  ةدهد كه رابط) نشان مي2011(  1نتايج تحقيق تئوكاريز  د.هاي اجتماعي مؤثر هستنغيرمستقيم بر ارزش

هـاي كند كه والدين نسبت به جوانان داراي ارزش) بررسي مي2010(  2چانگيين. هانهاي فرامادي وجود دارداستفاده از اينترنت و ارزش
  شان هستند. هاي اخلاقي و فرامادي بيشتري نسبت به والدينتري هستند و در مقابل فرزندان داراي ارزشمادي

كند و موجب حفظ ساختارهاي موجـود و يهاي سنتي را تقويت متوان دريافت كه تماشاي تلويزيون ارزش) مي2008(  3از نتايج بسلي
هاي شـود. يافتـهخواهانـه در افـراد ميهـاي آزادياستفاده از اينترنت موجب بـروز ارزش  ، كارانه شده و از طرفي ديگرهاي محافظهارزش
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هـاي به مقياس ارزشهاي مادي و فرامادي نسبت  اين واقعيت است كه مقياس تعاملي ارزش  ة دهند) نشان2004(  1گياكالون و جوركيويچ
) در نتـايج 2002( 2دهنـد. فرانسـيس و همكـارانتري از هويت اجتماعي و شخصي افراد ارائه ميبيني قويمادي يا فرامادي صرف، پيش
هاي مادي و سـپس هاي افراد بوده است. ارزشگيري ارزشس جهتأهاي مختلط (مادي و فرامادي) در رتحقيق خود دريافتند كه ارزش

  اند.گيري ارزشي قرار داشتههاي بعدي جهتاي فرامادي در رتبههارزش

شود. جوامع و كــار و زنــدگي اجتمــاعي دگرگون مي  ة چهـر  ، معتقد است در پرتو وسايل ارتبـاطي الكترونيـك  )2001(  مك لوهان
زندگي بشري،   ة تحولات آيند  مك لوهان درآيد.  زمـين پديد مي  ة اي به پهنــاي كــرشوند و در نهايت، دهكده ها به هم نزديك ميملت

ـــي در زمينههاي مختلف صنعتي، آموزشي و فرهنگي نقش تعيين ـــايل الكترونيك ـــراي وس ــن و كننده ب ــل از آذي ــه نق اي قائل است (ب
  . )1387پيرمحمدي، 

اي ديـدي را وارد جامعـهپذيري»، معتقد اسـت زمـاني كـه مـا فنـاوري جيند جامعهآ«تغيير در فر  ةبراساس نظري  )2001(  مك لوهان
ها، بيشـتر از افـراد مسـن كـه دليل نوگرايي و آمادگي براي پذيرش تازگيايم و جوانان بهكنيم، آن جامعه را براي هميشه عوض كرده مي

الگوپـذيري ارتباطات، مد، سياسـت و  ة گيرند؛ يعني جذب تغييراتي چون نحوافكار و عقايدشان شكل گرفته است، از اين تغييرات تأثير مي
خودشـان  ةطور كلي فرهنگ جامعـها و هنجارها و بهطوري كه اين الگوپذيري كه مغاير با ارزششود؛ بهغيرفرهنگي خود «نابهنجار» مي

 ة شود. مطابق اين رويكرد، تحولات سـريع فناورانـه در حـوزها مياست، موجب ايجاد بحران هويت در آنان و سبب بروز شكاف بين نسل
هايي مانند ماهواره و اينترنت، آنان را در موقعيت متفاوتي بـا نسـل پيشـين نسل جوان به رسانه  ة و ارتباطات و دسترسي گسترداطلاعات  

پذيري را كاملاً دگرگون كرده اسـت. اگـر در قرار داده است. سرعت اين تحولات، بر زندگي، رشد و بلوغ جوان تأثير گذاشته و روند جامعه
شد كه عناصري از نسل پيشين همچون پدر، مـادر، معلـم، خانواده، مدرسه و نهادهايي انجام مي  ةوسيلذيري عمدتاً بهپگذشته روند جامعه

كردند، دسترسي گسترده به امكانات جديد فناورانه، نسل جديد را در جريـان تحـولات واعظ و معتمد در اين انتقال فرهنگي نقش ايفا مي
 هاي ارزشي، نظام ارزشي اين نسل نيز متفاوت از نسـل پيشـين شـده اسـتتيب، با تغيير مباني ورود گزاره اي قرار داده است؛ بدين ترتازه 

  ).1392 نژاد، آزادي(
بـا نـام   فرآينددهند، و از اين  هاي تجربي تشخيص ميافراد خود را به عنوان اشيايي در موقعيتمعتقد است كه    )1920(  3ويليام جيمز

خـود   )3و    ؛خـود اجتمـاعي  )2  ؛خـود مـادي  )1  ةكند. جيمز معتقد است كه خود تجربي داراي سه جنبـياد ميخود تجربي يا من مفعولي  
 ,Turnerت (توان گفت هر جنبه از خود داراي دو بعـد شـامل، جسـتجوي خـود و احساسـات خـود اسـاز جانب ديگر ميروحاني است. 

حـس   ، شـوند كـه در واقـعداراي يك خود اصيل يـا هويـت شخصـي مـيافراد    ، هاجيمز معتقد است كه در وراي همه اين خود).  2003
كنند و سـپس آنـان را هاي تجربي مختلف را اخذ ميآنان هويت هاي مستقلي داشته باشند.هويتشود افراد اي است كه باعث مييگانگي

  ).1384ر، شود (ترنبخشند كه همين موجب تشكيل هويت شخصي و اصيل هر فرد ميدر خود تداوم و ثبات مي
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كرد كه خود، از رهگـذر با نفي سنت دكارتي ميان شناساي انديشنده و جهان خارجي چنان استدلال مي  1)2018(  چارلز هورتون كولي
ديـالكتيكي جامعـه و فـرد در شـكل يـافتن  ةرابطـ ة دهنـددر واقع نشان ، سان كوليكند. نظريه خود آيينهتبادل او با ديگران رشد پيدا مي

؛ آزادارمكي، 1383يابد (كوزر، شان در ارتباط با ديگران ساخته و شكل ميها هويتويت هر فردي است. بدين معنا كه انسانشخصيت و ه
  ).1384؛ توسلي، 1383

يابد؛ بدان معنا كـه جـدا از جامعـه هيچگونـه نيز معتقد بر اين است كه خود در رابطه با اجتماع ساخت مي  2)2015(  جرج هربرت ميد
؛ كـوزر و 1383توان متصور شد. ميد بر همين اساس معتقد است كه خود و هويت، اجتماعي است (كـوزر،  ودآگاهي و ارتباطي نميخود، خ

  ).1385؛ ترنر، 1384روزنبرگ، 
ت گرفته از گروهي است كه به آن أ ها كه نشآن بخش از هويت  ، كند. به نظر اوهويت اجتماعي» را مطرح مي  ة«نظري  )1982(  تاجفل

شـكل  گـروه)وسيله مقايسه و ترجيح افراد گروه خودي نسبت به كساني كه در خـارج از گـروه هسـتند (برونگروه)، بهلق داريم (درونتع
  گيرد.مي

كنـد. وي معتقـد اسـت عواطـف و كيـد مـيأ در نظريه هويت عاطفه خود نيز بر روي ميزان اعتماد به نفس افراد ت  )2000(  ٣استرايكر
هـاي خـود را از كه ذكـر گرديـد، افـراد هويـتشوند. به باور استرايكر همچنانهويتي فرد مي  فرآينداي مختلفي وارد  هاحساسات در جنبه

ييد أ شان مورد تگويند كه آيا عملكرد هويتيدر نظر استرايكر، احساسات فرد به او مي  ، دهند، در نتيجهديدگاه ديگران مورد ارزيابي قرار مي
بنـدي سلسـله اي براي شناسايي و ترتيـباسترايكر معتقد است كه احساسات درك شده افراد نشانه اصلي  ، كلي  رطوبهبوده است يا خير؟  

  ).Turner, 2003; Stets, 2005; Turner & Stetsus, 2005آيد (ها در فرد به شمار ميمراتب هويت
خر و گسـترش روز أ گيدنز با ورود به دوره مدرنيتـه متـ  دهد. به باورشدن مورد بررسي قرار ميجهاني  ةهويت را در پهن)  1378(گيدنز  

روز كاسته شده است. بدين جهت امكان انتخاب آگاهانه، تنوع انتخـاب ثير سنت روزبهأ هاي ارتباطي و اطلاعاتي، نفوذ و تافزون تكنولوژي
يي در جوامع امروزي، تعريفي كه گيـدنز از شود. به دليل همين پوياكلي انتخاب سبك خاص زندگي براي افراد مهيا و فراهم مي  طوربهو  

  سيال و همواره در حال تغيير است.  كند كاملاًهويت ارايه مي
). در نـزد وي Cote & Levin, 1988شـود (پرداز در زمينه تشكيل هويـت شـناخته مـيثيرگذارترين نظريهأ به عنوان ت 4اريكسون

ال است كه چه ؤشود و تشكيل هويت براي هر فردي در واقع پاسخ به اين سميهويت به عنوان دستاورد مهم مرحله نوجواني فرد مطرح  
خواهيد طي كنيد؟ اريكسـون در واقـع در نظريـه خـود كـه بـه كسي هستيد، براي چه چيزي ارزش قائليد و چه مسيري را در زندگي مي

  ). Kroger & Marcia, 2011(د شوكند كه هويت فرد طي آن ساخته ميمشهور است، از هشت مرحله ياد مي » هويت خود« 
بينند. آنـان «خـود» را در قالـب خـود هويت را در قالب نظام «خود» مي) Kitayama 2007؛ همچنين 1997( 5ماركوس و كيتاياما

كنـد كـه بـه اند. اين نظريه خود مستقل را يك نظام شناختي انگيزشي يكتا و خاص محسـوب ميبندي نموده طبقه  وابستهمستقل و خود  
شـود كـه اسـاس آن نبال ايجاد تمايز از ديگران است، در حالي كه خود همبسته، بر اساس اين ديدگاه، به كاربستي از خود اطـلاق مـيد
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گيرند، يعنـي ديگـران مبنـاي تعريـف از خـود ارتباطات اجتماعي است. در اينجا ارتباطات مستقيم و رودررو مبناي تعريف از خود قرار مي
كيـد أ يدگاه بين خود همبسته و هويت اجتماعي تفاوت قايل است، زيرا اين نظريه بر ارتبـاط و كـنش متقابـل رودررو تهستند. البته اين د

  . كندمي
اند آن را در تمايز با فردگرايي تشخيص دهند. هايي در رابطه با خودمداري در ايران صورت گرفته است. غالب آنان سعي كرده پژوهش

اي كيد گسـترده أ در ارتباط با دينداري، بيگانگي سياسي و ... قرار گرفته بود. همچنين در مباحث نظري نيز تها خودمداري  در اين پژوهش
همين خاطر در طراحي حساسيت نظري پژوهش ما سعي كرديم بر مفاهيم مـرتبط گيري خود، هويت، جامعه ارتباطي و ... شد. بهبر شكل
كيد كاملي بر بسترهاي ارتباطي كه جوانان دارند كرديم أ ت ، به از آن استفاده كنيم. براي مثالكيد كنيم و در طراحي پروتكل مصاحأ با آنان ت

چون مسأله   ، اي آنان. از سوي ديگرو در پروتكل مصاحبه سراغ رفتارهاي ارتباطي جوانان رفتيم، از رفتارهاي پرريسك تا رفتارهاي شبكه
پروتكـل  ، ال كنيم. به اين ترتيـبؤوحي و رواني آنان و ... نيز رفتيم تا از آنان نيز سگيري هويت نيز بود به سراغ چهره، وضعيت رما شكل

  مصاحبه را در اين محورها گسترش داديم.
  

  هاو داده  روش 
 يگـردآور روش،  نيـا در اسـت.  شـده  انجام ، ي (شيوه سيستماتيك)انهيزم ةينظر كرديرو شناسي كيفي وروش اساس بر حاضر پژوهش

 شـروع  دارد  ذهن  در  قبل  از  كه  ياهينظر  با  را  كار  پژوهشگر  روش  نيا  در  و  اندتنگاتنگ  ارتباط  در  گريكدي  با  يينها  ةينظر  و  ليلتح  ها، داده 
 ةيـنظر  ن، يبنـابرا.  شـود  داريـپد  آورديم  گرد  كه  ييهاداده   درون  از  هينظر  تا  گذارديم  و  كنديم  آغاز  تيواقع  ةعرص  در  را  كار  بلكه  كندينم
(اشـتراوس و كـوربين،   باشـد  عمل  يراهنما  و  كند  تيتقو  را  فهم  و  باشد  افزارتيبص  توانديم  و  شوديم  تركينزد  ت» ي«واقع  هب  دارشده يپد

 و  تـرينظـر  هـامصـاحبه  جيتـدربـه  مقـولات،   و  ميمفـاه  اسـاسبر    هامصاحبه  يكل  خطوط  يريگشكل  از  پس  ، مسيردراين  ).  46  :1390
اسـاس  بـر ينظـر اشباع  به  دنيرس  تا  هاداده   يآورجمع  نديآفر  ن، يهمچن.  شديم  افزوده   خاص  عاتاطلا   يآورجمع  بر  و  شدند  تريتخصص
   .افتيادامه  ينظر يريگنمونه

 ة ريـذخ  و  يدهسـازمان  كلمه، بهكلمه  و  ق يدق  يبردارنسخه  واقع، در  و  هاداده   كردنمكتوب  و  يسازاده يپ  از  هاه داد  ليتحلوهيتجز  فرآيند
 در گريكـدي بـه هامقولـه كـردن مرتبطو  ينشيو گز يباز، محور يكدگذار  فرآينداعم از سه    يگريمراحل د  يو با اجرا  شوديم  آغاز  آنان
 يعني ، يكدگذار  ةمرحل  نيبا شروع اول  ر، يمس  ني. در ايافتادامه    هامستقر در داده   ةيو نظر  يميو طرح مدل پارادا  داستان  خط  ةتوسع  جهت

 سـخن در كه ييرايگ واژگانِ عنوانبه ينيجن و هياول يكدها از شد يسع وشد  ليتحل كلمهبهكلمه يگاه و سطربهسطر  متن  باز،   يكدگذار
. در شـود  حفـظ  كنندگانمشـاركت  يهادگاه يـد  و  هـاكنش  يمعنااستفاده شود تا    كننديم  جلب  را  محقق   نظرِ  بلافاصله  كنندگانمشاركت

 ييشناسـا  اسـاس  بر  ريمس  نيا  در  هامقوله  يگذار. برچسبافتي  ليتقل  يو مقولات اصل  فرعيمقولات  آمده به  دستبه  ميبعد، مفاه  ةمرحل
قبل خـود   ةدو مرحل  يو اصل  يمقولات فرع  با  ارتباط  در  هسته  ةمقول  سپس، .  گرفتيم  صورت  آنان  ة دهندليتشك  ميمفاه  ابعاد  و  هايژگيو

  .است شده  برساخت ثابت ياسهيمقا كيتكن اساسو بر 
 ر، يمس  نيا  در).  1388  مان، ي(ا  شوديم  استخراج  پژوهش  يكل  داستان  خط  آنان  جهينت  و  گريهمد  به  هامقوله  يتمام  ارتباط  از  ت، ينها  در
 افـت، ي  ظهور  پژوهش  بر  حاكم  انيجر  و  كنندگانمشاركت  ةتجرب  يكل  ريمس  ، آن  پرتو  در  و  شدند  مرتبط  هم  به  پژوهش  مختلف  يهامقوله
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 خط  قالب  در  هاگزاره   انيجر  و  فرآيند  حيتشرشده است.    تيروا  كنندگانمشاركتاز    ييهاقولهمراه نقلبه  شپژوه  يهاافتهي  بخش  در  كه
  . شود مطرح ترفهمقابل و ترمنسجم ياگونهبه آنان نيب ارتباط و شده كشف مقولات و ميمفاه نظم و انسجام تا كنديم كمك داستان

پـژوهش در مـدل  يمركز ده يپدكه  صورتنيبد ؛طراحي شد  يميمدل پارادا  پژوهش،   يندفرآ  و  ساختاردادن  نشان  يمحقق، برا  سپس
 يهـاكـه راهبرد  ي(عـوامل  يانـهيزم  طي)؛ شـراشـونديمنجـر م  ده يـظهـور پد  بـهكه مشخصاً    ي(عوامل  يعلّ  طيمشتمل بر شرا  يميپارادا

 ة ديـپد  يطوركلكننده هستند و بهمشاركت  ةناميدر زندگ  و خاص  يشامل عوامل فرد  شتريو ب  دهنديكنندگان در بستر آنان رخ ممشاركت
 ، ياجتمـاع ، ياسـيكـلان س يروهايبه ن شتريكه ب يگر (شامل عوامل گسترده و كلانمداخله طي)؛ شراكننديم ديتشد  اي  فيتخف  راپژوهش  
 يهـاو در انتخـاب راهبرد  يمركـز  ة ديـپد  ديتشـد  ايـ  فيـو در تخف  موجودنـد  شيپ  و از  رونيو از ب  شونديم  مربوط  يو فرهنگ  ياقتصاد

 طيشـرا  ريتـأثتحت  و  متن  در  ياده يپد  به  واكنش  در  كنندگانمشاركت  كه  ييهاكنش  بر)؛ راهبردها (مشتمل  نقش دارندكنندگان  مشاركت
  .شوديم ميترس راهبردها از منتج يامدهايپ و)؛ دارند گرمداخله و يانهيزم

هاي مختلف ها در مكانسال دانشجوي دانشگاه يزد بوده و سعي شد كه گردآوري مصاحبه  19ا ت 18گردآوري از ميان جوانان نو ورود  
 45سـاعت و  1دقيقه تا    30ها بين  از جمله فضاي سبز، محيط دانشگاه، خوابگاه دانشجويي و امثالهم گردآوري شود و مقدار زمان مصاحبه

گو، ميزان تجارب غني او و ميزان تمايل او بـراي بيـان تجـارب از وقت پاسخ ها گاهي ناشيتفاوت زماني مصاحبهدقيقه متغير بوده است.  
تناسـب   رفته، بـهمحدود و كلي بوده است كه رفته  ، گيري مقولات و مفاهيم، سؤالاتِ ابتداييسبب عدم شكلخود بود و از جانب ديگر، به

گويي شد كه صرف وقـت بيشـتري را بـراي پاسـخسؤال ميگيري مقولات فرعي و سپس اصلي، ابعاد و جزئيات بيشتري بررسي و  شكل
هـاي شـمول سـعي شـد در تعيـين ملاك  ، واقـع  گـردد. درميسني به شرايط اجتماعي چند سال اخير بر  ة دليل انتخاب اين باز  طلبيد.مي

طبـق  ان ارئـه شـده اسـت.كنندگفهرست مشـاركت 1در جدول دانشجوياني مورد مصاحبه قرار بگيرند كه در سال اول دانشجويي باشند.  
  نفر دختر و يك تراجنسيتي بوده است. 9نفر پسر،  10نفر، شامل  20كنندگان در تحقيق مشخصات ذكر شده در جدول، تعداد مشاركت

   
  كنندگانفهرست مشاركت -1جدول 

 تيوضع سن  اسم فيرد تيوضع سن  اسم فيرد
  19  ايارش  1

 دانشجو

  19  ثميم  11

 دانشجو

  19  زوآر  12  18  يعل  2
  19  لداي  13  19  عباس  3
  18 )اجنسيتتر( اليدان  14  19 محمود   4
  19  آرمان  15  18  فرشته   5
  19  سوگند  16  19  مهراد  6
  19  يمهد  17  18  زهرا  7
  18  مليسا  18  19  ميمر  8
  19  بهمن  19  18  محدثه   9

  18  بهنام  20  19  مبينا  10
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  پژوهش هاييافته 
هسـته را اسـتخراج   ةهاي اصلي و مقولهاي فرعي، مقولهها، مفاهيم، مقولهگزاره   ةها و تحليل موشكافانا ثبت دقيق داده در اين پژوهش، ب

نشـان داده شـده  2مفهوم برساخته شد كـه در جـدول شـماره  137فرعي و  ةمقول 27اصلي،    ةمقول  12هسته از    ةمقول  ، در نهايتكرديم.  
   شوند.در قالب اجزاي مدل پارادايمي شرح داده ميهاي پژوهش است. در ادامه يافته

  
  استخراج شده ة و هست ياصل يها مقوله  -2جدول 

  مقوله هسته  مدل پارادايمي  مقولات اصلي
  شرايط علي  پروبلماتيك چهره در بلوغ

  پروبلماتيك خودمداري

  نفسپروبلماتيك اعتمادبه
  ايشرايط زمينه  بسترهاي ارتباطي

  گرشرايط مداخله  ها و انتظارات جنسيتيبخشي نقشتعين
  پديده   خودمداري

  گراييانفعال

  رفتارهاي ريسكي  استراتژي
  نفسارتقاي اعتمادبه

  گريزيريسك
  پيونديابي سست

  حل مسأله  پيامد
  سازي ارتباطيشبكه

  
  يشرايط علّ  -1

در   .نـدتقدم دار  موردنظر  ة ديپدبر  شوند و  منجر مي  ده كه به وقوع يا گسترش پديده بووقايع، حوادث و رويدادهايي    ة كنندشرايط عليّ بيان
نفس است. پروبلماتيك چهره در بلوغ تـا حـدودي ي ما شامل پروبلماتيك چهره در بلوغ و پروبلماتيك اعتمادبهشرايط علّ  ، روتحقيق پيش

دهنده ناتواني در سازگاري نشانشدن چهره در دوران بلوغ تا حدي  مندلهو ظاهري در بلوغ است. مسأ   مسائل و تغييرات فيزيكي  ة كنندبيان
كم چهـره توان گفت به دليل تغييرات گسترده در افراد، قيافه، چهره و ظاهر آنان به يكباره دچار تغيير شده و كمبا شرايط جديد است. مي

بر بوده و تا زماني آمدن با اين وضعيت گاهي براي برخي از افراد زمانگيرد و به دليل تغييرات آني، كنار  فرد حالتي بزرگسالانه به خود مي
هاي ذهني زيادي با ظاهرشان كند. در اين برهه از زندگي گاهي بسياري از افراد مشغوليتمي  كه به يك ظاهر ثابت دست يابند ادامه پيدا

واسطه تغييرات ناگهـاني بلـوغ رود. بهربه به مرور از بين ميكنند كه به صورت موقتي بوده و با افزايش سن و كسب شناخت و تجپيدا مي
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گري در روابط ، موجب تسهيلثيرات به واسطه پذيرش در گروه أ گيرد؛ از جهتي ممكن است اين تثير قرار ميأ روابط اجتماعي افراد تحت ت
دانيـال عنوان مثـال، بـهرو شود. ا محدوديت روبهاجتماعي افراد گردد و از طرفي ممكن است نتيجه عكس داشته و روابط اجتماعي افراد ب

  گويد:مي
ģ هĖŒá äŋŞē ŘŖی ŔĻʭŎد Ė]ĖŒēة äیʭŒÝ[ ؛ ًŦħا Ŕâدی ˙ċ Řă مĚý ōĄĠőŘĄő Ķ]ĖŒēة äیʭŒÝ[ ، مŘــŋĸŎ دʭزیــ ŔــÝ زدم روش ÜــŒŞش عĖĸý Ŕâدی

ŔĤő ..ă دʭزی Ŕő üē äŊو .ðŔĄģاĖő äħʭē ĚŞć .. .مĖģ ŔĄĿĚیĘÏ ŔĸŎʭċ Ă˙از س ĚĄĤŞý Ėیʭģ .  

رو هسـتند طور كه در پروبلماتيك چهره گفته شد با توجه به شرايط و تغييراتي كه افـراد بـا آن روبـهنفس همانروبلماتيك اعتمادبهپ
هـا و امـور  افـراد مسأله مهم و قابل اهميت در زندگي افراد بوده و بسياري از فعاليت  ، نفسشود. اعتمادبهنفس برجسته ميمسأله اعتمادبه

ها و فراز و كند كه با چالشنفس به افراد كمك ميتوان گفت اعتمادبهكلي ميطوربهنفس كافي است.  داشتن و يا عدم اعتمادبهوابسته به  
ثر از روابط، احساسات و فشارهايي اسـت كـه از طـرف أ نفس متتوان گفت اعتمادبهرو شوند. ميروي خود در زندگي روبههاي پيشنشيب

  كند اهداف خود را پيگيري كند و روابط بهتري برقرار كند. مي شود و به فرد كمكديگران بر فرد وارد مي
پـذيري دارد حـائز جامعه  فرآينـدسزايي در  ثير بهأ يابد و تخانواده به عنوان اولين كانوني كه فرد در آن پرورش ميطور كه نقش  همان

توانـد از جهـات مختلـف موجبـات كنـد و ميفس فرزندان اهميت پيدا مينثير خانواده در پرورش اعتمادبهأ ت ، اهميت است؛ در همين راستا
نفس فرد قدم بردارد موجبات ترقي و نفس در افراد شود. اگر خانواده حامي فرد بوده و در جهت پرورش اعتمادبهكاهش يا افزايش اعتمادبه

هاي زيبايي سـنجيده در محيطي پرورش يابد كه مدام با ملاكاگر فرد    ، طوركليهب  ، كند. از طرفي ديگرشكوفايي فرد در روابط را ايفا مي
نفس شـده و در ارتباطـات خـود دچـار بحـران خاطر تغييرات ظاهري تجربه تحقير و تمسخر پيدا كند، دچار بحـران اعتمادبـهشود و يا به

  گويد:فرشته مي گردد.مي
ēŞŋä  ʭÏŞیŔŒ  Ŏ سʭĠاح ŐŎ ...äōŒÝ  یاʭŒ  ŎĚý Ģ˙هäدهĚá  ادŘőʭē Ŕýه  .ý ..ʭʭý ĢŊس رو اوŀŒýدʭ˙Ąه اعĚēťیĖ  ن و هĖý ĂŖý ادهŘőʭēŞÖ  ĶŃŘŎ
  ʭý حŘģʭĿĚن. ŔÝäŐĄĿĚá داō˙Ąģ ازم ä Ŏه˙Řن اعʭ˙Ąد ŀŒýس ä ˙Ýهʭ حŘőʭēä  ĶŃŘŎĄادم Ěý ŐŎ ...،  ĬĸýعÞس ʭĄĿŘدŞاʭŀăق Ěýا Ő  ő ŐŎیا

  
  ايشرايط زمينه  -2

هايي است كه خاص كنشگران و بستر و ميدان پژوهش اي شامل ويژگيايط زمينهاي را داريم كه شرما شرايط زمينه  ، يدر كنار شرايط علّ
تواند شامل بسترهاي گسترده از سـطوح فـردي تـا بسترهاي ارتباطي است كه مي اي ما شاملشرايط زمينه ).Creswell, 2007( است

و ارتبـاط در آن شـكل   دهنـدرا تشـكيل مي  ارتبـاطيـك    شرايطكه مقدمه و    استشرايطي  مجموعه    باشد كه خود در بردارنده اجتماعي  
هـا، تحصـيلات، ها و بيزاريمنـديهـا، نظـرات، احساسـات، علاقهنگرش  هاي بيروني ماننـدمحركثر از  أ بسترهاي ارتباطي مت؛  گيردمي

اطلاعـات تـأثير و    هاارتباط افراد با ايـده   ة هاي بيروني در كنار هم روي شيومحرك  چنيناست.  فرد   نفساعتمادبه تجربيات و حتي سطح
گرايي و تمـايلات ي جمـعت گرفتـه از خـوأ ثر و نشـأ تواند متبسترهاي ارتباطي افراد يا تمايل به ارتباطات مي  ، د. به عبارت ديگرگذارنمي

  گويد:گرايانه افراد باشد. مهدي مياجتماع
ēŞŋä  ýŘēŔ]ĖŒēة  äیʭŒÝ[  ،ĿرŞł  ģŞ ازĚã   دارã؟  ģŞ ازĚیʭ  Ŏ روäسʭŒģä؟  üē،  ģŞ ازĚیʭ  یŔ  ħŘصēŞĄä    ŔــÝ ی ــدارنŔ   ĚĻیŔــþ  ــ Ŏ ŔــÝ روäýŞŐŒ 

 ģــäŐĄēʭŒه˙ŘĤن ŒŎــŔâ Ŏ Řید ŔÝ،  ًŦÝ رŘē ōĄĿاʭâýه ŘēدŘŎن ʭýä،ŐŒÝ  Řăãهʭش ارʭþăط ĚŃĚýار ã  Ŏزود  ʭŒģسĖŒ×ä،ĢŒسã  Ŏ ŔŊʭاʭâőر 
. ...  

  



 ... يك اي،آستانه جوانان ميان در  اجتماعي خودمداري/   همكاران و مرادي
 

 
1402تداوم و تغيير اجتماعي/ سال دوم/ شماره دوم/ پاييز و زمستان  277   

 
 
 

  گرشرايط مداخله  -3
گذارد و به پديده تعلـق دارد و بيشـتر بـر توان چنين تعريف كرد: شرايطي ساختاري است كه بر راهبردها تأثير ميگر را ميشرايط مداخله

 ، ). در ايـن تحقيـق 2007شـود (كرسـول،  تر بـر بسـتر وارد ميو سياسي كلاني اشاره دارد كه از بيرون از بسنيروهاي اجتماعي اقتصادي  
زنـدگي امـروز، زنـدگي در دنيـاي طوركلي  ههـا و انتظـارات جنسـيتي بـوده اسـت. بـبخشـي نقشگر ما تحت عنوان تعينشرايط مداخله

به افراد، روابط اجتماعي و نهادهـا   طور ويژه به  جنسيتطور كه پيداست  ند. همانهاست كه بر انتظارات نقش جنسيتي افراد تأثيرگذاررسانه
خـود  ةبـه نوبـهاي جنسـيتي كليشـهانتظـارات و  پذيرش    .كنندتجربه ميدنياي اجتماعي را    جنسيت  دريچه  افراد ازدهد.  شكل و معنا مي

جوامـع   همـه  در  گذشـته  تبعيض جنسيتي از سـالياننتوانند به آن شايستگي كه لايق آن هستند دست يابند.    افراد  سبب شود كه  تواندمي
 طوربـهها  و در قوانين يا برخورد خانواده گيرند  ي مشابه انتظارات جنسيتي به خود ميها شكلاين تبعيض  يگاه  و  مختلف وجود داشته است

هـا بـدون شود كه خانواده له جايي ايجاد ميأ مس  .شوندها در برخورد با فرزندانشان تفاوت قائل ميبرخي خانواده   داده وواضح خود را نشان  
خيلـي از  .ها را از آنان بپذيرنـدتنها بر اساس جنسيتشان انتظاراتي داشته و تنها برخي فعاليت  ، فرزندان  هاي اصليتوجه به علاقه و ويژگي

  گويد:يلدا مي .دهندها و تفريحات به پسران آزادي بيشتري ميها يا باورهاي خود، در فعاليتها به خاطر نگرانيخانواده 
و Ŏــģ   Őــōŀ  ˙őäŐیحــĖ   Ěنی ــ.. و د.  Œــʭیو ا  ʭÝäرو Ő  ŒÞýیا  ĖیĜýã،  ʭþőرگ Ŕâ   ĖģیŘă د  ä  ŎäŐĄŀá... ه  Ěă رʭĄĿر ĚÝōŒÝدن ŘþČŎ  ŔőʭŎŘőʭēرم

  Ă  .ŐÝیرعʭ یŔ ʭőîÞŎäیʭý ĚĄ˙Ýش و Ŕâ ńĿ ŐĄŀáĮ  Řăید äōŒÝدوسĂ دارم ã  ŎهʭÝĚر 

  
  هااستراتژي  -4

بـوده كـه همـان  گراييتحقيق انفعـالهاي  شوند. يكي از استراتژيپديده ارائه مي  ها در واقع راهبردهايي هستند كه در پاسخ بهاستراتژي
توانـد حقـوق و رفتاري مي  ة ديگران بوده و اين شيو  ةشدن با خواستاي منفعلانه و غيرابرازي است، و به معناي همسوبه شيوه   پاسخ دادن

ي منفعلانه اسـتفاده هاپاسخ كنندگان ازتفاوت كند. اغلب مشاركتبي اياعتمادبنفس فرد را كاهش دهد و فرد را تبديل به كنشگر و سوژه 
نفس و جسارت لازم، موقعيت مناسـب و ... در بـروز باورهـاي خـود را كه اعتماد به  ييد ديگران بودند و يا اينأ كه يا نيازمند تكنند؛ چرامي

ابـراز عقيـده نيسـتند، خـود را   آنـان اهـل  زنند.ييد ميأ گران مهر تبر نظريات و عقايد دي  ، گزينيبا سكوت  نداشتند. به همين دليل معمولاً
افكـار،  ، اندازنـد و دائـمخود را بـه رنـج و زحمـت مي ، گيرند، اعتماد به نفس پاييني دارند و براي به دست آوردن دل ديگرانكم ميدست

  :گويدمريم مي د.شواحساسات و حقوقشان به راحتي از سوي ديگران ناديده گرفته مي
ēŞŋ،ä  ē ŐŎŞŋä  یرودرواĠä  Ŕ˙ه ʭý اذ  ،دارم ōŎدŘē یوĂ  ه ōĤýŞØä  ˙őäōá  ńý ŔýŞŔ  Ŏ Ěســ Ŕــý ˛ــŎʭÝ تŘÞدر س Ģ˙و هäمĚــý ــ Ŏ وäōá 
ŎäرهĘá و هŞØä ˙őäōá.  

 گيرد كه حتيريسك همان خطر يا خطرات احتمالي را در برمي  ، نام برد، رفتارهاي ريسكي است. در واقعتوان  كه مي  استراتژي ديگر 
منطق و   ، كه به جاي سنجش جوانب  شودعبارت ديگر شامل رفتارهايي مي  ممكن است در آينده رخ دهد و مربوط به زمان حال نباشد. به

كه در پاسخ   آني استميل شديد    توان گفت رفتارهاي ريسكي يكطوركلي ميگيرد. بهمياي شكل  لحظه  ة انگيزيك  استدلال، بر اساس  
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هاي درونـي فرمانبرداري كوركورانه از محركتر طور عاميانههگيرد و يا بشكل ميخارجي در فرد    مل انگيرشيعوابه يك محرك ذهني يا  
  گويد: شخصي كه فرد براي خود دارد. يلدا مي هايوبندقيد ، قوانين وپذيرش ديگران ، وجدانبه بدون توجه 
Ŕő ...  Ŕő ...  ز ĚİēĚÏ رʭÝدیʭ م دادمʭČőا، Ŋوä اĚý Ŕőã ŔċŘă üŋċ ńý ĚĴő üĠÝ وŞŔ؛  Ěŀă اĚýده حیŘý.  

هاي موفقيـت اسـت، اعتماد به نفس از نخستين لازمـه  است كه ايننفس بوده  رو ارتقاي اعتمادبهپيشهاي تحقيق  از ديگر استراتژي
پردازنـد و در يهاي خـويش مخواسـته  بيـان  بـه  آسـاني  به فس بالا ن  به  اعتماد افراد با  اشخاص موفق اغلب اعتماد به نفس بالايي دارند.

تر هستند. اغلب اشخاص براي رسيدن به موقعيت دلخواه خويش و موفقيت تنها به قدري اعتماد به كارهاي خويش و ارتباطات خود موفق 
نفس افراد بيشتر باشد به همان نسبت باعث تسهيل در برقراري ارتباط و حضور در اجتمـاع بـراي هرچه مقدار اعتمادبه  .نفس احتياج دارند

  گويد:گردد. يلدا ميافراد مي
ʭă  ودĖح  ã]Ŕýدʭ˙Ąساعŀő[  ارمĖő  .Ŏ ĚهʭĴă ..äōŒÝ  دارم،  Ŋوä   ĶŃــ  ،در وا Ŏ دمŘــēäōőارم دوĖــő ــ Ŏ ĚهʭــĴă ...äōŒÝن ا ؛Řی ــ×ــŐ ŔــÝ دʭــ˙Ąاع 
ýŔاذ ōģʭý ŔĄģاĖő سŀőیōĄ  Ŏä،ŔŒÝ Ŋوä ĸسä ŎäōŒÝ ōģʭý ŔĄģی.. از ا. داŐ ý ŔÝäŎ مĖý ōģʭý ʭÏ و ĂدسŞدʭ.  

 ة طوركلي واژهتـوان آن را نقطـه مقابـل رفتارهـاي ريسـكي دانسـت. بـكـه مي  گريزي اسـترو ريسـكآخر تحقيق پيش  استراتژي 
گريزي افـراد ريسـك ، آميز است. به عبارت ديگرهاي مخاطره شركت در موقعيتي و ذاتي انسان براي فرار يا عدمگريزي ميل درونريسك

بودن خود و يا بر حسـب نفس، مهمه ترس، نداشتن اعتمادبهفرد باشد و فرد بنابر شرايطي از جملثر از شرايط دروني و بيروني  أ تواند متمي
  گويد:هاي ريسكي دوري گزيند. زهرا ميويژگي و خصايص اخلاقي خانوادگي و اجتماعي از موقعيت

Ŕő  ًŦħاÝʭőĚİē رʭÝ ،ä در ا ōŒÞý ōĄاسŘĔőیŐ  őس دروĚă ،Ŕİýراä ōĄģدا ŔÝ  Ý مʭČőاز ا ĶőʭŎهĖģ ĚİēĚÏ رʭ .  

  
  پيامدها  -5

توان همـان را مي كننداتخاذ مي مركزي ة گر و پديداي و مداخلهمواجهه با شرايط زمينهراهبردهايي كه كنشگران آنان را در    ة نتيجه و ثمر
سـازي و ت شبكهتوان به پيونديابي سست اشـاره داشـت. گـاهي فـرد توانـايي و قـدررو ميپيامد دانست. از جمله پيامدهاي تحقيق پيش

ت أ توانند نشهاي خانوادگي ميگيري باشد. اين محدوديتهاي خانوادگي در ارتباطثر از محدوديتأ تواند متگيري را ندارد كه اين ميارتباط
و گـاهي در  تطابق ارزشي با ديگران تمايل به برقراري ارتباط نداشته باشـدعدم  ها مبتني بر جنسيت باشد و يا به دليلگرفته از محدوديت

گيري فـرد و يـا برقـراري ارتباطهاي رفتاري ارزشي است. چنينـي عـواملي موجـب عـدممطابقت  ة پي يافتن ارتباطاتي باشد كه دربردارند
  گويد:شود. ميثم ميشود و موجب دوري فرد از تعامل و ارتباطات اجتماعي با ديگران ميپيوندهاي سست و گسسته مي

Ŕŋý  ا ĚįʭĔý ،ŔýŘē ŔŋýیŐ ŔÝ ĸسä ŎäōŒÝ  Řăã د ʭý طʭþăیار Ěâã ńý ازŞŔ ÝŞŔŒ âő دل ŔýŞمĚ ʭģ یوĖ âý طʭþăار ōőŘĄýŞمĚ؛ Ŋوä Ŕâő رو ĢŒĄــģدا
 ŞĜã ــ× âــŔ،ید  Ŕâő ōőŘĄőã  ŎäŐŒÝ دارم، ×Řن íدʭŎ دارن ʭýز   Ėیو Ŕý هäōģ  ʭģ ˛ÞģĚزود ʭőراحíŞō  ŔÝ،  Ŏ ĂدŔý،  Ŏ هÞĤŎ  ˛Þģ Ě˛ دارم.

 Řă ŔÝã ردŘēĚý  ŔŊد او ŔĤńőیŔâ ĸý و ĖیŔ ĸŃد واŘē ŔÝ تĖŎäĸŃواŞنŘĤ Ŏ نŘĤő روäید دنŔâ ˙őäŔģ داد ŔŎادا .  

و   شـتهاصلي تكامـل انسـان قـرار دا  ةدر هست  توان گفت حل مسألهطوركلي مي. بهاشاره كرد  توان به حل مسألهمياز ديگر پيامدها   
ي بـراي مقابلـه و هـايروش طوركليو به مهارت نايي، ، قدرت، تواحل مسأله شاملدر محيط پيرامون است. روشي براي درك بهتر مسائل  
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و  را حل كنـد هرچند ساده مواجه شده و آن مشكلاتآموزد با مراحل ابتدايي زندگي خود مي انسان از .رو استمواجه شدن با مسائل پيش
بـه شناسـايي تـا  ساختهما را قادر  حل مسألهتوانايي  دهد.هاي حل مسأله خود را تصحيح و گسترش ميبه مرور در جريان زندگي مهارت

. از طريـق آمـوزش، تمـرين و و توانايي كنترل بر محيط را كسب كنيمو از آن بهره برداري كنيم و  پرداخته  هاي موجود در محيط  فرصت
  گويد:. مهراد ميدرها را برطرف كها و دشواريتوان توانايي حل مؤثرتر مشكلات را به دست آورد و با گذشت زمان پيچيدگييادگيري مي
Ĭĸýä  رهí ĶŃاŘŎ   ًŦĈŎ ...    ن روŘ˙ĿĚیحʭČ ˙őäŐőŘē یو دŔâ ĠÝĚا هĚýä یʭČ ˙ő ŘĄĿĚح ŔÝ دهʭĄĿق اʭŀăاäŐőŘē  Řــă فĚی ــو ح Ŕ×ــ ŞهĜ،  فĚحــ
  . Ŕâیاون د  ʭی ōیʭăŘÝ ʭŎŞʭه ʭ ŎیäŔģ  ŔÝاĚċ Ėńő و ýحŔâ Ŏ Ćی. د.. Ŕâیʭý ه˙ō ĖیʭŒÝ ĢŖăŞʭر ä üē، ŎوŔâ، Ŋید Ŕ×ŞĜ یاون  

قدرت و توانـايي   ة كنندمنعكس  ، سازي ارتباطي كه همان توانايي برقراري ارتباط مناسب و مفيد با ديگران است. به عبارت ديگرهشبك
كنندگان پـژوهش بـه ثر از عوامل زيادي از جمله بلوغ اجتماعي است. چون مشـاركتأ هاي دوستي است كه متفرد در ايجاد روابط و گروه 
روابـط  ةتوانـد دامنـطوركلي بلـوغ اجتمـاعي ميهسازي آنان اثرگذار بوده اسـت. بـدر شبكه  فرآينداند، اين  كرده   تازگي دوران بلوغ را طي
ايـن ، جا كه دوران بلوغ با تغييرات روحي رواني و فيزيولوژيكي فراواني براي فرد همـراه اسـتأثير قرار دهد؛ از آناجتماعي افراد را تحت ت

ممكن است به واسطه تغييـرات   ، ثيرگذار است. در واقعأ وابط افراد هم به جهت مثبت و هم به جهت منفي تبر روي دامنه ر  تغييرات گاهي
و يا به نحوي ديگر به واسطه   هاي مرجع افزايش يابدظاهري و جسماني كه در مرحله بلوغ جسماني رخ داده، سطح پذيرش افراد در گروه 

 طوركلي اجتماع دوري كرده و منجر به كاهش روابط دوستي بـين افـراد شـود.هدوستي و بهاي  فرد از حضور در گروه   ، چنين تغييراتياين
  گويد:آرمان مي

 ًŦĈŎ   Řă ŐŎã  ʭ˙Œراهäر   یŘċã  Ŏ Ćعʭý و ōĄģغ زودرس داŘŋý ŔÝ دŘýäĖģ   Řă ŔÝã یŔ őدوراä ōه Ŕــý ĂþĠő رمʭĄĿو ر ĚÞĿ زĚį ّŒســʭã  دمŘــē
ً   ĖاōőŘĄýŞ دوسŔģʭý ĚĄŖýŞĚĄĤ  Ï Ă و ōģʭýŞō  ý و رواĮý اʭ˙Ąċع  í ŔÝ Ěăãدم Ęċاب  ʭýäĖģعŐ  Ŏ ĆیŔģʭý Ěăťʭý و ا ʭĄĸŞþį و ōŒÝ   Ėĸý لʭس ĖŒ×

  ʭý ŐŎ ĂģĘá ŔÝی Ŕ Ěسã اد دĚĿیاŔâاã  دیزʭ ōĄģط داʭþăار .  

  

  يميپارادا مدل  -6
ست. چنين مدلي، از پنج قسمت دهد كه در بستر مطالعه اتفاق افتاده اهايي را نشان ميها و فعاليتفرآيندطوركلي جريان مدل پارادايمي به
است. در مركز مدل پديده مركزي واقع شده كـه ها و پيامدها تشكيل شده گر، استراتژياي، شرايط مداخلهي، شرايط زمينهشامل شرايط علّ

مركـزي  ة پديـدهـايي كـه در بسـتر ايـن تحقيـق اتفـاق افتـاده، ها و فعاليتفرآينداند. طبق جريان  ها حول محور آن شكل گرفتهفعاليت
خودمداري در ميان   ة گر پديد آورنداي و مداخلهي، زمينههاي پژوهش شرايط علّبر اساس تحليل داده   ، » است. به عبارت ديگر«خودمداري

  جوانان هستند. 
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  پارادايمي  مدل -1شكل 

  
  گيريبحث و نتيجه 

ها پيوند خورده است. ايـن روندان تا حد زيادي به اين شبكهاي داشته است و زندگي شه هاي اخير رشد گسترده هاي مجازي در سالشبكه
طور ويـژه تر شده است. درايـن ميـان، زنـدگي نوجوانـان و جوانـان بـهپررنگ  19واسطه پاندمي كوييدپيوندخوردگي در چند سال اخير به

رسد واگرايـي و خودمـداري از نظر ميعي بهخورند اما در دنياي واقهاي اجتماعي در هم گره مياي شده است. هرچند آنان در شبكهشبكه
صورت علمي در ميان آن دسـته از جوانـاني كـه تـازه وارد دوره جـواني دهند. پژوهش حاضر سعي داشت اين وضعيت را بهخود نشان مي

  اند و همچنين دانشجوي سال اول بودند، مطالعه كند. شده 
هاي مرتبط حساسيت نظري پژوهش تقويت شود ها و نظريهد با بررسي پيشينهاي سعي شپردازي جوانان آستانهبدين منظور با مفهوم

سـاله  19تـا  18هايي بـا جوانـان اي سيستماتيك، مصـاحبهو بر همين اساس پروتكل مصاحبه طراحي شود. بر اساس روش نظريه زمينه
ند. سـپس در مرحلـه كدگـذاري محـوري، مقـولات ها ابتدا در قالب كدگذاري باز تبديل به مقولات فرعي و اصـلي شـدانجام شد و داده 
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بنيـاد هاي اصلي پژوهش در قالب نظريه داده مستخرج در قالب مدل پارادايمي ارائه شدند. در مرحله كدگذاري گزينشي نيز سعي شد يافته
ترين و گزينشـي در جـامع  هاي موجود بعد از كدگذاري بـاز و محـوري، در مرحلـه كدگـذاريدر مدل شماره يك ارائه شود. در واقع، داده 

ترين شكل ممكن برساخت شدند. در اين مسير سعي شد جريان اصلي موجود در پژوهش به شكلي انتزاعي و خلاقانه ارائـه شـود انتزاعي
  ترين شكل ممكن ارائه شوند. ها در انتزاعيكه در آن داده 

  

  
  نظريه تجربي پژوهش  -2شكل 

  
آنـان در ميـدان   ، هاي عامليتّ سـاختار قـرار دارد. از يـك سـودر مركز كشاكش پويايي  ، ايز مدل مشخص است، جوان آستانهآنچه ا

ĂēʭدسŘē ˛Ŏʭĸă ãʭهʭĬĿ  كنـد. در ايـن ميـدان جوانـان سـعي اصلي قدرت و نظم گفتمـاني عمـل مي  خود قرار دارند كه فارغ از جريان
اين ميدان جايي است  ، كلي  طوربههاي ارتباطي خود را داشته باشند. ، ريسك كنند، بسترها و شبكهبسازندكنند فضاهاي تعاملي خود را مي

دهـد. در محور و ... رخ ميالانسـنشـيني، تعـاملات همشبانه، پاتوقدر زيست  كند. اين برساخت هم معمولاًكه جوان خود را برساخت مي
ها، نيروهاي اجتماعي، اقتصادي، سياسي كلان هستند رغم اين تلاشسمي است. عليهاي رنتيجه به شدت واگرا و خارج از نظارت قدرت

 دĚáسـĂēʭ ةʭĬĿهŎ ãʭحĖودŒŒÝـĖكنند اين فضاهاي تعاملي آنان را محدود كنند يا تحت نظارت قرار دهند كه در قالب ميدان كه سعي مي
  مشخص شده است. 

بهنجـار   كنند زندگي و زمانه اين جوانـان راسعي مي  هاي مختلفيفرآينده در  هاي مسلط در جامعه دارد كن اشاره به گفتمانااين ميد
در حـوزه مقـررات قـانوني، الگوهـاي  ، كند. براي مثـالو هنجاريابي مي هاي مختلف ترسيمراي آنان در حوزه سازد و الگوهاي خاصي را ب
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شود. ايـن وم فشارهايي از جانب جامعه به اين جوانان وارد ميطور مداپوشش و سبك زندگي، گفتار مناسب در خانواده، نوع تفريح و ... به
كنند و آن بهنجارسازي و نظارت بر زندگي آنان است. آنان در واقـع در ميـان بـرهمكنش فشارها در نهايت يك هدف را بيشتر دنبال نمي

ن وجود دارد. اين كشاكش البتـه در نهايـت هاي آناپردازند و كشاكش مستمر و مداومي در تمامي كنشاين هر دو ميدان به كنشگري مي
شود كه تا حد زيادي فارغ از بستر نظارت رسمي و نيروهاي كلان اجتماعي است. ايـن فضـاهاي بـديل منجر به خلق فضاهاي بديل مي

تر خـداد آن شـتابانردهـد و در آينـده  رسد آنچـه در واقعيـت رخ ميالبته خودمدارانه و داراي منطقي خودمختار است. درواقع، به نظر مي
هاي آنان وضعيت جديدي را به وجود خواهد آورد شكنيده شالو  ، بيان ديگرشناختي خواهد بود. بهمعرفتشود فضاهاي بديل و تحولات  مي

دان مسـتقل پرقـدرت يـمرسـد ايـن  ز لازم اسـت كـه بـه نظـر ميكه خود يك ميدان مستقل و قدرتمند خواهد بود. اما ذكر اين نكته ني
  هاي قوي خودمختارانه دارد كه خود پيامدهاي خاص خود را خواهد داشت.دارانه است و سويهخودم
  

  تشكر و قدرداني 
به انجـام   يزددانشگاه    علوم اجتماعياست كه در دانشكده    پژوهش علوم اجتماعيمقاله در رشته    اول  سندهيارشد نو  ينامه كارشناس  انيمقاله برگرفته از پا  نيا
  .  كننديتشكر م  كنندگان پژوهشمشاركت  نامه، داوران ناشناس مقاله و همچنيننظرات اصلاحي داوران پايان مقاله از  ندگانسياست. نو دهيرس
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