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Abstract 
This research was conducted to investigate the desire to remarry elderly widows of 
Feridunshahr City, using an analytical-cross-sectional survey method. The statistical 
population of all elderly widows of this city is 1254 people and the sample size is 
estimated to be 264 people with the help of Morgan's table. A researcher-made 
questionnaire was used to collect data using the quota sampling method. The 
evaluation of the hypotheses showed that there is a significant correlation between the 
variables of mental problems, sexual problems, attachment to children, network 
support and normative inhibitors with the dependent variable. The variables of 
appearance problems and physical problems among the whole sample are correlated 
with the dependent variable It was significant that this result was not achieved by 
gender segregation. Also, the tendency to remarry was different according to the job 
variables and the level of literacy of the respondents. The regression analysis shows 
that the variables of appearance, mental, sexual problems, network support and 
normative inhibitors have explained more than 55% of the changes in the dependent 
variable, according to which the research model has good explanatory and predictive 
power. In general, it can be concluded that the desire to remarry among the elderly 
men of this city is more than the women and the issue of remarriage of the elderly 
should be placed as a priority of the responsible institutions and organizations. 

Keywords: Tendency to remarry, elderly widows, Fereydunshahr city, Social support 
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Introduction 
One of the issues and problems of Feridounshahr, a city located in the Isfahan 

province of Iran, is the considerable number of elderly widows. This situation 
engenders multiple adverse outcomes, such as reduced self-efficacy, pervasive feelings 
of hopelessness, and decreased mental well-being. Therefore, conducting a thorough 
investigation into the factors impeding the remarriage of the elderly is an important 
research priority, which motivated the present paper to examine the desire to remarry 
among elderly widows in Feridunshahr City and the factors that influence it.  

 

Methods and data 
The statistical population included all 1254 elderly widows in Feridounshahr, 

with a sample size of 264 determined using Morgan's table. Data was collected 
through a researcher-designed questionnaire, distributed via proportional sampling. 
The validity of the questionnaires was assessed through form and content evaluations 
by experts, and reliability was established using the Cronbach's alpha test. 

 

Findings 
The data analysis suggests that as women age, their interest in remarriage 

decreases. Furthermore, the longer women remain widowed, the less inclined they are 
to remarry, a pattern that is not evident among male counterparts. Additionally, an 
increase in concerns about appearance correlates with a reduced desire to remarry, a 
finding that does not differ when considering gender separately; thus, gender does not 
significantly impact this outcome. The findings of the study indicate that increasing 
sexual and mental health challenges significantly lessen the remarriage interest among 
respondents. Similarly, an increase in physical health issues also leads to a decline in 
remarriage interest among the elderly, with no significant difference between genders. 
The data indicates that increased social interaction difficulties are associated with a 
decreased likelihood of remarriage, though this was not statistically significant for the 
men studied. It's noteworthy that a woman's loyalty to their previous spouse inversely 
affects their remarriage interest, a pattern that is not evident in men or the general 
population studied. The research also shows that increased dependency on children 
diminishes the likelihood of remarriage for both men and women. Contrarily, 
women's financial capabilities and assets did not show a significant connection with 
the desire to remarry, thus not supporting the related hypotheses. However, social 
network support exhibits a significant relationship with remarriage desire, showing 
that changes in network support levels correspond with shifts in remarriage interest. 
Similarly, changes in normative inhibitions directly affect the desire to remarry. It is 
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also highlighted that the remarriage tendency varies according to job roles and 
literacy levels of the individuals. Regression analysis further demonstrates that 
appearance, mental, sexual issues, network support, and normative barriers account 
for over 55% of the variance in the dependent variable, suggesting the research 
model's strong explanatory and predictive capabilities. 

 

Discussion and Conclusion 
The rise in life expectancy and changes in the age pyramid's structure have led to 

an increase in both the elderly population and the duration of old age. This trend 
shows the need for focused attention and policy development to address the needs of 
the elderly. Among the most critical needs for this group are the enhancement of 
mental health, alleviation of loneliness, and prevention of depression. Furthermore, 
marriage serves as an effective means to the quality of life indicators—encompassing 
physical, mental, health, and social aspects—among the elderly. However, this has 
been hindered by a multitude of cultural, customary barriers, and entrenched societal 
norms. This matter must receive prioritized consideration from the relevant 
institutions and organizations. 
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ان  ا   ر  ل    /  ا ن  ، ٣   ة ،  ١  و ز ١٨٣- ٢١٧،  ٠٢  
  پژوهشي مقاله  

 تمايل به ازدواج مجدد در بين سالمندان بيوه
  وامل مرتبط با آنع  شهر وفريدون شهرستان

  2اصلاني  يممر،  *1مسعود الماسي 

  چكيده
، به روش پيمايشي تمايل به ازدواج مجدد سالمندان بيوه شهرستان فريدونشهربررسي    اين پژوهش با هدف 

نفر    1254 جامعه آماري كليه سالمندان بيوه اين شهرستان به تعداد  انجام شده است.مقطعي    -از نوع تحليلي
نمونه  و مورگان،  ا  ب  حجم  جدول  ش  نفر  264كمك  ابرآورد  دادهده  گردآوري  براي  از  ست.  پرسشنامه ها 

ها نشان داد بين متغيرهاي استفاده شد. ارزيابي فرضيهاي  گيري سهميهبا استفاده از روش نمونهساخته  محقق
فرزندان، به  خاطر  تعلق  جنسي،  مشكلات  روحي،  شبكه  مشكلات  وحمايت  هنهارندبازد  اي  با جا هاي  ري 

ست. متغيرهاي مشكلات ظاهري و مشكلات جسمي در بين كل نمونه با  ر ااد غير وابسته همبستگي معنيمت
همبستگي وابسته  به  معني  متغير  تمايل  همچنين  نشد.  حاصل  جنسي  تفكيك  با  نتيجه،  اين  كه  داشتند  دار 

مت پاسخگويان  سواد  سطح  و  شغل  متغيرهاي  حسب  بر  مجدد  بود.  ازدواج  رگليتحفاوت  نشان  ل  رسيوني 
 55بيش از    هاي هنجارياي و بازدارندهحمايت شبكه  ت ظاهري، روحي، جنسي،شكلادهد متغيرهاي ممي

بيني اند كه بر اين اساس مدل پژوهش از قدرت تبيين و پيشدرصد از تغييرات متغير وابسته را تبيين نموده
اين    لمنديل به ازدواج مجدد در بين مردان ساماجه گرفت كه تتوان نتيدر مجموع ميخوبي برخوردار است.  

مي سالمندان  مجدد  ازدواج  موضوع  و  بوده  زنان  از  بيشتر  به شهرستان  و  بايست  نهادها  اولويت  عنوان 
  هاي مسئول قرار گيرد. سازمان
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  ان مسئلهبيمقدمه و 
بــوده و   21اضافه شدن جمعيــت ســالمندان از دســتاوردهاي قــرن  و  ها  افزايش طول عمر انسان

آن روبــرو هســتند و برخــي  اي است كه بسياري از جوامع بشري بــاسالخوردگي جمعيت پديده
 اشي از بهبــود). اين پديده ن67:  1397فر،  اي نزديك با آن روبرو خواهند شد (نظمديگر در آينده

ومير، افزايش اميد زنــدگي و اعمــال سياســت ش مرگاهرايط بهداشتي اجتماعي و اقتصادي، كش
  هاي جامعه بشري محسوب كرد. كنترل مواليد است، لذا بايد آن را از موفقيت

از سوي ديگر، اين دوره از حيات بشر با خود مسائل و مشكلات فراواني را به همــراه دارد. بــا  
در ابعــاد جســمي، روانــي و    را ره ســالمندي، هــر فــرد تغييــرات زيــادي  دو ن و ورود به  افزايش س 

اجتماعي تجربه خواهد كرد كه اين تغييرات شامل: احساس ضعف و ناتواني، بازنشسته شــدن و از  
 اضــطراب  عوامــل  مهمتــرين  از  دست دادن دوستان خود، فوت يا طلاق يكي از زوجين است. يكي 

 رايــج  و  بيني پيش  بل قا  است كه امري بديهي، علت  هر  به  سر م ه  دادن  دست  از  سالمندي، دوره  در  آور 

طور عيني، از دست دادن همسر يكي از حوادث منفي در زندگي است كه اختلالاتي را در  است. به 
ناپذيري  وضعيت افراد ايجاد خواهد كرد و در صورت عدم توجه به آن، خطرات و ضررهاي جبران 

ساس، امــروزه افــراد  ا   ). بر همين 420:  1401دي و همكاران،  كر شت (مغاره ده دنبال خواهد دا را به 
كننــد، بــا مشــكلات اقتصــادي،  صورت تنهــا در خانــه خــود زنــدگي مــي سالمند بيوه، كه بيشتر به 

توانــد  شود، كمتر مي شك هر چه سن فرد بيشتر مي اند. بي اجتماعي، رواني و احساس تنهايي مواجه 
ري را بــه تنهــايي  شــت اش هم كمتر خواهد شد و ساعات بي عي ما تعاملات اجت  از منزل بيرون برود و 

گيرد.  گذراند. از طرفي به سبب ازدواج و جدايي فرزندان، اين تنهايي شدت بيشتري به خود مي مي 
ها نيز  كنند زندگي آن با توجه به موارد ذكر شده، بسياري از سالمندان با فوت همسر خود تصور مي 

پريشاني و تــنش در زنــدگي  د  كشند. اين وضعيت باعث ايجا گ را مي مر ست و انتظار  رو به اتمام ا 
كنند (نسبت به سالمنداني اســت  شود و افسردگي را در بين سالمنداني كه تنها زندگي مي سالمند مي 

هــا بيشــتر  كند. لذا امروزه موضوع ازدواج مجدد آن كه همدمي كنار خود دارند) به مراتب بيشتر مي 
 يكي  و  ساخته  همراه  بيشتري  شادي  با  ا ر  زندگي  تواند مي  دوران، اين  در  مجدد  ج شود. ازدوا ي مطرح م 

 تنهــايي  احســاس  رهــايي از  براي  حلي  راه  عنوان  است كه به  زندگي  در  آرامش  به  دستيابي  هاي راه  از 
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يــت  با رفع موانعي از جمله شكستن تابوي ازدواج سالمندي، حما است. در اين راستا،   شده  پيشنهاد 
شــان  ين سلامت سالمندان و ارتقاي كيفيت زندگي أم توان براي ت اي، مي ه خدمات مشاوره ائ مالي و ار 

 را  امنيــت  از  جديدي  احساس  مجدد آنها، ازدواج  شك ). بي 1396زاده،  زاده و همراه اقدام كرد (ايمان 

 ,Mangarun)دهــد  افــزايش مــي  شان را  جسمي  سلامت  و  كند مي  ايجاد  عاطفي  و  مالي  هاي در جنبه 

 در  متاهــل  دهنــد افــراد ) نشان مــي 2015و همكاران (   2) و وان هدل 2015(   1. مطالعات كون 022(1

 از  بــيش  ) و 420:  1401دارند (مغاره دهكردي و همكاران،   عمر بيشتري  طول  مجرد، افراد  با  مقايسه 

 و  زيــاد  ي،زناشــوي  زنــدگي  از  را  خــود  رضــايت  سالمندي، دوره  در  كرده  ازدواج  سالمندان  درصد   60
 از  از  بعد  افراد، از  زيادي  تعداد  وجود  اين  با  ). 20:  1398ان،  ار اند (زارعي و همك نموده  بيان  زياد  لي خي 

 همســر  بــدون  زندگي  به  تنهايي  وجود احساس  با  و  نداشته  مجدد  جنسي، ازدواج  شريك  دادن  دست 

  . )Brown & Wright, (2017دهند  مي  ادامه 

 جــهكه با نرخ بــالاي ســالمندان بيــوه موات  ان اصفهان اسفريدونشهر، از شهرهاي غربي است
اند. اين نفر بيوه بوده  1200نفر سالمند ساكن در اين شهر، تعداد    4985طوري كه از ميان  است به

هاي گوناگوني از جمله خودكارآمدي، احساس يأس و سلامت روان پــايين مسئله با خود آسيب
جهــت ق بيوه در اين شهر، انجام پژوهشي عمي ــن  الاي سالمندادنبال دارد. با توجه به تعداد برا به

هاي پژوهشي ترين اولويتكاوش در مورد علل پايين بودن ازدواج مجدد سالمندان از جمله مهم
دنبال بررســي علــل تمايــل بــه ازدواج باشد. بر اين اساس پژوهش حاضر بهدر اين شهرستان مي

  باشد.ميمجدد سالمندان بيوه شهرستان فريدونشهر 

مطلقه بــه دلايــل متعــدد شخصــي و فرهنگــي،  و ه افزايش جمعيت سالمندان بيوهايت بعنبا  
هاي اين دوران و از طرفي، تأثير وضعيت تأهل سالمندان بر كيفيت زندگي و رضــايت از ناتواني

دنبال پاسخگويي بــه ايــن پرســش زندگي آنها و كمبود پژوهش در اين زمينه، پژوهش حاضر به
  فريدونشهر كدام است؟ن ازدواج مجدد سالمندان بيوه شهرستا بهه علل تمايل است ك

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Kwon 
2. Van Hedel 
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  پيشينه تجربي
  مضمون  سه  در  را  سالمندان  در   مجدد  ازدواج  دلايل  پژوهشي  در  )1402(  همكاران  و  دانشور
  كردند.   مشخص  زيرمضمون  هشت  و  تنهايي  احساس  جنسي،  نياز  استقلال،  به  نياز  اصلي

  و  دگيزن  كيفيت  شناختي،روان   بهزيستي  ماني،جس   سلامت  فزايشا  اصلي  مضمون  سه  همچنين
  شد.  شناسايي سالمندان در مجدد ازدواج پيامدهاي عنوانبه نيز زيرمضمون يازده

) در پژوهشي نشان دادند نوعي رويكرد دوگانة جنسيتي  1400فر ( نجاتي، رضايي و حاتمي 
ماندن، و هم ازدواج  باقي ه  م سالمند بيو نسبت به ازدواج مجدد در ميان سالمندان وجود دارد. ه 

حالت ناچارند بيوه بمانند يا    دو بعد ناچاري و خودخواسته است. آنان در هر دو   اي مجدد، دار 
ازدواج كنند. با اين وصف ازدواج مجدد سالمندان با موانع متعدد اجتماعي و اقتصادي روبرو  

 است.  

ي مردان سالمند با ازدواج دگرضايت از زن  ) در پژوهشي نشان دادند1400نيكنام و تيموري (
هاي مقابلــه بــا ر از مردان سالمند مجرد است. همچنين بين تحمل پريشاني و ســبكشتمجدد، بي

استرس در مردان سالمند با ازدواج مجدد و مردان سالمند مجــرد، تفــاوت معنــادار وجــود دارد. 
كننــد ولــي استفاده مــياني يشپري و تنظيممردان سالمند با ازدواج مجدد، بيشتر از ارزيابي پريشان

كنند. مردان سالمند با ازدواج مجــدد در د مجرد، از مؤلفه جذب و تحمل استفاده ميمنمردان سال
زا از مقابله متمركز بر ارزيــابي شــناختي و مقابلــه متمركــز بــر حــل مســئله هاي استرسموقعيت

جــان، جلــب حمايــت بــر هي  كــزمتمرمقابلــه  مجرد، بيشتر از   كنند ولي مردان سالمنداستفاده مي
 كنند.جسماني استفاده مي اراجتماعي و مه

) همكاران  و  مي 1398عليكرمي  نشان  تجربه )  زنان  دهند  از  بسياري  براي  تنهايي  ي 
نفس  ناراحت  عزت  حفظ  خانوادگي،  اختلافات  بروز  از  جلوگيري  براي  آنان  ولي  است،  كننده 

ندگي  ز   دگي در كنار ديگران و ازدواج مجدد،زن ل نداشتن به  خويش، سربار نبودن ديگران، تماي
برمي  را  (تنهايي  همكاران  و  دهكردي  مغاره  اساس،  اين  بر  به  1401گزينند.  توجه  با  معتقدند   (

معذب بودن، شرم و حيا، تابو بودن مسئله ازدواج مجدد سالمندان در اين بستر و عدم شفافيت  
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زندگي  ت  منظور بهبود كيفيسازي بهرهنگو ف  زيريبرنامه   ن،شاهايزنان ايراني نسبت به خواسته
ها و تعصبات رايج افراد و عدم تعدي به  سالمندان، شكسته شدن تابو اين موضوع با تغيير ديدگاه

دهند ) نشان مي 1398ناصري و يزدخواستي (رسد. از طرفي،  نظر ميحقوق يكديگر ضروري به 
ميان  ر  اء به خود، دار استقلال مالي و اتككن، در  گرايانههاي فردتغييرات فرهنگي و رشد ارزش 

ازدواج   يكنندهتوانند عوامل تسريعبلكه مي   دهرا كاهش ندا ازدواج مجدد زنان، نه تنها گرايش به
  .در ميان آنها باشند مجدد

 دادن دســت از اثر در زنان از تربيش مردان پژوهشي نشان دادند ) در1398همكاران ( و زارعي

 شود، حمايت آنها مجدد ازدواج از كه است نياز و شوندمي زندگي در و انحلال شوك دچار همسر

 بــه نيــاز و شــوندمــي مــالي وضــعيت در پريشاني دچار دادن همسر دست از اثر در زنان مقابل در

 .دارند حمايت

است كه مهمترين علت ازدواج مجدد  ن  ) حاكي از آ2022(  1نيسمانيار و سيكش  نتايج پژوه 
همچنين  است.  شده  عنوان  مصاحبت  و  همراهي  زنان،  و  مردان  سوي  از  بالاتر  سنين  در 

هاي سالمند  هاي منفي و منصرف كردن دوستان و خانواده، مهمترين موانعي است كه زوج نگرش
آن با  مجدد  ازدواج  هستند  در  دل  و  روبرو  به  نفر،  يك  سالمند،  چهار  هر  اجتماعي    يلاز  فشار 

اند. در اين پژوهش، براي شكستن اين  منفي، به ويژه از جانب فرزندان بالغ خود، ازدواج نكرده 
همراه   تا  شده،  اندازي  راه  و  طراحي  سالمندان  ويژه  وب،  پورتال  يك  اجتماعي،  انگ  و  كليشه 

  . ش جستجو كنندخود را در زندگي بعدي خوي

 ازدواج  پاكستان، پختون  فرهنگ  در  كه  دهندمي  نشان  يامطالعه  در  )2021(  همكاران  و  2عالم
  به  ايعلاقه   زن  دهندگان  پاسخ  و  است  نادر  زنان،  ويژه  به   سالخورده،  بيوه  افراد  بين  در  مجدد
 موقعيت  قدرت،  وضعيت  جسماني،  وضعيت  به  مجدد  ازدواج  همچنين  اند.نداشته  مجدد  ازدواج

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Maniar & Sikenis 
2. Alam  
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  راه   سر  بر   شده  شناسايي  موانع  دارد.   بستگي  طهبو مر  خانواده  فرهنگي  -اجتماعي  پيشينه  و  مالي
  است. اقتصادي و فرهنگي  زيستي، عوامل آنها مجدد ازدواج

  كه   ويتنامي  بيوه  و مطلقه  سالخورده  شهروندان  داد  نشان  پژوهشي  در  )2021(   1پاول   و  نگوين
 اداتتقاع  دليل  به  معمولاً  بودند،  بالا  ينسن  در  مجدد  دگيزن  شريك  يا  مجدد  ازدواج  به  مايل

  اين   در  او  شدند.مي   مواجه  خود  اعمال  از  نادرست  تفسير  و  انتقاد  با  تعصبات،  و  منسوخ  اجتماعي
  شهروندان  هايديدگاه  و  تجربيات  ،حضوري  ساختاريافته  نيمه  هايمصاحبه   از  استفاده  با  پژوهش،

 ،ضوعمو  پنج  و   داد  قرار  بررسي  مورد  را  جددم   ازدواج  رآيندف  طول  در  ويتنامي  سالخورده  مرد
 از   حمايت  مجدد،  ازدواج  موانع  مجدد،  ازدواج  براي  انتظارات  مجدد،  ازدواج  براي  انگيزه  شامل
  نمود.  استخراج و شناسايي را ويتنامي مسن مردان ازدواج ثبت  و مجدد ازدواج

در فيليپــين، عشــق و ن فــراد مس ــكثر ادهد ا) نشان مي2020و همكاران (  2نتايج پژوهش كيم
اند و تنها هفده درصد از پاسخگويان بــا ين بالا را غيرقابل قبول عنوان نمودهسنزدواج مجدد در  ا

  اند.اين امر موافق بوده

 سفيد   ازدواج  ازدواج،  زمينه  در  اخير  مطالعات  بررسي  به  پژوهشي  در  )2017(  3رايت  و  براون
  اين   در  اآنه  .اندپرداخته   آتي  تحقيقات  براي  يمسيرهاي   ساييشنا  و  سالمندان  بين   در  طلاق  و

  ازدواج  راستا،  اين  در  و  دارند  قرار  خانواده  تغيير  مقدم  خط  در  سالمندان  كنندمي  بيان  پژوهش
 جايگزين  اي  فزاينده  طوربه   و  كندمي  عمل  سالمندان  ازدواج  براي  جايگزيني  عنوان  به   آنها،  سفيد

 نينس  در  (طلاق  خاكستري  لاقط   همچنين  شود.ي م  شدن  بيوه  اي  طلاق  از  پس  مجدد  ازدواج
  بر   را  مجردي  يا  همباشي  مسن،  افراد  زيرا  ،است  شده  برابر  دو  اخير  هايدهه   در  سال)  50  بالاي

  توجه  با   كه  است  اين  كندمي  مطرح  پژوهش  اين  كه  مهمي  سوال  دهند.مي  ترجيح  رسمي  ازدواج
  ييختار  نظر  از  همسران  اينكه  به   توجه  اب  همچنين  و  ،انسالمند  ن بي  در  ازدواج  از  نشيني  عقب  به

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Nguyen & Pawle 
2. Kim 
3. Brown & Wright 
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 دسترسي  همچنين  و  رفاه  و  سلامتي  براي  خانواده  تغيير  كه  يپيامدهاي  ،اندبوده   مراقبت  اصلي  منبع 
    بود؟ خواهد چگونه كند،مي ايجاد مراقبين به

مندان به مقايسه كيفيت زندگي ســالمندان مجــرد بــا ســال  ذكر شده، اغلبهاي تجربي  پيشينه
شــود را به ازدواج مجــدد در بــين ســالمندان مــير  رده پرداخته و كمتر، عواملي كه منجك  ازدواج

عوامل مــرتبط و يــا مــؤثر بــر اند. لذا در پژوهش حاضر، سعي شده است  مورد بررسي قرار داده
و روي عوامل و متغيرهــاي گونــاگون تمركــز   را مورد كنكاش قرار دادهازدواج مجدد سالمندان  

اي از حث، تلاش شــده مجموعــهب  فضاي مفهومي مساله مورد  س جهت سنجشسابر اين اد.  وش
عواملي كه بتوانند آن مفهوم را تحت پوشش قرار دهند و هر چه بيشتر به اعتبار آن كمك نمايند، 

دســت آيــد. بيشترين اعتبار در اين مورد بــهاست  مورد مطالعه و بررسي قرار گيرند و سعي شده  
) و عثمــاني 1401اران (مك ــدهكردي و ههــاي مغــارهز پژوهشهم، ام هاياين عاملبخش عمده  

از متغيــر وابســته را مهــم  اي  هر يك از اين عوامــل، جنبــهاز آنجايي كه  اند.  ) اقتباس شده1396(
مؤثر   براي استفاده پژوهشگران بعديبراي سنجش هر متغير و هم  هم    اند،مورد بررسي قرار داده

  رسند.نظر ميبهمفيد به فايده  لهدر تبيين مساو مهم بوده و 
  

  ني نظريابم
جهــت شناســايي  اي يافت نشد،  طور خاص نظريه در رابطه با ازدواج سالمندي، به با توجه به اينكه  

ها و نتــايج مربــوط  هاي پژوهش حاضر، از يافته متغيرهاي مستقل و تعيين سوالات اساسي و فرضيه 
شــده   ين قان استفاده و مدل تجربــي پــژوهش تــدو حق و كنجكاوي م   به تحقيقات انجام شده پيشين 

در تمايل يا عدم تمايل بــه ازدواج مجــدد ســالمندان، عوامــل  ها نشان داده  هاي پژوهش يافته است.  
كننــد. برخــي از ايــن عوامــل  مختلفي تأثيرگذار است كه هر يك نقشي اساسي در انجام آن ايفا مي 

ديگــر از محــيط و جامعــه بــر فــرد وارد  ي دارنــد و برخ ــ  ريشه در شرايط روحي و رواني شخص 
و    1401دهكردي و همكــاران،  (مغاره   هاي پيشين شوند. بر اين اساس و بر اساس نتايج پژوهش مي 

متغيرهاي شناسايي شده در چهار گروه اصلي عوامل فــردي، عــاطفي، اقتصــادي و  )  1396عثماني،  
  بررسي قرار گرفتند. ورد  م   اي هاي زمينه بندي شده است كه در كنار متغير اجتماعي دسته 
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حا مجدد   كيمطالعات  ازدواج  به  چنداني  تمايل  سن،  افزايش  با  سالمندان  كه  است  آن  از 
نمي مفيد  و  مناسب  خود  براي  را  امر  اين  و  افراد  ندارند  دوران،  اين  در  اينكه  به  توجه  با  دانند. 

 Lin et al, 2014; Galenkamp)مي معمولاً با ايجاد تغييراتي در وضعيت ظاهري و عملكرد جس

) et al, 2016سي، جن  ) et al, 2019; Liu et al, 2019Gharibi (،   روانيde (da Silva Sousa & 

, 2020; Paúl et al, 2017)Azevedo Barros    رفتاري شوند، با  مواجه مي  (Swift et al, 2017)و 
بي  و  خود  غفلت  به  نسبت  عهده  غلا   ،(Yu et al, 2019; Dahl et al, 2020)توجهي  از  ب 

برنمسئوليت زندگي  دوران  مي هاي  به  نسبت  افراد  ديدگاه  تغيير  باعث  خود  مسئله  اين  كه  آيند 
  ).1396شود (عثماني، سالمندي و حتي ايجاد نگرش منفي مي

) دوران سالمندي را مانعي بــراي ازدواج 1396ي عثماني (كننده در مطالعهسالمندان شركت 
زن و هم مرد سالمند دارند، م  بودند با توجه به مشكلات خاصي كه هد  د. آنها معتقمجدد دانستن

 )2019( ها هيچ مزيتي نخواهد داشت. در مطالعه غريبي و همكارانازدواج در اين سنين براي آن
تواند بر عملكرد جنسي تأثيرگذار باشد و نيز بر اين نكته تأكيد شده است كه دوران سالمندي مي

و جسمي فرد نيــز وابســته اســت.   حيزيادي به سلامت رو  حدودن امر تا  ايغيير دهد كه  آن را ت
) نيــز معتقــد بودنــد كــه 1401دهكردي و همكــاران (سالمندان مورد بررسي در پــژوهش مغــاره

توانايي رفع نيازهاي جنسي شريك زندگي خود را ندارند، زيرا در ايــن ســن، تمــايلات جنســي 
بط بــا تمايــل بــه رتد فوق، در اين پژوهش، عوامل فردي م ــارا توجه به مويابد. بافراد كاهش مي

مشكلات تعاملي، مشــكلات ظــاهري، مشــكلات جســمي، مقوله    5ازدواج در بين سالمندان، در  
 مشكلات جنسي و مشكلات روحي شناسايي و مورد بررسي قرار گرفتند.

. اين عوامل در ستمل اجتماعي ااز ديگر موانع تمايل به ازدواج مجدد در بين سالمندان، عوا
اي مــورد ارزيــابي و هاي هنجاري و حمايت شــبكهدو مقوله بازدارندهن  اين پژوهش تحت عنوا

ها و هاي هنجاري مبتني بر تمام مواردي است كه تحت تاثير سنتبررسي قرار گرفتند. بازدارنده
 ــيجــاد مــيهاي حاكم بر جامعه، بر سر راه ازدواج سالمندان محدوديت اارزش ا و هســنت  د.نماي
ويژه ازدواج هــاي افــراد بــهقشي بسيار اساسي بر زنــدگي و انتخابن  هاي حاكم بر جامعه،ارزش

دارد تا جايي كه بسياري از سالمندان، به دليل ترس از صــحبت ديگــران درمــورد آنــان، تحقيــر 
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مجــدد   اجمعــه، بــا ازدودادن احترام و آبرو و تابو بودن اين مســئله در افكــار جا  دست  شدن، از
). در مطالعه عثماني اين نكته عنوان شده كه 1401و همكاران،  يرددهكنمايند (مغارهمخالفت مي

به دليل گسترش و تأثير افكار عمومي بر ســالمندان بيــوه، بعضــي مــردان و زنــان بيــوه از ســاير 
ر فشــارهاي ثيتأنند و تحتكاند، تبعيت ميها هستند و ازدواج نكردهسالمنداني كه در موقعيت آن
ارهاي سنتي جامعه پيروي كنند. اكثر زنان بيوه در آن مطالعه اذعــان نجاجتماعي مجبورند كه از ه

دهنــد و نگــرش ميدســت    اند كه با ازدواج مجدد، احترام و منزلت خــود را در جامعــه ازداشته
 ــ وامــل ع  ي و همكــاران،جامعه نسبت به ازدواج مجدد سالمندان منفــي اســت. در مطالعــه برزوئ

تــرين مــانع عنوان مهمد بودن ازدواج مجدد در اين دوران) بهسناجتماعي (از جمله ناپ -فرهنگي
هاي انجــام شــده ازدواج مجدد از ديدگاه زنان سالمند، گزارش شده است. اين نتيجه در پژوهش
د از بع ــاندن سالمند  در خارج از ايران نيز به دست آمده است. در فرهنگ پختون پاكستان، تنها م

كــه ازدواج مجــدد يــك شود، درحاليقبولي محسوب ميقابلر  لحاظ فرهنگي رفتافوت همسر به
تابوي اجتماعي است و به دليل ناپسند بودن اين رفتار از ديدگاه افراد و جامعه، اعضاي خــانواده 

 .  (Alam et al, 2021)كنندمعمولاً در مقابل ازدواج مجدد سالمندان ممانعت ايجاد مي

) حــاكي از 1396) و عثماني (1401همكاران (  و  هاي مغاره دهكرديين نتايج پژوهشچنهم
آن است كه برخورداري از حمايــت اجتمــاعي و زنــدگي بــا افــراد ديگــر، ايــن تصــور را بــراي 

وجوي شريك زندگي ندارند. سالمندان به وجود آورده است كه نيازي به ازدواج مجدد و جست
شان تكرار شود، بــه زندگير  هاي گذشته داهند تجارب تلخ و سختيخودي ديگر نميچنين افرا

همين دليل تمايلي به ازدواج مجدد ندارند و از اين وضعيت فعلي، با وجود حمايت اطرافيان در 
 امور داخل و خارج از منزل احساس راحتي، استقلال و آرامش بيشتري دارند. 

دان زنتعلق خاطر به فردر قالب دو مقوله    كهطفي است  ل عاعواماز ديگر علل مورد بررسي،  
كننده در مطالعــه مغــاره ســالمندان شــركتگيرد.  و وفاداري به همسر قبلي مورد بررسي قرار مي

توانــد ) معتقدند كه همسر و يار فقط يك نفــر مي1396) و عثماني (1401دهكردي و همكاران (
گذشته، اعتقادات مــذهبي همــراه بــا  وبشتن خاطرات خباشد و به دليل علاقه فراوان به وي، دا

توانند جايگزيني براي او انتخاب ل به خداوند، راضي بودن از همسر، فرزندان و زندگي نميوكت
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دانند كه بايــد تغييري از جانب خداوند ميها گاه تجردشان را تقدير و سرنوشت غيرقابلكنند. آن
 ــاكپژوهش فوق ح  هاي دوبا آن تطابق پيدا كنند. يافته ا ي از آن اســت كــه برخــي از ســالمندان ب

بــراين، توجه به رضايت از زندگي فعلي خود و عادت به تنهايي، تمايلي به ازدواج ندارند. علاوه
 .داننــدمعاشرت با دوستان، همسايگان و اعضاي خانواده را روش برطرف كردن تنهايي خــود مي

و نيز قول دادن بــه تجــرد قطعــي   اولر  دادن به همس  در بعضي موارد نيز سالمندان عشق و تعهد
د از مرگ او را عامل ازدواج نكردن دوباره اعلام كردند. زيرا باوردارند كــه وفــادار مانــدن بــه بع

) نيــز 2021لم و همكاران (عاگيرد. در مطالعه شده مورد تحسين افراد جامعه قرار ميهمسر فوت
شــده وفــايي نســبت بــه همســر فوتبي،  وران ســالمنديبيان شد ازدواج مجدد براي زنــان در د

پندارنــد و براين، ساير نزديكان سالمند را همچنان عــزادار همســرش ميشود. علاوهمي  وبمحس
رود كــه زن رو انتظار مياينگيرند از فراموش كردن متوفي را براي او امري غيرممكن در نظر مي

عنــوان مــانع در ديگــري كــه بــهل  ر بماند. عام ــبعد از مرگ همسرش همچنان نسبت به او وفادا
هــا و اي برخــوردار اســت، اســتقلال ســالمندان از نظــر تواناييلمندان از اهميت ويــژهساازدواج  

كه سالمندان با داشتن حقــوق بازنشســتگي و توانــايي مــالي كــافي، طوريپشتوانه مالي است. به
  كنند. تمايل به ازدواج مجدد را در خود احساس نمي

 

سن هنگام اي (سن،  هاي پژوهش، مشتمل بر رابطه بين متغيرهاي زمينهبر اين اساس فرضيه
رواني، جسمي،    -)، عوامل فردي (مشكلات ظاهري، روحي سواد  شغل،  گي، درآمد، جنس،بيوه
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عو  جنسي، وفامتعاملي)،  فرزندان،  به  خاطر  (تعلق  عاطفي  عوامل  اد ل  قبلي)،  همسر  به  اري 
شبكه (حمايت  اجتماعي  عوامل  و  مردان)  مالي  توان  زنان،  محوري  (دارايي  اي،  اقتصادي 

 تمايل به ازدواج مجدد) تدوين شد.هاي هنجاري) با متغير وابسته (بازدارنده 

  
  هاي تحقيق روش و داده

حاضر   ا  زاپژوهش  كمّي  آن  ستنوع  انجام  در  پيمايش  كه  روش  طرحاسبر  1از   2مقطعي اس 
تعداد   به  فريدونشهر  بيوه  سالمندان  كليه  پژوهش،  آماري  جامعه  است.  شده  نفر    1254استفاده 

است. افزايش سن در اين شهرستان و تاثير ازدواج مجدد بر شيوه زندگي سالمندان، عدم انجام  
آ زمينه،  اين  در  كافي  بپژوهش  محقق  با  شنايي  و  بودن  بومي  دليل  به  منطقه  آن  هفرهنگ  دنبال 

هاي مورد نياز، از مهمترين دلايل انتخاب جامعه آماري اين تحقيق  سهولت در دسترسي به داده 
  264گيري تصادفي ساده و استفاده از جدول مورگان، تعداد  گيري از روش نمونه باشد. با بهره مي

 بزار پرسشنامه ا  آوري اطلاعات مورد نياز از طريقمع ج  انتخاب شدند.نفر به عنوان نمونه آماري  

زمينه سئوالات  به  مربوط  پرسشنامه،  اين  اول  بخش  شد.  انجام  ساخته  دوم محقق  بخش  و  اي 
است.   تحقيق  اصلي  متغيرهاي  به  از  مربوط  پرسشنامه  اين  محقق  12در  (شاملطيف   8  ساخته 

استفاده اي  نمره  5ي طيف ليكرت  بنامربسوالي)    6ف  سوالي و يك طي  5طيف    3سوالي،    4طيف  
ها با استفاده از  متغير مستقل و يك متغير وابسته است. توزيع پرسشنامه  11ه كه مشتمل بر  شد

نمونه  سهميهشيوه  شبكه گيري  در  موجود  اطلاعات  براساس  ابتدا  راستا  اين  در  شد.  انجام  اي 
به تفكيك سن، جنسيت و محل    وهسالمندان بي  بهداشت و درمان شهرستان فريدون شهر، تعداد 

م  براساس شخ سكونت  آماري  جامعه  در  زن  و  مرد  جنس  دو  از  يك  هر  سهم  سپس  شد.  ص 
سكونت در شهر يا روستا، سهم هر يك در حجم نمونه نيز تعيين شد. در مرحله بعد، آدرس و 

هايت  ن ن اخذ شد. درشماره تلفن افراد واجد شرايط از پرونده موجود در شبكه بهداشت شهرستا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Survey Method  
2 . Cross- sectional 
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مناز  در  به  پژوهشگر  مراجعه  اخذ  ل  با  و  پاسخگويان  براي  پژوهش  انجام  از  هدف  تشريح  و 
پرسشنامه ايشان،  از  شفاهي  بيرضايت  افراد  به  مربوط  پرسشنامه  شد.  تكميل  به ها  نيز  سواد 

شدند.  صورت مصاحبه تكميل  توسط محققان  روايياي،  تعيين  جهت  از ها  پرسشنامه   1همچنين 
صور بهره  يروايي  با  محتوايي  نو  از  متخگيري  همه  صصظر  مجموع  در  كه  شد  استفاده  ين 

هاي پرسشنامه را تأييد نمودند. در مورد پايايي متخصصان منتخب، محتوا و مناسب بودن گويه 
نفر از    35استفاده شد. بر اين اساس ابتدا پرسشنامه اوليه در بين    2از آزمون آلفاي كرونباخ  نيز  
جامعه آماف و پس از اعمال آزمون آلارراد  شد  توزيع  كرونباخ، گويه فاي  حذف، و  ي  ناپايا  هاي 

  پرسشنامه نهايي تدوين شد. 

  
  هاي هرطيف ضريب آلفاي كرونباخ (پايايي) گويه -1جدول  

  طيف
مشكلات  

  ظاهري 
مشكلات  

  جسمي 
مشكلات  

  تعاملي 
مشكلات  

  روحي رواني 
مشكلات  

  جنسي 
تعلق خاطر  
  به فرزندان 

  4  4  4  5  4  4  هاداد گويهعت
  87/0  97/0  93/0  78/0  84/0  97/0  آلفاي كرونباخ 

  طيف
تمايل به  

  ازدواج مجدد 
وفاداري به  
  همسر قبلي 

مشكلات  
  مالي 

دارايي  
  محوري زنان 

حمايت  
  اي شبكه

هاي  بازدارنده
  هنجاري 

  5  4  5  4  4  6  هاتعداد گويه
  88/0  70/0  86/0  83/0  90/0  91/0  آلفاي كرونباخ 

  
  به شرح زير صورت گرفت:ضر و متغيرهاي پژوهش حايك از مفاهيم  هرگيري اندازه

ازدواج دوباره، به ازدواج يك فرد پس از ازدواج  يا ازدواج مجدد  تمايل به ازدواج مجدد:  -1
عبارت ديگر ازدواج مجدد شود. به پس از فوت همسر انجام مي شود كه معمولامي  اول گفته

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Validity 
2. Cronbach's alpha 
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ج كرده و  دواي از همسران، قبلا با شخص ديگري ازيكست كه حداقل زماني صورت گرفته ا
هاي دوم به بعد  شخص مذكور فوت نموده باشد. بر اين اساس ازدواج مجدد شامل ازدواج 

شود. در اين پژوهش، تمايل به ازدواج مجدد به عنوان متغير وابسته تحقيق بررسي شده و مي
  ت. تفاده شده اسسوالي اس 6براي سنجش آن از طيف ليكرت  

مند در برقراري ارتياط با ديگران و محيط، با استفاده  سالضعف و ناتواني  مشكلات تعاملي:    -2
  گويه سنجش شده است.  5از حاصلجمع نمرات طيفي مبتني بر 

شبكه  -3 مورد    اي:حمايت  شخصي  كه  است  واقعيتي  و  ادراك  احساس،  اجتماعي  حمايت 
  ساب تواند روي ديگران در زمان نياز حيم  ا كهاين معن  گيرد، بهمراقبت و حمايت قرار مي

كننده اجتماعي تواند بخشي از شبكه حمايتها مهمتر اين شخص ميباز كند و از همه اين
حاصل  از  استفاده  با  متغير  اين  شود.  بر  محسوب  مبتني  طيفي  نمرات  سنجش    4جمع  گويه 

  شده است. 

هنجارهاي جامعه دارند و مانع    و   ريشه در عرف  علل و عواملي كه  هاي هنجاري:بازدارنده  -4
بر  سالمندان مياج  زدوا مبتني  طيفي  نمرات  حاصلجمع  با استفاده از  سنجش   5شوند،  گويه 

  شدند. 

  هايافته 
جدول  يافته مي   2هاي  مجموع  نشان  از  بررسي؛    264دهد  مورد  آماري  نمونه  درصد   6/35نفر 

و    94(معادل   مردان  را  (مع  64/ 4نفر)  مي  رانفر)    170ادلدرصد  تشكيل  اطلاعات زنان  دهند. 
سال،   74تا    70ر اين جدول بيانگر آن است كه در گروه مردان، پاسخگويان گروه سني  د دموجو

اند. هاي سني داشتهسال كمترين فراواني را نسبت به ساير گروه   75-79بيشترين و گروه سني  
كمترين تعداد را به خود    90-94ن و گروه  بيشتري  70-74و    60-64هاي  در گروه زنان نيز گروه 

كمترين تعداد   90-94بيشترين و گروه سني    70- 74اند. در مجموع، گروه سني  ده اختصاص دا
درصد زنان و    60اند. از لحاظ تحصيلات، بيش از  پاسخگو را در بين نمونه مورد بررسي داشته 

بي  بررسي  مورد  نمونه  كل  از  نيمي  از  بوده بيش  و  سواد  داراپاسخگواند  تحصيلات  ي  ي 
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درصد پاسخگويان را زنان    60ررسي مشاهده نشد. همچنين تقريبا  د ببين افراد موردانشگاهي در  
دادهخانه  تشكيل  از  دار  بيش  و  مقدار   56اند  اين  كه  بوده  روستا  ساكن  پاسخگويان،  كل  درصد 

نيز و  شسته و شاغل  درصد رسيده است. درصد بسيار پايين زنان بازن  62براي زنان به بيش از  
ها  ات و نتايج قابل تامل پژوهش حاضر است. همچنين يافتهنك  درصد پايين مردان بازنشسته، از

  دهد نمره ميانگين تمايل به ازدواج مجدد، در بين مردان بيشتر از زنان است.نشان مي

  اي نمونه مورد بررسي توزيع درصدي/ ميانگين متغيرهاي زمينه -2جدول  
  كل  زنان   مردان   تحصيلات   كل  ان زن  مردان   (سال) دامنه سني 

  8/50  5/63  7/27  سوادبي  22  4/22  3/21  64-60
  4/39  5/36  7/44  زير ديپلم   16  3/15  17  65- 69
  6/7  -  3/21  ديپلم  5/23  4/22  5/25  74-70
  3/2  -  4/6  فوق ديپلم   9  9/12  2/1  79-75
  شغل  2/15  1/14  17  84-80
  2/21  -  49  بيكار  1/9  4/9  5/8  89-85
  1/59  6/97  -  دارخانه  3/5  5/3  5/8  94-90

  6/7  2/1  1/19  بازنشسته دولت   محل سكونت 
  1/12  2/1  9/31  آزاد  1/56  4/62  7/44  روستا

  جنسيت   8/3  5/3  4/3  حاشيه شهر 
  100  4/64  6/35  جنسيت   2/40  1/34  1/51  مركز شهر 

  اي نمونه مورد بررسي توزيع ميانگين متغيرهاي زمينه 
  3200  2224  4592  ار) (هز  درآمد  73  87/72  31/73  سن

  4/2  6/2  04/2  تعداد دختر   3/5  52/5  8/4  اد فرزند تعد
  27/17  35/15  9/20  سن ازدواج   9/2  9/2  8/2  تعداد پسر 

  62  12/60  36/65  سن بيوگي 
تمايل به ازدواج  

  مجدد
8/16  13  44/14  
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مي  3جدول  اطلاعات   تمايل دهد  نشان  زنان،  سن  افزايش  ازد   با  به  كاهش  واآنها  مجدد  ج 
اين   كه  بريافته  مرداننتيجه  جدول    اي  اين  در  موجود  اطلاعات  همچنين  است.  نشده  معنادار 

دهد  هاي جدول همچنين نشان مييافتهبيانگر عدم همبستگي بين درآمد با متغير وابسته است.  
پاسخگويان   مجدد  ازدواج  به  تمايل  و  ظاهري  مشكلات  معنيبين  دارد.  وجو  داريرابطه  د 

افزايش  به  با  كه  ا  مشكلاتطوري  مجدد،  فرادظاهري  ازدواج  به  است.   تمايل  يافته  كاهش  آنها 
حاصل   وابسته  متغير  براي  نتيجه  اين  جنسيتي،  تفكيك  صورت  در  كه  است  آن  تامل  قابل  نكته 

ن يبهمچنين    عبارت ديگر جنسيت افراد در حصول اين نتيجه، اثرگذار نبوده است.شود. به نمي
داري وجود دارد و با  معني  د رابطهبين افرامجدد در  ايل به ازدواج  رواني و تم  حي مشكلات رو

مشكلات   ميزانرواني  - روحيافزايش  مجدد    ،  ازدواج  به  مقدار  تمايل  به  پاسخگويان  بين  در 
مي كاهش  است. يابد.  زيادي  شده  حاصل  نيز  زنان  و  مردان  مجزاي  گروه  دو  براي  نتيجه  اين 

جسيبهمچنين   مشكلات  ازد  مين  به  تمايل  افزايش و    است داريمعنرابطه  مجدد    واجو  با 
لازم    مشكلات جسمي، تمايل به ازدواج مجدد در بين سالمندان مورد بررسي كاهش يافته است.

كه   است  ذكر  نميبه  حاصل  وابسته  متغير  براي  نتيجه  اين  جنسيتي،  تفكيك  صورت  شود.  در 
  است. جه، اثرگذار نبوده  تير حصول اين نعبارت ديگر جنسيت افراد دبه 

در  مشكلات جنسي و تمايل به ازدواج مجدد  دهد كه بين  نشان مي   همچنين  3ل  جدونتايج  
دار است. اين نتيجه در دو گروه مرد و زن نيز حاصل شده است. در بررسي  معنيبين افراد رابطه  

جدول نشان  اين    درلاعات موجود  مشكلات تعاملي و  تمايل به ازدواج مجدد نيز اطرابطه بين  
داري بين اين دو متغير وجود دارد و هرچه مشكلات تعاملي افراد بيشتر  يهمبستگي معندهد  مي

بررسي   مورد  مردان  بين  در  نتيجه  اين  حصول  دارند.  مجدد  ازدواج  به  كمتري  گرايش  باشد، 
ه ازدواج مجدد  ب  قبلي و تمايلوفاداري به همسر دهد رابطه  ها نشان مييافته دار نبوده است.معني

بيشتر    وفاداري به همسر قبلي در بين زناندار است. به اين معنا كه هرچه  يمعنين زنان  فقط در ب
يابد. نكته قابل تامل اينكه اين نتيجه در بين آنها كاهش ميتمايل به ازدواج مجدد در بين  باشد،  

دهد  نشان ميجدول  ن  ايمچنين نتايج  مردان و نيز كل نمونه بررسي شده، حاصل نشده است. ه
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داري وجود  معني  رزندان و  تمايل به ازدواج مجدد در بين افراد، رابطهطر به فتعلق خا بين  كه  
به  داشته  دارد.  فرزندان  به  بيشتري  خاطر  تعلق  بررسي  مورد  زنان  و  مردان  هرچه  ديگر،  عبارت 

  باشند، تمايل كمتري به ازدواج مجدد دارند.  

    
  مستقل با تمايل به ازدواج مجدد رهاي بين متغيهمبستگي  -3جدول  

  انحراف معيار   ميانگين   فراواني     
ضريب  
  همبستگي 

  معناداري 

  سن
  0/ 292  - 0/ 162  9/ 774  73/ 886  94  مردان 
  0/ 031  - 0/ 245*  9/ 177  73/ 564  170  زنان
  0/ 034  - 0/ 192*  9/ 358  73/ 680  264  كل 

  درآمد
  0/ 259  - 0/ 196  95/1961284  3200000  94  مردان 
  0/ 325  - 0/ 144  55/1713990  4592000  170  زنان
  0/ 135  - 0/ 164  2080401/ 954  2224000  264  كل 

  گي سن هنگام بيوه 
  0/ 346  - 0/ 145  11/ 165  65/ 477  94  مردان 
  0/ 004  - 0/ 313**  13/ 506  60/ 909  170  زنان
  0/ 126  - 0/ 140  12/ 940  62/ 933  264  كل 

  مشكلات ظاهري 
  0/ 085  - 0/ 254  5/ 155  87/7  94  مردان 
  0/ 305  - 0/ 119  5/ 629  10/ 299  170  زنان
  0/ 007  - 0/ 237**  5/ 577  9/ 496  264  كل 

  - مشكلات روحي
  رواني 

  0/ 000  - 0/ 534**  3/ 204  5/ 682  94  مردان 
  0/ 000  - 0/ 437**  2/ 661  7/ 487  170  زنان
  0/ 000  - 0/ 524**  2/ 986  6/ 836  264  كل 

  مشكلات جسمي 
  0/ 125  - 0/ 235  4/ 172  7/ 613  94  مردان 
  0/ 134  - 0/ 172  4/ 213  8/ 675  170  زنان
  0/ 013  - 0/ 224*  4/ 212  8/ 289  264  كل 
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  انحراف معيار   ميانگين   فراواني     
ضريب  
  همبستگي 

  معناداري 

  مشكلات جنسي 
  0/ 000  - 0/ 620**  6/ 079  11/ 204  94  مردان 
  0/ 000  - 0/ 460**  5/ 295  15/ 261  170  زنان
  0/ 000  - 0/ 583**  6/ 221  77/13  264  كل 

  مشكلات تعاملي 
  0/ 137  - 0/ 228  4/ 969  12/ 772  94  مردان 
  0/ 000  - 0/ 444**  3/ 816  15/ 454  170  زنان
  0/ 000  - 0/ 404**  4/ 444  14/ 479  264  كل 

وفاداري به همسر  
  قبلي 

  0/ 740  - 0/ 051  2/ 445  12/ 977  94  مردان 
  0/ 008  - 0/ 298**  3/ 618  12/ 337  170  زنان
  0/ 132  - 0/ 138  3/ 245  12/ 570  264  كل 

تعلق خاطر به  
  فرزندان 

  0/ 031  - 0/ 325*  4/ 964  12/ 909  94  مردان 
  0/ 001  - 0/ 370**  4/ 903  14/ 923  170  زنان
  0/ 000  0-/ 388**  5/ 000  14/ 197  264  كل 

  توان مالي 
  0/ 932  - 0/ 013  3/ 612  7/ 704  94  مردان 
  0/ 212  - 0/ 144  3/ 488  7/ 441  170  زنان
  0/ 350  - 0/ 086  3/ 521  7/ 537  264  كل 

  دارايي محوري زنان
  0/ 577  0/ 087  6/ 478  16/ 068  94  مردان 
  0/ 343  0/ 109  4/ 922  13/ 282  170  زنان
  0/ 064  0/ 168  5/ 669  14/ 287  264  كل 

  اي حمايت شبكه 
  0/ 041  - 0/ 309*  2/ 700  11/ 909  94  مردان 
  0/ 000  - 0/ 467**  2/ 917  12/ 551  170  زنان
  0/ 000  - 0/ 413**  2/ 846  12/ 319  264  كل 

هاي  بازدارنده
  هنجاري 

  0/ 001  - 0/ 488**  6/ 108  12/ 590  94  مردان 
  0/ 000  - 0/ 522**  5/ 610  19/ 000  170  زنان
  0/ 000  - 0/ 579**  6/ 546  16/ 688  264  كل 

  01/0داري  در سطح معني   **        05/0داري  در سطح معني  *
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عوامل اقتصادي وتمايل به ازدواج  همبستگي بين  در بررسي    ،3جدول  هاي مندرج در  يافته
ر وابسته يعني تمايل به  زنان با متغي  ي و دارايي محوريتوان مالدهد بين دو متغير  نشان مي   مجدد

در بررسي همبستگي بين اند.  هاي مربوطه تاييد نشدهدار نبوده و فرضيه معنيازدواج مجدد رابطه  
اي و تمايل به  حمايت شبكه دهد بين  نشان مي   ها عوامل اجتماعي و تمايل به ازدواج مجدد، يافته

را افراد  بين  در  مجدد  وجمعني  بطه ازدواج  اداري  بر  دارد.  در  ود  كاهش  يا  افزايش  با  اساس  ين 
در ميان آنها نيز به مقدار زيادي افزايش يا  تمايل به ازدواج مجدد    افراد، ميزاناي  حمايت شبكه

مي  در  كاهش  موجود  اطلاعات  همچنين  مذكور  جيابد.  ميدول  بين  نشان  هاي بازدارنده دهد 
عبارت ديگر با وجود دارد. به  داريمعني  بطهدر بين افراد را  هنجاري و تمايل به ازدواج مجدد

در ميان آنها نيز  تمايل به ازدواج مجدد    افراد، ميزانهاي هنجاري  بازدارنده افزايش يا كاهش در  
  يابد. به مقدار زيادي افزايش يا كاهش مي

لي و سطح  بر حسب وضعيت شغ تمايل به ازدواج مجدد  آزمون تفاوت نمره ميانگين    4جدول  
دار در  ضعيت شغلي، عليرغم عدم وجود تفاوت معني دهد. در مورد و ن مي افراد را نشا   تحصيلات 

تمايل به ازدواج مجدد در بين گروه مردان و زنان، اين تفاوت مشاهده شده براي كل نمونه مورد  
معني  مي بررسي،  نيز  باشد.  دار  تحصيلات  سطح  متغير  مورد  ميان در  جدول،  به  توجه  نمره  با  گين 

معناداري دارند. با توجه به اينكه بخش عمده زنان  مختلف با هم تفاوت    ر سطوح تحصيلي افراد د 
مورد بررسي سواد چنداني نداشته و مردان مورد بررسي نيز تحصيلاتي در حد ديپلم و كمتر از آن  

عقيبي  تفاده از آزمون ت اند، اس دار بوده اند، همچنين اكثر قريب به اتفاق زنان مورد بررسي خانه داشته 
بر  بين ابعاد براي  روابط  ندارد.    رسي  چنداني  اعتبار  تحصيلات  و  شغل  تفاوت  متغيرهاي  همچنين 

داري در تمايل به ازدواج مجدد بر حسب جنسيت افراد وجود دارد. با توجه به ميانگين نمره  معني 
  شتر بوده است. شود كه اين تمايل در بين مردان بي دو گروه مورد بررسي، مشاهده مي 
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  برحسب جنس، وضعيت شغلي و سطح سواد ه ازدواج مجدد تمايل بميانگين نمره  تفاوت  -4جدول  
 …F  Sigآزمون   انحراف معيار   ميانگين   وضعيت شغلي   

 
  مردان 

  0/ 326  1/ 152  5/ 080  28/9  بيكار 
  6/ 242  40/11  آزاد

  6/ 615  83/12  بازنشسته دولت 
  0/ 408  0/ 536  4/ 398  82/6  دارخانه  زنان

  -  4  ازنشسته دولت ب
  
  كل 

  0/ 001  5/ 479  08/5  28/9  بيكار 
  4/ 398  82/6  دارخانه
  6/ 242  4/11  آزاد

  9/6  57/11  بازنشسته دولت 
 F  Sigآزمون   انحراف معيار   ميانگين   سطح سواد  

 
  مردان 

  0/ 011  3/ 273  4/ 499  92/7  سوادبي
  5/ 771  95/11 زير ديپلم 

  5/ 830  14  م ديپل
  2  6  وق ديپلم ف

  0/ 006  7/ 889  3/ 677  22/6  سوادبي  زنان  
  6/ 120  52/9 زير ديپلم 

  
  كل 

  0/ 000  9/ 409  8842/3  57/6  سوادبي
  0051/6  70/10  زير ديپلم 

  8309/5  00/14  ديپلم 
  0000/2  00/6  فوق ديپلم 

  Df  T  Sig  ميانگين   ابعاد  
  00/0  3/ 657  262  8/16  مردان   جنسيت 

  13  زنان
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ت ب جهت  موثر  عوامل  سهم  پاسخگويان،رعيين  بين  در  مجدد  ازدواج  به  تحليل    تمايل  نتايج 
مي نشان  متغيره  چند  مشكلات رگرسيوني  روحي،  مشكلات  ظاهري،  مشكلات  متغيرهاي  دهد 

شبكه  جنسي، بازدارنده حمايت  و  هنجارياي  همبستگي    هاي  تعديل   782/0با  تعيين  ضريب  و 
از  554/0شده   ت  55  بيش  از  وادرصد  متغير  يعني  غييرات  مجدد  بسته  ازدواج  به  تبيين تمايل  را 
يافتهنموده  ارزيابي  مجموع  در  مياند.  نشان  و ها  تبيين  قدرت  از  حاضر  پژوهش  مدل  دهد 
  ).  5بيني خوبي برخوردار است (جدول پيش

  بيني متغير وابسته  عناصر درون معادله براي پيش -5جدول  
  B  Beta  T  Sig Tضريب  نام متغير 
  90/0  0/ 117  0/ 009  0/ 005  سن
  58/0  0/ 548  0/ 038  33/5  درآمد

  66/0  0/ 438  - 0/ 033  - 0/ 040  سن ازدواج 
  96/0  - 0/ 050  - 0/ 004  - 0/ 005  مشكلات جسمي 
  05/0  1/ 973  0/ 155  0/ 147  مشكلات ظاهري 
  01/0  - 2/ 482  - 0/ 224  - 0/ 383  مشكلات روحي 
  00/0  3/ 688  - 0/ 344  - 0/ 290  مشكلات جنسي 

  64/0  0/ 458  0/ 032  0/ 050  ه همسر وفاداري ب
  79/0  - 0/ 259  - 0/ 024  - 0/ 025  تعلق خاطر به فرزندان 

  78/0  0/ 272  0/ 021  33/0  توان مالي 
  46/0  - 0/ 731  - 0/ 062  - 0/ 055  دارايي محوري 
  43/0  - 0/ 778  - 0/ 067  - 0/ 075  مشكلات تعاملي 

  04/0  - 1/ 999  - 0/ 205  - 0/ 374  اي حمايت شبكه 
  00/0  - 4/ 146  - 0/ 337  - 0/ 269  هاي هنجاري بازدارنده

Methode= Enter R=  782/0  Adjusted R Square= 554/0  F= 762/10  Sig = 00/0  
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  گيريبحث و نتيجه 
و هم طول دوره سالمندي    افزايش اميد زندگي و تغييرات ساختار هرم سني، هم جمعيت سالمندان 

سالمندان را بيش از  نه رفع نيازهاي  تگذاري در زمي لزوم توجه و سياس را افزايش داده و اين موضوع  
ترين نيازهاي اين قشر، توجه به سلامت روان، پركردن خلا تنهايي و  كند. از مهم پيش نمايان مي 

ترين تمهيدات در  پيشگيري از افسردگي آنهاست كه به زعم كارشناسان، ازدواج سالمندان از مهم 
همچن  است.  شرايط  تمهيدي اين  ازدواج  ب   ين  براي  شاخص مناسب  ك هبود  زندگي  هاي  يفيت 

رواني،  (  و  بهداشتي،  جسمي،  فرهنگي  موانع  سبب  به  كه  است  سالمندان  بين  در   (... و  اجتماعي 
عرفي متعدد و باورهاي عاميانه، روند آن با مشكل مواجه شده است. در راستاي توجه به اين امر،  

سالمندان بيوه    نفر از   264اي،  به شيوه سهميه توزيع پرسشنامه    پژوهش حاضر به روش پيمايشي و 
  شهر را مورد بررسي و ارزيابي قرار داده است.  شهرستان فريدون 

هاي اين پــژوهش حــاكي از آن اســت كــه نقــش فرهنــگ و نگــرش ســنتي حــاكم بــر يافته
د بررســي شــهر، در ازدواج مجــدد ســالمندان را بايــد بــا تأمــل بيشــتري مــورشهرستان فريدون

د تمايــل بــه ازدواج مجــدد در بــين مــردان ســالمند ايــن ا نتــايج نشــان دا. در اين راســتقرار داد
تــوان گفــت كــه بــه ســبب وجــود شهرستان بيشتر از زنان بوده است. در تبيين ايــن نتيجــه مــي

 ســالمند مــردان بــراي فرهنگ سنتي و باورهاي حاكم بر اغلــب منــاطق ايــران، معمــولا جامعــه

 فرزنــدان زنــان ي كــه حتــياســت تــا آنجــاي ئــلقا مجــدد زدواجا حــق ســالمند زنــان از بيشــتر

 خــود عمــر آخــر تــا و كنــد گنــاه احســاس بايــد مجــدد ازدواج بــا مادرشــان كه معتقدند سالمند

كنــد. حصــول ايــن  زنــدگي تنهــايي در و بمانــد وفــادار خــود دســت داده از همســر بــه نســبت
ســت. نتــايج مشــاهده شــده ا  ارج از ايــران نيــزهاي انجــام شــده در خ ــنتيجه، حتي در پژوهش

ــژوهش ــاي پ ــيكنيس (ه ــار و س ــاران ( )،2022ماني ــالم و همك ــوين) و 2021ع ــاول و نگ  پ
 را ســالمند زنــان هــا،خــانواده و جامعــه هــاي موجــود دردهــد محــدوديتنشــان مــي )2021(

 بــراون كــه ياســت. در پژوهش ــ داده قــرار تنگنــا در ســالمند مــردان از بيشــتر مجدد ازدواج براي

 ايــن بــه دادنــد نيــز انجــام طــلاق و بــودن همخانــه ج،ازدوا وضــعيت وردم ــ در )2017ت (راي و
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 بــه تمايــل و ماننــدمــي گــيبيــوه در زنــان ســالمند از كمتــر ســالمند مــردان كــه رســيدند نتيجــه

  است.  سالمند زنان از بيشتر آنان در ازدواج

 كه است عواملي جمله زا مجدد، ازدواج هدربار جامعه طور  كه پيشتر اشاره شد، نگرشهمان 

 مجدد ازدواج به آوردن روي براي علتي هم و دور كند مجدد ازدواج از را سالمندان واندتمي هم

است. با   متفاوت ديگر فرهنگ به فرهنگي  از ديگر يا يجامعه به ايجامعه از موضوع باشد كه اين
 زن و نيز مرد  لامي و ايرانياس فرهنگ ست و درانسان ا هايخواسته از مجدد ازدواج وجود اينكه

دادن از عدب  مجدد  ازدواج به  مبادرت شرعي حكم رعايت با توانندمي طلاق يا  همسر ازدست 

هاي ناشي از اجتماعي و بازدارنده – فرهنگي موانع دهدنمايند؛ اما نتايج پژوهش حاضر نشان مي 
واج مجدد  اين امر و ازدتحقق   شهر، مانع عشايري حاكم بر منطقه فريدون   -وجود فرهنگ سنتي

)، عليكرمي  1401دهكردي و همكاران (هاي مغارهشود. در اين راستا نتايج پژوهش ان ميسالمند
هاي هنجاري ناشي از فرهنگ ) و ... نيز حاكي از نقش اثرگذار بازدارنده1396)، عثماني (1398(

  ت. مجدد سالمندان اسسنتي حاكم بر مناطق مختلف، در ممانعت از ازدواج 

يگر متغيرهايي است كه با تمايل به ازدواج مجدد در بين زنان  همسر قبلي از د  وفاداري به
ها بيانگر آن است كه نمونه مورد بررسي، براي ازدواج مورد مطالعه همبستگي داشته است. يافته

ا باورهاي  دليل  به  مجبورند  آنها  هستند.  خانواده  سوي  از  فشار  تحت  اثبات  دوباره  و  جتماعي 
عمر تنها زندگي كنند، در صورتي كه از نظر اغلب افراد مورد    همسر، تا پايان  فاداري خود به و

ميرد معناي  دهد كه فرد زنده است و وقتي شريك زندگي ميبررسي، وفاداري تنها زماني معنا مي
 خود همسر كه يسالمندان دهد بيشترهاي پژوهش حاضر نشان مي دهد. يافتهخود را از دست مي

 فشار جامعه، تحت اما دارند  مجدد ازدواج  به  كنند، تمايلمي زندگي تنهايي در و اندداده  دست از را

 ازدواج از خود، اول همسر  به ماندن وفادار  به بهانه مجبورند  و گيرندمي قرار  فرزندان و  خانواده 

هر دو گروه   دارد، با اين حال وجود مردان بيشتر از زنان مورد در  وضعيت كنند. اين نظر صرف
 هابچه  شايد تا  منتظرند و كنندنمي  اعلام مجدد ازدواج مورد در را خود لب نظرنان و مردان، اغ ز

فرزندان  انجام كاري آنان  ازدواج براي بررسي،  مورد  سالمندان  نظر  از   يا پدر  شان ازدواجدهند. 
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 نگرند ومي نبه مثابه دشم   را مادر خود  يا  رپد جديد  همسر و دانندآبروريزي مي مايه  را خود  مادر

هنگام  مي  ايستادگي و مقاومت آنان ازدواج مقابل  در  دلايل اين به در  تنها،  سالمند  زنان  كنند. 
پرستي يا خودخواهي  ازدواج مجدد در تنگناها و فشارهاي بيشتري هستند، در اكثر موارد به نفس

مي وجود متهم  با  گاهي  دليل  همين  به  و  و  شوند  عاطفي  و  فشارهاي  سنگين  دليل مالي  به  ارده 
  دهند تنها زندگي كنند.ت همسر آنها ترجيح ميفو

شبكه بين  حمايت  در  مجدد  ازدواج  به  تمايل  با  مرتبط  متغيرهاي  ديگر  از  اجتماعي  و  اي 
تواند نقشي اساسي در انجام يا عدم انجام ازدواج مجدد سالمندان نمونه مورد مطالعه است كه مي

 فشارهاي  مقابل  در  انسان  كردن  بهينه  براي روانشناختي كارراه يك جتماعيا ته باشد. حمايتداش

استرس رواني زندگيو  همكاران،   هاي  و  (جوكار  افرادي1399است   فشارهاي مقابل در كه ). 

از بهتري عملكرد رواني مهمترين اجتماعي حمايت منابع دارند،   حمايت منابع برخوردارند. 

 نشان سلامت. مطالعات مراقبان و اندوست خانواده، ياعضا ز: همسر،ا عبارتند انسان  براي اجتماعي

حل مشكلات از بسياري سالمندان زندگي  به  همسر ورود  با داده  و كفايت احساس شده، آنها 
نقشدهندهنشان  اينها  داده؛ دست آنان  به توانمندي  سالمندان زندگي در همسر حمايتي مثبت ي 

اي در حمايت اجتماعي و شبكهه به نقش اساسي  ). با توج1396 زاده،همراه  و هزاداست (ايمان
شبكه اين  همراهي  عدم  و  سالمندان،  به  مربوط  علت  امور  (به  سالمندان  مجدد  ازدواج  با  ها 

شبكه حمايت  متغير  شهر،  فريدون  شهرستان  در  موجود)  سنتي  عوامل فرهنگ  مهمترين  از  اي 
  وده است.مجدد سالمندان ب اثرگذار بر تمايل به ازدواج

فرضيهمچن ارزيابي  مشكلات هين  متغيرهاي  بين  كه  است  آن  از  حاكي  حاضر  پژوهش  هاي 
دار وجود دارد. روحي، ظاهري، جسمي و جنسي با تمايل به ازدواج مجدد سالمندان رابطه معني

 ازدواج معد علل عمده از و مشكلات جسمي، بيماري دهد وجودهاي اين پژوهش نشان مي يافته

 مشكل  يك سالمندان مورد بررسي از دهد. همچنين بيشتررنج مي را  ندانسالم كه است نسالمندا

 بيشتر جسمي  هايبيماري  ساير از عروقي  و قلبي هايبرند كه در اين بين بيماري مي  رنج جسمي

را آنها  پژوهش  داده قرار تاثير تحت زندگي  نتايج  (است.  همكاران  و  دانشور  )، 1402هاي 
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همكاران   )، گلنكمپ و  2021)، عالم و همكاران (1396)، عثماني (1396زاده (همراهزاده و  ايمان
  ) نيز همراستا با نتايج پژوهش حاضر است. 2014) و لين و همكاران (2016(

بين  در  مجدد  ازدواج  به  تمايل  عدم  علل  مهمترين  از  رواني  و  روحي  مشكلات  داشتن 
 كمتر كنندمي زدواج ا كه افرادي است داده  نشان اتن شده است. مطالعسالمندان مورد بررسي عنوا

 اندنكرده  ازدواج كه  افرادي به  نسبت بالايي رواني سلامت  شوند و از مي مبتلا رواني هايبيماري به

در زندگي بدون كه  افرادي  مقابل برخوردارند.   در  بيشتر هابيوه و هامطلقه مانند كنندمي همسر 

 سالمندان اگر معتقدند متخصصان).  2019مكاران،  دارند (يو و ه قرار هاي روانيبيماري معرض

هم زندگي به قادر و دارند را لازم هوشياري و توانايي با   همديگر از توانندمي و هستند كردن 

ازدواج مراقبت با  شانبراي زيادي مزاياي آنها كنند،   زندگي هم، يك با سالمند دو ازدواج  دارد. 

 هايبيماري  و مشكلات و شودمي  ماحكمفر بينشان بتمح و عاطفه ق،عش آيد،مي وجودبه جديد

  ). 2017؛ پاول و همكاران، 2020يابد (داسيلوا سوسا و باروس، مي بهبود آنان رواني و روحي

ذكر اين نكته ضروري است كه افراد متأهل در دوره سالمندي خود، طبيعتا همسر خود را به 
م دلايل  از  دسيكي  از  طلاق  يا  يرگ  به  و  داده  ميت  بيوه  معني  و  ك  همسر  غياب  در  شوند. 

شوند تنهايي است و اين تنهايي براي آنان بدون عارضه  فرزندان اولين چيزي كه با آن مواجه مي
(عليكرمي،   زندگي 25:  1398نيست  خود  همسر  با  كه  زماني  تا  پيري،  دوران  در  مرد  و  زن   .(

جمي رواني  لحاظ  به  اقتصادي  كنند،  و  دسماني  بهتري  از  وضعيت  با  اما  همراه  ارند  دادن  دست 
مي مسيري  وارد  عموماً  مقابله خود،  و  سازگاري  قدرت  روز  به  روز  آن،  در  كه  كمتر شوند  شان 

بيوه مي تجربه  با  در بسياري از موارد آنان  بيوه ماندن شود.  سر دوراهي ازدواج مجدد يا  بر  گي 
مي همك قرار  و  (نجاتي  مشكلا  ).62:  1400اران،  گيرند  و  قشر،مسائل  اين  كه  بيوه   تي  گي در 

مي مواجه  آن  با  مسئله سالمندي  و  متعدد  ميشوند،  مشاهده  حال  اين  با  است.  اقدام زا  كه  شود 
صورت  بيوه  سالمند  مجدد  ازدواج  براي  سياستگذار  يا  قانونگذار  نهادهاي  سوي  از  مناسبي 

 گيرد. ناگفتهميعي عرفي صورت  و تعاملات اجتما  گيرد. هر آنچه هست در سطح اجتماعينمي
سياسي،   نظام  براي  جوان  افراد  ازدواج  كه  اهميتي  آن  از  بيوه  سالمند  مجدد  ازدواج  كه  پيداست 
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اقتصادي و اجتماعي دارد برخوردار نيست و طبيعتاً از يك جنس نيستند. به همين دليل نه تلاش  
نخواهند داشت،   ان زاد و ولديپذيرد. آنام نميفرهنگي و نه حمايت اقتصادي از اين قشر انج

پايان   مسير  آنكه  مهمتر  و  كند  خوش  دل  آنها  با  بتواند  دولت  كه  نيستند  توانايي  كار  نيروي 
كنند. لذا اين موضوع تاكنون نتوانسته است نظر دولت و سياستگذاران را  شان را طي ميزندگي 

باحث مهم  ايي از جمله مخودمراقبت و تنه طور جدي به خود جلب كند. اين درحالي است كهبه 
  ر دوران سالمندي است. مطرح د

ازدواج به  توجهي  كم  و  مباحث  اين  تمام  توجه عليرغم  بايد  هم  باز  سالمندي،  سنين  هاي 
داشت كه ازدواج در دوره سالمندي، شرايط خاص خود را دارد. حتما بايد به اين شرايط، دقت  

بتوا سالمندان  تا  داشت  را  زندگي  كافي  يك  از  دونند  اين  در  بهره خوب  شران  پيشنهاد    .وندمند 
بهمي سالمند  آيا  شود.  كشف  سالمندان  ازدواج  اصلي  علت  قدم،  اولين  در  تنهايي، شود  دليل 

صحبت و يا علل ديگر تمايل به ازدواج دارد يا نه؟ هر  مشكلات مالي، ترس از مرگ، نياز به هم
مي دلايل  اين  از  در  كدام  ر تواند  و  ازدواج  ازدوا نتيجه  از  تاث ضايت  مسن  افراد  در ج  بگذارد.  ير 

خود  كه  سالمندي  بگيرد.  قرار  تائيد  مورد  سالمند  جسمي  و  رواني  سلامت  بايد  مرحله،  دومين 
ناراحتي آلزايمر،  مثل  رواني  اضافهمشكل  بار  دارد،  عصبي  تحميل هاي  مقابل  طرف  بر  را  اي 

ممي فرد  روحيه  تخريب  باعث  و  مرحلهيكند  در  خوا  شود.  و  درآشنايي  حتما  مورد   ستگاري، 
يك وقت  چند  شود.  حاصل  توافق  بايد  طرف،  دو  فرزندان  خانه حضور  حضور  در  فرزندان  بار 

مي مجرد  فرزندان  آيا  كنند؟  سوالپيدا  اين  كنند؟  زندگي  سالمندان  با  سوالتوانند  جزء  هاي ها، 
خ تا  شوند  داده  جواب  بايد  كه  هستند  دچامهمي  طرفين  اختلا انواده  و  مشكل  نشودر  در    .ف 

ها از نظر فرهنگي در  كفو خود ازدواج كنند. اگر خانواده سطح و همواج، سالمندان بايد با هم ازد
آيد. در بعضي جاها ديده شده  يك سطح نباشند، بعدا مشكلات جدي براي هردو طرف پيش مي 

  وجوداج باعث به د كه اين ازدوكننود ازدواج مي تر از خكه مردان سالمند با دختران سنين پايين
دار شدن در  شود. مردان سالمند بايد دقت كنند كه از بچه ها مي آمدن مشكلات زيادي در خانواده 

مانند. سرپرست باقي ميها بيفتد، كودكان بي اين سنين پيشگيري كنند، چون اگر اتفاقي براي آن
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با زنان سالمند ان سالمند، فقط  شود مرد يه ميشمار ديگر، توصيبا توجه به موارد فوق و دلايل ب 
  ازدواج و از ازدواج با زنان جوان دوري كنند.
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