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چکیده
کمــال مســتلزم داشــتن ســبک زندگــی وســیر معنــوی از مبــدأ )اســتعداد  رســیدن انســان بــه 
ــل  ــا مقصــد )قــرب بیشــتر الهــی( اســت. ایــن پژوهــش در تــاش اســت ضمــن تحلی انســان( ت
مراتــب معنــوی قــرآن و امــام معصــوم به مثابــه مبانــی ســبک زندگــی معنــوی - اســامی، تبیینــی 
لت هــای ایــن مبنــا در حــوزه ســبک زندگــی معنــوی داشــته باشــد. بــه ایــن منظــور ابتــدا  از دلا
گزینــش شــده اند، ســپس بــا روش توصیفــی - تحلیلــی، انطبــاق ســبک  آیــات و روایــات مرتبــط 
لت هــای رفتــاری آن تبییــن  زندگــی معنــوی انســان بــر مراتــب معنــوی قــرآن و امــام معصــوم و دلا
بــر اســاس یافته هــای پژوهــش، قــرآن و مقــام امامــت دارای مراتــب بی شــمار  شــده اســت. 
کرســی  کــه از اســم اعظــم و اســمای حســنای الهــی و عــرش و  معنــوی در مراتــب هســتی اند 
کوثــر و مراتــب بهشــت را فــرا  گرفتــه تــا مراتــب عوالــم بــرزخ و قیامــت و مقــام محمــود و حــوض 
لت هــای رفتــاری ایــن مبنــا  می گیــرد و هــر دو بــرای هدایــت و ایصــال بــه مطلــوب هســتند. از دلا
ــوع ســلوکی و اتحــاد برنامــه  ــرآن و معصــوم، تن ــری مســتمر ق ــه فعــال، راهب ــه مراقب ــوان ب ــز می ت نی

کــرد.  کائناتــی اشــاره  زندگــی بــا قانــون 

لت هــای  ســبک زندگــی معنــوی، ســلوک معنــوی، مراتــب قــرآن و معصــوم، دلا کلیدواژه هــا: 
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مقدمه

ی نســبتاً پایــدار بــرای رســیدن  یســتن مجموعــه ای از الگوهــای رفتــار ســبک زندگــی یــا نحــوه ز
بــه هــدف اســت کــه از بینش هــا و ارزش هــای آدمیــان تأثیــر می پذیــرد و در رفتــار بــه صــورت 
عینــی و در متــن زندگــی متجلــی می شــود. ســبک زندگــی چیــزی جــز رفتارهــای الگومنــد و نســبتاً 
ی اســت کــه تمــام حیــات بشــر را  پایــدار نیســت. ســبک زندگــی مجموعــه ای از الگوهــای رفتــار
یــف، ســبک زندگــی از بینش هــا و ارزش هــای انســان ها  در بــر می گیــرد. متناســب بــا ایــن تعر

.ک: فعالــی، ۱39۶: ۱3۲(.  تأثیــر می پذیــرد و شــامل رفتارهــای درون جــوش و درون زا اســت )ر

یجــی از قــوه و تــوان بــه  یجــی اســت، یعنــی خــروج تدر عالــم دنیــا ظــرف حرکــت و تغییــر تدر
ســوی فعلیت هــا )طباطبایــی، ۱۴۱۶: ۱98-۲۰۲، 3۲۲(. روایــات دنیــا را در حــال شــدن و رســیدن 
البلاغــه، نامــه  کرده انــد  )کلینــی، ۱۴۰7: 7۵/8؛ شــریف رضــی، نهــج  و تحــول دائمــی معرفــی 
ــر همیــن حکــم، جســمانیة الحــدوث  ، در مقــام جزئــی از ایــن عالــم و مبتنــی ب 3۱(. انســان نیــز
کــه ســبک  و روحانیــة البقــاء اســت )ملاصــدرا، بی تــا: 3۴7/8( و ســیر و مســیری قهــری دارد 

زندگــی او را رقــم می زنــد. 

، ســیر و مســیرش در  بــه دلیــل ویژگی هــای خــاص انســان، از جملــه قــوۀ عاقلــه و اختیــار
، خصوصیــات و  از طــرف دیگــر گونه هــای مختلــف رقــم بخــورد.  بــه  عالــم حرکــت می توانــد 
اســتعدادهای انســانی موجــب شــده کــه خداونــد بــرای انســان طریــق هدایــت خــاص، یعنــی 
وحــی و نبــوت، را قــرار دهــد تــا انســان بتوانــد بــا عقــل و اختیــار خــود در مســیر صحیــح فعلیــت 
یافتــن قــرار بگیــرد و بــه تعبیــر قــرآن، بــا اســتجابت دعــوت خــدا و رســول و بــا ایمــان و عمــل 
صالــح بــه حیــات ویــژه و طیــب دســت یابــد )انفــال: ۲۴؛ نحــل: 97(. دسترســی بــه ایــن حیــات 
طیــب همــان ســیر و ســلوک و ســبک زندگــی معنــوی انســان نامیــده می شــود کــه البتــه ایــن نــوع 
کمالاتــی خــاص غیــر از حیــاتِ مشــترک بیــن انســان و دیگــر  حیــات، حیــات واقعــی دارای 
موجــودات زنــده اســت )طباطبایــی، ۱39۰: 3۴۱/۱۲(. ایــن نوشــتار بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن ســؤال 
ــرآن  ــا مراتــب معنــوی ق اســت کــه بیــن انســان در مســیر ســلوک و ســبک زندگــی معنــوی خــود ب
و امــام معصــوم؟ع؟ چــه ارتباطــی وجــود دارد و ایــن دو چگونــه بــا یکدیگــر انطبــاق می یابنــد. 
ایــن پژوهــش بــه روش توصیفــی - تحلیلــی و شــیوه کتابخانــه ای، مراتــب معنــوی قــرآن و امــام 
معصــوم؟ع؟ و اتحــاد ســیر باطنــی انســان بــا آن مراتــب را مطــرح کــرده تــا مبنــای مهمــی از مبانــی 

ــه معنویــت صحیــح را تبییــن کنــد.  ــرای گام نهــادن ب ســبک زندگــی معنــوی انســان ب

بــا بررســی های انجــام شــده، اثــری کــه مســتقیم دربــارۀ ایــن مســئله باشــد یافــت نشــد؛ امــا آثــار 
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ــه ایــن مــوارد اشــاره کــرد.  ــوان ب ــا بحــث ایــن تحقیــق ارتبــاط پیــدا می کننــد کــه می ت متعــددی ب
ــان  ــه انس ــر ب ــث ناظ ــری، مباح ــان نظ ــم در عرف ــای مه ــم، از کتاب ه ــی در فصوص الحک ابن عرب
ی در منــازل الســائرین بــه مراتــب  کامــل و ویژگی هــای او را آورده اســت. خواجــه عبــدالله انصــار
ســیر و ســلوک معنــوی انســان اشــاره دارد. علامــه طباطبایــی در رســائل الانســان قبــل الدنیــا 
بــه ســیر  نوعــی انسان شناســی عقلــی - نقلــی را مطــرح و در آن  الدنیــا  بعــد  و  الدنیــا  فــی  و 

صعــودی و هدایــت معنــوی انســان توجــه کــرده اســت. 

ینــش انســان از هبــوط جســم تــا صعــود روح در اندیشــۀ صدرالتألهیــن« نوشــته  مقالــه »آفر
آورده اســت. مقالــۀ  را  از منظــر صــدرا  ی و همــکاران مباحــث انسان شناســی  محســن فکــور
»بررســی تطبیقــی ذومراتــب بــودن آدمیــان از دیــدگاه امــام خمینــی؟ره؟ و غزالــی« نوشــته محمــد 
منصورنــژاد، ذومراتب بــودن انســان ها از منظــر امــام را در ســه حیطــه جســم و عقــل و دل بیــان 
می کنــد. مقالــه »هدایــت باطنــی و معنــوی امــام و مســئله امامــت در اندیشــه علامــه طباطبایــی 
و تفســیر المیــزان« نوشــته علــی کربلایــی پازوکــی، ولایــت معنــوی را عالی تریــن مقــام ولایــت امــام 
می دانــد. مــراد از ولایــت معنــوی نیــز نوعــی تســلط معنــوی اســت کــه بــا پیمــودن مراتــب صــراط 

مســتقیم عبودیــت و رســیدن بــه مقــام قــرب بــه اذن الهــی بــرای امــام حاصــل می شــود. 

علی رغــم نگاشــته های فاخــر در مباحــث ناظــر بــه معنویــت دینــی، تحقیــق مســتقلی ناظــر 
بــه مســئله پژوهــش حاضــر صــورت نگرفتــه اســت؛ بــه همیــن جهــت وجــه تمایــز اساســی ایــن کار 
بــا نگارش هــای صورت گرفتــه توجــه بــه مراتــب معنــوی قــرآن و امــام معصــوم؟ع؟ و تطابــق و تــلازم 
تناظــر معنویــت انســان بــا مراتــب معنــوی قــرآن و امــام معصــوم بــه مثابــه مبنــای ســبک زندگــی 

معنــوی قرآنــی اســت. 

۱( مفهوم شناسی سبک زندگی

متفکــران داخلــی و خارجــی اتفــاق نظــر کاملــی در مــورد مفهــوم ســبک زندگــی ندارنــد، امــا 
م اســت کــه ســبک زندگــی مفهومــی بــا گســتره وســیع اســت. در منابــع معانــی مختلفــی 

ّ
مســل

بــرای واژۀ ترکیبــی »life style« یــا همــان ســبک زندگــی بیــان شــده اســت. از منظــر برخــی، ســبک 
زندگــی رفتــار و منــش نیســت، بلکــه امــری اســت کــه همــه رفتارهــا و تجربیــات انســانی )زندگــی( 
را هدایــت می کنــد و بــه واســطه خوی هــا و منــش فــردی شــکل می گیــرد )الفــت و ســالمی، ۱39۱: 
ی تجربیــات  ۱9(؛ ازایــن رو بــا مشــاهده ســبک زندگــی فــردی انســان می تــوان انعکاســی از هدفــدار
ــر ســبک زندگــی را عبــارت از روش هایــی  کــس وب ی را فهمیــد. ما ی )زندگــی( و انســانی و رفتــار
می دانــد کــه طبقــات و گروه هــای هم رتبــه از نوعــی زندگــی پدیــد می آورنــد و شــامل الگوهــای 
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فرهنگــی رفتــار و مجموعــه ای از باورهــا اســت. ســبک زندگــی روشــی از نــگاه بــه زندگــی اســت 
ــا دیگــر گروه هــای اجتماعــی بیــان می کنــد.  کــه تجربیــات اجتماعــی ویــژه خــود و روابطــش را ب
ســبک زندگــی معــرف قشــر اجتماعــی اســت، نــه معــادل آن، از جنــس رفتــار اســت، تمایــلات آن 
ی کنــی، ۱38۶: ۲۰۶(.  ــروز آن را فراهــم می کنــد )مهــدو را هدایــت و فرصت هــای زندگــی بســتر ب

اســتاد  چنــی،  دیویــد  کــرده  بحــث  زندگــی  ســبک  مــورد  در  کــه  مهمــی  افــراد  از  یکــی 
او  دارد.   Lifestyles عنــوان  بــا  مهمــی  کتــاب  کــه  اســت  دورهــام،  دانشــگاه  جامعه شناســی 
ــعی  ــود س ــاب خ ــن رو در کت ــد؛ ازای ــوار می دان ــی را دش ــبک زندگ ــل از س ــف کام ــه تعری ــیدن ب رس
کــرده اســت بــا توصیــف وضعیــت جهــان مــدرن، فهــم بهتــری از ســبک زندگــی بــه دســت دهــد. 
ی ایــن مشــخصات را بــرای ایــن مفهــوم در نظــر گرفتــه اســت: ۱. ســبک زندگــی از لــوازم جهــان  و
کــه در جوامــع مــدرن زندگــی می کننــد، بــرای توصیــف  کســانی  جدیــد )مدرنیتــه( اســت؛ ۲. 
کنش هــای خــود و دیگــران از مفهــوم ســبک زندگــی اســتفاده می کننــد؛ 3. ســبک های زندگــی 
کــه مــردم را از هــم متمایــز می کننــد؛ ۴. ســبک های زندگــی  کنــش هســتند  الگوهایــی بــرای 
مجموعــه اعمــال و نگرش هایــی هســتند کــه در متــن و زمینه هــای خــاص قابــل درک می شــوند؛ 
۵. نظریه هــای ســبک زندگــی حــول محــور مصــرف و کالا ارائــه می شــوند؛ زیــرا ســبک زندگــی راه 
الگومنــد مصــرف، درک یــا ارج نهــادن بــه محصــولات فرهنــگ مــادی اســت )چنــی، ۱38۲: 3(. 

ی نســبتاً پایــدار  در تعریفــی بــا نگــرش دینــی، ســبک زندگــی مجموعــه ای از الگوهــای رفتــار
بــرای رســیدن بــه  هــدف اســت کــه از بینش هــای دینــی و ارزش هــای الهــی متأثــر اســت و بــه 

صــورت عینــی و در متــن زندگــی تجلــی می یابــد )فعالــی، ۱39۶: ۱3۲(.

کــه همــه باورهــا و  یســتن اســت  در ایــن نوشــتار منظــور از ســبک زندگــی معنــوی نوعــی ز
یکــرد و جهــت اصلــی و نهایــی آن توجــه و  حــالات و افعــال درونــی و بیرونــی را در بــر می گیــرد و رو
ســیر و صعــود در مراتــب معنــوی و باطنــی )غیــر مــادی( هســتی و اتحــاد و انطبــاق بــا آن مراتــب 
یســتن لــوازم متعــددی در ســاحت های مختلــف وجــودی انســان _اعــم از  اســت. ایــن ســبک از ز
باورهــا و حــالات و ارزش هــا و افعــال درونــی و بیرونــی و فــردی و اجتماعــی_ دارد، بــه گونــه ای کــه 

تمــام ایــن ســاحت ها رنــگ باطنــی و معنــوی بــه خــود می گیرنــد. 

الف( سبک زندگی معنوی

فــارغ از برخــی جزئیــات، برداشــت مــا از ســبک زندگــی معنــوی معــادل ســیر و ســلوک معنــوی 
ــه معنــای حرکــت کــردن و رفتــن )ابن فــارس، ۱۴۰۴:  « در لغــت ب در ادبیــات دینــی اســت. »ســیر
معنــای  بــه  »ســلوک«  و   )389/۴  :۱۴۱۴ ؛  ابن منظــور ۴3۲/۱؛   :۱۴۱۲ اصفهانــی،  راغــب  ۱۲۰/3؛ 
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ایــن  ابن فــارس، ۱۴۰۴: 97/3(. در  اســت )فیومــی، ۱۴۱۴: ۲8۶/۲؛  راه  و  داخل شــدن در مســیر 
بحــث، منظــور از ســیر و ســلوک معنــوی ایــن اســت کــه انســان وارد در مســیر باطنــی و غیــر مــادی 

شــود و در آن راه بپیمایــد. 

بــرای اثبــات ایــن مســیر معنــوی می تــوان از آیــات فراوانــی اســتفاده کــرد. در مــوارد متعــددی 
کلیــدواژه »رجــوع بــه ســوی خــدا« بــا مشــتقات مختلــف بــرای انســان بــه کار رفتــه اســت )بقــره: 
« )بقــره: ۲8۵؛ آل عمــران: ۲8(،  ۲8، ۴۶؛ انعــام: 3۶، ۶۰، ۱۶۴(. همچنیــن کلیدواژه هــای »صیــر
 » »ســوق« )قیامــت: 3۰(، »کادح« )انشــقاق: ۶(، »لقــاء« )انعــام: 3۱، ۱۵۴؛ کهــف: ۱۱۰( و »حشــر

ــد.  )بقــره: ۲۰3؛ آل عمــران: ۱۵8( از ایــن مواردن

از دیگــر اصطلاحــات دینــی کــه می تــوان در ایــن بحــث بــه آن توجــه کــرد، بحــث »صــراط 
مســتقیم« و »ســبیل های الهــی« اســت. واژه »صــراط مســتقیم« همیشــه بــه صــورت مفــرد بــه کار 
رفتــه، ولــی واژه »ســبیل« بــه صــورت جمــع هــم آمــده اســت. از کاربردهــای ایــن دو واژه در قــرآن و 
ی کــه بــر آنهــا مترتــب شــده اســت می تــوان فهمیــد کــه در متــن هســتی مســیر و مســیرهایی  آثــار
واقعــی وجــود دارد کــه بــه مبــدأ عالــم ختــم می شــوند و دارای مراتب انــد. از انســان نیــز خواســته 
شــده کــه هدایــت و قــرار گرفتــن در ایــن مســیر را از خــدا بطلبــد و بــا بندگــی و جهــاد و نهایــت 
تــلاش و ایمــان در ایــن مســیر و مســیرها قــرار گیــرد تــا هدایــت و ایصــال بــه مطلــوب و خــروج 
ــا انبیــا و صدیقــان و شــهدا شــامل او شــود )حمــد: ۶؛ بقــره: ۱۴۲، ۲۱3؛  از ظلمــات و همراهــی ب
آل عمــران: ۵۱، ۱۰۱؛ نســاء: ۶9، ۱7۵؛ مائــده: ۱۶؛ انعــام: ۱۵3، ۱۲۶؛ عنکبــوت: ۶9؛ ابراهیــم: ۱؛ 

.ک: طباطبایــی، ۱39۰: 3۵-3۲/۱(.  یــس: ۶۱؛ ر

در تمــام مــوارد، خبــر از نســبتی بیــن دو واقعیــتِ انســان و خــدا بــه میــان آمــده کــه نشــان 
ک دارد، ســیر  می دهــد ایــن رابطــه واقعــی و دارای آثــار واقعــی اســت. آنچــه در همــه مــوارد اشــترا
بــه ســوی خــدا اســت و بــا توجــه بــه اینکــه خــدا موجــودی غیرمــادی و کامــل مطلــق و دارای تمــام 
ــودی و  ــی و صع ــیری باطن ــوی او س ــه س ــیر ب ــراف: ۱8۰(، س ــت )اع ــن اس ــورت احس ــه ص ــما ب اس
تکاملــی اســت؛ بنابرایــن بیــن انســان و خــدا مســیری واقعــی و صعــودی و غیرمــادی وجــود دارد 
کــه هــر انســانی بــه صــورت قهــری و تکوینــی در ایــن مســیر قــرار می گیــرد. بــا ایــن حــال بایــد تذکــر 
داد کــه چــون انســان دارای اختیــار و قــدرت انتخــاب و درک و شــعور عقلانــی اســت، کیفیــت 
ســیرش می توانــد متفــاوت باشــد و بــه لقــای رحمــت خــاص الهــی و بهشــت و مراتــب آن برســد 

یــا بــه غضــب الهــی و جهنــم )انشــقاق: ۱۴-۶(. 
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ب( مراتب معنوی قرآن

یــرا  کــه قــرآن دارای مرتبــه ای مــادی و محســوس بــه حــس ظاهــر اســت؛ ز شــکی نیســت 
قــرآن دارای الفاظــی اســت کــه هــم وجــود لفظــی و مســموع بــه ســمع ظاهــر دارنــد و وجــود کتبــی 
از  نیــز دارد. یکــی  قــرآن مراتــب غیــر مــادی و معنــوی بی نهایتــی   . بــه بصــرِ ظاهــر محســوس 
ویژگی هــای مهــم قــرآن کــه بــه فهــم مراتــب معنــوی آن کمــک می کنــد ایــن اســت کــه قــرآن امــری 
: ۱(. نــزول در لغــت بــه معنــای از بــالا  نازل شــده اســت )بقــره: ۴ و ۱8۵؛ آل عمــران: 3، ۴، 7؛ قــدر
بــه پاییــن آمــدن اســت )فراهیــدی، ۱۴۰9: 3۶7/7؛ ابن فــارس، ۱۴۰۴: ۴۱7/۵(. ایــن پاییــن آمــدن 
مقیــد بــه مــادی و محســوس بــودن نیســت و شــامل هبــوط غیرمــادی هــم می شــود )مصطفــوی، 
ــرآن واقعیتــی اســت کــه از مقام هایــی بلنــد، پاییــن  ــرآن یعنــی ق ــزول ق ۱3۶8: 87/۱۲(. بنابرایــن ن

آمــده اســت. در ادامــه بــه برخــی از آن مقام هــا اشــاره می شــود: 

۱. بــا توجــه بــه ادلــه متعــدد نقلــی و عقلــی، مراتــب هســتی بعــد از مرتبــه غیــب الغیــوبِ ذات 
الهــی کــه نــه معــروف و نه مقصود و نه معبود کســی اســت، در مرتبه اســمای الهــی، از نزدیک ترین 
و محیط تریــن اســم شــروع شــده و نــزول کــرده اســت و چینــش خاصــی دارد )شــریف رضــی، نهــج 
البلاغــه، خطبــه ۱؛ کلینــی، ۱۴۰7: ۱۱۴/۱؛ طباطبایــی، ۱999: ۲3، ۱۰۱-۱۰۴(. از ادلــه متعــدد ظاهــر 
کــه قــرآن از آن مرتبــه نــازل شــده و بنابرایــن دارای مقــام اســمای الهــی اســت. آیــات  می شــود 
متعــددی در قــرآن بیان کننــده نــزول قــرآن از مرتبــه اســمای حســنای الهــی هســتند، از جملــه »الله 
لا الــه الا هــو الحــیّ القیــوم« )آل عمــران: ۱-3(، »ربّ العالمیــن« )واقعــه: 8۰(، »الرحمــن الرحیــم« 
ی: 3(، »حکیــم حمیــد«  : ۲(، »الله العزیــز الحکیــم« )شــور )فصلــت: ۲(، »العزیــز العلیــم« )غافــر

)فصلــت: ۴۱(، »علــیّ حکیــم« )زخــرف: ۱-۴( و »الرّحمــن« )الرحمــن: ۱(.

 .)۲۲-۲۱ )بــروج:  اســت  محفــوظ  لــوح  مقــام  قــرآن  والای  و  معنــوی  مقامــات  جملــه  از   .۲
محفــوظ بــودن از هــر تغییــری از ویژگی هــای ایــن مقــام اســت؛ زیــرا محفــوظ بــودن ایــن لــوح 
به صــورت مطلــق آمــده و چنیــن مقامــی ظــرف بــرای قــرآن بیــان شــده اســت. مقــام دیگــر »اُمّ 
الکتــاب« اســت )زخــرف: 3-۴( کــه مقامــی »عنداللهــی« )رعــد: 39( اســت و بــا توجــه بــه اصــل 
قرآنــیِ »مــا عنــدالله بــاقٍ« )نحــل: 9۶( نوعــی ثبــات و تغیّرناپذیــری دارد و بنابرایــن فاقــد وجــود 
مــادی و محســوس و متغیــر اســت. »کتــاب مکنــون« مقــام باطنــی دیگــر قــرآن بــه شــمار مــی رود 

کــه شــرط تمــاس و ارتبــاط بــا آن، تطهیــر مطلــق اســت )واقعــه: 78-77(.

ج( مراتب معنوی معصوم؟عهم؟

بــا توجــه بــه ادلــه عقلــی و نقلــیِ قرآنــی، به خصــوص روایــی، اســمای الهــی واقعیت هایــی 
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هســتند کــه در عالــم خلــق اثــر دارنــد. ایــن اســما واقعیت هایــی متعیــن و متأخــر از ذات اطلاقــی 
حق تعالــی هســتند کــه عالــم و نظامــی مخصــوص بــه خــود دارنــد. نکتــه مهــم ایــن اســت کــه 
ــرای  ــدارد، ولــی اســمایی ب ــرای خــودش ن ــه اســم ب ــر آیــات و روایــات، خــدا احتیاجــی ب مبتنــی ب
خــود اختیــار کــرد تــا مخلوقــات راهــی بــه ســوی او داشــته باشــند؛ بــدون اســما راهــی بــرای صعــود 
ــدوق، ۱398: ۱9۰؛  ــی، ۱۴۰7: ۱۱۲/۱؛ ص : ۶۵؛ کلین ــر ــراف: ۱8۰؛ غاف ــت )اع ــدا نیس ــا خ ــاط ب و ارتب
.ک: همــان: ۴7-7۴؛ ملاصــدرا، ۱383: ۲۵۰-۲3۴/3(. طباطبایــی، ۱۴۲8ب: ۲7، 3۴، ۴7؛ ر

کــه بالاتریــن مقــام در  بــا توجــه بــه ادلــۀ نقلــی متعــدد، ائمــۀ معصــوم؟عهم؟ مقــام اســما را، 
تجلیــات هســتی اســت، دارنــد، مثــاً در برخــی روایــات آمــده کــه امــام؟ع؟ بــه اســم جلالــه قســم 
خــورد کــه مــا اســمای حســنای الهــی هســتیم )عیاشــی، ۱38۰: ۴۲/۲؛ کلینــی، ۱۴۰7: ۱۴۴/۱(. در 
تعیّنــات هســتی مرتبــه ای بالاتــر از مقــام اســمای الهــی وجــود نــدارد و اولیــن واســطه های فیــضِ 
هســتی و ظهــوراتِ الهــی اســمای او هســتند. نکتــه دیگــر اینکــه ایــن اســما متصــف بــه »حســن« 

شــده اند، یعنــی هیــچ شــائبه نقصــی در آنهــا نیســت. 

همچنیــن در برخــی روایــت بیــان شــده کــه لــوح و قلــم و عــرش و کرســی از نــور محمــدی 
ی، ۱۴۰۱: ۱7۱؛ طبرســی، ۱۴۰3: ۱۵8/۱؛ مجلســی، ۱۴۰3:  و علــوی؟عهما؟ خلــق شــده اند )خــزاز راز
۲۱/۲۵-۲۲؛ (. در برخــی از روایــات نیــز آمــده کــه نــور اهل بیــت؟عهم؟ آســمان ها و زمیــن را فــرا گرفتــه 
و نــور ایشــان همــان نــور الله در آســمان ها و زمیــن اســت )کلینــی، ۱۴۰7: ۱9۴/۱؛ مجلســی، ۱۴۰3: 

۱۶/۲۵-۱7 و 3۲۰/۲۶(. 

در مــورد عوالــم پــس از مــرگ نیــز بایــد گفــت کــه مقــام امامــت در تمــام مراتــب آن عوالــم، از 
لحظــه احتضــار و مــرگ، حضــور زنــده و فعــال دارد )قمــی، ۱۴۰۴: ۲۶۵/۲؛ عیاشــی، ۱38۰: ۱۲۵/۲(. 
ی از مقام هــای اختصاصــی  یکــی از جایگاه هــای قیامــت مقــام کوثــر اســت. ایــن واقعیــت اخــرو
پیامبــر اســلام؟ص؟ اســت و عتــرت ایشــان در کنــار ایــن نهــر جمع انــد )کلینــی، ۱۴۰7: ۲3۰/8؛ 
.ک: مجلســی، ۱۴۰3: ۱7/8-۲7(. مقــام دیگــر مقــام محمــود، یعنــی مقــام شــفاعت مطلــق،  ر
 ، همــو ۲8۲؛   :۱999 طباطبایــی،  ۲۶۱؛   :۱398 صــدوق،  3۱۴/۲؛   :۱38۰ عیاشــی،  .ک:  )ر اســت 
۱۴۲8الــف: ۱۶7(. از ویژگی هــای مهــم بهشــت درخــت طوبــا اســت کــه خــدا خــودش آن را کاشــته 
یشــه و اصــل آن در خانــه و جایــگاه بهشــتی پیامبــر و  اســت )مجلســی، ۱۴۰3: ۱۱8/8، ۱۴3(. ر
علــی؟عهما؟ اســت و شــاخه هایش در خانــۀ دیگــر بهشــتیان؛ دیگــران نیــز در زیــر ســایه آن هســتند 
)کوفــی، ۱۴۱۰: ۲۰9-۲۱۰(. طبــق روایــات، هــر کــس در دنیــا بــه شــاخه ای از ایــن درخــت متصــل 
شــود، او را بــه بهشــت می کشــاند )مجلســی، ۱۴۰3: ۱۶۶/8(. از آنجــا کــه اصــل ایــن درخــت در 
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جایــگاه ولایــت اســت، هــر کــس بــه نحــوی بــا ولایــت مرتبــط باشــد بــه بهشــت راه می یابــد. از 
همــان روایــت برمی آیــد کــه هــر کار خیــری شــعبه و شــاخه ای از شــاخه های درخــت طوبــا اســت 
کــه از خانــه ولایــت رشــد کــرده اســت. در نتیجــه ولایــت اصــل هــر خیــری اســت؛ چنانکــه در 

یــح شــده اســت )کلینــی، ۱۴۰7: ۲۴۲/8؛ اســترآبادی، ۱۴۰9: ۲۲(. ــه آن تصر ــات ب روای
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بــا توجــه بــه اینکــه قــرآن مراتــب معنــوی دارد و بــرای هدایــت انســان بــه هــر دو معنــای ارائــه 
طریــق و ایصــال بــه مطلــوب نــازل شــده اســت، انســان بــا قبــول هدایــت و ارائــه طریــق قــرآن، بــه 
هدایــت بــه معنــای ایصــال بــه مطلــوبِ قــرآن می رســد و ســیر معنــویِ صعــودی  در مراتــب معنــوی 

قــرآن شــروع می شــود و تــا هــر جــا بخواهــد، قــرآن او را بــالا می بــرد. 

در برخــی از روایــات آمــده کــه درجــات بهشــت بــر اســاس آیــات قــرآن هســتند و بــه افــراد 
گفتــه می شــود: »اِقــرأ وَ ارقَ«. شــخص می توانــد به انــدازه ای کــه قــرآن بخوانــد در بهشــت صعــود 
کنــد )قمــی، ۱۴۰۴: ۲۶۰/۲؛ کلینــی، ۱۴۰7: ۶۰۶/۲؛ مجلســی، ۱۴۰3: ۲۰8/7(. در حقیقــت صعــود در 
مراتــب بهشــت کــه ســیری در عوالــم معنــوی و بواطــن هســتی اســت، ســیر در مراتــب حقیقــت 

ــی، ۱383: ۱9۵(. ــن زاده آمل ــی، ۱۴۰۶: ۵37/۵؛ حس ــی مجلس .ک: محمدتق ــت )ر ــرآن اس ق

یســمان آویــزان الهــی چنــگ بزننــد )آل عمــران: ۱۰3(. قــرآن  خــدا از انســان ها خواســته کــه بــه ر
یســمان آویــزان الهــی از طــرف خــدا تــا در دســترس بــودن انســان  حبــل الهــی معرفــی شــده و ایــن ر
تنــزل یافتــه و یــک واحــدِ متصــلِ دارای مراتــب اســت )حــر عاملــی، ۱۴۲۵: ۱99/۲(. اعتصــام بــه 
حبــل الهــی نتیجــه ای جــز بــالا رفتــن انســان نــدارد و علــت امــر بــه انســان بــرای چنــگ زدن بــه ایــن 
یســمان الهــی دارای مراتــب اســت، بــالا رفتــن از آن نیــز  یســمان همیــن اســت. از طرفــی، چــون ر ر
یســمانی  مراتــب دارد. روشــن اســت کــه ایــن صعــود، مــادی و محســوس نیســت؛ چــون چنیــن ر

تنــزّل از مــاورای مــاده و از طــرف خــدا داشــته اســت. 

یــم: 87؛  ی در دیــن اســلام، مســئله شــفاعت اســت )بقــره: ۲۵۵؛ مر یکــی از امــور ضــرور
بــرد  ی، ۱37۵: ۵۰۰/۲(. بــا توجــه بــه معنــای لغــوی و مــوارد کار برقــی: ۱37۱: ۱8۴/۱؛ فتــال نیشــابور
و واســطه گری محقــق می شــود  روایــت، در آن نوعــی ســببیت  و  قــرآن  و  شــفاعت در عــرف 
کمبودهــای  برخــی  شــفیع  و  می شــوند  ملحــق  و  ضمیمــه  هــم  بــه  چیــز  دو  کار  ایــن  بــا  کــه 
۴۵7؛   :۱۴۱۲ اصفهانــی،  راغــب  3۱7/۲؛   :۱۴۱۴ )فیومــی،  می کنــد  جبــران  را  شفاعت شــونده 
ی،  اخــرو شــفاعت  در  بنابرایــن  ۱۵7/۱-۱۶۰(؛   :۱39۰ طباطبایــی،  8۲/۶؛   :۱3۶8 مصطفــوی، 
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شفاعت شــده بــه مقــام شــفیع ملحــق و ضمیمــه می شــود و بــا شــفاعت و واســطه گری شــفیع 
.ک:  )ر و نقص هایــش جبــران می شــود  وجــودی می یابــد  ارتقــای  آخــرت، شفاعت شــده  در 

 .)۱۶3-۱۶۱ ۱۴۲8الــف:  طباطبایــی، 

یــم یکــی از شــفیعان مهــم قیامــت اســت کــه شــفاعتش پذیرفتــه می شــود )کلینــی،  قــرآن کر
ــرآن در سلســله واســطه ها و اســباب صعــود معنــوی و نجــات انســان  ۱۴۰7: ۵99/۲(. بنابرایــن ق
کــه شــفاعت قــرآن شــاملش شــود، ارتقــا و صعــود می یابــد و بــه درجــه  قــرار می گیــرد. انســانی 
شــفیعش می رســد و بــه آن ملحــق می شــود، البتــه بــا حفــظ مراتــب؛ چــون قــرآن دارای مراتــب 
کنــد، ارتقــا  کســب  کــه بتوانــد شــفاعت آن را  ی  بی نهایــت اســت و شفاعت شــده بــه مقــدار

می یابــد.

در مــورد انطبــاق ســلوک معنــوی بــا مراتــب معصــوم نیــز در نــگاه دینــی، صــراط مســتقیم 
ــه  راهــی واقعــی و معنــوی در مســیر عــروج و صعــود اســت کــه هــر کــس در ایــن راه قــرار گیــرد، ب
نعمــت خــاص الهــی می رســد و وارد مســیر تکامــل می شــود. بــا توجــه بــه روایــات متعــدد، امــام 
( اســت )قمــی، ۱۴۰۴: ۲8/۱، ۶۶  معصــوم؟ع؟ همــان صــراط مســتقیم )البتــه به صــورت حصــر
کلینــی، ۱۴۰7: ۴۱7/۱، ۴33؛ صــدوق،  کوفــی، ۱۴۱۰: ۱93، 39۶؛  ، ۱۴۰۴: 78/۱؛  و ۲8۶/۲؛ صفــار
، امــام معصــوم؟ع؟ حائــز تمــام مراتــب معنــوی  ، ۱۴۰3: 3۵(. بــه عبــارت دیگــر ۱37۶: ۲88؛ همــو
کــرم؟ص؟، تــا مقــام »اَو اَدنــی« می شــود؛  صعــودی اســت کــه شــامل همــه مراتــب معنــوی نبــی ا
زیــرا مقــام امامــت بــا تمــام مراتــب معنــوی محمــدی؟ص؟ انطبــاق و اتحــاد دارد )نعمانــی: ۱397: 
8۶؛ مجلســی، ۱۴۰3: ۶/۲۶، ۱۶( و ایــن همــان حقیقــت »صــراط مســتقیم« اســت. از یــک ســو بــا 
توجــه بــه آیــه ۱۰۵ ســوره مائــده کــه مســئله هدایــت و ضلالــت را بــرای انســان مطــرح کــرده و فرمــوده 
انســان بایــد مــلازم خــودش باشــد تــا هدایــت شــود و بــه ضلالــت نیفتــد، اســتظهار می شــود کــه آیــه 
درصــدد مشــخص کــردن راه هدایــت اســت و از ســویی دیگــر از انســان خواســته شــده کــه بــرای 
هدایــت شــدن )ایصــال بــه مطلــوب( مــلازم خــود باشــد؛ ایــن بیــان می رســاند کــه خــود انســان راه 
هدایــت و رســیدن بــه مقصــد اســت )طباطبایــی، ۱39۰: ۱۶۲/۵-۱۶۵(. در نتیجــه راه بــه ســوی 
ــرون از حقیقــت و  ــا همــان صــراط مســتقیم از باطــن انســان شــروع می شــود و مســیری بی خــدا ی
نفــس انســانی نــدارد. بــا توجــه بــه مطالــب فــوق، ســیر تکاملــی و معنــوی انســان کــه از خــودش و 
ــا مقامــات امــام معصــوم؟ع؟، کــه  در خــودش شــروع می شــود و صــراط مســتقیمِ انســان اســت ب

حقیقــت ایــن مســیر اســت، انطبــاق و اتحــاد دارد. 
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لت های مبنای انطباق در سبک زندگی معنوی ۳( دلا

در ایــن بخــش برخــی از دلالت هــای مبنــای انطبــاق ســلوک معنــوی انســان بــا مراتــب قــرآن و 
امــام معصــوم، در حــوزه ســبک زندگــی معنــوی تحلیــل می گــردد. 

الف( مراقبه فعال نه منفعل

کــه مراتــب ســلوک معنــوی قــرآن و معصــوم بــا مراتــب معنــوی انســان ســالک  ایــن انــگاره 
متحــد اســت، بــه ایــن معنــا اســت کــه ایــن دو می تواننــد در تمــام فراینــد زندگــی انســان حضــور 
تــام داشــته باشــند۱ و ایــن مســئله موجــب می شــود کــه ســالک کــه می خواهــد بــر اســاس برنامــه 
زندگــی قــرآن و معصــوم حرکــت کنــد، مراقبــت از خویــش داشــته باشــد و بــا ایــن مراقبــه متوجــه 
مراتــب باطنــی قــرآن و امــام شــود. البتــه از آنجــا اســلام، دیــن و برنامــه ای اجتماعــی اســت و 
همان طــور کــه از آیــات قــرآن و ســیره معصــوم برمی آیــد )طباطبایــی، ۱39۰: ۱۲۶/۴(، ایــن مراقبــت 
.ک:  )ر آن  از  دور  بــه  نــه  اســت،  انســانی  جمع هــای  در  حضــور  و  اجتمــاع  مشــارکت  اوج  در 

.)۵۰/۱  :۱388 طباطبایــی، 

یست معنوی انسان ب( راهبری مستمر قرآن و معصوم؟عهم؟ در ز

خداونــد هدایــت به صــورت ایصــال بــه مطلــوب را از طریــق قــرآن فراهــم کــرده اســت و انســان 
بــا ایــن هدایــتِ قــرآن ســیر معنــوی می کنــد؛ ایــن ســیر در بواطــن و مراتــب معنــوی قــرآن اســت. در 
آیــات ۱۵ و ۱۶ ســوره مائــده۲ آمــده کــه خداونــد قــرآن را، کــه نــور اســت، فرســتاده تــا کســانی را کــه 
بــه دنبــال رضــوان و رضایــت الهــی هســتند بــه ســوی راه هــای ســلامت و صــراط مســتقیم هدایــت 
کنــد و از ظلمت هــا بــه ســوی نــور بیــاورد. بــا توجــه بــه اینکــه ایــن هدایــت و آثــار آن بــه عــده ای 
خــاص بــا ویژگــیِ »در پــی رضــوان الهــی بــودن« اختصــاص می یابــد، ایــن نحــوه هدایــت بــه شــکل 
ارائــه طریــق نیســت؛ چــون ارائــه طریــق در قــرآن بــرای همــه مــردم اســت )بقــره: ۱8۵(. بنابرایــن در 

.ک: طباطبایــی، ۱39۰: ۲۴۵/۵(. اینجــا ایصــال بــه مطلــوب منظــور اســت )ر

پیش تــر ثابــت شــد کــه راه تکامــل و معنــوی انســان از خــودش و در خــودش اســت؛ از خــود 
ناقــص بــه خــود کامــل )تــا کمــال معنــا پیــدا کنــد(. حــال کــه قــرآن )بــاذن الله( می خواهــد انســان را 
در ایــن مســیر راهبــری و ایصــال کنــد، خــودش بایــد مســیری داشــته باشــد کــه انســان را بــه کمــال 
، تــا مســیری نباشــد  برســاند؛ بنابرایــن ایــن مســیر بایــد واقعــی و تکوینــی باشــد. بــه عبــارت دیگــر

۱. ثبوتاً و واقعاً حاضرند ولی انسان می تواند غافل باشد یا نباشد که مراقبه یعنی عدم غفلت.
ــورِ بِإِذْنِــهِ وَ یهْدیهِــمْ  لُمــاتِ إِلَــی النُّ

ُ
ــلامِ وَ یخْرِجُهُــمْ مِــنَ الظّ بَــعَ رِضْوانَــهُ سُــبُلَ السَّ ُ مَــنِ اتَّ ِ نُــورٌ وَ کتــابٌ مُبیــن  یهْــدی بِــهِ الّلَّهَ

۲. قَــدْ جاءَکــمْ مِــنَ الّلَّهَ
إِلــی  صِــراطٍ مُسْــتَقیم . )مائــده: ۱۶-۱5(.



۶5تبیین دلالت های انطباق مراتب سلوک معنوی انسان بر مراتب معنوی قرآن و معصوم در حوزه سبک زندگی معنوی

ایصــال بــه مطلــوب معنــا نمی دهــد. از طرفــی نیــز مســیر در ایــن بحــث مســیری باطنــی و غیرمــادی 
، در ایــن مســیر قــرآن موصِــل )رســاننده( اســت. حــال بــا توجــه بــه  اســت. بــا توجــه بــه آیــات مذکــور
آیاتــی کــه می فرمایتــد، قــرآن انســان را بــه صــراط مســتقیم و راه هــای ســلامت _کــه بــا هــم بــه نحــوی 
اتحــاد دارنــد و صــراط مســتقیم مهیمــن و متحــد بــا همــه ســبیل های الهــی اســت )همــان: 3۲/۱-
کــه ســخن از  یکی هــا خــارج می کنــد، معلــوم می شــود  33(_ هدایــت و ایصــال می کنــد و از تار
مســیری واقعــی و تکاملــی و دارای مراتــب اســت. بــر ایــن اســاس، هدایــت قــرآن بــه ایــن گونــه 
اســت کــه انســان را از درون خــودش بــه ایــن مســیر می کشــاند و ایــن مســیر معنــویِ تکاملــیِ دارای 
ــه  ــد ک ــت ش ــف ثاب ــه مختل ــا ادل ــر ب ــون اولاً پیش ت ــت؛ چ ــرآن اس ــود ق ــب خ ــن و مرات ــب، در بط مرات
ــاً ثابــت شــد کــه خــودش هدایــت و ایصــال بــه مطلــوب می کنــد و  قــرآن مراتــب معنــوی دارد، ثانی
ثالثــاً علتــی کــه می خواهــد ایصــال بــه مطلــوب کنــد، نمی توانــد فاقــد باشــد، وگرنــه معطــی نیســت 
کــه در اینجــا  گــر معطــی باشــد از خــودش و بــه ســمت خــودش و در خــودش اعطــا می کنــد، چرا و ا
واســطه در تکامــل اســت کــه نوعــی هستی بخشــی بــه شــمار مــی رود. ایــن مطلــب را برخــی روایــات 
تأییــد می کننــد؛ از جملــه اینکــه ســوره هایی از قــرآن در قیامــت بــرای شــخص متمثــل و متجسّــد 
گــر مــرا فرامــوش نکــرده بــودی،۱ تــو را بــه درجــه خــودم  می شــوند و بــه آن شــخص می گوینــد کــه ا
می رســاندم )برقــی، ۱37۱: 9۶/۱؛ کلینــی، ۱۴۰7: ۶۰7/۲-۶۰9(. از ایــن روایــات برمی آیــد کــه قــرآن هــم 

واســطه و معطــی مراتــب اســت و هــم در مراتــب خــودش ســیر می دهــد. 

ایــن هدایــت بــه نحــو ایصــال بــا تمــام توضیحــات در مــورد امــام معصــوم هــم صــادق اســت و 
بــا توجــه بــه اینکــه هیــچ زمانــی و لحظــه ای نیســت کــه حضــور معنــوی امــام معصــوم در آن نباشــد 
ــرای همــه انســان ها در  .ک: طباطبایــی، ۱39۰: ۲7۲/۱-۲73(، راهبــری قــرآن و امــام معصــوم ب )ر
تمــام لحظــات مســتمر اســت و انســان در تمــام لحظــات زندگــی می توانــد از ایــن رهبــری کمــال 

اســتفاده را ببــرد. 

ج( تنوع سلوکی

ذیــل بحــث وجــود و چیســتی مســیر معنــوی در مــورد »صــراط مســتقیم« بیــان و مشــخص 
شــد کــه صــراط مســتقیم راهــی واقعــی و معنــوی در مســیر عــروج و صعــود اســت کــه هــر کــس در 
ایــن راه قــرار گیــرد، از نعمــت خــاص الهــی بهره منــد و وارد مســیر تکامــل خویــش می شــود. در 
اینجــا بیــان می شــود کــه بــا توجــه بــه روایــات متعــدد، امــام معصــوم؟ع؟ همــان صــراط مســتقیم 
 .)3۵-3۲  :۱۴۰3 صــدوق،  39۶؛   ،۱93  :۱۴۱۰ کوفــی،  ۴33/۴؛  و   ۴۱7/۱  :۱۴۰7 )کلینــی،  اســت 

۱. البته با توجه به قواعد عالم قیامت و مضمون روایات، منظور فراموش کردن ظاهری و ذهنی و مفهومی نیست.
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ــود  ــروع می ش ــان ش ــود انس ــن و درون خ ــقیم از باط ــراط مس ــه ص ــد ک ــه ش ــر گفت ــن پیش ت همچنی
و مســیری بیــرون از حقیقــت و نفــس انســانی نــدارد. بــا توجــه بــه مطالــب فــوق، ســیر تکاملــی و 
معنــوی انســان کــه از خــودش و در خــودش شــروع می شــود و صــراط مســتقیم انســان اســت، بــا 

مقامــات امــام معصــوم؟ع؟ کــه حقیقــت ایــن مســیر اســت، انطبــاق و اتحــاد دارد. 

اینکــه صــراط مهیمــن و  الهــی  نکتــه دیگــر دربــاره رابطــه صــراط مســتقیم و ســبیل های 
کثــرات ســبیل ها دارد و هــر  ی در  متحــد بــا همــه ســبیل ها اســت و بــه نحــوی وحدتــی ســار
ســبیلی شــأن و ظهــور و مرتبــه ای از صــراط واحــد و مســتقیم اســت )طباطبایــی، ۱39۰: 3۲/۱-
3۵(. بــا توجــه بــا ایــن نکتــه دو مطلــب فهمیــده می شــود: الــف( در روایــات در مــورد ائمــه؟عهم؟ 
کثــرت ســبیل  ، ۱۴۰۴: ۶3/۱(. ایــن مطلــب بــا  تعبیــر »ســبیل« هــم بــه کار رفتــه اســت )صفــار
منافــات نــدارد؛ ب( ارتبــاط معنــوی بــا مقــام امــام؟ع؟ در متــن صــراط مســتقیم از طریــق همیــن 
کــه شــیعیان را ســبیل های خودشــان  ســبیل ها اســت. در تأییــد ایــن مطلــب روایاتــی اســت 
معرفــی کرده انــد )مجلســی، ۱۴۰3: ۲۴/۲۱(. توضیــح اینکــه انســان در هــر ســبیلی از ســبیل های 
الهــی قــرار بگیــرد، در متــن صــراط مســتقیم قــرار می گیــرد کــه واقعیتــش مقــام ولایــت و امامــت 
اســت؛ البتــه بــا حفــظ مراتــب و شــدت و ضعــف. در نتیجــه ســلوک معنــوی انســان بســته بــه 
تعــداد اعمــال جوانحــی و جوارحــیِ خیــری کــه انجــام می دهــد، تنــوع دارد و انســان در هــر کار 
خیــری کــه وارد شــود، وارد نــوع و مرتبــه ای از ســلوک معنــویِ خــود شــده اســت و همــه زندگــی اش 

معنــوی می شــود. 

یع و تکوین( د( اتحاد برنامه زندگی الهی با قوانین کائنات )اتحاد تشر

گفتــه شــد کــه از برخــی ادلــه بــه دســت می آیــد کــه مســیر باطنــی انســان، خــودِ باطــن انســان 
اســت، یعنــی مســیری از خــود و در خــود انســان. مثــاً در برخــی از آیــات قــرآن آمــده کــه بنــده 
یــم: 3۶؛ یــس: ۶۱(.  خــدا باشــید کــه همیــن بندگــی »صــراط مســتقیم« اســت )آل عمــران: ۵۱؛ مر
همان طــور کــه بیــان شــد، صــراط مســتقیم مســیری واقعــی و باطنــی اســت. ایــن راه همــان بنــده 
ــد؛  ــدا باش ــده خ ــد بن ــتور می ده ــت، دس ــدا اس ــد خ ــاً عب ــه تکوین ــان ک ــه انس ــرا ب ی ــت؛ ز ــودن اس ب
کــه همیــن صــراط مســتقیم اســت. در ایــن صــورت، تشــریع انســان بــا  یعنــی خــودش باشــد 
ــد  ــق نباش ــریعش منطب ــا تش ــان ب ــن انس ــت تکوی ــن اس ــه ممک ک ــود؛ چرا ــان می ش ــش همس تکوین
و انســان خــود را مســتقل و بی نیــاز بپنــدارد و طغیــان کنــد )علــق: ۶-7(. تنهــا راه ایــن تطبیــق، 

تبعیــت از تشــریع و دیــن الهــی اســت کــه قــرآن و امــام مظهــر آن هســتند. 

همچنیــن بیــان شــد کــه امــام و قــرآن دارای تمــام مراتــب نزولــی و صعــودی عالــم هســتی 
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و تکویــن هســتند و در تمــام مراتــب حضــور دارنــد. از ایــن مطلــب می تــوان اســتفاده کــرد کــه 
انســان در ســبک زندگــی معنــوی خــود بایــد بدانــد کــه اولاً برنامــه رســیدن بــه بالاتریــن درجــات 
معنــوی اش )تشــریع و دیــن الهــی( مطابــق بــا ســاختار وجــودی و تکویــن او اســت؛ ثانیــاً تنهــا 
راه تطبیــق زندگــی بــا تکویــن فقــط دیــن و تشــریع الهــی اســت، نــه چیــز دیگــر )طباطبایــی، 
ی و روشــندلی  ۱39۰: ۲7۴/۲ و ۲99/8( و ثالثــاً ایــن مطلــب انســان را بــه بالاتریــن مرتبــه امیــدوار
می رســاند کــه خــدا برنامــه زندگــی و ســعادتش را مطابــق بــا تکویــن ارائــه داده و همــه هســتی 
ــرای ســیر معنــوی اش آمــاده کــرده اســت. انســان در هــر جــای عالــم و زندگــی خــود و در هــر  را ب
حالــی باشــد می توانــد از طریــق برنامــه و تشــریع الهــی بــا مراتــب معنــوی قــرآن و امــام معصــوم 

ــد.  ــیر کن ــتی س ــن هس ــود و در باط ــد ش ــه متح ــط، بلک مرتب

نتیجه

ــی، نــه تجافــی، از بالاتریــن مرتبــه هســتی )اســمای الهــی( 
ّ
از یــک ســو قــرآن کــه به صــورت تجل

یســمان آویختــه الهــی اســت و انســان مأمــور بــه تمســک بــه  تــا  صــورت لفــظ نــزول یافتــه، حبــل و ر
« مراتــب کمــال خــود را در مراتــب معنــوی قــرآن  آن شــده تــا عــروج یابــد و بــا فرمــان »بخــوان و بــالا بــرو
، خــدا مقــام امامــت و ولایــت را بــرای هدایــت انســان  طــی کنــد و حامــل قــرآن شــود. از ســوی دیگــر
هــم بــه شــکل ارائــه طریــق و هــم بــه شــکل ایصــال بــه مطلــوب، از ازل تــا ابــد، در نظــر گرفتــه اســت 
و هیــچ گاه زمیــن را از حجــت خــود خالــی نخواهــد کــرد. مقــام امامــت در هســتی )نــزولاً و صعــوداً( 
دارای مراتــب معنــوی بی شــماری اســت از بالاتریــن مرتبــه اســمای الهــی، یعنــی اســم اعظــم و 
مکنــون، تــا مقــام نورانیــت و حجاب هــای الهــی و عقــل و عــرش و کرســی و لــوح و قلــم و آســمان ها 
گرفتــه تــا اولیــن لحظــات احتضــار همــه انســان ها و مــرگ و ورود بــه عوالــم و مراتــب بــرزخ و حضــور 
ویــژه در صحــرای محشــر و حــوض کوثــر و مقــام محمــود و بهشــت و مراتــب آن. ایــن مقــام در همــه 
اینهــا و بیــش از آنچــه گفتــه شــد، حضــور فعــال دارد و بــه عبارتــی تمــام ایــن مراتــب، مراتــب وجودیِ 
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او هســتند. انســانی کــه قصــد ســلوک معنــوی دارد، بــا توجــه بــه فطــرت توحیــدی و علــوی و ولایــی 
کــه ظرفیــت و اســتعداد انســانی را تشــکیل می دهــد، در مســیر ولایــت و بــا ســبک زندگــی متعالــی 

کــه همــان ظهــور توحیــد اســت، قــدم می گــذارد و بــا آن مراتــب متحــد می شــود. 

ینــد: ۱. مراقبــه فعــال؛ ۲.  ــه در ســبک زندگــی معنــوی نقــش می آفر ایــن انطبــاق در چهــار لای
یســت و ســلوک معنــوی انســان؛ 3. قبــول تنــوع ســلوک  راهبــری مســتمر قــرآن و معصــوم در فراینــد ز
ــا  ــریع ب ــب تش ــی در قال ــی اله ــه زندگ ــاد برنام ــوع و ۴. اتح ــب متن ــبل و مرات ــود س ــای وج ــه اقتض ب

قوانیــن تکوینــی یــا همــان کائنــات. 
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العلمیــه. المطبعــة 

ــی، . ۲۲ ــبک زندگ ــات س ــه مطالع ــی«، فصلنام ــبک زندگ ــوم س ــالمی، آزاده )۱39۱(، »مفه ــعیده؛ س ــت، س الف
ســال اول، شــماره ۱. 

ی، محمــد بن احمــد )۱37۵ش(، روضــة الواعظیــن و بصیــرة المتعظیــن، قــم: انتشــارات . ۲3 فتــال نیشــابور
رضــی .

فراهیــدی، خلیــل بن احمد )۱۴۰9ق(، کتاب العین ، قم: نشــر هجرت.. ۲۴
فعالی، محمدتقی )۱397(، مبانی ســبک زندگی اســلامی، قم: مؤسســه آل یاســین. . ۲۵
الکبیــر، قــم: مؤسســه دار . ۲۶ الشــرح  یــب  فــی غر المنیــر  فیومــی، احمــد بن محمــد )۱۴۱۴ق(، المصبــاح 

الهجــره.
قمی، علی بن ابراهیم )۱۴۰۴ق(، تفســیر القمی ، تحقیق طیّب موســوی جائری، قم: دار الکتب.. ۲7
محمــد . ۲8 و  ی  غفــار کبــر  علی ا تحقیــق  الکافــی،  )۱۴۰7ق(،  بن اســحاق   بن یعقــوب  محمــد  کلینــی، 

الإســلامیه. الکتــب  دار  تهــران:  آخونــدی، 
کوفــی، فــرات بن ابراهیــم )۱۴۱۰ق(، تفســیر فــرات الکوفــی ، تحقیــق محمــد کاظــم، تهــران: مؤسســة الطبــع . ۲9

و النشــر فــی وزارة الإرشــاد الإســلامی.
مجلســی، محمدباقــر بن محمدتقــی )۱۴۰3ق(، بحــار الأنــوار، تصحیــح جمعــی از محققــان ، بیــروت: دار . 3۰

إحیــاء التــراث العربــی .
الفقیــه، . 3۱ فــی شــرح مــن لا یحضــره  المتقیــن  روضــة  مجلســی، محمدتقــی بن مقصودعلــی )۱۴۰۶ق(، 

. تصحیــح حســین موســوی کرمانــی و علی پنــاه  اشــتهاردی، قــم: مؤسســه فرهنگــی اســلامی کوشــانبور
یــم ، تهــران: وزارت فرهنــگ و ارشــاد . 3۲ مصطفــوی، حســن  )۱3۶8ش(، التحقیــق فــی کلمــات القــرآن الکر

اســلامی .
ی )۱383ش(، شــرح أصــول الکافــی، تصحیــح محمــد خواجــوی، . 33 ملاصــدرا، محمــد بن ابراهیــم شــیراز

تهــران: مؤسســه مطالعــات و تحقیقــات فرهنگــی.
ــم: . 3۴ ــة الاربعه،ق ی )بی تــا( ، الحکمــة المتعالیــة فــی الاســفار العقلی ــیراز ــم ش ــد بن ابراهی ــدرا، محم ملاص

مکتبــة المصطفــوی.
در . 3۵ شــرکت کنندگان  مــوردی  مطالعــه  زندگــی  ســبک  و  دیــن   ،)۱38۶( محمدســعید  ی کنــی،  مهدو

جلســات مذهبــی، تهــران: دانشــگاه امــام صــادق؟ع؟.


