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Abstract 
Objectives: The current research aims to investigate the social health status of 
students and its relationship with specific trust, generalized trust, and 
institutional trust. Methods: The current research is quantitative and survey-
type. Three hundred fifty-nine students were selected as the research sample 
through Cochran's formula and stratified random method. The data collection 
tool was Keyes' standard social health questionnaire (1998) and researcher-made 
social trust questionnaire, whose reliability was estimated through Cronbach's 
alpha and composite reliability index (CR), and its validity was estimated through 
average variance extracted (AVE) and diagnostic validity. Data analysis was done 
at two descriptive levels through SPSS software and inferential through the 
partial least square (PLS) method. Results: Descriptive findings showed that the 
social health status of students is average. Inferential findings showed that all 
three variables have a positive and significant relationship with social health, but 
generalized trust has a stronger effect than the other two variables. In addition, 
institutional trust mediates the effect of specific and generalized trust on social 
health. Conclusion: The results emphasize the importance of cultivating trust at 
different levels to increase social health. Educational institutions and 
policymakers should strive to foster environments that promote trust at all levels. 
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Extended abstract 
1. Introduction 
In 1946, the World Health Organization 
defined health as "a state of complete 
physical, mental, and social well-being and 
not merely the absence of disease or 
infirmity." The emphasis of the World 
Health Organization (1946) on the point 
that health includes social aspects has 
caused social health to be considered. The 
social dimension, among the different 
aspects of health, is a new and emerging 
concept. Keyes and Shapiro (2004) believe 
that social health is the assessment and 
knowledge of a person on how he 
functions in society and the quality of his 
relationships with other people, relatives, 
and social groups of which he considers 
himself a member. Dealing with social 
health is of special importance among 
young students. First, health in this era is 
the foundation of personal growth and 
development. Adolescents should be 
prepared for independence, education, 
employment, social participation, and 
healthy relationships. Secondly, 
adolescence and youth are periods for 
establishing health throughout life. 
Healthy behaviors during this period can 
reduce the risk of chronic diseases in 
adulthood (Patton et al., 2016). Thirdly, 
students are the human capital of any 
society that will play a key role in the 
development and progress of that society 
in the future. Therefore, paying attention 
to the students’ social and psychological 
health and providing suitable conditions 
for the growth and flourishing of their 
talents is of particular importance. 
Ignoring this age group, especially their 
social health, can have irreparable 
consequences for society (Abdullah Tabar, 
2016). 

The importance of this issue prompted 
the World Health Organization to 
introduce the health of children and 
adolescents as an international strategy in 
2015. While social health is one of the three 
pillars of most definitions of health in 
terms of global health, much less is known 
about physical health or mental health; 
research that has addressed health among 
students has focused primarily on 
physical, mental, and psychological health 
rather than social health (Kobo, 2020; 
Oyarzan et al., 2017; Haj Hosseini et al., 
2018). Mental and psychological health 
refers to how people experience and 
evaluate their lives cognitively and 
emotionally. Social health focuses on how 
people experience and evaluate their 
relationships with others (Lopez et al., 
2021). On the other hand, the contribution 
of 50% of social factors in creating health 
(Marandi, 2015), especially among 
students, has been largely ignored. 
Research by the World Health 
Organization (2009) suggests that social 
determinants can be more important in 
influencing health than health care or 
lifestyle choices. One of the most 
important social determinants of health 
that researchers have emphasized is social 
trust. Social trust has been identified as a 
predictor of health (Hilwell, Huang, & 
Wang, 2016, cited in Adediji, 2021). Trust 
can be the basis for creating positive and 
healthy relationships between students, 
which can help students feel supported 
and safe, participate in school and 
community, and experience a healthier 
and more satisfying life. Many efforts have 
been made to understand the relationship 
between trust and life satisfaction, 
happiness, and mental health; however, 
studies on various dimensions of trust and 
social health, especially among students, 
are few. On the other hand, previous 
studies have shown that social trust and 
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health have a positive relationship with 
each other; however, these studies have 
not fully investigated how different 
dimensions of social trust affect each 
other and ultimately affect social health. 
Therefore, this research used a 
sociological approach to answer these 
questions: what is the state of the 
students' social health? To what extent 
can the variable of social trust explain the 
social health of students? And in what 
ways do the dimensions of social trust 
affect the social health of students? 

2. Methods 
The current research is small. The unit of 
analysis was person, and the statistical 
sample included 359 students of Jahrom 
city in the second secondary level who 
were studying in the academic year 1401-
1402. The samples were selected using 
Cochran's formula and through stratified 
random sampling. The data collection tool 
was Keyes' (1998) standard social health 
questionnaire, short form, and 
researcher-made social trust 
questionnaire, which were 
operationalized in a five-point Likert 
spectrum from completely agree (5) to 
completely disagree (1). In this research, 
convergent and diagnostic validity was 
used, and the reliability of the research 
tool was estimated through Cronbach's 
alpha and composite reliability coefficient 
(CR). SPSS version 25 and PLS version 3 
software were used for data analysis, and 
the data were processed and analyzed in 
two descriptive and inferential levels. 

3. Results 
The results showed that the independent 
variables of the research could explain 
56% of the variance of the dependent 
variable. The findings indicate that 
students with higher specific, generalized, 
and institutional trust have obtained a 

higher social health score. Generalized 
trust with a total effect (B = 0.646) and at a 
significant level equal to (P = 0.000) had 
the greatest effect on social health. Also, 
the mediation of institutional trust was 
significant; institutional trust directly 
affects the dependent variable and the 
relationship and mediates personal trust 
and generalized trust with the dependent 
variable. These two variables explained 
19% of the variance of institutional trust, 
so all research hypotheses are confirmed. 

4. Conclusion 
The structural equation model using the 
partial least squares (PLS) method in this 
study showed that all three variables, 
namely special trust, generalized trust, 
and institutional trust, have a positive and 
significant relationship with social health. 
This finding is consistent with previous 
research that has shown the importance of 
trust in promoting social health and 
highlights its role in fostering positive 
social outcomes. This study also showed 
that institutional trust mediates the 
relationship between specific and general 
trust and social health. The findings of this 
research are consistent with the findings 
of studies that argue that social trust is the 
foundation of institutional trust and 
subsequently leads to positive social 
outcomes (Daskalopoulou, 2019; Putnam, 
1993; Organization for Economic 
Cooperation and Development, 2017). In 
addition, this research showed that 
generalized trust has a more effective role 
in predicting social health than special 
trust and institutional trust. This finding is 
supported by the findings of previous 
studies (Adeji et al., 2023; Glatz and Eder, 
2020; Jiang et al., 2020; Putnam and 
Hillwell, 2004). These findings shed light 
on how trust not only in social interactions 
but also in relationships with communities 
and social structures constitutes a key and 
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distinct health domain. The findings 
showed that trust at all individual, social, 
and institutional levels is necessary to 
promote social health among students. 
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 چکیده
داف   اعتماد  با   آن   رابطة   و   آموزان دانش   اجتماعی   سلامت   وضعیت   بررسی   حاضر   پژوهش   هدف :  اه

  پیمایش   نوع   از  و   کمی   حاضر  پژوهش:  مطالعه  روش.  است  نهادی  اعتماد  و  یافتهتعمیم   اعتماد  خاص،
ت   نمونه  عنوان  به  ایطبقه  تصادفی روش   با  و  کوکران  فرمول  طریق  از  آموزاندانش  از  نفر  359. اس

وریجمع  ابزار . شدند انتخاب  پژوهش  دارد  نامةپرسش   هاداده  آ (  1998) کییز  اجتماعی سلامت  استان
یی   که   بود   اجتماعی  اعتماد   ساختة محقق   نامةپرسش   و  یق  از  آن   پایا   شاخص   و   کرونباخ  آلفای   طر

یی  یا یی  و( CR)   ترکیبی   پا یانس  میانگین   طریق   از   آن   روا یی  و (  AVE)   شدهاستخراج   وار   تشخیصی   روا
ورد د  برآ و  در  هاداده   وتحلیلتجزیه .  گردی   از   استنباطی  و  SPSS  افزارنرم   طریق  از  توصیفی  سطح  د

یق  د  انجام (  PLS)  جزئی   مربعات   حداقل   روش   طر   که   دادند   نشان   توصیفی   هاییافته :  هایافته .  ش
  هر   داد  نشان   استنباطی  هاییافته .  دارد  قرار  متوسط  حد  در  آموزاندانش   اجتماعی  سلامت  وضعیت 

د؛  داریمعنی  و   مثبت  رابطة  اجتماعی  سلامت  با  متغیر   سه   تری قوی  تأثیر  یافته تعمیم  اعتماد اما  دارن
و  به  نسبت  وه. دارد دیگر  متغیر د ین  بر   علا لامت   بر یافته تعمیم  و  خاص  اعتماد اثر نهادی اعتماد  ا   س

دمی   گریمیانجی   را  اجتماعی یج :  گیرینتیجه .  کن   برای  مختلف  سطوح  در  اعتماد  پرورش  اهمیت  بر   نتا
یش دمی  تأکید  اجتماعی سلامت  افزا د  گذارانسیاست   و  آموزشی مؤسسات. کن   پرورش  جهت در بای

ییمحیط  د تلاش کنند،می  ترویج سطوح   همة در  را اعتماد  که  ها ین  . نما

دواژه   ها:  کلی
لامت   اعتماد اجتماعی؛ س

  شخصی؛  اعتماد یافته؛ تعمیم 
 . جهرم  نهادی؛ اعتماد
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 مسأله بیان و مقدمه 1
ن الیا ن  به   را  سلامت  متمادی،  س  »عملکرد  عنوا

اهنگ  ای   هم ن«  اعض   تعریف   این  .کردندمی   تعریف   بد
ا   ت  عملکرد  ازجمله  سلامت  فیزیکیه  جنب  بر  عمد

م ایاندا م   همچنین   و  فیزیکی  ه ه  تجرب  و  درد   وجود  عد
ایش ا،  )صفاری  بود  متمرکز  آس ن   (.13۹6  نی ازما   س

انی  بهداشت ال  در  جه ن   به  را  سلامت  1۹46  س   عنوا
اعی  و روانی جسمی، بهزیستی کامل وضعیت»   اجتم

ا    نه  و اتوانی  یا  بیماری  فقدان  صرف   این   .کرد  تعریف  «ن
ار  تعریف ن   سلامت  مورد  در  را  مهمه  نکت  چه   بیا

ن  سلامتی  (الف   :کندمی ن   علائم  و  بیماری  فقدا   آ
بارت  به  نیست؛ اری  دارای  که  فردی  ،دیگر  ع ا   بیم   ی

اتوانی اشدنمی  ن ا    ،ب   سلامت   ب(   .نیست  سالم   لزوم
ک ا  وضعیت  ی   بر   توانندمی  مختلفی  عوامل  است؛  پوی

أثیر  سلامت  ژنتیکی،  عوامل  ازجمله  ؛بگذارند  ت
اعی   محیطی، ادی.  و  اجتم   دلیل،   همین  به   اقتص

ک  سلامت ابت  وضعیت  ی  طول  در  بلکه  ؛نیست  ث
ال  در  افراد  زندگی   یک   سلامت  ج(  .است  تغییر  ح

م امل  که  است  چندوجهی  مفهو به   ش ایجن  ه
انی، اعی  روانی،  جسم ابراین  شود؛می   اجتم أکید   بن   ت

ن ازما انی  س   که   نکته  این  بر  (1۹46)  بهداشت  جه
امل  سلامت ایجنبه   ش اعی   ه اعث  شود،می   نیز   اجتم  ب

ه اعی   سلامت  که   است  شد   قرار  توجه  مورد  نیز  1اجتم
ازمینه   تعاملات،  به   توجه  بیانگر  موضوع  این  . گیرد  ه

ای و ای  در اجتماعی بستره  . است  سلامتی ارتق

اعی،  بعد ان  از  اجتم اد  می   سلامت،   مختلف  ابع
اد به نوپاست؛ و جدید مفهومی   ( 1۹72) 2برسلو اعتق

ای   مثبت  عملکرد  درجۀ  با  اجتماعی  سلامت   اعض
امعه   ، (1۹۹3)  3داینر   و  لارسن   .است   مترادف   ج

اعی  سلامت  که  معتقدند  فرد  سلامت  از  بخشی  اجتم
اسخ   و  سنجدمی  را ایپ س)  فرد  درونی  ه حسا   ( تفکر  و  ا
امل   را ایت   که  شودمی   ش ایتی   و   رض ارض  از  را   فرد   ن

ط  و  زندگی   و   کییز  .دهدمی   نشان  اجتماعی  محی
اپیرو    اجتماعی   سلامت  که  معتقدند  (2004)  4ش

 
1 Social health 
2 Breslow 
3 Diener & Larsen 

ابی اخت  و  ارزی ش  چگونگی  از  فرد  شن   در   عملکرد
ع ا  روابطش  کیفیت  و  اجتما ن  دیگر،  افراد  ب ا  و  نزدیک

ه  ایگرو  از  عضوی   را   خود  وی  که   است  اجتماعی  ه
ن  اآ  از  اجتماعی  سلامت  به  پرداختن  .داندمی  ه

ان بین در ایویژه  اهمیت  برخوردار آموزدانش  نوجوان
 رشده  دهندشکل   و  فردمنحصربه ه  دور   است،

س   و  پایه   که  عاطفی  و   اجتماعی   سلامت   اسا
 نوجوانی  منظر،  سه  از  . است  نسلی   بین   و   بلندمدت

املا    اهمیت  جوانی  و  در  سلامت  اولا    .دارند  متفاوتی  ک
ن،   این ای  دورا   است.   فردیه  توسع  و   رشد  زیربن

ن ا اید  نوجوان ال،   تحصیل،  استقلال،  برای  ب   اشتغ
ارکت ط  و  اجتماعی  مش ه  سالم   رواب   شوند.   آماد

انی،  سلامت اعی،  و  روانی  جسم ن   به  اجتم اآ   کمک   ه
ا   کندمی م   خوبیبه   را  وظایف  این  ت ا  ثانی  در  .دهند  انج

ایه   برای  دورانی  جوانی،  و  نوجوانی  در  سلامتی  گذاریپ
ای  است.   زندگی  طول اره ن،   این  در  سالم  رفت   دورا

اری  به  ابتلا  خطر  تواندمی ایبیم   بزرگسالی   در  مزمن  ه
اهش  را م  و  دهد  ک ان  اینکه  سو ه  آیند  نسل  ،نوجوان

ن   سلامت  هستند.  والدین اآ   بر   مستقیمی  تأثیر  ،ه
ن   سلامت ا ن،  و  5)پاتون   دارد  فرزندانش ارا   (. 2016 همک

ن،دانش ایسرمایه   آموزا انی  ه امعه   هر  انس  ایج
  و   توسعه  در  کلیدی  نقش  آینده  در  که  هستند

  توجه  ،بنابراین ؛کرد  خواهند  ایفا جامعه  آن  پیشرفت 
اعی   سلامت   به ن دانش   روانی  و   اجتم   فراهم   و  آموزا

ن ط   کرد ایی   و  رشد  برای  مناسب  شرای   شکوف
ای ن   استعداده اآ  است.  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  ه

ه  این  به  توجهیبی  به  توجهیبی  ویژهبه  سنی،  گرو
اعی   سلامت اآن   اجتم قب   تواندمی  ،ه   عوا

بران  اپذیریج امعه  برای  ن اشد  داشته  ج   )عبدالله   ب
ار، ب .1386  ت ع  این  اهمیت  ( ن   موضو ازما  بهداشت  س

انی ا   داشت   آن  بر   را   جه ال  در  ت   سلامت   ، 2015  س
ن  ا ن   و   کودک ا ن  به   را   نوجوان برد  یک  عنوا لمللیبین   راه  ا

  برای   برجسته  فرصتی  راهبرد،  این  کند.   معرفی
ایه  ان  سلامت  در  گذاریسرم ا   نوجوان ال   ت  2030  س

 کند. می  فراهم

4 Keyes & Shapiro 
5 Patton 
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الی  اعی  سلامت  کهدرح   اکثر  رکن سه  از یکی اجتم
اریف تببه   ؛است  سلامت  تع  سلامت  از  کمتر  مرا

انی ا   جسم ن  سلامت  ی ه  شناخته  ،روا   است،   شد
اتی   مورد   را  آموزاندانش  بین  در  سلامت  که  تحقیق

ه  قرار  توجه ا    است،  داد ت   جسمی،   سلامت  بر  عمد
اعی   سلامت  تا  است  شده  متمرکز  روانی  و  ذهنی   اجتم

ارون   )مک  اردینگ   ؛2020  ،2کوبو   ؛2022  ،1ک   و  3ه
ن، ارا ارزان   ؛201۹  همک اران،  و  4اوی  سهرابی  ؛2017  همک

اج  ؛13۹8  ،یقلم  و اران،  و  ینیحس  یح   (. 13۹8  همک
ابی  و  تجربه  چگونگی  به   روانی  و  ذهنی  سلامت  ارزی

اختی   نظر   از  افراد   زندگی اره   عاطفی   و  شن   . دارد  اش
الی  اعی  سلامت   کهدرح   و   تجربه   چگونگی  به   اجتم

ابی ط  ارزی ا   افراد  رواب ن  ب   و   5)لوپز  است   متمرکز  دیگرا
ن، ارا .2021  همک   عوامل   درصدی  50  سهم  طرفی  از  (

اد  در  اجتماعی  ویژهبه   ،(1385  مرندی،)  سلامت  ایج
ا   آموزاندانش  بین  در ادی  حدود  ت ه  زی  گرفته   نادید

ه ان  تحقیقات  است.  شد ازم  جهانی  بهداشت  س
ن   (200۹) ه تعیین   که   دهدمی   نشا ای کنند اعی   ه   اجتم

بت   از  ترمهم   توانندمی ایمراق ا  بهداشتی  ه اب  ی  انتخ
ک ب اشند.  تأثیرگذار  سلامت   بر  زندگی  س   به   ب
ن  ال، عنوا بق  مث ن   این   گزارش  ط ازما   س

ایکننده تعیین    55  تا  30  بین  سلامت   اجتماعی  ه
ای   از  درصد امده امل   را   سلامتی  پی   شود؛ می   ش

ابراین، اعی،   تغییرات   مستعد  سلامتی،  بن   اجتم
ادی، اعی،  ارتباطات  و  فرهنگی  اقتص انند   اجتم   م

اد، ابع  و   اجتماعی  مشارکت  اعتم   . است  اجتماعی  من
اعی  محیط  در  تغییرات ا  اغلب  اجتم ابی  ب  مجدد  ارزی

ایکننده بینیپیش   دارد  مطابقت خوب  زندگی  مهم  ه
ن ) ن،  و  7یجیآددِ  از  نقل  به  2011  ،6برتو ارا   (. 2023  همک

ه  کنندتعیین   اجتماعی  عوامل  ترینمهم   از  یکی
ط  که  سلامت   گرفته   قرار  تأکید  مورد  محققین  توس

  به   عمومی  عتمادا  . است  اجتماعی  اعتماد  ؛است
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ن ایی   سلامت ه  کنند   بینیپیش   یک  عنوا هشناس  شد
 از  نقل  به  2016  ،8وانگ   و  هوانگ  )هیلولِ،  است

.2021آددِیجی، ایدهه   در  ( ات   اخیر،   ه  تجربی  مطالع
ان  رشدی  به  رو ه   نش اد  که  اندداد ا   اجتماعی  اعتم   ب

ع ای  انوا امده ن   سلامت  پی اختیروا ادی  و   شن ط   ش   مرتب
ن،  و  9توکودا  ،2007  هلیول، )  تاس ارا   (؛2010  همک

ن   بین   در  مطالعات  همچنین ا ان  جوان ه   نش   است   داد
ا  اعتماد بین  که ا  و )تومینن زندگی  از رضایت ب  ،10هانپ

الاتر   روانی  سلامت   و  (2022 اری   ب اران،   و  11)م   همک
باط  ( 2016 م   که  تصور  این   دارد.   وجود  ارت   حد   تا   مرد

ادی ابل  زی اد  ق ن  نفع  به  و  هستند  اعتم   عمل   دیگرا
ایه   عنوان  به   کنند،می ه  توصیف  ایپ   که   است  شد

اگروه   افراد،   دهد می   پیوند  هم   به  را   جامعه  و  ه
ام، اتن اما،  ؛1۹۹3)پ .1۹۹6فوکوی ان  امر  ینا  (   دهد می   نش

ا   اجتماعی ه  رابط  یک  در  اعتماد  که اد  ب اس   ایج   احس
بود  به  اجتماعی  هویت  و  تعلق  زندگی  و  سلامت  به

ا   و   )اولونیزاکین  کندمی  کمک  فرد   (2023  ،12ایدمودی
ط  مورد  در  تواندمی   امر  این ان  رواب   نیز   آموزاندانش  می

ایه   تواندمی اعتماد،  کند.   صدق اد  برای   ایپ ط  ایج   رواب
بت  الم  و  مث ن   س ن دانش  میا اشد  آموزا   امر   این  .ب

اس   تا  کند   کمک   آموزاندانش  به  تواندمی   احس
ایت  ارکت   جامعه   و   مدرسه   در  ،کنند  امنیت   و   حم   مش

ایند؛   و   ترسالم   زندگی  طورکلیبه   و  نم
ایت   کنند.  تجربه  را تریبخشرض

ا ش   اینکه  به  توجه  ب ایتلا ادی  ه   درک   برای  زی
اخص   و  اعتماد  بینه  رابط ایش   کیفیت   ذهنی  ه

ایت   مانند  زندگی ادی  زندگی،   از  رض   سلامت   و   ش
ه  روانی البااین   است  شد ات   ،ح اد   مورد  در  مطالع   ابع

  بین   در  ویژهبه   اجتماعی  سلامت  و  اعتماد  مختلف
ندانش   اینکه  به توجه با طرفی از است. اندک آموزا

العات ان  قبلی  مط ه   نش   و   اجتماعی  اعتماد  که  اندداد
ا  سلامت اط  یکدیگر  ب ب بتی  ارت ا  ؛دارند  مث   این   ام

8.Helliwell, Huang, & Wang, 
9 Tokuda 
10 Hapnaa &Tuominen 
11 Mmari 
12 Olonisakin& Idemudia 
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العات امل   طور  به   مط ای   ک   که   را  متعددی   مسیره
اد اد   مختلف  ابع اعی  اعتم   داشته   تأثیر   یکدیگر  بر   اجتم

ایت  و أثیر   اجتماعی  سلامت  بر  درنه  ،گذارندمی   ت
ه  بررسی ابراین،  د؛اننکرد ا  پژوهش  این  بن   رویکردی   ب

امعه  اختیج اسخ  جویوجست  رد  شن   این   به  پ
اعی   سلامت   - الف  که  است  سؤالات   اجتم

ندانش   متغیر   - ب  است؟   وضعیتی   چه  در   آموزا
اد اعی  اعتم بیین   تواندمی   میزان  چه  به  اجتم   ه کنندت

اعی  سلامت ندانش  اجتم اشد؟  آموزا اد  -ج  ب اد   ابع   اعتم
ای  چه  از  اجتماعی اعی   سلامت  بر  مسیره   اجتم

ندانش   این   راستا  همین  در  هستند؟  اثرگذار   آموزا
ا  ابتدا  تحقیق ات  تشریح،  و  مرور  ب   نظری   و  تجربی  ادبی

ا   کندمی  ترسیم  مناسب  نظری  الگوی یک حوزه این   ت
اعی  سلامت  وضعیت  بررسی  ضمن باط  به  اجتم ن   ارت   آ

ا اعی  اعتماد ب  بپردازد.  اجتم

 تحقیق تجربی هپیشین 2
 داخلی  پژوهش  هپیشین 2.1

ادی  ،پور  قلی  نجفی، ن  و  حیدرآب   به   (1402)  پهلوا
اعی   سلامت  بر  مؤثر  اجتماعی  عوامل  بررسی»   اجتم

ن   بین  در   بهزیستی ه  ادار   پوشش  تحت   مددجویا
ن ا افته   .پرداختند   «نوشهر  شهرست ایی  پژوهش  ه

اکی ن  از  ح ارچگی  که  است  آ اعی،  یکپ ارت   اجتم ایمه  ه
اعی  مشارکت  اجتماعی، ا   اجتماعی  پذیرش  و  اجتم   ب

 دارد  معناداری  و  مثبته  رابط  پژوهش،  وابسته  متغیر
ارت   متغیر   و ایمه اعی  ه   تأثیر   بیشترین  دارای  اجتم

ادبرین   است.   »بررسی   به   ایمطالعه   در  ( 1402)   ب
اعی   سلامت   میزان  بر  اجتماعی  اعتماده  رابط   اجتم

ان ان  معلم باس  شهرست ایج   پرداخت.   «بندرع   نت
باط  از  حاکی  تحقیق ادار  ارت   بین   مستقیمی  و  معن

اد اعی  اعتم اعی  سلامت  و  اجتم   شیردل،   بود.  اجتم
بری ه  جواد  و  اک اعی   عوامل  بررسی»  به  (1401)   زاد   اجتم

م   متوسطۀ  آموزاندانش  اجتماعی  سلامت  بر  مؤثر   دو
ن  شهر ن  در  زاهدا ع  دورا س  شیو ا  ویرو   « کرون

افت   پرداختند.  العه  هی ان  مط ن   آن   عوامل   که  داد  نشا
اعی  سلامت   اجتماعی ع  دوران  در  اجتم ا   شیو   کرون

 بیگی  شکر   عاطفی،  .دارند  معنادار  و   مستقیم  رابطۀ

اعی   سلامت  مدل  »تدوین  به  (1400)   احمدی  و   اجتم
اس  بر ایت   اس اعی  حم ن   در  اجتماعی  اعتماد  و   اجتم   زنا

ه«   سرپرست انواد افته   . پرداختند  خ ای ن   ه   بین   داد  نشا
اد اعی  اعتم اعی  حمایت  و  اجتم   مثبت   هرابط  اجتم

ادار اد  و  دارد  وجود  معن ایت   هرابط  اجتماعی  اعتم   حم
اعی  سلامت  و   حسین   کند. می  گریمیانجی  را  اجتم

ه، اط ه  »مطالع  به   (1400)  ی رستم  و  یدی رش  زاد   ارتب
ا ا  یاجتماع  یۀسرم اع  سلامت   ب الع  یاجتم ه  )مط

ان  : یمورد اد(«خرم   شهر   جوان ا  . پرداختند   آب   یج نت
ن  ا ای متغ  ین ب  که  دهدی م  نش اع  یۀ سرما  یره   ی، اجتم

اد  اع  اعتم ا   ی زندگ  از  یت رضا  و   ی اجتم   سلامت   ب
ان  یاجتماع  وجود  یداری معن  و  یم مستق  ۀ رابط  جوان

 دارد.

ادی بی  ،حیدرآب ه  فیروز  ،رحمانی  ،مطل اسی   و  جا   عب
امعه   بررسی»  به  (13۹۹) اختیج   بین ه  رابط  شن

ای اعی  سلامت  و  اجتماعیه  سرم   موردی ه  )مطالع   اجتم
ندانش ن   پنج  منطقه  آموزا ایافته   پرداختند.  («تهرا  ه

ن ا ای  بین  داد  نش اختاری  اجتماعیه  سرم ای  و  س ه  سرم
اعی  سلامت   با  )اعتماد(  شناختی  اجتماعی ه  رابط  اجتم

بت   ی،سراب  ی،عابد  . دارد  وجود  معناداری  و  مث
ا ا  یپژوهش  به  (13۹۹)  یمیقد  و  ییموس ن   ب   عنوا

الع امعه ه  »مط اختج اییت حما  ه رابط  یشن  ه
ه پا  و  یاجتماع  اعتماد  ی،اجتماع ا   و   یاقتصاد  یگ
ا  افراد  یاجتماع اع  سلامت   ب ن  یاجتم  بخش  در  زنا

افته   .پرداختند   فارس«  استان  شتخِ  ای ان  ه  دادند  نش
ایمتغ  ینب ا  مستقل  یره اع  سلامت   ب ن،   یاجتم   زنا

باط ه  بزرگی  ی،گنج  .دارد  وجود  داریی معن  ارت   و   زاد
اری ادگ العه   (13۹8)  ی ن  تحت  یامط   »عوامل   عنوا

بط  ا   مرت ن م  در  ی اجتماع  سلامت  ب ن   یا   شهر   شهروندا
ان«  اش م  ک ا افته   . دادند  انج ای ان  ه   ین ب  که  دهدی م  نش

  یۀ سرما  یدواری،ام   نشاط،  ی،اجتماع  اعتماد  ییرات تغ
اع  سلامت  و  یفرهنگ اط  یاجتم   و   یممستق   ارتب

  یر مس   یل تحله یجنت   ینهمچن   دارد.  وجود  یداریمعن
انگرب   ی اثرگذار  یزانم  یشترین ب  که  است  ینا  ی

  شهر   یاجتماع  سلامت  بر   یرمستقیمغ  و  یممستق
ان اش اسِ  را  ک حس اد  یدواری،ام ی،شاد ا اع اعتم   ی اجتم

اورز  ،راد  همتی  دارند.   یفرهنگ  یۀسرما  و   ی مؤمن  و  کش
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ا  یقیتحق  (13۹7) ن  ب ا  ۀ»رابط  عنوا اع  یۀسرم   و   یاجتم
اع  سلامت ندانش   ینب  در  ی اجتم ه  متوسط  آموزا

م« م  دو ا ا  دادند.  انج ن  یجنت بستگ  که  دادند  نشا  یهم
انم ا ی   درصد  74 یاجتماع سلامت  و  یاجتماع یۀسرم
اشدیم ا  و   یممستق  ۀ رابط  یانگرب  که  ب   دو   ینا  لای ب

  یۀ سرما  تأثیرگذار  بعُد  یشترینب  ینهمچن   بود.  یرمتغ
باط  بعد  سلامت،  بر  یاجتماع  ی،غفار  بود.  یارت

ا  ی پژوهش  (13۹7)  یمؤمن  و  ییمولا ن   ب   ی »بررس  عنوا
اع  سلامت   بر   مؤثر   عوامل ن   ی اجتم ن   شهروندا   استا

ما م  «یلا ا   یم مستق یر غ  و  یممستق  اثرات  دادند.  انج
ان   یر مس   یل تحل ای متغ   یب ترت   به  داد،  نش   یره

بک  ،داریدین اع  اعتماد  ی،اجتماع  ۀش ا  ی،اجتم   یت حم
  سلامت   بر  اثر  یشترینب  ی،اجتماع  یتامن  و  یاجتماع
اد  شیری  و  افشانی  دارند.  یاجتماع   ( 13۹4)   محمدآب

ا  اجتماعی  اعتماده  رابط»  بررسی  به   سلامت   ب
ن  بین  در  اجتماعی ا ایج   پرداختند.  «یزد  شهر  زن   نت

العه  ان  مط ن   آن اد  که   داد  نشا اد   مختلف  ابع   اعتم
انس  درصد  23  اجتماعی، اعی  سلامت   واری   را   اجتم

بیین اد   .کنندمی   ت اد   ،محیط  به   اعتماد  قابلیت   ابع   اعتم
اد   شخصی،  بین افتهتعمیم   اعتم ادی  اعتماد  ، ی   به   نه

اعی   سلامت   تبیین   در  را   سهم  بیشترین   ترتیب   اجتم
ن  و  ورز  نیک  داشتند. ه   یزدا   یقی تحق  در  (13۹4)  پنا

الع  به اع  عوامله  »رابط  ۀمط ا  ی اجتم   سلامت   ب
ن دانشجو  یاجتماع ا ه  ی ا اهنر   ید شه  دانشگ ان«   ب   کرم

 از  درصد   5۹  کرد   مشخص   یونرگرس  پرداختند. 
اع  سلامت   ییراتتغ ا   یاجتم اد  یرمتغ  دو  ب   و   اعتم

ارکت  .شودی م داده یحتوض  یاجتماع مش

 خارجی پژوهش  هپیشین 2.2
ن  و  آددیجی ارا العه   ( 2023)  همک ن   تحت  ایمط   عنوا

ای   »بررسی اط   طریق   از  عمومی   اعتماد  مسیره   ارتب
م  ذهنی«  بهزیستی  تا  اجتماعی ا ایج   دادند.  انج   نت

ن ا   مهم ه  کنند  بینیپیش   یک  عمومی  اعتماد  داد  نش
افته   است.   ذهنی  بهزیستی ای ان  ه ا   که  داد  نش   تنه

ارکت  اعی  مش   را  ذهنی بهزیستی  بر  اعتماد تأثیر  اجتم
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انجی  در  اجتماعی  منابع  کهدرحالی   کند.می   گریمی
انجی  مدل ادار  گریمی اران  و1وانگ   نیست.   معن   همک

العه   در  (2023) اد»  بررسی  به  یامط   و   اجتماعی  اعتم
اه ان  ذهنی  رف   گری میانجی  اثرات   : چین  در  دانشجوی

  پرداختند.   « اجتماعی  همدلی  و  خود   به   شفقت
اافته ی ایج  ه ن   نت ا ا  ذهنی  بهزیستی  که  داد  نش اد   ب   اعتم

اد   اجتماعی،   همدلی   و   خود  به  شفقت   افراد،   به   اعتم
  شفقت   هم   دارد.  معناداری  و   مثبته  رابط  اجتماعی

  بین   هرابط  حدی  تا  اجتماعی  همدلی  هم  و  خود  به
اد اعی  اعتم  واسطه  را  ذهنی  بهزیستی  و  اجتم

ائو   .کنند یم اران  و  2ه ه  »رابط  بررسی  به   (.2023)  همک
ای   بین اعیه  سرم   چین«   از  شواهدی  :سلامت   و  اجتم

اافته ی   پرداختند. ان  یه ان  آن ای   داد  نش اعی   هسرم   اجتم
اختی اد(  شن اعی ه  سرمای  به  نسبت  )اعتم   اجتم

اختاری   نظر   از  .دارد  سلامت   در  بیشتری  نقش  س
ن ا اعیه  سرمای  آن ای  برای  اجتم اید  سلامت  ارتق ا   ب   ب

ن  دیگری  مختلف  عوامل   شود.   ترکیب  سن  همچو
ارما  العه   در  (2023)  3ش   نقش »  بررسی  به  یامط

ای  از  رضایت  و  شادی  تعیین  در  اجتماعیه  سرم
ا   گزارشی  خود سلامت   میانجیگری زندگی: ه   ب   استفاد

اافته ی  پرداختند.   « مسیر  تحلیل   از ان  ه   که   داد  نش
اد، اعی ه  سرمایه  مؤلف  بین  در  اعتم   ترین مهم   اجتم

  و   دکنمی   ایفا  اجتماعیه  سرمای  افزایش  در  را  نقش
امل اه  ۀکنند تعیین   مهم  ع   است.   اجتماعی  رف

اافته ی  ،یطورکلبه ان  ه ا  افراد   که  داد  نش ه  سرمای  ب
الاتر   اجتماعی ادی  ب   را   بهتری   زندگی  از  رضایت  و  ش

  حدی   تا  گزارشی   خود  سلامت   و   دهندیم  گزارش 
  به  (2023) 4هوانگ و  ژانگ  .است رابطه  اینه واسط

اد »ا  بررسی اعی،  عتم اعیه  سرمای  اجتم   و   اجتم
اکنان  ذهنی  بهزیستی ایی  س   چین   در  «روست

اافته ی  پرداختند.  ن   ه ا اد   داد  نش بت   طوربه   اعتم   بر   مث
ان  ذهنی  بهزیستی اکن ایی  س ای   و  روست اعی ه  سرم   اجتم

أثیر -میانجی  نقش  نیز  اجتماعیه  سرمای  .گذاردمی   ت
ا  ذهنی  بهزیستی  ینیبشیپ  در  گری   دوی   .کندی م  ایف

اری و العه  به (2023) 5هیوات ا یامط ن ب   تأثیرات » عنوا
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ن اهمگو اد  ن ایت  بر  جامعه  سطح  در  اعتم   زندگی   از  رض
ای  در ال  در  کشوره اه   گذار:  ح اییدیدگ   مورد   در  ه

ا اده ع  و  نه اافته ی  پرداختند.  «ایمنطقه   تنو ن   ه ا   نش
ادی   و  فردی   بین  اعتماد   که   دهدیم   سطح   در  نه

امعه ایت   بر   مثبت  طوربه   ج  در  زندگی   از  رض
ای  أثیر   گذار  حال   در  کشوره   اهمیت   بر   و   گذاردی م  ت

اد ط  سطح  در  اعتم أکید  متوس اد  .کندی م  ت   بین   اعتم
  به   نسبت  زندگی  از  رضایت  بر  یتری قو  تأثیر  فردی

اد  ادی  اعتم ایی   در  ژهیوبه   دارد،  نه ای   که   کشوره اده   نه
اک رسمی  .دارند پایینی تیف یب

ا ن   و  هوندوم ارا العه   (2022)  1همک   تحت  ایمط
ن ایۀ   عنوا اعی  »سرم الا  اجتم ا  ب   مشکل   کاهش  ب

ن  سلامت ان  در  روا ن  می ا م   ای«مدرسه   نوجوان ا   انج
افته   دادند. ای ن  ه ا ط  عوامل  که  دادند  نش ا   مرتب   ب

اهش بارت   روان   سلامت   مشکل  ک  افزایش  :از  اندع
بکۀ ان،  ش اد  افزایش  دوست ا  مدرسه  به  اعتم   محله،   ی

م ا اعی  انسج امعه.  در  اجتم ایۀ  ج الاتر   اجتماعی  سرم   ب
ا اهش  ب ن   در  روان  سلامت  مشکل   ک ن   میا ا   نوجوان

ا  است.  همراه  مدرسه   به   (2021)  2تومینن   و  هانپ
ا  پژوهشی ن   ب ان  »بهزیستی   عنوا ا   همراهی  و   جوان   ب

ایۀ ایشبکه   اجتماعی،  سرم   و   اعتماد  اجتماعی،  ه
امل« ن   از  حاکی  نتایج  پرداختند.  تع   سه   هر   که  است  آ

ایۀ  بعد اداری  طوربه   اجتماعی  سرم ا  معن هزیستی  ب  ب
بط    ترین قوی   اعتماد  بعد،  سه   این   از  .هستند   مرت

  درصد   30  از  بیش  که  است  کننده  بینیپیش
انس اس  دو   هر   در  را  واری   توضیح   بهزیستی  مقی

باط بررسی  به  (2021) 3شین  و  کیم دهد.می   چند   »ارت
ادی،  روانی  سلامت  بین  سطحی   و   افسردگی(  )ش

اد  اعی   اعتم اافته ی  پرداختند.   «اجتم ن   ه اد   داد  نشا   اعتم
انوادگی بت  طوربه   خ ادی  مث  سطح  دو  هر  در  را  ش

  فردی   سطح   در  فقط   را   افسردگی   و  ایزمینه   و   فردی
ارت به   .کندیم  بینیپیش  منفی  طوربه ب   افراد   ،دیگرع

ا ه  به   بیشتر  اعتماد  ب ایخانواد ادتر  بیشتر   خود،  ه   و   ش
ه   کمتر  اد   مقایسه،   در  .بودند  افسرد ن   به  اعتم ایا   همت

ا ا  تنه فسردگی  ب بته  فردی،  سطح  در  ا   جزئی،   طوربه   ال
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ایت  . دارد  منفیه  رابط   طور   به   عمومی  اعتماد  ، درنه
ابل   در  را افسردگی(  و  )شادی  نتیجه  دو  هر  توجهی  ق

امعه،  سطح ا   ج  بینیپیش   فردی،  سطح  در  نه  ام
 . کندیم

انگ  ن   و  4جی ارا اد   بررسی  به  ( 2020)  همک   »اعتم
ایس   از  دیدگاهی  سلامت:  و  اجتماعی   -   یشهره  مق

ایی ان  نتایج  پرداختند.  «چین  در  روست  در  که  داد  نش
ا  عمومی   اعتماد  فردی،  سطح  جسمانی  سلامت  ب

ن  اکنا ایی   س ن   روانی  سلامت  و  روست   شهری   ساکنا
بت ه  رابط اد   د.دار   مث ادی   اعتم بت   طوربه   نه ا   مث   ب

ا  و  شهر  در  روانی  سلامت بط  روست ا  بود،  مرت ا   ام   ب
ن  جسمانی  سلامت اکنا باط  شهری  س   منفی   ارت

بتنی  اعتماد  شت.دا ای  بر  م   سلامت   ضعیف  پیونده
ن  برای  را بیشتری  روانی اکنا ایی  و  شهری  س   به   روست

ان ا  آورد،  ارمغ اد  ام ایپ  بر  مبتنی  اعتم   صمیمی   یونده
ا  ا  تنه اط   شهری   ساکنان  روانی  سلامت   ب   مثبت   ارتب

اافته ی  .داشت ن   از  حاکی  ه  در  زندگی  که  است  آ
ایشهر  ا  ه اد  ب الا    ضعیف،  اعتم حتم   سلامت   به  منجر ا

الوپولو  .شودی م  کمتری  روانی   به   ( 201۹)  5داسک
العه    مورد   در  فردی  سطح  »شواهد  بررسی  به  ایمط

ادی«   اعتماد  و   اجتماعی  اعتماد  بین   علیه  رابط   نه
خت. اعی  اعتماد  بین  علیت  او  پردا ادی  و  اجتم  در  نه

ن ا ن  طول  در  یون ادی  بحرا   او   .کرد  تحلیل  را  اقتص
اعی  اعتماد  که  گرفت  نتیجه بت  طور  به  اجتم  بر  مث

اد ادی  اعتم الی  گذارد،می  تأثیر  نه اد  کهدرح ادی   اعتم   نه
 6ادِرِ و گلاتز   گذارد.می  منفی  تأثیر  اجتماعی اعتماد بر

العه   ( 201۹) ای  عنوان  تحت   ایمط   و   اعتماد  »الگوه
ا«   سراسر  در  ذهنی  بهزیستی ام  اروپ اآن   دادند.   انج  ه

ک  به اد  مثبت  اثر  ی   ذهنی   بهزیستی  بر  اجتماعی  اعتم
 کشور  هر  برای   مقطعی  سطح   در  تأثیر  این  .بردند  پی

ه شرکت    . دارد  وجود  طولی  سطح  در  همچنین   و  کنند
ه اداد ان  ه اد  که  دهدمی   نش اد   با  محیط  یک   ایج   اعتم

الا  اجتماعی ا  سراسر  در  ب اد  به  اروپ ک  ایج ه  جامع  ی

4 Jiang 
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اد ن  و  1نیرا   .شد  خواهد  منجر  ش ارا   به  (201۹)  همک
اد»  بررسی   ذهنی:   بهزیستی  و   اجتماعیه  سرمای  ابع

ایج   پرداختند.   « چندگانه  رویکردی ن   نت اآ ن   ه   نشا
اد   ههم  که  دهدیم اد،   اجتماعیه  سرمای  ابع   )اعتم

بک ای   و   اجتماعی  هش اره ا   اجتماعی(   مشارکت  هنج   ب
بستگی  ذهنی  بهزیستی   دار ی معن  و  مثبت  قوی،  هم

ا  بررسی  (2018)  2فو   دارد. أثیرات»   عنوان  ب اد   ت   اعتم
اسی ادی:  بر  سی م  «چین   از  شواهدی  ش ا   داد.   انج

ایج ک  ،نت بت  اثر  ی اد  دارمعنی   و  مث اسی  اعتم   بر   سی
ادی ان  را  چین  در  فردی   ش ائو  .دهدمی   نش  3لی   و  ه

الع  به  (2018) اشبکه »  همط اعی  یه  بهزیستی  و  اجتم
ایس   ذهنی: ا   استرالیا،ه  مق   پرداختند.   « چین  و  بریتانی

ایج ایشبکه   که  است  این  بیانگر  نت   اهمیت   رسمی   ه
ابل م   ذهنی  بهزیستی   افزایش  در  یتوجه  ق  در  مرد

ا انی ا  دارند،  چین  و  بریت ایشبکه   ام   رسمی   غیر  ه
أثیرات  در  ویژهبه  کشور،  سه  هر  در  بیشتری  بسیار  ت

ایی مناطق  دارند.  چین   روست

  بررسی   به  ایمطالعه   در  ( 2017)  4چرچیل   و  میشرا 
بکه   »اعتماد، اش اعی  یه اه  و  اجتم   چین«   در  ذهنی  رف

اافته ی   پرداختند. ن  یه ا ن  آن اد  که  دهدی م  نشا   و   اعتم
بکه اش اعی یه ایسه در اجتم ا مق ا   تأثیر درآمد ب بت   نس

ا   دارد.  یترضعیف  الی ا   یامطالعه   ( 2016)   5موس ن   ب   عنوا
ای    ل یتحل  و  هیتجز  :کنیا  در  سلامت  و  اجتماعیه  »سرم

ام  «چندسطحی انگر  نتایج  داد.  انج   که   است  این  بی
انی  عضویت  یاستثنابه   را   جسمانی  سلامت  که  سازم

  احتمال  کاهش با افتهیم ی تعم اعتماد ؛کندی م تشدید
ه  نگرانی  و  اضطراب اد  و  بود  همرا ا   هم  فردی  اعتم   ب

اهش انی  سلامت   مشکلات  احتمال   ک ا   هم   و  جسم   ب
اهش ال  ک ه  نگرانی  و   اضطراب  احتم   . بود  همرا

ا  عمومی  هم  و  فردی  سطح  در  هم  اعتماد  یطورکلبه  ب
ایج   و   نواک  بود.  همراه   کنیا  در  بهتر   سلامت   نت

أثیر  بررسی  به  ایمطالعه   در  (2015)  6کاواچی    »ت
ایحوزه  ایۀ   مختلف  ه اعی  سرم  پریشانی  بر  اجتم

ن  اختیروا ندانش  شن   کرواسی«   دبیرستانی  آموزا
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اکی  نتایج  پرداختند.  ایت   که   است  آن  از   ح   حم
ه، انواد اد  محله،  اعتماد  خ  و  آموزدانش  و  معلم  اعتم

اد  ا  داریمعنی   طوربه  آموزدانش   فردی  بین  اعتم  ب
انی اختیروان   پریش ن   در  شن ن  میا ا ط   نوجوان   مرتب

الع   به  (2014)  7دنیسن   و  سوندورکوف  .بودند   ه مط
ارکی   گرایی  استثنا»  نظیربی   افزایش  توضیح  :دانم

اد ال  30  در  اجتماعی  اعتم   پرداختند.   گذشته«  س
ن  تحلیل   و تجزیه  ارک  در  اعتماد که  دهدمی  نشا   دانم

ال  از ا  1۹7۹  س ابل  طوربه  200۹  ت  افزایش  توجهی  ق
افته اه  این   است،  ی   تأیید   را  اعتماد  تجربی  دیدگ

ایتحلیل   . کندمی اس  بر  بعدی  ه ه   اس ایداد   طولی   ه
ه   همچنین   و   کل  سطح  در ایداد   سطح   در  مقطعی ه

ان   فردی ارک   در  را   اعتماد  افزایش  که  دهدمی   نش   دانم
نمی ایگزینی  به  توا   آموزش،   سطح  افزایش  نسل،  ج

بود ای  کیفیت   به اده ن هم   افزایش  و   دولتی  نه   زما
اد ا  این به شهروندان اعتم اده  دانست.  مرتبط نه

ن  از  حاکی  پیشینه  مرور ات   که  است  آ   تحقیق
اعی  سلامت  مورد  در  داخلی ا    اجتم ه   دو  بر  عمدت   گرو

ن  جمعیتی ن  و  زنا ه   متمرکز  شهروندا   به   و  اندبود
ندانش ه   توجه   کمتر  آموزا   این   هدف  است.  شد

ات بیین  تحقیق س  بر  اجتماعی  سلامت  ت   عوامل   اسا
اختیروان   و  اجتماعی ه  شن   عوامل   ازجمله  است.  بود
ه  سرمای  تحقیقات،  این  در  توجه  مورد  اجتماعی
باط  که  است   اجتماعی بتی ارت ا   مث اعی   سلامت   ب   اجتم

ن ا اط   از  .است  داده  نش   داخلی   تحقیقات  قوت  نق
ه   و   اجتماعی  سلامت  به  توجه    و   مفاهیم   از  استفاد

ای  اختیجامعه   متغیره بیین  در  شن ن   ت ا   ؛است  آ  از  ام
اط نمی   تحقیقات  این  ضعف  نق   موارد   این  به  توا

اره  اعی   سلامت   به  توجهیکم   - 1  :کرد  اش   اجتم
ن،دانش م   -2  آموزا ا   توجه   عد افی  توجه  ی اد   به   ناک   اعتم

ن   به   اجتماعی اعی   متغیر   یک   عنوا   - 3  اثرگذار،  اجتم
ن   به   اجتماعی  اعتماد  تلقی م  یک   عنوا  بعدیتک   مفهو

م  و ایر  به  توجه  عد ال  س م  -4  اعتماد،  اشک   به   توجه  عد
باط اد   ارت أثیرگذاری  و  باهم  اعتماد  ابع اد  این   ت   بر   ابع
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اط  به  بیشتر  توجه  -5  اجتماعی،  سلامت   خطی   ارتب
امل   یک   بین اعی   ع ا  اجتم   و   اجتماعی  سلامت  ب

انیسم   به  یتوجهکم  ایمک ط   ه باط  این  واس  مرور  ارت
ات ارجی  تحقیق ان  خ ات  این  که  دهدی م  نش  به  تحقیق

ه   از  اینکه  دلیل ا،داد اک ی تکن  ه ع  آماری  یه   و   متنو
انمونه ه   فراملی  و  ملی  سطح  در  بزرگ  یه اد   استف

  برخلاف   تحقیقات   این   در  . است  قوت  دارای   کردند
اپژوهش ن   به   اجتماعی  اعتماد  به  داخلی   یه   یک   عنوا

ابه   اغلب  و  شده  توجه  اجتماعی  مهم  متغیر   و   ییتنه
ن  به  نه ای  از  شاخص  یک  عنوا اعی ه  سرم  در  اجتم

باط ا  ارت  در  است.   گرفته  قرار  بررسی   مورد  سلامت   ب
ات  ایی  به  خارجی   تحقیق اگونی  مسیره اد   که  گون   اعتم

أثیرگذار  سلامت  بر  تواندیم اشد  ت   و   شده  توجه  ب
ای  انجی متغیره   بررسی  مورد  رابطه ن یدرا بسیاری می

الن یباا  است.  گرفته  قرار   نیز   تحقیقات  این  در  ح
بت  افتهیم ی تعم  اعتماد  بر  اغلب ایر  به  نس اد   س   ابع

اد  ات   این   در  است.  شده  بیشتری   توجه  اعتم   تحقیق
ن دانش   سلامت  به   اگرچه    توجه   یطورکلبه   آموزا

ه، ا   شد انند  ام  یآموزدانش  ه جامع  داخلی  تحقیقات  م
ان   اجتماعی   سلامت  و  فراوانی  کمترین   دارای  آن

  و   شادی  روانی،  و   ذهنی  سلامت   به   بیشتر  و   هستند
ایت ه  توجه  زندگی  از  رض  مرور  یطورکلبه   است.  شد

ن   پژوهش  هپیشین  ا اف  چند  هدهندنش  در  مهم  شک
ات اعی  سلامت  ادبی  به  یتوجهکم   اول،  :است   اجتم

امع  در  ژهیوبه   آموزاندانش  اجتماعی  سلامت   ه ج
م،   بررسی.   مورد ات   دو   بر   زمینه   این   در  قبلی  تحقیق

اد ابه ی غر  به  )اعتماد  افتهیم یتعم  اعتم ن(   و  ه   دیگرا
ا   ؛ است  متمرکز اد  پژوهش  این  ام   که   کندیم  پیشنه

اد  ان(  به  )اعتماد خاص اعتم ادی  اعتماد و  آشنای   نیز  نه
م، .است مهم ات سو   افته یم ی تعم اعتماد قبلی تحقیق

ا  را م   عمومی  اعتماد  عنوان  تحت  خاص  اعتماد  ب   ادغا
ا  اینکه  دانستن  امر این  کندیم   و  اعتماد بین  ه رابط آی

ه   سلامت همشاهد اری   در  شد بلی   مطالعات  از  بسی   ق
اط  هکنندمنعکس ا  سلامت  ارتب ا   افتهیم ی تعم  اعتماد  ب   ی

اد اص  اعتم ا  است  خ  ؛کندی م  ممکن  غیر  دو،  هر   ی
ابرا ن هم   و   جداگانه  طوربه   پژوهش  این   ،نیبن   زما

اد  نقش اص  اعتم   . کندی م  بررسی  را  افته یم یتعم   و   خ
ارم، امل  قبلی  مطالعات  از  کمی  تعداد  چه   و   تع

أثیرگذاری به   ت ایجن اد  مختلف  ه   و   هم  بر  اعتم
أث  انهم   یرگذاریت   مد   اجتماعی  سلامت  بروی  را  آن  زم

ه   قرار  نظر ش  پژوهش  این  .اندداد  کندی م  تلا
اف  اشک  دهد.  پوشش را موجود یه

 مفهومی چارچوب 3
اعی  سلامت  اجتماعی:  سلامت نمی   را  اجتم   سه   از  توا

ه ا اه  :کرد  بررسی   کلی  دیدگ   سلامت   اول،  دیدگ
اخص   را   اجتماعی اییش ه  کنندتوصیف   که  داندمی   ه

  این   از  برخی  است.   جامعه  یک  عمومی  سلامت
اخص  اش ارت   ه ب ایبیمه  :از  اندع ن   ،سلامت  ه   میزا

ایسرانه   ،بودجه ع   نرخ   بهداشتی،  و   آموزشی  ه   شیو
اری، ن بی  افراد   تعداد   ، جرم  و   خشونت  بیم انما   و   خ

ه   غیره. م   دیدگا ای   به   اجتماعی  سلامت  دو اره   رفت
ن   مصرف  ورزش،  سالم،  هتغذی  مانند  فردی   نکرد

ات  انی ای   بر  ناظر  و  دارد  اشاره  لالک  و  دخ اره   رفت
ن  سلامت م،  رویکرد  است.  شهروندا  سلامت  سو

انگر  را   اجتماعی اختی روان   و  ذهنی  کیفیاتی   بی   شن
ایظرفیت  که داندمی اد ه امل ایج الم تع ه  و س   سازند

اد  فرد  برای  را  یعنی  نخست،  رویکرد  ود  .کندمی   ایج
ه ا ه   و  عمومی  سلامت   دیدگ ای  دیدگا اره   سلامت،   رفت

ای امی  رویکرده ای  در  که  هستند  ع اده  ریزیبرنامه   نه
ن  و ازما انی  بهداشت  س   گیرند. می  قرار  توجه  مورد  جه

م،  رویکرد احثی  سو ب ن   تحت  که  است  نظری  م   عنوا
اص  رویکرد اخته   خ س  بر  .شودمی   شن ا  رویکرد،  این  اس

ار اصلی  موتور تفکر ن  نگرش و  رفت   تفکر،  است.  انسا
ن   و  بینش ان  بینیجها ان  دهد.می   شکل  را  انس ا   انس   ب

ائل  تواندمی   تفکر،  بر تکیه ه   و   مس ایپدید ن   ه   پیرامو
ا  و  کند  تحلیل  و  تجزیه  را  خود  و  عوامل  گذاریارزش   ب

ایحقیقت   پذیرش   هدایت   را  خود  عملکرد  مؤثر،  ه
ن   .کند س   و  روا ان  احسا   عوامل   تأثیر  تحت   انس

ای  بنابراین،  و  است   بیرونی  و  محیطی  روانی  رهنموده
حساسی  و اندگاری  تأثیرات  توانندنمی   ا   و   رفتار  در  م

ن  کردار ا اشند  داشته  انس   زندگی   داشتن  برای  .ب
  داشتن   مرحله،   ترینمهم   و   اولین  بهتر،   اجتماعی

 ذهنیت  از  برخورداری  و  صحیح  اجتماعی  تفکرات
بت  بت  مث   این   در  مهم  هنظری  دو   ت.اس  جامعه   به   نس

اختیروان   سلامت   هنظری  رویکرد،   سلامت   و   ریف  شن
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انی،  )موسوی،  است   کییز  اجتماعی اطمی  شی   و   ف
ا،  (. 113 :13۹4 امدنی

انپیش  از  یکی  ،(1۹۹8)   ز یکی ام ابی  در  گ  ذهنی  ارزی
اعی  سلامت   درک   برای   را نظری  مدلی  او  .است   اجتم

الع  و اعی   سلامت همط اد  اجتم   مدل   و  کندمی   پیشنه
اختیروان   سلامت   گسترش  را  (1۹8۹)  1ریف   شن

ن   به  را   اجتماعی  سلامت  (1۹۹8)  کییز  .دهدمی   عنوا
ابی ط  از  ذهنی  ارزی باطات  ،شخصی  زندگی  شرای   و   ارت

امعه   در  عملکرد  طورکلی،به   . کندمی   تعریف   ج
نمی   را  اجتماعی  سلامت ن  به  توا ظ   و  توسعه  عنوا   حف

املات ا  مثبت  تع ا  و  دیگر  افراد  ب ه   و  جوامع  ب ایگرو  ه
تا    که  کرد  تعریف  اجتماعی ای   طریق  از  عمد اره   معی

ابی  فردی  و  ذهنی ایی  شود؛می   ارزی   کیفیت   افراد  که  ج
ن املات  آ س  بر  را  تع ابی  ادراک  اسا   کنند می   خودارزی

اران،  و  2کوگانی  )کی   است   معتقد  کییز  .(2014  همک
اعی   سلامت امعه   همزاد  اجتم اسیج  در  ویژه،به   شن

ه  کلاسیک  هدور    ازجمله   کییز  نظر  به  است.  بود
ای ه  مزای القو ارچگی  عمومی،  زندگی  ب م   و  یکپ   انسجا

حساس  اجتماعی، ابل،   وابستگی  و  تعلق  ا   متق
اس حس اهی  ا   . است  جمعی  سرنوشت  و  مشترک  آگ

اعی  زندگی  فواید ایه  اجتم اس  و  پ  جهانی  تعریفی  اس
اعیه  نسخ  از   )کییز،   کندمی   فراهم  را  سلامت  اجتم

1۹۹8:  122. ا   (1۹۹8)  کییز  ( امعه   بر  تکیه   ب اسیج  شن
اعی   سلامت   از  وجهیپنج   مدل  یک  کلاسیک،   را   اجتم

م   -1  : گرفت  نظر  در ام   اجتماعی:   انسجا   یک   در  ادغ
امعه اس  و  ج ک  از  عضوی  احس ه  ی ن.  گرو   - 2  بود

اشخصیت   پذیرش  اجتماعی:  پذیرش ایویژگی  و  ه  ه
اس  و  دیگر  افراد  مختلف ا   راحتی  احس ن.  ب   - 3  دیگرا

ارکت ارکت اجتماعی: مش ه درک مش   و  جامعه در شد
اس  حس ه.  در  ارزشمند   عضوی  ا ایی   -4  گرو   شکوف

ا  بخشیفعلیت   اجتماعی: اد  ی امل  به  اعتق   جامعه،   تک
اس حس بت  امیدواری  ا   - 5  و  آن  پیشرفت  به  نس

باق ام  اجتماعی:   انط ه   درک   انسج ای   از  شد   دنی
اس  خود،  اجتماعی ن  توانندمی   که  کنندمی   احس   چه   آ
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ان  در  که  را   )کییز،   کنند  درک  افتدمی   اتفاق   اطرافش
.122  و  123  :1۹۹8 ار  در  عنصر،  پنج  این  ( ن   هم  کن ا   نش

ایچالش   بر  حد  چه  تا  افراد  که  دهندمی اعی   ه   اجتم
به   کنار  در)  خود  اجتماعی  دنیای  در  و  دارند  غل

ن،  ا ایگ ن   همس ارا ان  و   همک   عمل   خوبیبه   ( همشهری
  سلامت   مدل  در  (1۹۹8)   کییز   بنابراین  کنند؛می

ن  تمرکز  از را  سلامت سنت  خود،  اجتماعی   فردی  درو
  گسترش   فردی  بین  قلمرو  به  (1۹8۹)  ریف  مدل

 .دهدمی

ب   یک   اعتماد  اجتماعی:   اعتماد  از  ضروری  هجن
املات انی  تع   و   توسعه  برای  حیاتی  عنصر  کی  و  انس

ظ   ترین برجسته   در  خوب  فردی  بین  عملکرد  حف
ایمدل  ای  ه اعیه  سرم  شود.می   محسوب  اجتم
ایمدل  ن  به  را  آن  مختلف  نظری  ه  از  شکلی  عنوا

ای ط   کلیدی   جزء  یک  و  اجتماعیه  سرم اعی   رواب   اجتم
ه   معرفی اتنام   ؛1۹88  ،3)کلمن   اندکرد  ؛1۹۹3  ،4پ

ا  ام ام  در  بنابراین  (؛5،1۹۹6فوکوی   وجه   یک  اول  گ
اسی   و   مهم   مشترک  اد(   اجتماعی ه  سرمای  اس   و   )اعتم

اعی   سلامت   دو   این  تمرکزه  نقط  که   است   این  اجتم
اط  چگونگی  و  کیفیت  متغیر ب ا  فرد  ارت   . است  جامعه  ب

 کندمی   برقرار  خود  زندگی   در  فرد  که   ارتباطی  هر
امل  ایت   ش اییحم ه،  از  که   است  ه ن   خانواد   و   دوستا

ا امعه  ی افت  ج ااینه  هم  و   کندمی   دری   مستقیم   ه
أثیر   تحت  را  او  سلامت  ، 6)هرزونگ   دهندمی   قرار  ت

ن،   و  موسوی  از  نقل  به  2002 ارا اد   (.13۹4  همک   اعتم
ای،  به ار  از  کلی  انتظاری  معن ک  رفت ا  فرد  ی  از  گروهی  ی

ه   در  افراد ام،  است  آیند اتن .2000)پ  انتظار  این  (
اس  بر  تواندمی ایقضاوت   و   گذشته  تجربیات  اس  ه

اشد.   شخصی اص   افراد  با  خود  تجربیات   از  افراد   ب   خ
ا   گسترش  برای  خود  فرهنگی و  تحصیلیه پیشین  از  ی

اد  ه   به  اعتم اییگرو ا   افراد  از  ه ایویژگی   ب ابه   ه   مش
ه اد ارل   کنندمی   استف البااین  (7،200۹)ف اریف   ،ح   تع

اد، از جدیدتر ه  گسترش  را آنه دامن  اعتم ن  و اندداد   آ
ن به را ک بر تواندمی  که  چیزی هر از انتظاری عنوا  ی
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اص  رویداد ه  در  خ أثیر آیند   کنند. می   تعریف  بگذارد  ت
اد  تعریف،  این ط  از  فراتر  چیزی  به  را  اعتم   بین   رواب

ن   و  دهدمی  گسترش  افراد امل  را   آ ایسیستم   ش  ه
انند  انتزاعی ا م اده .1،1377)گیدنز  کندمی   نیز نه ) 

اور  معنای  به  اعتماد  2اوُفه   نظر  به   است   عملی  به  ب
ن  از   که اور   این  رود. می   انتظار  دیگرا ای  ب   این   مبن

ن  که  است   احتمال م   را   خصوصیبه   کارهای  دیگرا ا   انج
ا   دهندمی ام  از  ی ای   انج اره   پرهیز   خصوصی به  ک
ه  بر  درهرصورت  که  کنندمی ن  رفا اه  بر  یا  دیگرا   یک   رف

اج   گذاردمی   اثر   جمع   او   نظر   از  (.212  :1384  بخش،)ت
اد، اختی  فرضی  اعتم ن   که  است  شن ا   فردی   کنشگرا   ی

امل   در  جمعی ا  تع ن  ب فُه   .بندندمی   کار  به   دیگرا   ا
ای  ارها  اعتماد،  نرم  متغیره اعی  تعهدات  و  هنج   را   اجتم

ایپیش  به ازه افرهنگ   نی ای  و  ه اده   دموکراتیک   نه
ای  زند.می  پیوند ه   به  نرم  متغیره ایپدید اعی   ه   اجتم

ادون  و  غیررسمی  ادی   م اره   نه   نیست   شکی  دارد.   اش
ایچارچوب   که اختی  ه ایلات  و  شن   بر   که  اخلاقی  تم

م   زندگی ای   از  است،  مسلط  مرد   است   اصلی  متغیره
ن   که ا ا،  موفقیت   امک اده   است.   آن  به   وابسته  نه

اد ار  هنمون  اعتم   اخلاقی   و   فرهنگی  منابع  از  خوبی  بسی
اد  غیررسمی  ه شیو  که  است اهنگی  ایج اعی   هم   اجتم

ن   را ا نمی   ترتیب  بدین  کند.می  پذیرامک   که  گفت  توا
ا  اگر اری   سرچشمه  که  اعتمادی  از  بتوان  تنه   همک

ن می  کرد،  فعال  را  آن  و  کرد  صیانت  است  اجتماعی   توا
ه  کارایی  و  اجتماعی  نظم  کیفیت  ابزار  از  استفاد

  داد   افزایش  شدتبه  را  دانش  و  پول  قدرت،
اج  .205  :1384بخش،)ت ط   بهترین  او  نظر  از  (   شرای

اد  برای ا   اعتماد،  ایج ن  آشن   که   شرایطی  .است   بود
ظ  ن   را  اعتماد  حف ازندمی   پذیرامکا   وجه   بهترین  به  س

ایحوزه   در ا    ه بت الیت   محدود  نس افع املات  و  ه  تع
بیل   از  اجتماعی ه  ق ا   خانواد ه   ی ایگرو ن   ه   خویشاوندا

اد  اصلی  مشکل  دارد.  وجود   مدرن، ه  جامع  در  اعتم
ن  در  آنه  دامن   مؤثر  گسترش ان  میا آشنای  از  . است  نا

انی  اعتماد  او  نظر بت   که   اعتمادی  یعنی   همگ   به   نس
ایمقوله  امتعین و  بزرگ  ه آشنا  افراد ن   شود می  ابراز نا
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ان ا  به  اعتماد  بنی اده اد  است.  دموکراسی  و  نه   به   اعتم
ا اده املا    نه ا  ک اد  ب اوت   همسایه  به  اعتم   این   است.  متف

اد بر  و  شناختن  معنای  به  اعتم ایارزش   دانستن  معت  ه
ک اد  ی   اندیشه   این   که  است   فرض  این  استنتاج   و  نه

افی  تعداد  برای م  از  ک ن   مرد   که   است  معنادار  قدرآ
ن  اآ ایت   به  را  ه اد  آن  از  مستمر  حم   قوانین   رعایت  و  نه

ن اج  کند وادار آ  (. 248 و 225 :1384بخش،)ت

م  اتنا ا   آن  پیوند  دلیل  به   را  اعتماد  پ ای   ب اره   هنج
ابل  عمل ای   همچنین  و  متق ه  و   محلی  مزای   که   گسترد

ن  از اشی  آ ن  به  شود،می   ن ک  عنوا   کلیدی   شاخص  ی
ایۀ م،)  داندمی   اجتماعی  سرم اتنا   به   .(2000  ؛1۹۹3  پ

ایۀ   او  نظر ا    اجتماعی  سرم   اعتماد«   »مقدار  اساس
م،   است  جامعه   در  موجود، اتنا   برای   (.35  ،1۹۹3  )پ

م  اتنا اعی ه شبک یک با پیوند در اعتماد (،2000)  پ   اجتم
ط از افت رواب ابراین، شود؛می   ی اد بن اعی اعتم  در اجتم

ن بکه  درو اص  طور به  و  فرد ش ط  در  خ ن  رواب ن  درو   آ
ع  دو   بین   او   .است   نهفته اعی   شبکۀ   نو   تمایز   اجتم

ائل بکۀ  :شودمی  ق ا  3پیوندی   اجتماعی  ش اری  ی  انحص
اصی(.  )خصوصی، اعی  شبکۀ  اختص ه پل   اجتم ا  4زنند  ی

باط  فراگیر.  که  است  نوعی  پیوندی  اجتماعی  ارت
م ا الی  کند،می   تقویت  را  گروهیدرون   انسج   که درح

باط هپل   اجتماعی  ارت ن  به  زنند ط  عنوا ا  رواب   افراد   ب
ارج  ه   از  خ ام،  شودمی   درک   گرو اتن   به   (. 22-24  :200)پ

ۀ بک  پاتنام  عقید  منابع  به  پیوندی  اجتماعی  هش
ن  که  شودمی  اطلاق  اجتماعی امعه  درو بکۀ   و  ج   ش

ام  . دارد  قرار  افراد  نزدیک اتن   این   افزایش»  :نویسدمی   پ
ع ایۀ  نو اد  برای  اجتماعی  سرم   متقابل   تعامل  ایج

اص، اد  خ ام،  و   اعتم اس  بر  . «است   خوب  انسج   این،   اس
بک ایۀ  از  شکلی  پیوندی  اجتماعی  هش اعی   سرم   اجتم

س   بر  یکدیگر  با  افراد  پیوند  به  که  است ا   اس
اهت  ب نش ا ایش ا  و  کندمی   اشاره  ه ط  ب   و   محکم  رواب

ط انند  شود؛می   مشخص  نزدیک،  شخصیِ   رواب  م
ط ای  بین  رواب ه،  اعض ان  خانواد   و   نزدیک  دوست

ن. اوندا ام  برای  خویش اتن اعی  هشبک  پ  پیوندی  اجتم
ادل  اری   مع اعی  « چسب  ابر »  استع  از  . است   اجتم

3 Bonding social network 
4 Bridging social network 
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بک  دیگر  سوی ا  به  زنپل   اجتماعی  هش ا   پیونده   ب
ابعی ا   جامعه   از   خارج  که   دارد   اشاره  من بکۀ   ی   ش

ابد،می  گسترش فرد  مستقیم بکه » ی ایش ه   پل ه   زنند
ا  پیوند  برای ایدارایی  ب ارجی  ه  انتشار  برای  و   خ

ات ا   این  «هستند   بهتر  اطلاع   دارند   تمایل  پیونده
ایهویت امل  و  ترگسترده   ه ابل  تع اد  متق   کنند   ایج

انند ان   م اسازم ه   و  ه ایگرو م   مدنی.   ه اتنا بک  پ   ه ش
هپل   اجتماعی ا  را  زنند ن  ب اعی  کنندۀ  روا   برابر   اجتم

اتنام، داندمی .22 :2000 )پ ای ( اعیه سرم  پیوندی اجتم
ایت  ایحم   و   کندمی  تقویت  را  عاطفی  و  عملکردی  ه

ابراین ن  تحمل»   برای  بن   . است  ضروری  «مشکلات  کرد
ا هپل   اجتماعیه  سرمای  ام  و  منابع  به  دسترسی  زنند

ایت  اتی   حم   به  1۹۹8  ،1)بریگز   کندمی   تسهیل   را  اطلاع
فمن   از  نقل ا ن،  و  2ه ارا اد   بر  علاوه  .(2023همک   اعتم

بتنی ط   بر   م ه پل  و   پیوندی  رواب ات   برخی   ، زنند الع   مط
ای  پیوند  نیز اعیه  سرم ن  به  را  اجتم م   بعد  عنوا   سو

ط اعی  رواب ط  که  دهندمی   ارائه  اجتم ا  رواب ا   افراد  ب   ب
ای  اقتدار  مختلف  سطوح ن   را  عمودی(  )پیونده   نشا

ط  دهد.می ن   و  جوامع  افراد،  بین  رواب اسازما   که   ییه
اعی   قدرت   نظر  از   و   )سِزتر  هستند  متفاوت  اجتم

اک  .3،2004ولک ) 

م   نظر  به اتنا بکه   (،2000)   پ ایش اعی   ه   مبتنی   اجتم
اد  بر انیسم  چهار  طریق  از  اعتم ا  مک اط   سلامتی  ب   ارتب

ایشبکه   -1  :دارد اعی   ه ا   توانندمی   اجتم ه  ارائ  ب
ایکمک  ادی  ه اآن   اضطراب  افراد،  به  معنوی  و  م  را  ه

اهش بکه   -2.دهند  ک ایش اعی  ه ا  اجتم   فرهنگ   ترویج  ب
ای  تقویت  و  سلامت  به  بهداشت،  و  سلامتی  معیاره

بک  از  تا  کنند می   کمک  افراد الم   زندگی  س   تری س
بکه   -3  .کنند  پیروی ایش اعی  ه ا  اجتم  فشار  ایجاد  ب

لت  توانندمی   اجتماعی، ای  و  دو اده   به   را  ولؤمس  نه
 وادار  مردم  به  ترمناسب   بهداشتی  خدماته  ارائ

الیت  -4  . کنند ادی   سطح   افزایش  با  اجتماعی  فع   و   ش
اهش اعی   سیستم  تقویت   به   استرس،  سطح  ک   دف

ن س  بر  .کندمی   کمک   بد   ( 1۹۹۹)  4کاواچی   نظر   اسا
امل اس   افراد  به  تواندمی  اجتماعی  وفاق  و   تع   احس

 
1 Briggs 
2 Hoffman 
3 Szreter & Woolcock 

ایت ایت  این  بدهد.  اخلاقی  و  عاطفی  حم  تواندمی   حم
اپریشانی  کاهش  به ایاسترس   و   ه بط   ه ا   مرت اری   ب   بیم

انی،  و  )موسوی  کند  کمک   هرچه   او  نظر  به  (.13۹4شی
اد ابد،  گسترش   جامعه   در  ی اجتماع  اعتم   بیشتر   افراد  ی

الیت   در ایفع اسی  و  مدنی  مختلف  ه ارکت   سی   مش
اعث  مشارکت  افزایش  این  و  کنندمی   به   دسترسی  ب

ات ان اه  ی،آموزش  امک   شود می   شتریب  یبهداشت  و  یرف
  افراد   یجسم  و  یروان  یسلامت  سطح   قیطر  این  از  و

بود اسازمان   بر  ی، کاواچ  .ابدییم  به   و   یرسم  یه
ایی ری درگ  و  ی ررسمیغ ط   و   یمدن  ه اع  رواب   ی اجتم

أکید ایۀ  و   کندی م  ت   این   فرعی  محصول  را   اجتماعی  سرم
ط م   (. 31  :2001)کاواچی،  داندمی   شرای ارفا ان   5ه   بی

ایۀ  که  کندمی اعی  سرم ن   اثرات  تواندمی  اجتم ا ارزی  ب
  زندگی   منفی   وقایع  زندگی،   در  مدتطولانی  مشکلات

بود  و ایت  ن  کاهش  را  افراد  سلامت  بر  اجتماعی  حم
ا  او  .دهد اع  یۀسرم   داند، می  بعد  دو  یدارا  را  یاجتم

اختار  بعد  یکی بکه   ی،انجمن  ی زندگ  که  یس اش   و   ه
اشرت م  و  دارد  تأکید   مع   بر   که  یشناخت  بعد  دو

ا ه،ادراک   تیحم م  شد ا اع  انسج اد   ی،اجتم   اعتم
فت ا ه  دری أکید  شد ا  از  بعد  دو  این  .کندمی   ت  یۀسرم

أثیرگذار  فرد  یسلامت  بر  مختلف  طرُق  به  یاجتماع  ت
ان اول  ۀ جنب . هستند ا به فرد یابیدست امک اده   ی نه

  ق یطر  زا  و  کندی م  فراهم  را   یررسمیغ  و  یرسم
ا اع  ت یحم ایرو  یمنف  ر یتأث   ی،اجتم   مختلف   یداده

  یۀ رماس  دوم  ۀجنب  دهد.ی م  کاهش  را  یزندگ
اس -یاجتماع اد   ، تعلق  احس اارزش   و  اعتم  یه

اد   افزایش  باعث -مشترک س   و  اعتم   ت یامن   احسا
ار  یبرا  فرد  توانمندی  قیطر  این  از  شودمی ازگ ا   یس   ب

اگوار  حوادث  ،استرس فسردگ  ،یزندگ  ن   غیره   و  یا
ابدمی  افزایش م، ) ی ارفا  (. 1 :2003 ه

م اتنا م  (1۹۹3)   پ اد  مفهو اعی ه  سرمای  و  اعتم   اجتم
 بینیپیش   بهترین  او  نظر  به  دهد.می   گسترش   را

احکومت   کیفیت   هکنند  بکه   ه ایش  مدنی  قدرتمند  ه
ایی  هستند. ط  که  ج ان   افقی  صورتبه   رواب ازم   دهی س

ه اری  و  اعتماد  بر  مبتنی  و  اندشد  از  هستند.   درستک

4 Kawachi 
5 Harphmam 
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ط   این   او  نظر ارآمد  حکومت   شرطپیش   رواب   و   ک
ادی   هتوسع اد،  او  نظر   از  هستند.  اقتص اشبکه   اعتم  ه

ا  و اره امن  خود  هنج   و   هستند  خود  اجرای  حسن  ض
اشته  ب اری  شوند.می   ان   یک   در  آمیز موفقیت   همک

ایدارایی  مورد، اد  را  )اعتماد(  ه   که   کندمی   ایج
اری ایهمک ار  آتی ه ا ارتباطی که موضوعاتی هدرب ن   ب   آ

اج   کندمی   تسهیل  را  ندارد  مورد .۹۹  :1384بخش،)ت ) 
ام  خواهیممی  اگر  او  نظر  از  ایگونهبه   را  سیاسی  نظ

ان ام ازهای که  دهیم  س اشد،  گوپاسخ بهتر را افراد نی   ب
اید ان   ب ازم ایس اس   کنیم.  تقویت  را  مردمی  ه   احس

اد اییسیاست  دهدنمی   اجازه  مشارکت  و  اعتم  ه
اف  که  بگیرد  شکل ایشک اعی  ه   کند.   بیشتر  را  اجتم

ازمند  منظور  این  برای ع  نی ه  سرمای  مختلف  انوا
ع   بلکه  اجتماعی   هستیم   اعتماد  مختلف  انوا

اج  ابراین  (12۹  و  126  :1384بخش،)ت م   نظر   از  بن اتنا   پ
ای  و  اعتماد  طورکلیبه   و   چگالی  از  اجتماعیه  سرم

بکه   هگستر  ایش بک  خصوصبه   اجتماعی  ه  هش
ایین  از  و  مدنی  هجامع  اجتماعی الا  به  پ اد   ب   ایج

ا،حکومت   کیفیت  بر  و  شودمی ا  ه اده  ، 1)روثستاین   نه
ائل  از  ایگسترده   طیف  و  (15  :13۹3 اعی   مس   اجتم

ه   و سلامت ازجمله   است.  تأثیرگذار رفا

الب از مهم  ه نکت چند   - 1 شود:می  روشن  فوق  مط
اد م  یک  اعتم  از  است.   چندبعدی  اجتماعی  مفهو

الب ع  سه  قبل  مط اد  نو ابل  اعتم   الف(   است.  تمیز  ق
اد اد   خاص:  اعتم   افراد   اعتماد  از  ایدرجه   به   خاص  اعتم

ای  به ن   اعض اآن   با  که  گروهیدرو باط  ه   و   نزدیک  ارت
ای   مانند  دارند،  مکرر ه،  اعض ن   خانواد   و   دوستا

ن  ا ایگ اره  همس اگیشی   دارد  اش ه  گفت  ه ب  (.1۹۹4  ،2)یام
اکوف  ن  (2007)  3خودی   ظرفیت   فرد  اعتماد  این   بدو

اد بت  مثبت   نگرش   یک   ایج امعه   و  دیگری   به   نس   را   ج
  جوامع   در  اعتماد  این  دهد.می   دست  از  طورکلیبه

  اند، گرفته شکل   سنت  تأثیر  تحت  که  پیچیده  کمتر
ایی ا   گذشته  قطعیت   که  ج م   ب ال  قطعیت  عد   و   ح
ه انی  آیند ه   طورمعمولبه   دارد،  همپوش   مشاهد

ان   گفته  به  شود.می  خانوادگیه  پیشین  (،1۹7۹)  4لوم
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اده  سوژ   بین ه  رابط  که  موجودیت  و   کننده  اعتم
ابل  ادق به  ولؤمس  ،کندمی   مشخص  را  اعتم م   بر  غل   عد

ط   در  ذاتی  قطعیت  اعی  رواب   ریسک   کاهش  و   اجتم
اد ا   است   اعتم (  (. 5،2022)کون   عمومی   اعتماد  ب

افته(: )تعمیم  ان   عمومی   اعتماد  ی ن ه  دهندنش   میزا
اد ا  اعضای  به  اعتم آشن ا امعه  ین اد   این  .است  ج   اعتم

امل   معمولا   ابق  فرد،   که   است  غریبه   افراد   ش   ه س
باهت  مشترک،  زندگی   تجربه  پیوند  هرگونه   یا  ش

ا  عاطفی ن  ب اآ اشی  آن  گیری شکل   .ندارد  را  ه  نیاز  از  ن
ن  ا اانس ان   در  ه اعی  پیچیدگی   می الا  اجتم   برای   ب

 از  تواندنمی  که   است   کمیاب  منابع  به  دسترسی
ان  طریق أمین  نزدیک  آشنای ابراین  ؛شود  ت ن   فرد  بن   آ

ن مورد در قدر عبی آ ایه  که است اطلا   در  گذاریسرم
ک  رابطه  این   محسوب   پرخطر  گذاریسرمایه   ی

بق   .شودمی ان  نظر  ط   که   شرایطی  در  (،1۹7۹)   لوم
ان  عدم  و  پیچیدگی اعی  اطمین اد  اجتم   فرد   است  زی

اد  برای اید  اعتم ال  به  ب ب اشد  جدیدیه  رابط  دن   به   که  ب
ن ا بیت   اندازه  هم اشد  کنندهتث ا  ؛ب بتنی  منحصرا    ام   بر   م

ای ه  تجربه   دنی اشد  نشد  در  گیریتصمیم   بنابراین  ؛ب
اد  عمل  مورد اس  بر   اعتم ات  تعمیم  اس   . است  تجربی

ایتعمیم   ،کندمی   اعتماد  که  فردی   را   آمدهدستبه  ه
بیه  مواردی  به بلا    که  مواردی  به   ش ه   زندگی  ق   کرد

ابراین  و  دهدمی   گسترش   ،است ارات  بن ا   را  انتظ   ب
الات  به  توجه ع  احتم ا  کند.می   تثبیت  تنو   به   توجه  ب

ط،  این ایت  که  اعتمادی  هرابط  شرای اد   درنه   ایج
اختی  خطوط  دارای  شود،می ار  شن   بیشتری   بسی

بت اطفی  روابط  به  نس  است  گروهیدرون   روانی  و  ع
ا، ادی:  اعتماد  ج(  (.2022)کون اد  نه ادی   اعتم   نه

اد  میزانه  دربرگیرند م  اعتم ای  به  مرد اده   مختلف   نه
انند  لت،   م م   قضایی،  سیستم   دو ا   سلامت،   نظ

انه   آموزشی،  سیستم  ارس   گفته   به   . است  غیره   و   ه
اکوف  غیرشخصی کاملا   ویژگی دلیل  به ،(2007)  خودی

ع  این اد  نو اد  اعتم  به  .است  دشوار  آن  حفظ  و  ایج
ک  بر  تکیه  نویسنده،ه  عقید  از  انتزاعی   سیستم  ی

اییرویه   و  قوانین اسی  هیچ  که  ه حس ن   را  ا   بیا

4 Lohmann 
5 Cunha 
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ه   کند،نمی اواکنش   که  است  فردی  از  ترپیچید  و  ه
ایش اهده  قابل  روزمره  زندگی   در  رفتاره   به   .است   مش

ایویژگی  دلیل ع  این  شخصی  غیر  ه   ماهیت   اعتماد  نو
ه فوق اد اد   به  تصمیم  .دارد   شناختی  الع   یک   به   اعتم

ا   سیستم  اختی   تعادل   یک ه  نتیج  مؤسسه  یک   ی   شن
ن   مشروعیت  منطقی  طور  به  که  است   هما

اسیستم  ات،  و  ه اآن   فنی  صلاحیت  مؤسس  و  ه
ایی  همچنین ن   توان اآ م  در  ه ا ایف  انج ایوعده   و  وظ  ه

ارآمد طوربه  را خود ابی ک ا،  کندمی  ارزی  (. 2022)کون

باط   -2 اد  ارت ن   اعتماد.   مختلف   ابع   مختلف   محققا
ایمدل    این   چگونه  که   دادند  توسعه   را   نظری  ه

اهیم ا  است  ممکن  مف ط  یکدیگر  ب ب م )  شوند  مرت اتنا   پ
ن،   و ارا این،   ؛1۹۹3  همک ثست   برخی   (. 13۹3  رو

العات ا  به  اعتماد  که  کنندمی   استدلال  مط اده ا    نه   صرف
اعی  اعتماد  گسترش  هنتیج  در  عمیقا    و  است  اجتم

ای اره الوپولو)  دارد  ریشه  فرهنگی  هنج .201۹  ،1داسک )  
س  بر ا اد  این،  اس اد   برای  ایمقدمه   اجتماعی  اعتم   اعتم

ادی   به   منجر  دیگر  افراد   به   اعتماد  زیرا  است؛  نه
اد ایانجمن  به   بیشتر  اعتم   و   ترکوچک   مدنی  ه

ات ک  و  شودمی  تربزرگ   مؤسس   آمیز فضیلته  چرخ  ی
م ) دهدمی   شکل اعتماد از را اتنا اران، و پ   (. 1۹۹3  همک

اد  افزایش  -3 اد  و  اعتم ن ابع   مثبت   نتایج  جامعه  در  آ
ه(  و  )سلامت   اجتماعی   مثال   طور  به  دارد.   پی   در  رفا

ایبررسی  در اعی  ه ا،  اجتم   و   فردی  بین  اعتماد  هم  اروپ

ادی   اعتماد  هم ابل   طور  به  نه   و   شادی  با  توجهیق
ایت اط  اروپایی  کشور  23  در  زندگی  از  رض   داشت   ارتب

ن،   و  رودریگز) ارا   ( 2015)   2لی  و  چنگ  (.2014  همک
ه   بر  دوستی  و  خانوادگی  روابط  معتقدند  در  ذهنی  رفا

ابل  طور  به  آسیایی  و  غربی  جوامع ه   به  توجهی  ق   رفا
اوکینز   .کندمی   کمک  ذهنی ن   و  3ه ارا   ( 2011)  همک

افتند اط  که  دری ا  خوب  ارتب ن  ب  علائم  کاهش  با  همسالا
فسردگی ط   اثرات  کنترل  از   پس  .است   همراه  ا   رواب

اد  فردی،  بین  نزدیک ان   و  مقامات  به  اعتم ازم اس  ه
ابل   کمک ایین   بینیپیش   به  توجهی  ق   افسردگی   ترپ

ام  نظر  از  .کرد اد   (2004)  هیلول  و   پاتن اعی،   اعتم   اجتم
م ا اعی  انسج ک  سراسر  در  را  اجتم امعه ی   و   تقویت  ج

بکه   گیریشکل   همچنین ایش اعی  ه   را   متراکم  اجتم
م   برای   ذاتی  ارزش   که  کندمی   تسهیل    و   دارند  مرد

ابراین اه  توانندمی   بن  4فو   دهند.   افزایش  را  ذهنی  رف
اد   از  را   علی   اثر   یک   (2018) ادی  اعتم   بهزیستی   به   نه

ان  چین  در  را  ذهنی ان   (2020)  5ادر  و  گلاتز  .داد  نش   نش
ا  محیطی  در  زندگی  دادند، اد  ب اعی  اعتم الا  اجتم  در  ب

ایسه اعی  اعتماد  با  مق ه  برای  فردی  اجتم   ذهنی   رفا
ه  از  .است  مفیدتر ا ن  دیدگ اری  سازما ه  توسع  و  همک

ادی  اعی   زندگی   اعتماد،  ( 2017)  اقتص  حکمرانی و  اجتم
بود  را ه   و  بخشدمی   به ا  دهد.می   افزایش  را   ذهنی  رفا  ب

  تحقیق   هفرضی  و  نظری  مدل  تحقیق  ادبیات  به  توجه
است:  زیر قرار به

  

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Daskalopoulou 
2 Cheng & Li  
3 Hawkins 

4 Fu 
5 Glatz & Eder 

مدل نظری پژوهش .1 شکل  

جتماعی  سلامت ا

 
تماد نهادی  اع

 
یم تعم اد تم افتهاع ی  

 

خاص  اعتماد 
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اد بین − اص  اعتم   ه رابط اجتماعی سلامت و خ
 دارد.  وجود یداریمعن

اد   بین − افته تعمیم   اعتم اعی   سلامت   و   ی   اجتم
 دارد. وجود یداری معن هرابط

اد  بین − ادی  اعتم   ه رابط  اجتماعی  سلامت  و  نه
 دارد.  وجود یداریمعن

اد  بین − ا   اجتماعی  سلامت  و  خاص  اعتم   ب
انجیگری ادی  اعتماد  می   ی داری معن  هرابط  نه

 دارد.  وجود

اد   بین − افته تعمیم   اعتم اعی   سلامت   و   ی   اجتم
ا انجیگری  ب اد  می ادی  اعتم   ه رابط  نه

 دارد.  وجود یداریمعن

 پژوهش روش 4
ع  از  و   کمی   حاضر   تحقیق    واحد   . است  همبستگی  نو

امل  آماری  هنمون  و  فرد  آن  تحلیل  از  نفر  359  ش
ندانش م   ه متوسط  مقطع  در  جهرم   شهر  آموزا   دو

اشدمی ال  در  که  ب   به   مشغول  1401-1402  تحصیلی  س
انمونه  بودند. تحصیل ا ه اده ب ن  فرمول از استف   کوکرا

ادفی  گیرینمونه   طریق  از  و اب   ایطبقه   تص   انتخ
امع  که  صورت  این  به  شدند.   ه طبق  دو  به  آماری  هج

ا   طبقه   هر  از  سپس   شد؛  تقسیم  پسر  و  دختر    ب
ه  اد ه نمون  یک   متناسب   انتساب  ه شیو  از  استف

ادفی ه،  این  در  شد.  انتخاب  تص ن   شیو ابیدمی   اطمینا  ی

اسبی  تعداد  که اصر  از  متن ایمجموعه   زیر  از  عن  ه
ن اب  جمعیت  همگو  گردآوری  ابزار  شوند.می  انتخ

ه اداد امپرسش ه   کییز  اجتماعی سلامت استاندارد هن
اه  فرم  (1۹۹8) امپرسش   و  کوت اعی   اعتماد  هن   اجتم

اخته محقق  امپرسش  بود.  س   بر   (1۹۹8)   کییز  هن
س ا ۀ  از  او  نظری  مدل  اس از اعی   سلامت  س   اجتم

ه  طراحی ه  پنج  دارای  و  است  شد اس   خرد   مقی
م  ا اعی،   انسج باق   اجتم اعی،  انط ارکت   اجتم   مش

ایی  اجتماعی، اعی   پذیرش  و  اجتماعی  شکوف   اجتم
اشدمی ک  در  که   ب املا    از  قسمتیپنج   لیکرت   طیف   ی  ک

املا    تا  (5)  موافق الف  ک   . است  شده  عملیاتی  (1)  مخ
اپور اب ن  و  ب ارا ایی  بررسی  یراب  (1388)   همک ای   این   پ

انی  از  ابزار اده  درونی   همس ه   استف   گزارش   و   نمود
هدستبه   یآلفا  که  ردندک اس  کل  یبرا  آمد  78/0  مقی

اشدمی ایگویه  .ب ای  ه اد  مستقل   متغیره  خاص،  )اعتم
اد افتهتعمیم  اعتم اد و ی ادی(، اعتم   بسته  صورت  به نه

اسخ املا    از  قسمتی،پنج   لیکرت  طیف   یک  در  پ  ک
الف اتی  ( 5)  موافق  کاملا    تا  ( 1)   مخ ه   عملی  در  . است  شد

اده  تشخیصی   و  همگرا  روایی  از  تحقیق،  این   شد   استف
ایی  و ای ای  طریق  از  نیز  پژوهش  ابزار  پ باخ  آلف   و   کرون

ایی  ضریب ای ایج   که  گردید  برآورد  (CR)  ترکیبی  پ   نت
 و  تجزیه   برای  است.  آمده  ادامه  در  آن  تفضیلی

ه   تحلیل  اداد   PLS  و  25  هنسخ  SPSS  افزارنرم   از  ه
ه  3  هنسخ اد ه   و  شد  استف اداد  توصیفی  سطح  دو  در  ه

اطی  و ب  قرار  تحلیل  و  تجزیه  و  پردازش  مورد  استن
. گرفتند

  

 

اخ  آلفای  ایی کرونب ای بی پ  (AVE)  همگرا روایی ( CR)  ترکی
اد  556/0 831/0 730/0 افته یم یتعم  اعتم

اد  545/0 781/0 680/0 شخصی  اعتم
اد ادی  اعتم  539/0 853/0 787/0 نه

م ا  571/0 799/0 675/0 اجتماعی  انسج
باق اعی  انط  655/0 791/0 673/0 اجتم

ایی  617/0 856/0 793/0 اجتماعی  شکوف

یق تحق   یرهای متغ   یایی پا روایی همگرا و  .  1  جدول   
 اجتماعی 
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ارکت  633/0 838/0 710/0 اجتماعی  مش
اعی  پذیرش  656/0 851/0 737/0 اجتم

 

ن ا ه  1  جدول  در  که  طور  هم   مقدار   شود،می   مشاهد
ایی ای  از  بیشتر   همگرا  روایی و  7/0  از  بیشتر   ترکیبی  پ

ابراین  است،  5/0 ایی  بن ای  همگرای  روایی  و  ترکیبی  پ
ازه  ایس أیید  مورد  پژوهش  ه ا   گیرد؛می   قرار  ت   ام

اکه ای   ازآنج باخ   آلف ک  کرون افظه   شاخص  ی ارمح  ک
به  در  و  است اس ایایی  مح  مقدار  است،  برآورد  کم  پ

اخ  آلفای ب ازه   از  معدودی  تعداد  کرون ایس  از  پژوهش  ه
ایین  کمی  7/0  مفروض  مقدار ا  که  است  ترپ   توجه   ب

ایی   کهاین   به ای بی   پ  هشداصلاح   شاخص   (CR)  ترکی
باخ  آلفای اشدمی   کرون ن  مقدار  و  ب  مطلوب  حد  از  آ

ایی  بنابراین  است؛  بیشتر  (7/0) ای   تأیید   ابزار  پ
ات   کمترین  تحلیل   رد  گردد.می   ی برا  جزئی  مربع

ار  از  مدل  تشخیصی  روایی  بررسی  1لارکر  و  فرونل  معی
ه  (1981) اتریس  این  2  جدول  شود.می  استفاد   را   م

ن ا ا  دهد.می   نش   و   جدول  قطر  اعداد  به  توجه  ب
بستگی ایهم   تأیید   نیز  تشخیصی  روایی  آن  زیر  ه

 گردد. می

 

 پژوهش   متغیرهای   تشخیصی   روایی   ( 1981)   لارکر   –   فرونل   ماتریس   . 2  جدول 

 

 پژوهش هاییافته 5
ایج   کل   تعداد  که  است  این  بیانگر  تحقیق  توصیفی  نت

اسخ ن پ ا اشدمی   نفر  35۹  گوی  از  نفر   148  تعداد  .ب
ن  اآ ن  را  ه   تشکیل   دختران  را  نفر  211  تعداد  و  پسرا

ه  کل  از  درصد  8/58  و  2/41  ترتیب  به  که  اندداد
اسخ ن پ ا امل  را   گوی اسخ  از  درصد   3۹  .شودمی  ش -پ

نگ ا ای  در  وی ای  در  درصد  8/34  دهم،  هپ ازدهم  هپ  و  ی
ای  در  درصد  2/26   بین   از  داشتند.  قرار  دوازدهم   هپ

 
1 Fornell & Larcker 

اسخ ن پ ا اضی،  ه رشت  در  درصد   13/ 6  گوی   ۹/4۹  ری
  ه رشت  در  درصد   5/36  و  تجربی  هرشت  در  درصد

انی اییافته   بودند.  تحصیل  به   مشغول   انس  ه
  قابل   3  جدول   در  پژوهش  متغیرهای  توصیفی

ه اهد ان   است.  مش ه  که  طورهم اهد   از   شود،می  مش
ای  بین اعی  سلامت  پژوهش  متغیره   دارای   اجتم

  متغیر   این   میانگین  مقدار  است.  میانگین  بیشترین 
ن ا   بین   در  اجتماعی  سلامت  که  دهدمی   نش

 
اد   اعتم
 تعمیم 

اد   اعتم
 شخصی

اد   اعتم
ادی  نه

م  ا باق  انسج ایی انط ارکت  شکوف  پذیرش مش

اد         745/0 م تعمی  اعتم
اد   اعتم

 یشخص
471/0 738/0       

اد ادی  اعتم       734/0 376/0 3۹6/0 نه
م  ا      755/0 404/0 381/0 4۹2/0 انسج

باق      80۹/0 412/0 165/0 281/0 414/0 انط
ایی    786/0 477/0 640/0 37۹/0 2۹8/0 50۹/0 شکوف

ارکت    7۹6/0 58۹/0 556/0 531/0 207/0 282/0 425/0 مش
 810/0 406/0 504/0 404/0 485/0 387/0 437/0 670/0 پذیرش
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ندانش ط  حد  در  آموزا انگین   .دارد  قرار  متوس   می
ایگویه الاتر  3  از  نیز  شخصی  اعتماد  ه   این   و  است  ب

ن  ا ن دانش   اکثریت  که  است  اینه  دهندنش   آموزا
اد  دارای الایی  به  رو  متوسط  شخصی  اعتم ه  ب  .اندبود

انگین اد  می افتهتعمیم  اعتم ادی  اعتماد  و  ی  مقدار  از  نه
ط ایین   3  متوس ن   این  و  است  ترپ ا  این  هدهندنش

ادی  اعتماد  که   است افتهتعمیم   و  نه   بین   در  ی
ندانش ط   حد   در   آموزا ایین   به   رو   متوس   دارد.   قرار   پ

اد   و   کمترین  دارای  اجتماعی   سلامت   همچنین   اعتم
افتهتعمیم  اشند. می   معیار  انحراف   بیشترین   دارای  ی   ب

ا   کشیدگی   و   چولگی  مقدار ا  نیز   متغیره   به   توجه   ب
ازه   در  کهاین اکی دارد،  قرار  یک  منفی  و   مثبت  ب  از  ح

ال  توزیع ا  نرم اد  بین  از  است.  متغیره   متغیر   ابع
باق   و  اجتماعی  پذیرش  بعد  نیز  اجتماعی  سلامت   انط

  بیشترین   و  ( 7۹/2)  کمترین  دارای   ترتیب   به   اجتماعی
انگین  (71/3) اد  و  می ام  ابع اعی  انسج ایی   و  اجتم   شکوف

  و   (883/0)  کمترین   دارای  ترتیب   به   اجتماعی
 بودند. معیار انحراف ( 04/1)  بیشترین

 

 پژوهش   متغیرهای   توصیفی   های   شاخص   . 3  جدول 

انگین  متغیر  ار  انحراف می  کشیدگی  کجی معی
 -027/0 -435/0 737/0 35/3 اجتماعی  سلامت

اد  -105/0 -420/0 856/0 40/3 شخصی  اعتم
اد ادی  اعتم  -47۹/0 -132/0 856/0 62/2 نه

اد افته تعمیم   اعتم  -547/0 -002/0 8۹۹/0 75/2 ی
 

ک  هر  در  موردبررسی  متغیرهای  هرابط  از  ی
ایفرضیه  اس  بر  پژوهش  ه ات   حداقل  فن   اس   مربع

  3 و 2 شکل  ادامه، در است. شده آزمون  PLS جزئی
اافته ی ن   را   مربوط  یه   تعیین   ضریب   .دهدی م  نشا

هتعدیل  RAdj)   شد
ن   (2   متغیرهای   که  دهدمی   نشا

انس  از  درصد   56  اندتوانسته   تحقیق  مستقل   واری
بیین  را  وابسته  متغیر ایند.  ت ا  نم   ضرایب   به  توجه  ب

نمی   رگرسیونی  مسیر  اد  که  گفت  توا افته تعمیم   اعتم   ی
ا   بر   تری قوی  مستقیم   تأثیر   646/0  مسیر  ضریب  ب

ای  ان   است.  داشته  وابسته  متغیره  که  طورهم

ه اهد اد  شودمی  مش ادی  اعتم ا  نیز  نه   مسیر   ضریب  ب
  وابسته   متغیر  بر  مستقیم   صورتبه   هم   124/0

أثیرگذار ایمتغیر   هرابط  هم  و  است  ت اد   ه   اعتم
اد   و  شخصی افته تعمیم   اعتم ا   را  ی   وابسته   متغیر  ب

انجی  19  اندتوانسته   متغیر   دو   این  کند. می   گری می
انس  از  درصد اد  واری ادی  اعتم بیین  را  نه   نمایند.   ت

ای  بررسی  همچنین اره ان  مدل  عاملی  ب   دهد می   نش
ایگویه   که ا  خوبیبه  متغیر  هر  سؤالات  و  ه ن  ب  در  آ

باط ه  ارت اند.بود
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ابی  مورد  مدل  کل  داریمعنی   اینکه  برای   گیرد   قرار  ارزی
اید ن   رگرسیونی  ضرایب  ب  منظور  این  برای  شود  آزمو

ش از ه  PLS افزارنرم  در استراپ  بوت رو اد   شد.  استف
ایج ابل   3  شکل  در  مسیر  ضرایب  آزمون   نت ه   ق اهد   مش

ان   .است ه  که  طورهم ام  شودمی  مشاهد ادیر  تم   T  مق
الاتر   ۹6/1  از  مدل  در  موجود  بدین  این   است.   ب

اد  بین  هرابط  که  معناست ادی  شخصی،  اعتم  و  نه
افتهتعمیم  اعی  سلامت   با  ی  است.  دارمعنی   اجتم

ادی  اعتماد  گریمیانجی  همچنین   دار معنی   نیز  نه
اشد؛می ابراین  ب ام  بن افرضیه   تم   مورد   تحقیق  مدل  و  ه

أیید   گیرد.می  قرار  ت

  

الگوی کلی پژوهش روش حداقل مربعات جزئی  .  2شکل    
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 استرپ   بوت   روش   با   مسیر   ضرایب   معناداری   و   Tvalue  آماره   . 3  شکل 

 

  کلی   و   غیرمستقیم   مستقیم،   اثرات   ادامه،  در
ای   گزارش   4  جدول  در  تفکیک  به  مستقل  متغیره

ه ان   است.  شد ه  که  طورهم اهد اد  شودمی   مش  اعتم
افتهتعمیم    داری معنی   سطح  و   ( =B  0  / 681)   کل   اثر   با  ی

ا  برابر   مفروض   مقدار  از  کمتر  بسیار  که  (= P  /000)  ب

اشد،می  05/0 أثیر  بیشترین  دارای  ب   سلامت   بر  ت
  که   است  این   بیانگر  نتایج  است.  اجتماعی

افته،تعمیم   اعتماد  که  آموزانیدانش ادی  ی   و   نه
الاتری  شخصی الاتری   اجتماعی  سلامت  هنمر   دارند،  ب   ب

ه  کسب  را اند.کرد
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 متغیرها   کلی   و   غیرمستقیم   مسقیم،   اثرات   . 4  جدول 

ا   کل  اثرات غیرمستقیم  اثرات مستقیم  اثرات مسیره
B T P B T P B T P 

اد   سلامت «شخصی اعتم
 اجتماعی 

090/0 082/2 037/0 030/0 683/2 007/0 120/0 656/2 008/0 

اد ادی  اعتم   سلامت «نه
 اجتماعی 

124/0 269/3 001/0    124/0 269/3 001/0 

اد افته« تعمیم   اعتم   ی
 اجتماعی  سلامت

646/0 427/16 000/0 035/0 512/2 012/0 681/0/0 691/18 000/0 

اد   اعتماد شخصی« اعتم
ادی  000/0 303/4 244/0    000/0 303/4 244/0 نه

اد افته« تعمیم   اعتم   ی
اد ادی  اعتم  000/0 770/4 281/0    000/0 770/4 281/0 نه

 

ایشاخص   مدل،  برازش  کیفیت   بررسی  برای  ه
 ترینمهم  از  یکی  که  دارد  وجود  PLS  در  متعددی

ن  اآ اخص  ه اخص  این  است.  2Q  ش اری  ش  از  معی
ایی ن هم  طور  به   که  است  مدل   بینیپیش  توان   زما

اختاری  مدل  و  گیریاندازه   مدل  کیفیت   مورد   را  س

ن  دهد.می   قرار  بررسی ا   5  جدول  در  که  طورهم
ه اهد م  شود،می   مش ا   صفر   از  جدول  2Q  مقادیر  تم

ان  که   است   بیشتر   قدرت   از  مدل  دهد،می   نش
است.  برخوردار خوبی بینیپیش

  
 مدل   برازش   کیفیت   های شاخص   . 5  جدول 

اخص اد Q2 ش   اعتم
 تعمیم 

اد   اعتم
 شخصی

اد   اعتم
ادی  نه

 سلامت
 اجتماعی 

ازه  متقاطع روایی افزونگی اس -Cv) ه
Red )  ---  --- 103/0 207/0 

اسازه  متقاطع روایی اشتراک -Cv) ه
Com ) 277/0 121/0 311/0 2۹3/0 

 

 گیرینتیجه و بحث 6
اعی   سلامت   مورد   در  فرد  شخصی  گزارش   اجتم

ا   روابطش  کیفیت  امعه   و  محیط   دیگر،  افراد   ب  ایج
م   این   . کندمی  زندگی  آن  در  که  است   بر   مفهو

به  ایجن اعی   ه   به   و   دارد  تمرکز   افراد   زندگی   اجتم
ایی اآن   توان ط   برقراری  در  ه ا  مثبت   رواب ن،   ب   دیگرا

ارکت امعه  در  مش حساس  و  ج   تعلق   و  پذیرش  ا
  بررسی   حاضر   پژوهش   هدف  دارد.  اشاره  اجتماعی

اعی   سلامت   وضعیت ن   هرابط  و  آموزاندانش  اجتم   آ
ا افتهتعمیم   شخصی،  اعتماد  ب ادی  و  ی   این   بود.  نه

العه ش  از  مط ات  حداقل  رو   برای   (PLS)  جزئی  مربع
ازه   این   غیرمستقیم  و   مستقیم  اثرات  بررسی اس  ه

ه اد  آموزدانش  از  نفر  35۹  پژوهش  هنمون  .کرد استف
م  متوسطه  مقطع افته   .بود  دو ایی   توصیفی   ه

ن  پژوهش ا ا  که  داد  نش انگین  به  توجه  ب ای   می   متغیره
ن دانش  رسدمی   نظر   به  پژوهش،   سلامت   دارای   آموزا
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ط،  اجتماعی اد  متوس ط،  شخصی  اعتم اد   متوس   اعتم
افتهتعمیم  اد  و ی ادی اعتم ایین  نه  هستند.  پ

اختاری  معادلات  مدل ش   به  س ات   حداقل  رو   مربع
العه   این  در  جزئی ان  مط   متغیر،   سه  هر   که  داد  نش

اد افتهتعمیم   اعتماد  شخصی،  اعتم اد  و  ی ادی،   اعتم   نه
ا  مستقیم  و   مثبته  رابط   . دارند  اجتماعی  سلامت  ب

افته   این ای ان   ه   به   که   آموزانیدانش   که  دهدمی   نش
ن ا ن  خود،  نزدیک اد  مؤسسات  و  دیگرا  دارند،  اعتم

الاتری  اجتماعی  سلامت  بیشتری  احتمالبه   تجربه   را  ب
  به   اعتماد  که   است   دلیل  این  به   احتمالا    این  .کنند می

ندانش ان  این  آموزا حساس  که  دهدمی   را  امک اط   ا   ارتب
ا  بیشتری ن  ب اشند،  داشته  دیگرا اور  ب   که   کنند  ب

اد  و  برسند   خود  اهداف   به  توانندمی ا   که   کنند   اعتم   دنی
انی ادلانه  مک انه   و  ع ا   یافته  این  است.  منصف   ب

ات  اد   اهمیت   که   قبلی  تحقیق   ارتقای   در  را   اعتم
ان  اجتماعی  سلامت ه   نش ن  نقش  و  نداداد   در   را  آ

ای  پرورش   کنند، می   برجسته  مثبت  اجتماعی  پیامده
ابقت ادبرین)  دارد  مط ن؛   و  عاطفی  ؛1402  ،ب ارا   همک

ن و  زاده حسین  ارا ادی   ؛1400 ، همک ن،  و حیدرآب ارا   همک
ابدی   ؛13۹۹ ن،   و   ع ارا ن،   و  گنجی   ؛ 13۹۹  همک ارا   همک
اران،  و   راد  همتی  ؛13۹8   و   غفاری  ؛13۹7  همک

ن، ارا انی  ؛13۹7  همک فش  و  ورز  نیک  ؛13۹4  ،شیری  و  ا
ن اه،  یزدا اران،  و  آددیجی  ؛13۹4  پن   وانگ   ؛2023  همک

ن،  و ارا اران،  و  هائو  ؛2023همک   و   ژانگ  ؛2023  همک
اری،  و  دوی  ؛2023  هوانگ، ا  ؛2023هیوات  و  هوندوم

ن، ارا ا   ؛2022همک   و   کیم  ؛ 2021تومینن،  و  هاپن
انگ  ؛2020  ادِرِ،  و  گلاتز  ؛2021شین، ن،   و  جی ارا   همک

ا،   ؛2017چرچیل،  و   میشرا  ؛2018  فو،  ؛2020 الی   موس
 و  سوندورکوف  ؛2015  کاواچی،  و  نواک  ؛2016

بق  (. 2014دنیسن، م،   نظریۀ  ط اتنا  (2000  ؛1993پ
اد  اززمینه   اعتم ایی  است.   متقابل   عمل   س  از  که   مزای

ک بکه  ی امعه  یا  ش س   بر  که  ایج ای  اسا  از  محکمی  ه پ
اد ه   ساخته  اعتم   وی   نظر  از  هستند.   متعدد  ،اندشد
اد به  ترینمهم   عنوان  به  اعتم ای   جن اعی ه  سرم   اجتم

جب امعه،  بالندگی  و  طراوت  مو  افزایش  ج
ایت  ایحم ادی  ه اهش معنوی، و  م   سبک   اضطراب،  ک

الم   زندگی ات   به  دسترسی  تر،س  بهداشتی  خدم

اهش  و  شادی  سطح  افزایش  و  تر مناسب    سطح   ک
اد  شود.می   استرس انه   اجتماعی  اعتم   باعث   تنه

املات    نگرش   ایجاد  موجب  بلکه  شود،می  بیشتر  تع
بت  ان  به   مث ن   این  و   شده  اطرافی  در  را   خاطر   اطمینا

املات  گسترش  برای  افراد اری  و  تع ایهمک  بعدی  ه
اد م   نظر  به   کند.می   ایج ارفا   ( 2001)  کواچی  و   (2003)  ه

اد اد   فرد  در  را   خاطر  آرامش  این   اجتماعی  اعتم   ایج
  و   استرس  ناامیدی،  بحران،  مواقع  در  که  کندمی

ای  اره اییگزینه   زندگی  فش   ازجمله   مطمئنی   ه
ه انواد ن  که  هستند  دیگرانی  و  خ ان  به  بتوا ع   آن   رجو

اق  و  تعامل  (2001)  کواچی  نظر  به  .کرد اعی   وف   اجتم
حساس  افراد   به   تواندمی   اخلاقی   و   عاطفی   حمایت  ا

اد  هرچه   او   نظر  به  بدهد.   جامعه   در  ی اجتماع  اعتم
ابد،  گسترش الیت   در  بیشتر  افراد  ی ایفع   مختلف   ه

اسی  و  مدنی  افزایش  این  و  کنندمی   مشارکت  سی
ارکت  اعث   مش   و   یروان  سلامت  سطح  شودمی   ب

بود  افراد  یجسم ام  نظر  به  .ابدی  به ارف اد  ه   و   اعتم
اارزش    ی برا فرد  توانمندی شودمی  باعث  مشترک  یه

ازگار ا یس اگوار حوادث ،استرس ب فسردگ ،یزندگ ن   ی ا
ابد.  افزایش غیره و  ی

العه این ان همچنین مط ادی اعتماد که داد نش  نه
ن   به اد   بینه  رابط  در  واسطه   یک   عنوا   و   خاص  اعتم

ا   عمومی اعی   سلامت   ب اییافته   .کندمی   عمل  اجتم  ه
ا  پژوهش  این افته   ب ایی اتی  ه الع   استدلال   که  مط

اعی اعتماد کنندمی ادی اعتماد هزمین  اجتم   و  است نه
با   اق   شود، می   اجتماعی  مثبت  پیامدهای  به  منجر  متع

ابقت الوپولو،)  دارد  مط ام  ؛201۹  داسک اتن  ؛1۹۹3  پ
ن ازما اری  س   (. 2017  اقتصادی،ه  توسع  و  همک

الوپولو اعی  اعتماد  بین  علیت  داسک ادی  و  اجتم   را   نه
  به   اجتماعی  اعتماد  که  گرفت  نتیجه  او  .کرد  تحلیل

بت  طور اد  بر  مث ادی  اعتم أثیرگذار نه   نظر   به  است.  ت
ن ازما اری  س ادی،ه  توسع  و  همک اد  اقتص   زندگی   ،اعتم

بود را حکمرانی و اجتماعی ه و بخشدمی به ا  ذهنی رف
م  نظر  به  دهد.می   افزایش  را اتنا اعی   اعتماد  پ   اجتم

ادی  اعتماد  برای  ایمقدمه  اد  زیرا  است؛  نه   به   اعتم
اد  به  منجر   دیگر  افراد ایانجمن   به  بیشتر   اعتم  ه

ات  و  ترکوچک   مدنی   یک   و  شودمی   تربزرگ   مؤسس
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 نظر  از  .دهدمی   شکل  اعتماد  از  را  آمیز فضیلت   هچرخ 
اد  او الی  از  اعتم بکه   هگستر   و  چگ ایش اعی   ه   اجتم

بک  خصوصبه اعی  هش ایین   از  و  مدنی  هجامع  اجتم   پ
الا  به اد  ب ا،حکومت   کیفیت  بر  و  شودمی   ایج ا  ه اده  نه

ائل  از  ایگسترده   طیف  و اعی  مس   و   سلامت)  اجتم
اه(  أثیرگذار  رف ام  نظر  از  است.   ت اتن اد   (1۹۹3)   پ   اعتم

ادی ایی  به   اعتماد  به  نه اده لت،   مانند   نه ا   مدارس   دو   ی
انه  ارس اره   ه اس   او   نظر   از  دارد.   اش اد   این  اس   را،   اعتم

اد اعی  اعتم افته  این  دهد.می   تشکیل  اجتم ن   ی   نشا
افتهتعمیم   و  شخصی  اعتماد  تأثیر  که  دهدمی   بر   ی

اعی،  سلامت ا   حداقل  اجتم  نقش  طریق   از  حدی،   ت
ادی  اعتماد  ایواسطه ارت به   .کندمی   عمل  نه ب   دیگر ع

اد  ا   به  اعتم اده اد   تبدیل   در  مهمی  نقش  نه   اعتم
افتهتعمیم   و  شخصی اعی  پیامدهای  به  ی   مثبت   اجتم

اشد   دلیل   این  به   است  ممکن  این   .دارد اد   که  ب   اعتم
ادی ن دانش  به  نه س   آموزا حسا ات   و   امنیت  ا   ثب

ن دانش  وقتی   .دهدمی اد  آموزا   که   دارند  اعتم
ات ای   در  مؤسس اآن   منافع   راست ار  ه   کنند، می   ک

اداحتمال به ای  در  زی اس   خود  اجتماعی  دنی   احس
ادبه   رسدمی   نظر   به  .دارند  مشارکت   و  نفساعتم

ندانش اد  طریق  از  آموزا ات  به  اعتم   و   مؤسس
ایی اده افظت  برای  که  نه اآن   حقوق  از  مح   تضمین   و  ه

م ا ه   طراحی   اجتماعی  انسج اد   پل  ،اندشد   اعتم
اد  را  خود  عمومی  و  شخصی افته   این  . کنندمی   ایج   ی

ن   در  که  کندمی   روشن   را   مسیری  ط   اعتماد  آ امل   فق   ش
املات اعی  تع ا  اجتم ا   روابط  بلکه  نیست،  م ا  م   جوامع   ب

ای   و اختاره اعی   س  از  متمایز   و  کلیدی   ه حوز   یک   اجتم
اد  هد،دمی   تشکیل  را  سلامتی  تواندمی   عمومی  اعتم

اد  به ا  به  اعتم اده امعه  در  نه   درنتیجه   و  شود  تبدیل  ج
اعی  سلامت بر  . بگذارد تأثیر اجتم

ه  به العه   این   علاو ان  مط اد   که  داد  نش   اعتم
افتهتعمیم  بت  مؤثرتری  نقش  ی  شخصی  اعتماد  به  نس

ادی   اعتماد  و اعی   سلامت   بینیپیش   در  نه   . دارد  اجتم
افته  این ط  ی افته   توس ایی العات  ه بل  مط بانی  ق  پشتی

ان  (2020)  ادر  و   گلاتز  شود.می  در  زندگی  دادند،  نش
ا  محیطی اد  ب الا  اجتماعی  اعتم ایسه  در  ب ا  مق اد   ب   اعتم

اه  برای  فردی  اجتماعی  نظر  از  .است   مفیدتر  ذهنی  رف

م اتنا اعی،  اعتماد  (2004)   هیلول  و   پ م   اجتم   انسجا
ک  سراسر  در  را  اجتماعی امعه  ی   همچنین   و  تقویت  ج

بکه   گیری شکل ایش   تسهیل   را   متراکم   اجتماعی   ه
ابراین   و  دارند  مردم  برای  ذاتی  ارزش  که  کندمی   بن
ه  توانندمی   جیانگ   نظر  از  دهند.  افزایش  را  ذهنی  رفا

ن  و ارا بتنی  اعتماد  (2020)  همک ای  بر  م   ضعیف   پیونده
ان  برای  را  بیشتری  روانی  سلامت اکن   و   شهری  س

ایی  ان به روست اران و آددیجی  آورد.  ارمغ   ( 2023)  همک
ایج ن   نت  بینیپیش   یک   عمومی  اعتماد  دادند  نشا

اری   و  دوی  است.  ذهنی  بهزیستی  مهمه  کنند    هیوات
ن   (2023) أثیر   اجتماعی  اعتماد  دادند  نشا   تری قوی   ت

بت اد   به   نس ادی  اعتم   دارد،   زندگی  از   رضایت  بر   نه
ای  که   کشورهایی  در  ویژهبه اده اکیفیت   رسمی   نه   ب

ایینی  (1۹۹3  ؛2000)  پاتنام  زمینه  این  در  .دارند  پ
اد  که  کرد  استدلال افتهتعمیم   اعتم   که   اعتمادی  به  ی

اخته  افراد  به اشن آشنا  یا  ن ا اره  داریم  ن  از  کند.می   اش
افتهتعمیم   اعتماد  او  نظر   تر مهم   جامعه  یک  برای  ی

ع  این  زیرا  است؛ اد  نو ع  هیچ  به  اعتم اد  نو   رابطه   و  نه
اصی  ه؛  گره  خ اد   یک  بلکه  نخورد ۀ  اعتم   وابسته   گسترد

ارچگی به ن یکپ انند  و  است دیگرا   که   است چسبی م
امعه اری  و  داردمی  نگه  هم  کنار  در  را   ج   تسهیل   را  همک

اد  برای  شرایط  بهترین  اوفه  نظر  از  کند.می  ایج
اد، ن آشنا  اعتم ا  است؛  بود  در اعتماد اصلی مشکل  ام

امع  ن   هدامن  مؤثر  گسترش  مدرنه  ج ن   در  آ   میا
ن  ا آشنای ا ع  این  او   نظر  از  . است  ن اد   نو ن   اعتم   بنیا

اد ا  به   اعتم اده  تواندمی   و  است  دموکراسی  و  نه
اعی  نظم   کیفیت ارایی  و  اجتم ایبخش  ک   مختلف   ه

امعه اه  بر  و  دهد  افزایش  شدتبه   را  ج ن  رف ا   دیگرا   ی
ه بر اشد اثرگذار جمع  یک رفا اج  ب .1384 بخش،)ت ) 

افته تعمیم   اعتماد که   واقعیت این   تری قوی  تأثیر  ی
بت اد  به  نس ادی  و  شخصی  اعتم   سلامت   بر  ،نه

ن  دارد،  اجتماعی ا ن دانش  درک  که  دهدمی   نش   آموزا
اعی   سلامت  از ناجتم ا أثیر  تحت  شدتبه   ش   سطح   ت

اد اآن   اعتم ایحلقه   از  خارج  افراد  به  ه اعی   ه   اجتم
ه  این  .است  شخصی اشی  تواندمی  پدید   این   از  ن

ن دانش   زندگی از  مرحله  اشد  آموزا  هویت  آن   در  که  ب
اه  و  دهندمی   شکل  را   خود ایگ   پیدا   جامعه   در  را   خود  ج
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ابراین،  کنند؛می اد  بن اآن   اعتم ن  به  ه   طور به  دیگرا
ابل ن   درکه نحو بر توجهی  ق اآ اعی  سلامت از ه   اجتم
أثیر  اییافته   طورکلیبه   گذارد.می   ت   بر   پژوهش  ه

اد اهمیت ان و اعتم املات از  سطحی هر در اطمین  تع
اد   که  نقشی  بر   ویژهبه   اجتماعی ای   در  اعتم اره اخت   س
ا   اجتماعی افته   این  دارد.   تأکید   کند،می   ایف ای ن   ه   نشا

اد که دهدمی اعی فردی، سطوح ههم در اعتم   و  اجتم
ادی   بین   در  اجتماعی  سلامت  ارتقای  برای  نه
ندانش ا  .است   ضروری  آموزا ات   این،  وجود  ب   تحقیق

أثیر  تواندمی   آتی   سلامت   و  اعتماد  بر  فرهنگی  عوامل   ت
ادساز  مداخلات  تأثیر  همچنین   و   اجتماعی  در  اعتم

ات   این،   بر  علاوه  .کنند   بررسی  را  آموزشی  مؤسس
العات اییبینش  تواندمی   طولی  مط   اثرات   مورد  در  را  ه

اعی  سلامت   بر  اعتماد  بلندمدت ه   تأثیر  و   اجتم القو   ب
ن    چند   ادامه  در  دهد.   ارائه  تحصیلی  عملکرد  بر  آ

اد اص  پیشنه ان  چگونه  اینکه   برای  خ   و   مربی
نسیاست  اد  توانندمی   گذارا  شخصی،  اعتم

افتهتعمیم  ادی  و  ی ا   آموزاندانش  بین  در  را  نه   ارتق
ه  دهند، ایتی   محیطی  ایجاد  -1  است:   شده  آورد   حم

ای  به  آموزاندانش  تشویق  برای انند   اجتماعی  رفتاره   م
ن  به  کمک ایفعالیت   و  دیگرا انه   ه ب   به   -2  .داوطل

ندانش ه  آموزش  آموزا  در  را  مؤسسات  تا  شود  داد
ال ب اسخ  خود  اقدامات ق ن دانش  و دارند نگه  گوپ   آموزا

ارکت   و   فعالیت  به   را   توجه   - 3.کنند  تشویق   مدنی  مش
ن ؤومس ن   ویژهبه   لا   به   پرورش  و  آموزش   مسؤولا

اخواسته  ازهاین  و  ه افیت،  آموزاندانش  ی -پاسخ  شف
ط  یح ترج  و  هنجاری  وحدت  و  گویی ط   بر  ضواب   رواب

ن  بر  تواندمی اد  میزا اشد.   مؤثر  آموزاندانش  اعتم   ب
 به  تحکمی  مدیریت  از  رویکرد  تغییر  همچنین
جب   تواندمی   مدارس  در  تعاونی،  مدیریت   مو

اری ا   و  همک ایت   و   آموزاندانش  اعتماد  سطح  ارتق   درنه
اعی  سلامت  سطح  افزایش العه   این  شود.  اجتم   مط

اید ایمحدودیت  ب   یک   تنها  بپذیرد.  نیز  را  خاصی  ه
ن  به  شهر   و   شد  گرفته  نظر  در  تحقیق  هدف  عنوا

  که   است  ذکر  به  لازم  .بود  کوچک  نیز  نمونه  حجم
ک أثیر  تحت  است  ممکن  خاصه  منطق   ی   فرهنگ   ت

اعث  که   گیرد   قرار  دیگر  عوامل   و   محلی   شود می   ب
اد ن   اجتماعی  اعتم اشد؛  خاص  آ   درک   برای  بنابراین،  ب

اد   تأثیر  بهتر اعی،  سلامت   بر  اعتم م   اجتم ا   یک   انج
س  در  ملی  نظرسنجی ا   . است  ضروری  بزرگ  مقی

ات    را   مطالعهه  دامن   گسترش  تواندمی   آتی   تحقیق
ن  برای اند اینمونه   گنج ع   ه ارگیری به   و  ترمتنو   ک

ارهای أیید   برای عینی معی افته  ت ای  .بگیرد نظر در ه

 مالی  منابع 
اله این ایت   مق  است.  نداشته مالی حم

 نویسندگان  سهم
 رحمانی  اللهروح   اول  هنویسند  و  مسؤول   هنویسند

 است. 

م هنویسند ن محمدتقی  دو  است.  ایما

 منافع تعارض
ن  ا افع  تعارض دارای نویسندگ اشند.نمی  من ب
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 منابع
انی، فش ا   سید   ا ادی،   شیری  و  علیرض آب ه   محمد   حمید

اد ه  رابط  (.13۹4) اعی   اعتم ا   اجتم اعی   سلامت   ب   اجتم
ان  بین  در ات   . یزد  شهر  زن اعی   تحقیقات   و   مطالع   اجتم
ن در  . 277-2۹۹ :(2)4 ،ایرا

اپورخیرالدین، اب   حکمتی،   و   فهیمه  طوسی،  جلیل؛   ب
ه تعیین   عوامل   نقش  بررسی  (. 1388) عیسی  در  کنند

ن   اجتماعی  سلامت ا ه  دانشجوی ا بریز  دانشگ   . ت
ایپژوهش ن  نوین ه اختیروا  . 1-19  :(16) 4 ،شن

ادبرین، اد ه  رابط  بررسی  (.1402)   امیرحسین  ب   اعتم
اعی   سلامت   میزان  بر  اجتماعی ن   اجتم   معلما

ن  ا اس   شهرست   ملی   همایش  پنجمین  .بندرعب
ایپژوهش ن  در  ایحرفه   ه اوره   و  شناسیروا ا   مش   ب

ه از رویکرد ا  . معلم  نگ

اج  ن  بخش،ت ا اعیه  سرمای  (.1384)  کی اد،   اجتم   اعتم
 شیرازه.  نشر تهران: . توسعه و دموکراسی

اج الحی،  صدیقه؛  ی،حسنیح ام  و  مهدیه  ص  ،پور  یام
ن اختاری  الگوی  (.1398)  سوزا  ذهنی  بهزیستی  س

ندانش اس  بر  آموزا اعی،   آموزشی،  جو  اس   اجتم
ا   مدرسه  امنیتی  و  فیزیکی  عاطفی،   گری میانجی  ب

اب  ه   تحصیلی.   آوریت اعی  رفا - 255  : (73)1۹  ،اجتم
221 . 

ه،  حسین    رستمی،   و   سارا  رشیدی،  حسین؛  علی  زاد
.1400)  ایوب اطه  مطالع  ( ا   اجتماعیه  سرمای  ارتب   ب

الع)   اجتماعی  سلامت ان  :موردی ه  مط   شهر   جوان
ادخرم  العات  (.آب بردی  مط ن  و  ورزش   راه ا   ، جوان

20(52) : 312-2۹3 . 

ادی، اسم؛  حیدرآب انی،  منیژه؛  مطلبی،  ابوالق   علی   رحم
باسی،  و اختی جامعه   بررسی   (.13۹۹) اصغرعلی   ع   شن

ای ه رابط اعیه سرم الع)  اجتماعی سلامت و اجتم ه  مط
ن   منطقه  آموزاندانش  از  نفر  پنج  موردی   (. تهرا

العات اختیجامعه  مط  . 70-5۹ :( 47) 13  ،شن

این، ثست .13۹3)   بو  رو ایدام   ( أل  و  اجتماعی  ه   ه مس
اد بری،   لادن  هترجم   . اعتم ع  محمود  ره   محمد   ،پور  شار

اضلی اد و  ف احی، سج اه.  نشر تهران: فت  آگ

.1398) زهرا قلمی، و زهرا سهرابی،   بهزیستی  هرابط (
انی اعی   و  هیج ا  اجتم   تحصیلی   گراییهدف   ب

ن.دانش اسیروان  رویش  آموزا  . 113- 118 : (7)8 ،شن

ام  ،شیردل بری  ؛اله ه،  و  حسین  ،اک   علی   سید  جوادزاد
اعی  عوامل  بررسی  .( 1401)   سلامت   بر  مؤثر  اجتم

ندانش  اجتماعی م  متوسطۀ  آموزا ن  شهر  دو  در  زاهدا
ن ا.   ویروس  شیوع  دورا ات   کرون ه  توسع  مطالع

 . 12۹- 150 :( 4) 10 ،یفرهنگ– یاجتماع

ار ن   (.1396)   مجید   ،ای ن  یصف اسی روا   . سلامت  شن
ن ارات : تهرا  .نور آوای انتش

ابد هیس  ،یع ا  ه؛ی مرض  د ا  ؛یعل  ،یسراب  ییبق  ،ییموس
م   ،یمیقد  و   ثم یم الع  (. 13۹۹)   بهرا ه  مط

امعه  اختج ات یحماه  رابط  ی شن اد   ،یاجتماع  یه   اعتم
ا  و  یاجتماع هیپ ا اد  گ ا   افراد  یاجتماع  و  یاقتص   ب

اع  سلامت ن   یاجتم ن   خشت   بخش  در  زنا   استا
ارس.  اعی پژوهش ف    .87-116 : (4۹)12  ،اجتم

انعلی؛  عاطفی، الیه  شکربیگی،  قرب   احمدی،   و   ع
.1400)   امیدعلی   بر   اجتماعی  سلامت  مدل  تدوین  (

س ا ایت  اس ن   در  اجتماعی  اعتماد  و  اجتماعی  حم ا   زن
ه  سرپرست انواد اتوانی  مطالعات  . خ - 44  :( 1۹)11  ،ن

34. 

بار،  عبدالله ادی؛ ت   حسین؛   محققی،  علیرضا؛  کلدی،  ه
اره الحی،  و   آمنه  فروزان،  ست   (. 1386)  مسعود  ص

ن. اجتماعی سلامت بررسی ا ه   دانشجوی اعی،  رفا   اجتم
 . 171-189  :(31 و 30)8

اری   حسن   مؤمنی،  و  جابر  ،مولایی  ؛غلامرضا  ،غف
(13۹7. اعی   سلامت  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  (   اجتم

ن ان شهروندا م است اعه توسع  .ایلا :1)13  ی،اجتم ) 66 -
37. 

ه  آقابزرگی  ؛محمد  ،گنجی اری  و  شیوا  ،زاد ادگ   فائزه   ،ی
(13۹8. ا  مرتبط  عوامل  ( اعی  سلامت  ب ن   در  اجتم   میا

ن ان  شهر  شهروندا امه   .کاش ه  ریزیبرن ه  توسع  و   رفا
 . 147- 175 (:40)10 ی،اجتماع

.1377)  نتونیآ  گیدنز، امدهای  (   ۀ ترجم  .مدرنیته  پی
ن   ،ثلاثی محسن  . کزر م نشر  :تهرا
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اع  عوامل   (.1385)  رضایعل  ید،س  ،یمرند   ی اجتم
ن  و  بهداشت  وزارت  تهران:  .یعموم  سلامت   و   درما

اونت  ،یپزشک  آموزش ات یتحق   مع   ۀ تی کم  ،یآورفن   و  ق
 . بهداشت و طب یاانه یرا

 ،اینی فاطم  ملیحه؛   شیانی،  میرطاهر؛  موسوی،
اوش ا،دامی  و  سی .13۹4)  سهیلا  نی   مفهومی   بسط  (

ای ا   اجتماعیه  سرم ه   .اجتماعی  سلامت  رویکرد  ب   رفا
   .10۹-150  :(57) 15 اجتماعی،

بی  ،اندرور  نجفی ه  ،پورقلی   ؛محمدن اجد   ؛ م
ادی اسم  ،حیدرآب ن  و  ابوالق   (. 1402)  منوچهر  ،پهلوا

اعی عوامل  بررسی اعی سلامت  بر مؤثر   اجتم  در اجتم
ان  بین   بهزیستی   هادار   پوشش  تحت  مددجوی

ن  ا بخشیه  مجل  نوشهر.  شهرست - 247  : (2)  24  ،توان
234 . 

  حسن   ،مؤمنی  و   امرالله  ،کشاورز  ؛فرزانه  ،راد  همتی
ای ه رابط (. 13۹7) ا  اجتماعیه سرم اعی  سلامت  ب   اجتم

ندانش  در م.  متوسطه  آموزا امفصل  دو اری ه  ن   مددک
 . 7-14  :(2) 7 ،اجتماعی

ن اه،  یزدا به  ورز،نیک   و  لیلا  پن ه  رابط  (.13۹4)   طی
ا  اجتماعی  عوامل ن   اجتماعی  سلامت  ب ا   دانشجوی

ه ا اهنر  شهید  دانشگ ان ب امعه   . کرم اسیج   کاربردی  شن
م   پژوهشیه  مجل) انی  علو ه   انس ا ان  دانشگ   ، (اصفه

26(3 ): 116 -۹۹ .
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